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RESUMO: O presente artigo se debruca sobre a tematica da Psicologia e a Educagao. O recorte do tema reflete
a necessidade da acdo da psicologia no ambiente escolar. O estudo constitui uma breve analise quanto aos
enfrentamentos a saide mental dos estudantes na etapa da infancia. De cunho qualitativo e de natureza basica, este
¢ excerto de pesquisa bibliografica, utilizando-se de referéncias que conversam com a tematica abordada. Busca-se
entender: De que modo o psicélogo escolar pode auxiliar as criangas que se encontram em depressio? Como
identificar a depressio infantil no contexto escolar? Nesse sentido, busca-se compreender as agdes do psicologo
escolar em confronto com os problemas da depressio infantil. Do estudo, foi possivel perceber que: existe a
depressao infantil e essa forma as lacunas nas aprendizagens das criancas; torna-se evidente a necessidade de
manter o didlogo entre a escola e a familia buscando sanar os efeitos da depressao infantil; a presenca e a acdo do
psicologo escolar, no ambiente da Educacgio, podera constituir uma medida preventiva que promova uma infancia
sadia e mais cidadd; o psicologo escolar nos processos de intervencdo precisa ressaltar a reflexdo critica,
democratica e humanizadora dos sujeitos.
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THE SCHOOL PSYCHOLOGIST: FROM DEPRESSION TO MENTAL HEALTH AND CHILD
CITIZENSHIP

ABSTRACT: This article focuses on the issue of Psychology and Education. The focus of the topic reflects the
need for psychology to act in the school environment. The study constitutes a brief analysis regarding the
confrontations with the mental health of students in the childhood stage. Of a qualitative nature and of a basic
nature, it is an excerpt from a bibliographical research, using references that speak to the addressed issue. It seeks
to understand: How can the school psychologist help children who are depressed? How to identify childhood
depression in the school context? In this sense, we seek to understand the actions of the school psychologist, in
confrontation with the problems of childhood depression. From the study it was possible to notice that: there is
childhood depression and it forms gaps in children's learning; the need to maintain a dialogue between the school
and the family, seeking to remedy the effects of childhood depression, becomes evident; the presence and action
of the school psychologist, in the Educational environment, could constitute a preventive measure that promotes
a healthy childhood and more citizenship; the school psychologist in the intervention processes needs to emphasize
the critical, democratic and humanizing reflection of the subjects.
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Introdugio

Ao refletirmos sobre a func¢ao primordial da educagio no Brasil, torna-se necessario trazer para a
pauta o cuidado e a ateng¢ao que se deva postular nas diferentes etapas da formagao empirica e humana
de cada aluno. A escola se constitui um espaco em que se da a aquisi¢ao do conhecimento, mas também
as formas de maturar os aspectos da afetividade para a formacdo integral do estudante na sua
individualidade e coletividade.

Na atualidade, no ambiente escolar, busca-se trabalhar a autonomia do aluno. Torna-se relevante
que o estudante nao se torne um mero receptor do conhecimento (PIAGET, 2002), mas que este seja
capaz de apreender o conhecimento interagindo com o meio em que vive. Essas agbes se traduzem nos
movimentos de aproximac¢ao e empatia com a realidade de cada crianga integrante da escola. Torna-se
necessario um olhar mais intenso que supere apenas o contexto ensino-aprendizagem escolar. A crianga
precisa ser vista em seu todo, significando seus avancos escolares implicados intrinsecamente em sua
trajetoria de vida.

Sendo assim, o trabalho da psicologia e de seus profissionais torna-se necessario para que nao se
dé apenas o desenvolvimento do ensino curricular, mas também seja contemplada a dimensido da
formacao integral e plena do cidadio para sua agdo transformadora na sociedade. A presenca do
psicologo e o seu trabalho precisam estar em conexao com as agdes pedagdgicas envolvendo, de modo
especial e principalmente, aqueles alunos que nao apresentam €xito em suas aprendizagens cotidianas,
resultantes de problemas como quadros depressivos e de ansiedade.

Nesse sentido, o estudo se constitui uma breve revisao bibliografica que tenciona o olhar do
psicélogo escolar quanto aos aspectos da saide mental dos alunos. De cunho qualitativo, de natureza
basica, tem como referéncia autores que conversam com a tematica abordada. Segundo Fonseca (2002,
p-32), a pesquisa “¢ feita a partir do levantamento de referéncias tedricas ja analisadas e publicadas por
meios escritos e eletronicos, como livros, artigos cientificos, paginas de web sites”. Para Fonseca
(Ibidem), “qualquer trabalho cientifico inicia-se com uma pesquisa bibliografica, que permite ao
pesquisador conhecer o que ja se estudou sobre o assunto”.

O pesquisador utilizou-se dessa metodologia executando a coleta de dados em referenciais
bibliograficos com base em diferentes repositorios institucionais de universidades brasileiras, bem como
ampliou o estudo buscando na base Swentific Electronic Library Online — SciELLO, e em site como Google
Académico - artigos cientificos, monografias e livros, que corroborassem com a discussio do tema. Nesse
sentido, destacam-se os descritores: Educacao, Depressao, Ansiedade, Psicologia nas escolas.

Verifica-se que a abordagem da tematica sobre a Psicologia Escolar e a Educagao torna-se de
grande relevancia visto que em seu recorte de tema discute a importancia dos profissionais de psicologia
nas escolas, tendo como percurso uma andlise frente aos problemas psicoldgicos e educacionais dos

estudantes na etapa da infancia. Sendo assim, alguns questionamentos permearam a discussio, tais como:



O psiclogo escolar: da depressao a satide mental ¢ a cidadania da crianga 83

De que modo a psicologia nas escolas pode auxiliar as criangas que apresentam depressio? Em que os
psicélogos podem colaborar quando se percebe os sintomas de depressao nas criangas? Como a
depressao infantil pode ser percebida no cotidiano da escola e da sala de aula? Qual é o papel dos
psicélogos na escola? Quais mecanismos podem ser desenvolvidos para que a depressio nio seja
impedimento para o desenvolvimento integral e pleno das criangas?

A partir desses questionamentos o objetivo geral do estudo consiste em compreender as agoes
do psicélogo escolar em confronto com os problemas da depressdo infantil visando a satide mental e
cidada da crianga. Os objetivos especificos buscam: a) descrever e contextualizar a depressao; b) analisar
os efeitos dos impactos da depressio no desenvolvimento das aprendizagens escolares; d) apontar
caminhos que reflitam os percursos de superagdao da depressao infantil no ambiente escolar.

O trabalho foi desenvolvido para responder aos questionamentos vislumbrados pelo pesquisador
e para atender os objetivos tragados. Nesse sentido, o texto estabelece os fundamentos para que se possa
dar continuidade a reflexdo sobre a agdo frutuosa dos psicélogos junto aos ambientes escolares,
garantindo experiéncias saudaveis tanto no desenvolvimento das aprendizagens quanto da formacio
plena para a cidadania dos alunos.

Em sua planificacdo, o trabalho apresenta-se da seguinte forma: em um primeiro momento,
buscou refletir a Psicologia a sua adesao ao ambiente escolar; em um segundo momento, contextualizou
os aspectos da depressdao; em um terceiro momento, apresentou o conceito e como se podera perceber
a depressao na infancia; em um quarto momento, refletiu os efeitos da depressio infantil nas
aprendizagens escolares; em quinto momento, discutiu as agdes da Psicologia escolar frente as realidades

escolares.

O surgimento da Psicologia e a sua adesao ao ambiente escolar

A Psicologia, como instrumento de trabalho no ambiente da Educagao, situa-se a partir do século
XIX, quando do acontecimento dos processos de industrializacio na sociedade. E nessa “seara” que os
psicologos comegam a atuar no ambiente da Educacao. Estes trabalham tendo como perspectiva as novas
aptidoes e os novos tragos de personalidade que sdo exigidos como eficiéncia no trabalho. Isso implicado
nas mudangas dos processos de produgao que ocorrem na industria moderna.

Para Leite (2022), o marco inicial do trabalho psicolégico, no ambiente escolar, firma-se,
precisamente, com a criacao do laboratério de psicometria de Galton, que se dedica aos estudos da
questdo das diferencas individuais e do desenvolvimento da inteligéncia e da personalidade (LEITE,
2022). A partir do século XX, o autor diz que, com base nos testes desenvolvidos por Binet e Simon, as
criangas em idade escolar passaram a ser testadas por solicitagio do governo da Franga, que buscava

identificar aquelas com necessidades especiais e com problemas psicolégicos.
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Segundo Leite (2022, p. 12),

foi assim, portanto, que a Psicologia Escolar nasceu: de mios dadas com a psicometria,
desenvolvendo um conjunto de atividades em que se destacam a avaliagdo da prontidio,
organiza¢do dos alunos em classes, diagnéstico e acompanhamento de criangas com
problemas de aprendizagem. Porém, subjacentes a essas praticas, identifica-se a
verdadeira finalidade do trabalho: adaptagio do aluno a escola que, por principio, é
assumida como adequada.

Nessa visao de trabalho, os psicélogos adentram o ambiente escolar buscando resultados que
adequassem os alunos aos padroes dos bancos de ensino. Em perspectiva de classificagao, os profissionais
da Psicologia eram direcionados as escolas para categorizar e distribuir as criangas a partir de suas classes
sociais. Os testes alinhados a psicometria avaliavam a sua prontidio, organizavam por classes,
diagnosticavam e promoviam o acompanhamento das criangas com dificuldades de aprendizagem.

Leite (2022) afirma que o modelo médico, considerado um arquétipo tradicional da pratica
psicologica, ¢ ainda muito utilizado pelos consultérios de alguns psicologos brasileiros. Esse modelo,
voltado para as patologias esta intimamente ligado a ideia do comportamento, o que vai “em termos
remediativos, buscando, prioritariamente no individuo, as causas dos chamados problemas psicologicos”
(LEITE, 2022, p.12). O sucesso deste modelo se deve ao ideal liberal ligado ao sistema capitalista de
producio que se traduz no individualismo, ou seja, alguns apresentam melhores condi¢oes do que outros,
tanto nas aprendizagens como no desenvolvimento, sendo esse um processo natural.

Esse modelo tornou-se bastante criticado no ambiente de trabalho psicolégico levando a
Psicologia Escolar ao entendimento de que nem tudo podera ser entendido apenas pelo viés de fatores
intrinsecos a crianga. As aprendizagens podem ser valoradas por mecanismos que reflitam o ambiente
social e cultural da crianga. Nesse sentido, conforme Leite (2022), torna-se necessario reconhecer que
parte dos processos que se apresentam como eixos de dificuldades nas aprendizagens das criangas estao
ligados a questao de organizagao, praticas pedagogicas inadequadas, marginaliza¢ao social, curriculos mal
aplicados, problemas de relacionamento entre professor e aluno, falta de recursos, burocracia exagerada,
entre outros.

Diante do repertério de situages que se apresentam no cotidiano escolar, cabera ao papel do
Psicologo o engajamento necessario junto aos demais profissionais da area para que se cumpra, dentro
dos muros da escola, a fun¢ao que lhe é devida. Torna-se relevante a problematizagdo do trabalho para a
formacao de cidaddos que se comprometam com o seu proprio desenvolvimento cognitivo, emocional e
social, e que este seja humanizado e solidario. Nesse sentido, a presenga dos psicélogos dentro da escola
sera de extrema importancia para os profissionais da Educac¢ao no que tange ao seu preparo e habilidades
para o desenvolvimento das agdes adequadas junto aos alunos (ELIAS; VERAS, 2008). Segundo Leite
(2022), todo esse envolvimento dos psicélogos nos ambientes educacionais devera alavancar os processos
de democratizagdao da escola quanto a socializagao dos saberes psicolégicos, possibilitando o acesso ao

conhecimento sistematizado e a capacitagao critica que gera a transformagao do ambiente.
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Moreno e Loureto (2018) entendem que, em determinado momento, buscou-se identificar a
diferenca entre a Psicologia Escolar e a Psicologia Educacional. Nesse contexto, identificou-se a
Psicologia Escolar atrelada a pratica profissional do psicélogo em si e a Psicologia Educacional totalmente
implicada nas praticas de pesquisas. Para os autores, essa dissolu¢ao nao pode existir pois uma necessita
da outra e suas agdes sao complementares.

Vislumbrando a necessaria presenca dos psicélogos nas escolas, Moreno e Loureto (2018)
constatam a total inexisténcia desses profissionais e as suas contribuicdes para qualificar os espagos
escolares e as suas praticas pedagdgicas. Mesmo diante do esfor¢o das Secretarias de Educa¢do em manter
a presenca desses profissionais em suas redes, percebe-se a falta destes no foco que merece total atengao:
a escola.

Para Moreno e Loureto (2018, p. 558), “[...] Em termos praticos, a inser¢ao do PE na rede publica
de ensino no Brasil constitui ainda uma utopia em fung¢dao da quantidade de profissionais lotados nas
secretarias de educagao, bem como pelas suas condigoes de inser¢do e atuagao efetivas na area”. Esse
ambiente utépico do necessario desejo da atuagao de profissionais psicologos, que possam se ocupar das
demandas ligadas aos problemas comportamentais e disciplinares, como também ao crescente avan¢o do
numero de criangas e adolescentes afetados pelo transtorno de depressio ou mesmo ansiedade, gera
reflexdo potente que defenda esse trabalho urgentemente. A escola ¢ parte da sociedade, ou seja, a
sociedade ¢ formada por individuos que a compdem. Isso significa que dentro do ambiente escolar estio
as urgéncias sociais e essas merecem o devido e adequado atendimento.

Veronese e Machado (2022) corroboram com os demais autores quanto a necessaria presencga de
profissionais da Psicologia dentro dos muros da escola, mas também compreendem que em muitos
discursos esses entendimentos ficam atrelados a intencao de atendimentos que se remetam a
comportamentos, indisciplinas e dificuldades nos processos de escolarizacao. Para as autoras, esse
entendimento configura-se ao que os professores nao conseguem dar conta. Sendo assim, em varias
ocasioes, esses pedidos procedem dos professores, principalmente, no que se refere aos conflitos
existentes dentro da sala de aula.

Para Veronese e Machado (2022, p. 2):

O aparato técnico da Psicologia entra no jogo da anilise de questdes e problemas
escolares para esclarecer, iluminar as questdes, as causas, as solucdes e desvendar
determinados segredos que impedem um certo ideal de desenvolvimento do alunado,
deslocando as analises para os ares enigmaticos da subjetividade e dos problemas
psicologicos.

Todo o entendimento quanto as praticas educacionais vinculadas a mediagao dos psicélogos
escolares se da a partir de agSes que colaborem para a efetivagao das aprendizagens. Para Veronese e

Machado (2022), a vincula¢do dos profissionais da Educacao aos profissionais da Psicologia podera
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engrandecer tais praticas pedagogicas alavancando as experiéncias de ensino e a aprendizagem que se

constituem em sala de aula.

Depressio: sua contextualizagido

O termo depressio, do latim deprimere, que significa ‘pressio baixa’, comega a ser estudado a partir
do século XVIII no contexto do ‘temperamento melancdlico’; mas somente no século XIX ganha a
devida notoriedade quando passa a ser usado pelos médicos psicopatologistas. No século XX, com os
estudos mais avangados a respeito desse transtorno, foi possivel estabelecer as dicotomias: depressao
hereditaria/psicogénica; auténoma/reativa, psicotica/neurética, primaria/secundaria. Nos anos
seguintes, a medida das reflexdes e discussdes sobre estas dicotomias, alguns tedricos processam o
entendimento sobre a depressao definindo-a apenas como um dos sintomas da psicopatologia
(RODRIGUES, 2000).

Entende-se, no entanto, que o termo designa um estado de desanimo ou perda de interesse pela
vida. Esse entendimento fez declinar as compreensdes magicas e supersticiosas de que a depressiao nada
mais era do que um transtorno mental. O que se percebe, no contexto atual, é que a depressao se constitui
uma doenga em que os estimulos sio motivados por sentimentos depreciativos e negativos quanto a
experiéncia da vida agindo diretamente na psique humana. Disso, resulta que, por vezes, as relagoes
humanas sio interrompidas ou se fazem menos prazerosas no que se refere as trocas e as convivencias.

Disso resulta que a depressao ¢ uma das doengas em constante ascendéncia no mundo inteiro e
perpassa a existéncia humana percorrendo todas as suas etapas (RODRIGUES, 2000). Nota-se que esta
ascendéncia da doenga atinge, de modo peculiar e, em grande escala, a infancia e a adolescéncia. Esse
ambiente das sindromes depressivas vem sendo acompanhada pelos servicos de saude publica que
reconhecem a prioridade em fazer os alertas para o cuidado e a atencao que as familias precisam ter para

com o0s sintomas.

Rufino ef al. (2018, p. 840) entende que

[...] a depressiao se caracterize como um transtorno de humor, existem quatro conjuntos
de sintomas comuns. Além dos sintomas emocionais (tristeza, perda de prazer) existem
sintomas cognitivos (visdo negativa de si mesmo, desesperanca, enfraquecimento da
concentra¢do e memoria), motivacionais (passividade, falta de iniciativa e de
persisténcia) e fisicos (mudanca do apetite e sono, fadiga, aumento de dores e mal-estar
nas atividades).

A ideia de caracteriza¢ao desse transtorno de humor que se configura nos sintomas como
emogoes, cognicao, motivagao e fisico, no entendimento de Rufino, Leite, Freschi, Venturelli, Oliveira e
Filho (2018), podera sinalizar os conflitos que perpassam a existéncia humana. Esses sintomas que
referendam o estado depressivo podem ser acompanhados e, posteriormente tratados, por profissionais

qualificados para a agdo.
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Para Rufino ef a/ (2018), esse ambiente que testifica o transtorno permite entender que os
sentimentos de tristeza e abatimento refletem a fragilidade e a debilidade que dificulta a qualidade de vida
daqueles que sofrem de depressao. Sua cogniciao e o seu estado fisico demonstram a necessidade de
acompanhamento, pois, na maioria das vezes, as pessoas com depressiao perdem o gosto pela vida tanto
interna como externamente. Deixam de apreciar sua existéncia tendo como caracteristicas a depreciacao
de suas convivéncias, dos sentimentos e das emogdes chegando ao adoecimento fisico.

Segundo Rufino ef al. (2018), os quadros depressivos precisam ser acompanhados de maneira
diferenciada. Os casos podem ser identificados como uma disfungao bioquimica cerebral, apresentados
por fatores genéticos e hereditarios. Esses casos, na sua maioria, podem receber tratamentos
farmacoterapicos, que, em certas circunstancias podem ser associadas a tratamentos de psicoterapia. Ha
evidéncias de que as atividades fisicas corroboram para os tratamentos assim como o uso medicagoes.

Sendo considerada uma doenga grave, a depressao precisa ser diagnosticada e acompanhada por
tratamentos corretos, seguindo a particularidade de casa situagao. Caso nao acontega, podera gerar
doengas clinicas que, por vezes, incidem em tentativas suicidas (RUFINO ez a/. 2018).

Para Feitosa, Bohry e Machado (2011), os sintomas da depressao podem ser percebidos por meio
de variaveis quanto ao aspecto mental ou mesmo corporal. As percepgoes das motivagdes depressivas
também acontecem quando se verificam as constantes trocas de humor, podendo prolongar-se por um
curto, médio ou longo prazo. Para os autores, no periodo da pesquisa, ficou o entendimento de que a
depressao seria a grande doenca do século, superando até mesmo o cancer e outras doengas como as
cardfacas. Como consequéncia, soma-se 0s gastos financeiros e sociais com os tratamentos.

Segundo Feitosa, Bohry e Machado (2021), o CID-10 descreve o portador de depressio como
alguém com baixa autoestima, ocorrendo a partir do contexto social e psicolégico. Dentre os
procedimentos estao o biologico, o genético e o psicossocial. Constatada a depressao e feito o diagnéstico
indicando um desses procedimentos, torna-se possivel a realizacao do tratamento mais adequado.

Conforme a indica¢ao do CID-10, os quatro tipos de depressao podem ser classificados em:
Episodio Depressivo Leve, Episédio Depressivo Moderado e Episédio Depressivo Grave. Feitosa, Bory
e Machado (2021) entendem a necessidade de que os profissionais da saide estejam atentos a esses
quadros depressivos para que possam auxiliar e providenciar os encaminhamentos necessarios para o
tratamento. Para as autoras, as familias em geral precisardo ser instruidas quanto aos sintomas da
depressao, pois assim poderao identificar com mais eficiéncia o quadro depressivo e contribuir com os
profissionais da saude quanto ao acompanhamento e estimulo ao tratamento indicado.

Ferreira, Gongalves e Mendes (2014) compreendem a depressao pelo viés psiquiatrico. Para os
autores, a Psiquiatria também se dedica ao trabalho com os transtornos causados pela depressao e, nesse
sentido, seu olhar direciona-se a psique humana. Sem duvida alguma, a Psiquiatria a vé como um

transtorno que podera se manifestar com determinada duragio, frequéncia e intensidade.
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Confrontando a area da Psiquiatria, Ferreira, Gongalves e Mendes (2014) apresentam a Psicanalise
que entende a depressao nao caracterizada como estrutura psiquica, mas “como um estado préprio a
constituicao do aparelho psiquico que caracteriza o humano e pode se manifestar em qualquer estrutura”
(p- 5). Segundo os autores, a depressao podera se manifestar em consequéncia de algum problema frente
a questao inibitéria, ou seja, o sujeito precisara lidar com as adversidades quanto a castragdes no que se
refere a sua prépria libido.

Segundo Ferreira, Gongalves e Mendes (2014), no que tange aos aspectos da depressio, a
Psiquiatria podera entender os sintomas como anormais, bem como a Psicanalise podera percebé-la como
algo que esta intrinseco ao humano. Isso pode adequar-se ao transtorno da depressao. Sendo assim, a
psicanalise entende a depressio como inerente ao sujeito e transita pela a ideia de que cada caso precisa
ser visto e analisado individualmente.

Diante dessa contextualizagao do termo depressao e os diversos olhares e perspectivas conceituais
langadas sobre ele, torna-se necessario pensar a necessidade de efetivacio de um trabalho que dignifique

os sujeitos com sintomas depressivos. A eficiéncia do trabalho depende de bons profissionais.

O que ¢ e como perceber a depressao na infancia?

Partindo da concepgao de que o ser humano se revela um ser inacabado, entende-se a necessidade
de pensar a vida como um construto de possibilidades que, por vezes, ¢ interrompido pela manifestag¢ao
de doengas psiquicas. A depressao, em seu contexto atual, é vista como a epidemia do século, devido as
diversas situagbes que sdo impostas pelas realidades sociais. A sociedade, nos aspectos da globaliza¢ao e
do capitalismo, exige, dentre tantas outras demandas implicadas na economia e no lucro, que as relagoes
humanas adoegam e se convertam em novas necessidades a serem refletidas e exploradas na sociedade
de consumidores (BAUMAN, 2008).

Aqui, soma-se a ideia de que ndo s6 os adultos sofrem dessas doengas psiquicas, como, por
exemplo, a depressao. As criangas e os adolescentes, mais do que nunca, tornaram-se o alvo desse mal,
que se espalha pela sociedade fragmentando as relacées e aumentando o mal-estar no mundo moderno.
Os impactos da modernidade avancam sobre a vida humana trazendo consequéncias que agravam as
potencialidades da saude mental, psiquica e fisica.

Carvalho ez. al. (2021) entendem a necessidade de um olhar atento para os problemas psiquicos
que podem se iniciar na infancia e prosseguir nas diferentes etapas da vida humana. Para as autoras, uma
depressao nao observada e tratada em seu tempo pode prejudicar o desenvolvimento das aprendizagens
das criangas trazendo sérias consequéncias nas demais etapas da vida.

Segundo Carvalho ez al. (2021, p. 3):

[..] a crianca em estado depressivo pode nio conseguir expressar oralmente seus
sentimentos, mas podera apresentar mudancas no modo de reagir ao mundo. Pode
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acontecer de a crianca ter dificuldade para se entender e para se expressar, fazendo
entdo, com que seu sofrimento psiquico se agrave com o passar do tempo.

O entendimento da necessidade de poder se expressar e ser entendida, no mundo em que se
socializa, a crianga precisa poder dizer de suas aflicdes e dos seus conflitos entendendo o que a impede
de se realizar. Para Carvalho e a/. (2021), a crianga precisa movimentar-se no mundo podendo comunicar
seus sentimentos e suas reagoes a partir de suas percepgoes.

Segundo Carvalho ez a/. (2021), a depressdao ¢é vista como um transtorno no humor abrangendo
diversos sintomas, tais como: “melancolia, tristeza, baixa autoestima, sentimento de culpa, falta de animo
e vontade de isolamento, podendo, em casos extremos, chegar ao desejo de tirar a prépria vida” (p. 4).
Nesse sentido, a pessoa com depressao podera incorrer na incapacidade de manutencgio de sua propria
higiene, como também a diminui¢ao da fala, tendo a redugao dos movimentos fisicos, acarretando em
sérias consequéncias quanto ao aparecimento de doengas fisicas.

Em criancas, mais especificamente, Carvalho ¢ a/. (2021) compreendem que os transtornos
depressivos comegaram a ocorrer, mais intensamente, no transcorrer dos ultimos anos. Mas, também
entendem que, ainda entre os anos sessenta e setenta, ja ¢ percebido o aumento de casos de depressao,
tanto em adultos como em criangas a partir das evidéncias académicas.

Segundo Carvalho ez al. (2021), torna-se possivel perceber essa desregulacio na crianga quando
essa manifesta sintomas de irritabilidade, de falta de apetite e de sono, quando ficam mais hiperativas,
quando sentem dores, quando aumentam as fobias, quando aparecem as ansiedades e manifestam

auséncia ou falta de prazer em atividades que antes lhe eram prazerosas. Para Carvalho ez a/. (2021, p. 7),

varios fatores sdo levados em consideracio para a manifestacio de depressio em
criangas, como traumas e/ou uso de quimicas durante a gestagio, complica¢des no
parto, histéricos de distdrbios e transtornos na familia, excesso de atividades
extracutriculares, a superprotecao de pais, excesso de cobrangas, ou mesmo negligéncia
em relacdo aos cuidados afetivos, a falta de resposta e reciprocidade por parte das
pessoas que sao tresponsaveis pelo zelo das criancas quanto as suas emogdes e
sentimentos, entre outros.

Percebe-se que a demanda de criangas com depressiao podera proceder a partir de seus primeiros
contatos de socializacdo, estando ainda no ventre uterino da mae (CARVALHO ez 4/, 2021). A familia
tem um papel muito importante na construcao dessas relagdes que a crianga estabelece com o mundo.
Quando ha auséncia positiva da intervenc¢ao familiar, a crianga pode manifestar um descompasso em suas
interagoes e apresentar quadros depressivos.

Quando nio é percebida em sua prépria casa, a crianga podera desenvolver facilmente os
sintomas da depressao negativando, assim, a sua capacidade de experimentar o mundo e de se relacionar
com o outro. Nesse descompasso entre a dor e o sentimento de viver, se nao houver o devido tratamento,

a depressao na infancia podera se tornar um prejuizo danoso para o desenvolvimento da crianga.
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Carvalho et al. (2021) destacam duas classes na depressao infantil: a depressao unipolar e a depressao

bipolar. Segundo as autoras,

a classe unipolar ¢ marcada pelos sintomas presentes na depressdo maior e na distimia:
sentimento de inutilidade, desejo de morte, melancolia, sono excessivo ou auséncia de
sono, falta de animo. Ja a classe bipolar esta presente na depressao que possui grande
varia¢do, gerando a euforia, em que se ri e conversa muito, se tem elevada autoestima,
podendo esse petfodo durar algumas horas, alguns dias, dependendo do quadro e da
causa (CARVALHO et al., 2021, p. 7).

Diante desses quadros desregulados, torna-se necessario o cuidado com as formas de tratamento
da saide da crianga. Carvalho ez al (2021) alertam para que a familia entenda a importancia de nao ignorar
os sintomas e buscar um tratamento sélido que ajude no processo de reabilitacio. Nesse intento, cabera
também a escola fazer as observagoes necessarias e dialogar com a familia para que juntos possam
encontrar caminhos que ajudem no desenvolvimento cognitivo e emocional da crianga.

Santos e# al. (2021) corroboram com as autoras no entendimento quanto a apresenta¢ao do quadro
depressivo em criangas. Para os autores, a oscilagao de humor, os transtornos alimentares, as dificuldades
de concentragdo e os danos no desenvolvimento das aprendizagens escolares tornam-se um grande sinal
para que a familia dé a devida atengao a essa crianga. No ambiente escolar, como também nas interagoes
familiares, a crianga apresentara quadros de isolamento, nao querendo brincar com as outras criangas,
provaveis alteragbes no sono, demostrara desinteresse nas atividades de lazer e, em alguns casos,
apresentara sintomas fisicos como dores de cabeca e na barriga.

Segundo Santos ez al. (2021, p. 6843), “[...] Os pais precisam estar atentos aos sinais que seus filhos
demonstram e intervir de acordo com a necessidade da crianga”. Junto aos pais, a escola, com os seus
profissionais, devera estar atenta a todos os contextos em que a crianga esta inserida, sejam eles as
posturas ética, estética, politica e psicoldgica. A importancia de saber desenvolver a¢des que ampliem a
visdo da crianga e o seu interesse pelas interaces coletivas sao de suma importancia para o alcance de

resultados positivos.

Os efeitos da depressao infantil na aprendizagem escolar

Um quadro depressivo sem os devidos cuidados, quanto aos tratamentos necessarios, podera vir
a ser danoso para o desenvolvimento da cognicdo da crianga (RIBEIRO; MACUGLIA; DUTRA, 2013).
Geralmente, no inicio de sua vida académica, a crianga apresenta uma vontade muito grande em querer
aprender e de estar no convivio escolar. Portanto, raras sao as vezes que se encontra criangas nao
desejosas do ambiente de aprendizagem e do convivio da escola.

Quando esse sentimento de isolamento é percebido pelo(a) professor(a) na sala de aula, conforme
Ferreira e Barbosa (2020), logo se se acendem as lamparinas de atencdo ao quadro, e a familia ¢é

imediatamente comunicada. A escola, como o primeiro ambiente de intera¢ao da crianga, fora do nucleo
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familiar, tem a responsabilidade de cultivar de forma generosa os aspectos da socializagdo conduzindo a
crianca na sua nova ambientacdo e ao convivio com os diferentes.

Segundo Borges e Bittar (2016), a escola podera ser o lugar das interagdes positivas ou negativas
da crianca. No ambiente escolar, a crian¢a demostrara seus desejos ou a falta de estar em convivéncia
aberta e reciproca com os demais. Nesse contexto, ¢ possivel perceber com maior eficiéncia os sintomas
de depressao que a crianga vai desenvolvendo.

Borges e Bittar (2016) entendem que a escola, ao constatar quadros de isolamento ou outros
sintomas que identifiquem a depressdo, precisara organizar-se junto a familia para prover as melhores
condi¢Oes para esta crianga, nao esquecendo do cuidado no desenvolvimento de sua cognicao. O(A)
professor(a), em sala de aula, precisara estar atento aos movimentos da crianga, buscando estabelecer
vinculos de confianca entre ambos. O trabalho exigira a responsabilidade do(a) professor(a) em dispor-
se a uma profunda conexao com a crian¢a que apresenta o quadro depressivo. Segundo Borges e Bittar
(2016, p. 5), “[...] A crianga, ao ser diagnosticada com a depressao, necessita de total apoio de todos os
que convivem com ela, tanto da familia quanto do professor”. Ambos precisarao, em esfor¢o conjunto,
buscar mecanismos que alcancem conjuntamente a recuperacao da crianga.

Guerra, Almeida e Afonso (2018) corroboram com Borges e Bittar (2016) no entendimento
quanto ao compromisso da escola em identificar e promover um trabalho conjunto com os pais para que
as criangas que sofrem do transtorno da depressao possam ser auxiliadas e amparadas em todas as suas
necessidades. Para as autoras, “a escola tem um papel essencial na identificagio e no auxilio para o
encaminhamento a profissionais qualificados para o tratamento dos sintomas depressivos” (GUERRA;
ALMEIDA; AFONSO, 2018, p. 81). Essa fun¢ao de encaminhamentos de criangas com o quadro
depressivo, para profissionais qualificados, torna-se uma exigéncia para o ambiente escolar devido a
necessidade de ndo permitir que as criangas sejam afetadas cognitivamente em suas aprendizagens. Nesse
sentido, a presencga dos psicologos na escola fara a diferenca sendo que a sua agao de apoio a familia e ao
aluno que sofre do transtorno depressivo sera mediada e mais qualificada.

Para Guerra, Almeida e Afonso (2018), os(as) professores(as) precisam estar atentos as
necessidades reais das criancas com depressio buscando objetivar ag¢des pedagogicas que fagam o
enfrentamento a tal situacdo. Os sintomas de cansaco, as dificuldades de concentracio, as alteracSes de
memoria e a baixa motivagao poderao ocasionar um rendimento inferior ao desejado. Nesse sentido, o
atendimento qualificado do profissional da Psicologia e a permanente insisténcia e paciéncia do(a)
professor(a) tornara o trabalho de recuperagiao mais leve e positivo para a crianga depressiva.

Brito, Batista e Barbosa (2021) debru¢am-se sobre o estudo a partir de uma revisao de literatura
sobre o tema da depressao infantil e instigam o pensamento académico para a questao de constatagao da

presenca da depressao infantil antes da escola ou apds a entrada na escola. Torna-se importante ter
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presente que o mundo infantil ¢ dinamico e as leituras realizadas sobre a crianga precisam ser precisas e
diagnosticas.

Para Brito, Batista e Barbosa (2021), o estudo revelou que as criangas que se encontram
depressivas reverberam em um baixo rendimento escolar, diferentemente das criangas que nao
apresentam os sintomas de depressao. Nesse sentido, constata-se, neste estudo, uma grande dificuldade
de se chegar a um diagndstico que possibilite uma maior aplicabilidade de a¢des que conduzam a
recuperagao do quadro. Para os autores, falta “profissionais no reconhecimento de ambos os problemas
(depressao e dificuldade de aprendizagem) e a obrigacdo de um olhar cuidadoso e critico diante da
crianga” (BRITO; BATISTA; BARBOSA, 2021, p. 6). A presenca de um profissional qualificado para
fazer o diagnostico da crianga, enquanto se encontra em suas rotinas escolares, seria o diferencial para
um posterior tratamento com ac¢oes que potencializem as aprendizagens e amenize o quadro depressivo.

A escola, juntamente com a familia, precisara antepor-se ao problema e identificar a necessidade
de acompanhamento técnico de profissionais que possam colaborar para a diminui¢ao dos quadros de
depressao em criangas. Os efeitos da depressao, durante o processo das aprendizagens infantis, precisam
ser sanados, pois, a medida dos avancos do transtorno, poderia torna-se bem mais dificil o

desenvolvimento das cognicdes.

As agdes da psicologia escolar frente as realidades escolares

A medida que os anos avancam, percebe-se o crescimento de casos de criancas que, em seus
primeiros anos de vida escolar, apresentam dificuldades no ambiente de suas aprendizagens. Varias sao
as queixas e os relatos de profissionais da Educacdo a respeito do baixo rendimento escolar de alunos
que estao iniciando sua caminhada académica.

E importante entender a percepcio de que os profissionais da educagio identificam o baixo
rendimento escolar da crianca com depressdao. Nas atividades cotidianas, quando esta ndo corresponde
aos diferentes estimulos realizados para que acontecam as aprendizagens, o(a) professor(a) volta o seu
olhar nao somente para o pedagdgico, mas para a crianga como um todo. Com esse entendimento, torna-
se necessario acionar mecanismos que promovam a adequada formagao no tempo esperado a partir das
propostas curriculares, mas também atendendo a individualidade de cada crianga. Nota-se, nos discursos,
que é importante ter em mente que cada crianca tem o seu tempo para aprender. Algumas sio mais
dinamicas em seus processos e outras precisam de um tempo maior. Sim, esse entendimento acompanha
a vida profissional dos professores, mas o que preocupa é quando o tempo da crianga permanece
bloqueado por traumas e conflitos interiores do qual nem ela tem a percepgao.

Nesse sentido, emergem as preocupagoes e surgem as interrogagoes de como fazer e o que fazer

em casos em que a crianga nao consegue “‘sair de sua bolha”. O olhar distanciado, o isolamento, a falta
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de reacao diante dos desafios lancados pelo(a) professor(a) em sala de aula, a inibi¢ao e a incapacidade de
demonstrar afetos determinam a passividade da crianga diante do fato de aprender (PATTO, 2022).

Disso, resulta o fracasso escolar (PATTO, 2022) que, por vezes, nao significa que a crianga nao
tenha condic¢des de apreender o conhecimento, mas implica nas barreiras que o préprio contexto social
e cultural impde sobre ela. Alguns tedricos questionam a forma como as agdes pedagdgicas chegam até
a crianga. O tempo de rever e reinventar-se esta na dinamica do planejamento do(a) professor(a). Porém,
o impasse, na maioria das vezes, implica nas reagoes passivas do aluno frente a proposta pedagogica que
lhe ¢ apresentada.

Quando percebidas essas reagoes em sala de aula, o(a) professor(a) comunica a escola que buscara
entrar em contato com a familia na tentativa entender como ¢ a rotina da crian¢a em casa e quais sao as
suas relagdes com os desafios apresentados pelos pais/responsaveis. Em alguns casos de convoca¢oes da
familia para uma conversa sobre a crianga, no ambiente escolar, permanece o silenciamento e a total
auséncia. Em outros casos, os pais/responsaveis se apresentam e testemunham, por seus discutsos, o
desconforto em conversar sobre o assunto. Uma tentativa de nao expor a real situacdo em que a crianga
vive ou mesmo o nao reconhecimento das posturas passivas da crianca. Entendem como ‘natural’ a
crianga reagir dessa forma porque em casa apresentam a mesma conduta.

Diante desses casos, a escola necessita do amparo familiar e precisa percorrer caminhos junto aos
familiares, buscando integrar a crianca em seus momentos de aprendizagem. Entendendo que o seu papel
esta na promogao de aprendizagens significativas e que promovam a qualificagio do aluno, a escola
precisa estar amparada por outros profissionais que possam colaborar tecnicamente quando surgem essas
inferéncias que impossibilitam a adequada aprendizagem do aluno.

De fato, essas inferéncias se tornam queixas que demandam o gerenciamento do profissional
quanto aos aspectos da aprendizagem da crianga. Na queixa esta o estabelecimento de questionamentos,
mas, ainda mais, a busca de a¢des que possam possibilitar o encontro com novas praticas metodologicas
para o enfrentamento da depressao e o preenchimento das lacunas na aprendizagem.

Para Cavalcante e Aquino (2013, p. 354), “|...] Os estudos e explicacdes referentes a tematica da
queixa escolar vém ocupando um espaco de destaque tanto na Psicologia quanto na Educagdo, em
especial no ambito da Psicologia Escolar/Educacional”. Tanto a Educacio quanto a Psicologia percebem
as lacunas que se fixam no interior da escola e entendem a necessidade de alinhar suas agdes para que as
demandas possam ser solucionadas.

Diante da problematica da depressao que se testifica a partir do exposto, percebe-se que a escola
necessita da presenca de profissionais da Psicologia que colaborem com os casos identificados.
Cavalcante e Aquino (2013) entendem a problematica e se permitem a compreensao de que os métodos
anteriores da agdo psicoldgica escolar (avaliagao e diagnostico) precisam avangar para a perspectiva de

intervengoes. E fundamental que nido permanecam apenas na avaliagio do individuo frente a
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problematica das aprendizagens, mas apresentem caminhos problematizadores, contribuindo para a
efetiva acdo do professor em sala de aula. Cavalcante e Aquino (2013) entendem que ¢ preciso "conhecer
as agcoes implementadas por psicologos escolares diante das dificuldades no processo de escolarizacdo e
desenvolver alternativas de intervencdo que possam ser utilizadas pelos referidos profissionais no
contexto educativo” (CAVALCANTE; AQUINO, 2013, p. 354).

A significativa presencga dos psicologos escolares permitira que esses possam intervir no centro
das necessidades do aluno. Poder comunicar-se com ele, tendo em vista as suas questdes socioculturais,
ajudara no enfrentamento das queixas escolares que sao aferidas ao aluno. O trabalho precisara estar
alinhado com o tripé: escola, familia e aluno, focando nas necessidades reais e buscando caminhos sélidos
de superagiao das dificuldades.

Pasqualini, Souza e Lima (2013) corroboram com Cavalcante e Aquino (2013) na compreensio
de que os psicélogos escolares precisam estar alinhados ao desejo de somar forcas com o ambiente escolar
e provocar as mudangas necessarias a partir de propostas problematizadoras e inovadoras. Para as autoras,
torna-se necessario que o trabalho dos psicélogos escolares ndo se permita apenas a uma intervencao
subjetivista e o objetivista dos alunos, mas alcance os propésitos de leitura historica, social e politica que
sao determinantes para o individuo em sua vida escolar.

Pasqualini, Souza e Lima (2013) entendem que todo o processo de qualificacio do trabalho da
Psicologia Escolar e Educacional depende das praticas de politicas publicas que possam somar para a
democratizagao da escola. Logo, nao sera possivel um trabalho efetivo dos psicologos escolares que
dialogue com as ag¢bes de escolarizagdo se a escola nido possuir politicas publicas que estejam em
consonancia com o compromisso democratico. A atuagdo do psicélogo escolar precisa estar aberta ao
dialogo e as tomadas de decisdes que exigem a reflexao do cotidiano escolar.

Dentre as agoes dos psicélogos escolares, estio as questoes como indisciplina, a evasio escolar,
o fracasso escolar, a repeténcia, a violéncia, as caréncias socioeconomicas, a desestruturagdao familiar e a
marginalizacao. Em muitas situagoes, os alunos apresentam quadros depressivos implicados nessas
situagoes que socialmente os coloca aquém de uma sociedade civilizada. Para Pasqualini, Souza e Lima
(2013), ¢ nessa realidade que esta o proposito de intervengao dos psicélogos escolares. Alavancar os
alunos que passam por situagdes de fragilidade social que os coloca em varias situagdes no quadro de
depressao.

Segundo Pasqualini, Souza e Lima (2013, p. 20),

nota-se que a defesa da presenca da Psicologia na Educacdo apdia-se aparentemente no
argumento de que tais profissionais sdo formados para atuar auxiliando individualmente
patticipantes do ambiente escolar cujos problemas de ordem individual, biolégica e/ou
familiar estejam dificultando o processo de aprendizagem, sejam esses participantes
alunos ou professores, com predominio do foco nos primeiros.
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Esse entendimento foge a real necessidade da escola quando se prevé que a atuagao do psicologo
faz a intervencao imediata nas diferentes situacdes do cotidiano escolar. Sendo assim, Pasqualini, Souza
e Lima (2013) fazem a critica ao atendimento psicolégico exclusivamente para os alunos. No
entendimento das autoras, “as origens dos problemas enfrentados pelas escolas da rede publica acabam,
entdo, por serem depositadas em apenas um protagonista do processo de escolarizagio — o aluno”
(PASQUALINI; SOUZA; LIMA, 2013, p. 20). Para as autoras, quando isso acontece, percebe-se um
ambiente escolar fragmentado e com dificuldades de refletir a diversidade da escola.

Conforme Pasqualini, Souza e Lima (2013), torna-se necessario o cuidado da demanda escolar no
que se refere a presenca de psicologos especializados na area da Educagdo. Para as autoras, torna-se um
risco colocar a demanda escolar nas maos de psicélogos da saide. Esse procedimento podera incidir em
um atendimento que nio corresponda as necessidades dos alunos frente as suas dificuldades mais
essenciais.

Segundo Pasqualini, Souza e Lima (2013, p. 22),

o psicélogo é visto como aquele profissional que ird auxiliar na melhoria da qualidade
do ensino oferecido pela rede publica, o que em linhas gerais coincide com o
compromisso politico com a transformacio da realidade educacional e social assumido
pela Psicologia Escolar e Educacional critica.

O ambiente de atuagao do psicélogo escolar estd no posicionamento critico, o que refletira na
escola o uso de mecanismos que conduzam o aluno a aceitagao de sua problematica, mas que também o
desafiara a enfrenta-la com coragem. Essa compreensao da totalidade do sujeito permitira que o psicélogo
escolar nio fragmente as suas agdes, mas promova a integralidade aluno-escola-familia.

Prudéncio e# al. (2015) corroboram com Pasqualini, Souza e Lima (2013), quando defendem a
ideia da presenca do psicoélogo escolar enquanto aquele que atua na dimensao critica, nao se detendo
apenas nos modelos médicos do clinico-terapéutico. Para os autores, ha necessidade de vincular as agoes
do psicologo escolar junto a escola regular, sem desviar o entendimento das fragilidades quanto a questao
das aprendizagens. Tudo isso em razao do contexto socioeconémico, histérico e cultural do aluno que
precisara estar presente em todo o seu contexto de aprendente.

Segundo Prudéncio ez al (2015), torna-se importantissimo o entendimento de que a “atuagao
profissional é ancorado em uma perspectiva aqui caracterizada como ético-politica de educagao, voltada
a ampliacao da aprendizagem e ao desenvolvimento dos educandos e ao processo de humaniza¢io”
(PRUDENCIO ¢ al,, 2015, p. 144). Essa acio simboliza a abertura para a reflexio e as tomadas de
decisGes que a escola e os profissionais da psicologia escolar precisardo permanentemente realizar. A
referéncia de atuagdo dos profissionais da Educagdao, como também os profissionais da saude, esta

alicercada sob a condi¢ao do exercicio de manutencio dos Direitos Humanos.
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Cabe ressaltar que toda a perspectiva de trabalho, envolvendo a escola, a familia e o aluno, nao
pode deixar de promover a agao integral, ou seja, torna-se necessario o cuidado com a preveng¢ao, com a
promogao e com a atenc¢do. Todo o processo de intervengao precisara ser gerido pela dimensao da
reflexdo critica, abstendo-se da “patologizacao e da medicalizacio dos fenémenos escolares”
(PRUDENCIO ¢ al, 2015, p. 145). Toda a logistica de atuacio do psicélogo escolar precisara direciona-
se a prevengao e a promogao da saude do aluno.

Segundo Prudéncio ez al. (2015), o proposito das agdes pedagogicas precisara imprimir a forga da
pratica humanizante e humanizadora no aluno. Nesse mesmo sentido, todo o trabalho desenvolvido pelo
psicélogo escolar cultivara as agoes que imprimam a for¢a do amadurecimento humano priorizando as
a¢oes que humanizem. A escola deve reverberar no aluno o desejo de praticar agdes que priorizem a
visibilidade da promocio dos Direito Humanos. Esse sera o contexto do trabalho em parceria escola-
psicologo escolar.

Ja Uchoa ez al. (2021) defendem o mesmo posicionamento da atividade psicolégica escolar critica,
e imprimem a necessidade de implantar no ambiente escolar a¢des que reverberem nos processos de
humanizag¢ao dos alunos. Para as autoras, torna-se necessario abandonar as praticas incubadas no modelo
médico adaptacionistas, normatizantes e naturalizantes.

A pratica educativa precisa ser permeada de pela subjetividade e pelas relagoes interpessoais que
se constituem no espago escolar. Para Uchoa ef al. (2021), toda a atividade do psicélogo escolar é
atravessada pelo propodsito do ensino e da aprendizagem que se confirmam na pratica dos profissionais
da Educagao que precisam refletir suas agdes educativas. Nesse sentido, “a Psicologia se apresenta como
um dos fundamentos-base da educacio e da pratica pedagégica” (UCHOA ez al., 2021, p. 127).

Nos avangos, quanto a perspectiva do ensino e das aprendizagens, a Psicologia Escolar pretende
contribuir com os(as) professores(as) construindo intervengdes que colaborem com a coletividade, com
as praticas relacionais e com a inclusao. Conforme Uchoa e7 al. (2021), sendo o(a)professor(a) sujeito da
acao de media¢ao do ensino e das relagoes dentro dos muros da escola, por vezes, a tarefa se torna
desgastante, levando o profissional ao adoecimento mental, fisico e profissional. Nesse sentido, o
psicélogo escolar atuara na “identificagao de sinais que apontem para problemas relacionados a saude
mental dos professores e ao atendimento das necessidades e dificuldades dos demais sujeitos que formam
a populacio escolar” (UCHOA ¢/ al., p. 128).

Dentre as situagoes que se apresentam em diferentes espagos escolares, a presenga do psicélogo
escolar reverterda em agdes que protagonizem a saude mental de todos os envolvidos com a escola. A
reciproca humanitaria e o desejo de formar cidadaos criticos perpassa o cuidado e a atengdo que se deve
dispensar a todos aqueles que formam a comunidade escolar. Sendo assim, unir forgas para prover escolas
acolhedoras e saudaveis requer a disposi¢ao para democratizar os espagos e refletir acdes pedagdgicas

que contemplem as diversas manifestagoes que ali acontecem.
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Quando diagnosticados, os casos de depressao, ou mesmo atos que corroborem para 0 nao
protagonismo dos sujeitos aprendentes, torna-se dever da escola buscar for¢as que se somem as iniciativas
de mudanca e a transformacio dos espacos. B preciso perseverar no sentimento de abracar acdes
educativas que afaguem e tornem mais humanas as aprendizagens escolares. Prever a presenca de
psicologos escolares consiste no cuidado e na atengao dispensadas aos alunos e aos profissionais que ali

se encontram.

Consideragoes Finais

Este estudo apresentou a tematica sobre a Psicologia Escolar e a Educacio, tendo como recorte
do tema desenvolvido: a importancia dos profissionais de psicologia nas escolas, tendo como percurso
uma analise frente aos problemas psicolégicos e educacionais dos estudantes na etapa da infancia. Seu
objetivo deteve-se na busca por compreender a ag¢ao do psicélogo escolar no enfrentamento dos
problemas da depressao infantil.

Buscando entender como se processa a depressao na infancia, a atuagao dos psicélogos escolares
e os efeitos que esta pode causar no inicio e durante as diversas etapas da vida académica, o pesquisador
debrugou-se no construto de leitura e escolha da bibliografia para apresentar os resultados. Nesse sentido,
os questionamentos que permearam a leitura e posterior escrita foram: De que modo a psicologia nas
escolas pode auxiliar as criangas que estao com depressio? Como a depressao infantil pode ser percebida
no cotidiano da escola e da sala de aula? Qual é o papel dos psicélogos na escola?

Das hipoteses que se apresentaram a partir da breve investigagao realizada por meio de revisao
bibliografica, foi possivel perceber que a depressio é um transtorno psiquico que se manifesta nas
diferentes idades dos sujeitos. A depressao infantil torna-se uma pesquisa académica a partir das décadas
de 60 e 70 quando os pesquisadores comegam as sondagens sobre a doenga. Gradativamente, percebe-
se o aumento de criangas com depressdao. Nos ultimos anos, devido aos processos de globalizagiao e do
capitalismo, o foco da doenca se espelhou mais acentuadamente nas criangas trazendo severas
consequéncias para a sua socializagao consigo mesma e com o mundo a sua volta.

No ambiente escolar, torna-se cada vez mais perceptivel a presenca de criangas com depressao.
Disso, entende-se a necessidade de qualificar as a¢des de combate a depressao, comegando pelo dialogo
aberto com as familias. Percebe-se também a necessidade de qualificagio dos(as)professores(as) para que
possam dar assisténcia necessaria aos alunos que passam pelo transtorno. Nesse sentido, entende-se
escola e familia trabalhando juntas para positivar os resultados da aprendizagem dos alunos com
depressao.

Para a redugdo dos efeitos da depressao nos espagos escolares, torna-se urgente a presenca de

profissionais da sadde, ou seja, Psicélogos escolares que busquem dinamizar os didlogos escola-familia-
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aluno, potencializando um ambiente mais propenso as aprendizagens. Nesse intento, a presenca desses
profissionais precisard promover agoes para a coletividade, a promog¢io e a inclusio de todos os
envolvidos no ambiente escolar.

A busca por a¢bes que promovam a prevengao, quanto aos casos de depressao infantil, ¢ um dos
pilares do trabalho desenvolvido pelo psicélogo escolar. Na sua maioria, as queixas dos(as) professores
(as) demandam a passividade dos alunos quanto aos desafios apresentados em sala de aula. O ensino
requer o protagonismo dos alunos, ensejando que o(a) professor(a) se torne cada vez mais um
motivador/mediador das praticas académicas, concentrando o seu planejamento pedagdgico em acoes
que ativem o potencial inovador e criador dos seus alunos.

Assim, cabera o acompanhamento permanente dos psicélogos escolares com aqueles alunos que
se encontram imersos na depressao. Junto a escola e aos profissionais da educagido, o psicélogo escolar
precisara investigar mecanismos que colaborem nas praticas pedagogicas, provendo a esse aluno
condi¢oes de aprendizagem.

O trabalho efetivo junto a familia destes alunos consistira no levantamento diagnostico, provendo
rotinas cotidianas que provoquem reac¢oes positivas nos alunos diagnosticados com depressao. A familia
se torna, potencialmente, um braco para a escola na promocao de agdes que retirem os alunos do

isolamento, da passividade e da inércia quanto as suas habilidades e competéncias escolares.
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