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RESUMO: Este estudo objetivou refletir sobre o contexto da pés-graduacgio a luz dos argumentos que compSem
a obra sociedade do cansaco, de Byung-Chul Han. Nas duas categorias de analise desenvolvidas, que relacionaram
as vivéncias e as reflexdes dos autores no ambito da pds-graduacao com os pressupostos de Han, ponderou-se que
diversos aspectos inerentes desse cendrio contribuem para ocasionar prejuizos a saude biopsicossocial daqueles
que o constituem. Sdo exemplos a violéncia neuronal, o excesso de positividade, e o status, que confluem para
transformar os discentes em animal laborans e configurar sua habitagdo no territério da pés-graduacdo como em
uma sociedade do cansago, em que nio ha espago para uma vida contemplativa. Dessa forma, sinaliza-se a
necessidade de reflexdes que almejem preservar a saide mental desses sujeitos como prioridade no planejamento
de ensino, pesquisa e gestao, de maneira transversal.
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THE EXPERIENCE OF LIVING POSTGRADUATE STUDIES IN BRAZIL AND ITS
INTERSECTIONS WITH THE BURNOUT SOCIETY

ABSTRACT: This study aimed to reflect on the context of postgraduate education in light of the arguments
presented in "The Burnout Society' by Byung-Chul Han. In the two categories of analysis developed, which related
the experiences and reflections of the authors within the scope of postgraduate education to Han's premises, it
was considered that various aspects inherent to this scenario contribute to causing damage to the biopsychosocial
health of those involved. Examples include neuronal violence, excess positivity, and status, which converge to turn
students into 'animal laborans' and configure their habitation in the territory of postgraduate education as in a
burnout society, where there is no space for contemplative life. Thus, the need for reflections aiming to preserve
the mental health of these individuals as a priority in teaching, research, and management planning is signaled in a
transversal manner.
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INTRODUCAO

A busca pela inser¢ao nos cursos de pos-graduagao s#rictu sensu se apresenta como uma estratégia
frequente entre profissionais que buscam por capacitagio e realizacio profissional, bem como, pela
melhoria das condi¢oes laborais (SOUZA, ef al. 2022; FERREIRA, OLIVEIRA, CAVALCANTE, 2022).
Além dessas motivagOes, as exigéncias do mercado capitalista se intensificam e se mostram muitas vezes
inflexiveis, sobretudo, em se tratando da carreira académica figurada nas instituicoes de ensino, que nao
dispensam a elevagio da titulacio profissional (SOUZA, ef al. 2022).

Pari passu, no transcorrer dos ultimos anos, o adoecimento mental tem despontado como um dos
fenomenos mais caracteristicos dessa sociedade capitalista. Um dos segmentos assinalados por esse
adoecimento sio os discentes dos cursos de doutorado e mestrado, em decorréncia da relagdo com a
condi¢ao académica, frequentemente marcada pela precarizagao e falta de perspectiva profissional estavel,
assim como pela convivéncia em um ambiente que, apesar das meditacbes do ambito académico,
assemelha-se a outros espagos de trabalho, sendo competitivo, angustiante, e, nao raramente, hostil
(SILVA, 2022).

A integragao crescente entre os interesses privados e a universidade repercute tornando a pesquisa
como uma parte organica da metodologia de produ¢ao de mercadorias, intensificando o processo que
transforma o conhecimento cientifico em um elemento central de aprofundamento da exploragiao da
forga produtiva, e da extragao de mais-valia (SILVA, 2022).

Os efeitos desses aspectos sio documentados em diversos estudos que analisam a situagao
psicossocial dos estudantes de pés-graduagao. Dentre os prejuizos observados, destacam-se o estresse
(FARO, 2013; FERREIRA et al, 2016; ZANCAN ez al, 2021; ZOTESSO, 2021), a depressio
(OLIVEIRA, 2019; ZANCAN et al., 2021; COSTA, NEBEL, 2018), a ansiedade (SILVA; CALDAS
JUNIOR; ALBUQUERQUE, 2021; COSTA, NEBEL, 2018) e distarbios do sono, como a insonia
(COSTA, NEBEL, 2018). Ademais, um estudo com quase trés mil pds-graduandos brasileiros apontou
entre eles sentimento de culpa ao dormir e automedicagido para insoénia (COSTA; NEBEL, 2018).

Para mais, Costa e Nebel (2018) discutem que os fatores supramencionados podem estar
relacionados ao elevado adoecimento mental entre os estudantes, e que estes optam pelo sofrimento em
siléencio, sobretudo devido a existéncia de tabus sociais relacionados aos transtornos mentais, inclusive
no interior das universidades, espaco que, em teoria, deveria ser aberto ao didlogo.

A literatura aponta que a alta carga de atividades académicas, a relagao discente-orientador, a
renda, e o conflito entre pés-graduacio, trabalho e familia constituem-se nos principais estressores,
indicando a necessidade por parte dos programas de pos-graduagao da busca pelo desenvolvimento de
estratégias que propiciem experiéncias e ambientes acolhedores, bem como uma produgio cientifica de

qualidade que nio resulte no adoecimento dos envolvidos no processo (CESAR ez al., 2018).
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Luz (2009) discute que o contexto da organizagao institucional do produzir, as relagdes sociais
relacionadas, e o ritmo que a produgao se processa, tende a ocasionar danos a saude daqueles que estao
submetidos a tal ordem social de producio, e, a longo prazo, fere a criatividade, origem da inovagao,
considerada o cora¢ao de todo o sistema de produgao. A autora chama a aten¢ao para a maxima de que
o pesquisador nao é uma maquina, principalmente uma maquina em competi¢ao.

Ante a0 exposto, afirma-se a necessidade de discutir o adoecimento que toma forma no ambito
da pos-graduacao, com vistas a melhor compreendé-lo e propiciar meios de gerar estratégias para prevenir
os danos a saiude psicossocial dos sujeitos envolvidos. Nessa perspectiva, emerge a questao norteadora:
como o cenario da pés-graduagao brasileira contribui para a conformagao de uma sociedade do cansaco?

Com vistas a responder essa inquietagao, o objetivo do estudo em tela ¢ refletir sobre o contexto

da pés-graduacio a luz dos argumentos que compoem a obra sociedade do cansago.

NOTAS METODOLOGICAS

Trata-se de um estudo reflexivo elaborado nos meses de junho e julho de 2022 a partir de
intelec¢oes propiciadas durante o curso da disciplina “Temas avancados em educacao, sadide e cidadania”,
componente curricular obrigatério do curso de doutorado académico do Programa de Pés-graduagao em
Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Norte.

A reflexdo foi subsidiada pela vivéncia dos autores no ambito da pos-graduacao stricto sensu, e
ancorada no aporte teérico da obra Sociedade do cansago, de Byung-Chul Han, um filésofo germano-coreano
de formacio alema que cursou filosofia na Universidade de Friburgo e Literatura alema e Teologia na
Universidade de Munique. Varias de suas obras foram traduzidas para o portugués, sendo as mais famosas
“Sociedade do cansaco” e “Psicopolitica: o neoliberalismo e as novas técnicas de poder”.

Sociedade do cansago, foi originalmente publicado em lingua alema, sendo traduzido em 2015 para o
portugués. Trata-se de uma obra que dialoga com escritores e tedricos diversos, entre os quais estao
Nietzsche, Melville, Handke, Agamben Kafka, Maurice Blanchot, Cézanne, Merleau-Ponty, Walter
Benjamin, Theodor Adorno, Hannah Arendt, Jean Baudrillard e Roberto Esposito. Han oferece uma
analise perspicaz para que os leitores possam compreender de forma mais clara como a sociedade
capitalista contemporanea opera. De maneira mais detalhada, o livro representa uma valiosa contribui¢ao
para socidlogos e pesquisadores interessados na interacdo entre sociedade e sofrimento mental, ao
conectar de maneira clara a ideia de autorrealizacdo e autodestruigdo em um contexto social especifico
(CORBANEZI, 2018).

A partir da leitura e discussao da obra, foram construidas duas categorias de analise relacionando
as vivencias e as reflexdes dos autores, com posterior intepretacao a luz do referencial adotado: “A pos-

graduacao como sociedade do cansaco” e “Ha possibilidades de ‘vida contemplativa’ na pés-graduagao?”.
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A pds-graduacao como sociedade do cansago

As discussoes dessa categoria nao negam ou procuram meios de “facilitar” as atribuicOes e
obriga¢des de um discente no ambito da pds-graduacao stricto sensn, mas sim argumentar e refletir sobre
o adoecimento psicossocial provocado por esse ambiente e suas caracteristicas. Tampouco, representa
um desabafo de experiéncias faticas vivenciadas. Busca, sobretudo, chamar a atengdo para o processo de
adoecimento da comunidade discente no ambiente da p6s-graduacao, e debater possiveis estratégias para
preveni-lo.

Inicialmente, destaca-se a violéncia neuronal, conceito apontado por Han (2015) ao chamar
atengao para as enfermidades fundamentais da época atual, o que ele denomina de paisagem patologica
do comego do século XXI: depressao, sindrome de Burnout, transtorno de déficit de atencdo com
sindrome de hiperatividade (TDAH), ou o Transtorno de personalidade limitrofe (TPL). Segundo o
autor, esses transtornos representam enfartos ocasionados pelo excesso de positividade.

Apesar de provocar uma estranheza inicial, o excesso de positividade pode ser visualizado na
romantiza¢ao com a producdo académica e o trabalho do pés-graduando. Isso ocorre em diversos
contextos: quando a sociedade questiona o aluno de pos-graduacao s#ricto sensu com dedicagao exclusiva
se ele “s6” estuda; ou quando se subestima as necessidades fisiologicas de repouso para cumprir as metas
estabelecidas, sob uma légica de “trabalhe enquanto eles dormem”, por exemplo.

Esse excesso de positividade é coadunado nas situagdes em que o discente faz oposi¢do ao
excesso de demandas, situagdes em que ele é frequentemente coagido a continuar a produzir pois o fato
de habitar o territério da pés-graduagao foi uma escolha particular, ou que esse processo “é assim
mesmo”, ainda que o resultado possa ser a propria desisténcia da pds-graduacao ou o adoecimento
psicossocial.

Nas suas discussoes sobre o excesso de positividade, Han (2015) destaca o fato de a violéncia
neuronal niao ser mais proveniente de uma negatividade estranha ao sistema, mas constituir-se de uma
violéncia sistémica imanente dele préprio, e que a sindrome de Burnout, que pode advir da vivéncia de
situagcbes como as supramencionadas, aponta para o excesso de positividade.

A violéncia neuronal tem como base a ideia de que o individuo pode (e deve) fazer tudo - uma
clara manifestacao do "excesso de positividade" - e se manifesta através da constante estimulagao da acao,
em um ciclo agitado e interminavel. O sujeito nao encara o excesso de positividade como algo externo a
ser confrontado e combatido, mas sim como uma oportunidade de agir e, por fim, como liberdade.
Entretanto, conforme ressalta Han, essa liberdade é coercitiva. Trata-se de uma coercdo a liberdade ou
de uma liberdade paradoxal que leva a superaceleragiao, a sobrecarga de producdo e ao esgotamento
(VIEIRA, 2022).

Outro aspecto vivenciado pelo pés-graduando ¢ o status decorrente da sua condi¢ao, uma vez que
a pos-graduacio no Brasil representa um espaco de sabet/poder. Han (2015) discute que a sociedade

atual nao se apresenta mais como a sociedade disciplinar descrita por Foucault, mas sim uma sociedade
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do desempenho, que, nido raramente, produz individuos fracassados e depressivos. Tal mudanga
paradigmatica prediz que o desejo de maximizar a produgdo ja habita o inconsciente natural.

Nessa perspectiva, a sociedade espera, a partir do status que a pés-graduagao emana, a produgao
maxima por parte dos discentes que a compoem, dado que eles representariam, nas concepgoes tanto de
docentes, de 6rgaos regulatorios, assim como do senso comum, o “suprassumo’’, ou a “elite” intelectual.
Isso acaba por desumanizar os discentes, invisibilizando sua subjetividade e suas vulnerabilidades,
fazendo-os abdicar, em muitas situagdes, dessas caracteristicas, para conseguir aderir aos moldes pré-
estabelecidos e frequentemente inflexiveis exigidos.

Ainda que a sociedade do desempenho possua caracteristicas diferentes da sociedade disciplinar,
conforme Han (2015), o sujeito de desempenho continua disciplinado, e, no ambito da pés-graduagao, o
Status e as exigéncias que surgem a partir dele funcionam como um mecanismo disciplinarizador. Para
mais, o autor discorre que o excesso de desempenho e de trabalho se aprofundam em uma
autoexploracao, a qual é mais eficiente que a explora¢ao do outro, uma vez que caminha lado a lado com
o sentimento de liberdade, que ¢é paradoxal, visto que os adoecimentos psiquicos da sociedade do
desempenho representam justamente as manifestagdes patoldgicas da liberdade paradoxal (HAN, 2015).

Paradoxal porque leva o pés-graduando a culpar-se nas situagdes em que nao consegue manter o
ritmo produtivo exigido pela sociedade do desempenho, intensificando a autoexploragdo. Isso culmina
em uma espécie de mecanismo que busca extrair o maximo (em termos produtivos) do discente, sem,
contudo, preocupar-se com sua saude biopsicossocial, o que se assemelha a fabricagdo de corpos doceis
ou a biopolitica foucaultiana, porém enquadrada nos moldes da sociedade do desempenho. O final desse
processo pode ser o adoecimento do individuo, causado pela forma de cobranca efetuada pela pds-
graduagao e por si proprio, coadunando Han (2015) quando o autor afirma que a depressao emerge no
ponto em que o sujeito do desempenho niao pode mais poder.

E sob esse prisma que se reflete sobre a situacio do pés-graduando como degradado ao conceito
arendtiano de animal laborans, animal trabalhador pés-moderno, provido de ego ao ponto de quase
dilacerar-se (HAN, 2015). O animal laborans, como a mais distante possibilidade de modelar o ser humano,
delimita o espago de felicidade viavel dentro do limitado horizonte da satisfagao vinculada unicamente a
condi¢ao de pertencer a uma espécie animal. Contudo, ao ser transformado da remota possibilidade de
modelar o ser humano em mentalidade dominante como paradigma do progresso humano e de seus
sonhos, o animal laborans passa a representar a figura de um animal degenerado (CORREIA, 2013).

No contexto da pds-graduagio, o egocentrismo por parte de alguns discentes, mas, sobretudo,
de docentes orientadores pode apresentar-se como sufocante, dada as pressoes que sao feitas para que
determinado grupo seja o que mais produz dentro de um programa, o que estimula uma competigao que
nao deveria ocorrer nesse ambito, o qual deveria voltar-se para a construgio e o avango do conhecimento,

e nao ser um reduto produtor das mais diversas mesquinharias.
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A sociedade do cansago (ou da exaustio) surge entio da constante promogiao do agir
descontrolado e ilimitado. Pouco a pouco, essa sociedade se transforma em uma “sociedade do dgping”,
impulsionada pela ideia de que o individuo deve tornar-se uma maquina de desempenho, capaz de operar
sem falhas e maximizar seu desempenho, segundo o pensamento de Han. O “doping cerebral” passa a
ser conhecido na linguagem atual como “neuro-enbacement’ (“melhoria cognitiva”), sem conotagdes tao
negativas. Dentro da cultura da performance, as pessoas vivem em um constante ciclo, em que cada
objetivo atingido ¢é seguido por novos desafios, resultando em um sentimento permanente de
inadequacio e insatisfagao, que mantém o ciclo de agao incessante de forma compulsiva e obsessiva. O
colapso mental e fisico, a exaustao e a autodestruicao surgem como desfechos desse ciclo aparentemente
sem fim (VIEIRA, 2022).

As situagOes contextuais anteriormente mencionadas acabam por transformar o cenario da pos-
graduacio e aqueles que habitam seu territério existencial em uma sociedade do cansago, marchando para
caracterizar-se como descreve a citacdo nietzschiana “Por falta de repouso, nossa civilizagao caminha

para uma nova barbarie”.

Ha possibilidades de ‘vida contemplativa’ na pis-graduacio?

Diante das reflexdes supracitadas, é evidente o alerta para as necessidades psicoemocionais e
sociais, afim de se pensar em estratégias potencializadoras de mudancas e melhorias das condigdes
académicas a que os discentes de pds-graduagao vivenciam.

Han (2015) evidencia o conceito da vida contemplativa como um pressuposto da pedagogia do
ver. Divergindo do conceito arendtiano de animal laborans, a ideia apresentada pelo autor discorre que a
vida contemplativa consiste em uma saida para a resisténcia aos estimulos opressores, por meio da a¢ao
de “habituar o olho ao descanso”, ou seja, a parar e nao reagir de imediato aos estimulos que aparecem e
requerem do individuo uma resposta, caracteristica que o autor denominou poténcia positiva. Essa rea¢ao
positiva de assentir a todo e qualquer impulso, ¢ visto pelo autor como um fator crucial para a instalacao
de um processo doentio, caracterizado pela hiperatividade e esgotamento espiritual, o que ¢ considerado
por ele, fatal.

Partindo dessa premissa, uma das iniciativas emergenciais com vistas a evitar o adoecimento dos
discentes de pds-graduagao, seria dar mais espaco a experimenta¢ao da vida contemplativa, figurada na
revisdo das demandas de atividades com o propésito de diminuir os excessos, dizendo “nao” a tarefas.
Essa atitude, segundo o autor, nao se fundamenta no argumento de que dizer ndo seria sinobnimo de
impoténcia ou incapacidade de fazer alguma coisa, mas ¢ visto como uma necessidade para possibilitar o
processo de reflexao e agao do espirito, uma vez que ambos perdem espago para o excesso da poténcia
positiva (HAN, 2015).

Nesse processo, a consciéncia inicial do pés-graduando constitui-se indispensavel visando a

transformagao dessa realidade. No entanto, apenas dizer “nao” para as demandas inerentes aos cursos de
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mestrado e doutorado, nao se trata de uma tarefa facil, mesmo que tal a¢ao se configure fundamental em
certos momentos para assegurar seu bem-estar biopsicoemocional. F importante que haja um
entendimento das instituicGes de ensino, bem como dos 6rgios e instancias maiores, de que o
adoecimento mental, pode ter suas raizes no ambiente da pés-graduagao (LUZ, 2009).

A constante geragao de ideias inovadoras, que se renovam continuamente, ¢ um reflexo do avango
cientifico e um impulso essencial para a ciéncia moderna. Esse processo ininterrupto de criagio s6 ocorre
quando existe certa liberdade em estimular o surgimento do novo, seja na ciéncia ou na arte. Essa
liberdade requer um ritmo especifico de trabalho, que pode variar de acordo com as diferentes areas do
conhecimento, mas sempre se distanciando do ritmo das maquinas, que priorizam a produtividade. (LUZ,
2009).

Para argumentar e destacar a importancia desse entendimento, a literatura revela diversos fatores
estressantes no ambiente da pds-graduacao. Entre eles, destacam-se dilemas como a auséncia de escuta
por parte das coordenacdes de cursos em relagio aos problemas enfrentados pelos pés-graduandos, a
exigéncia de alta produtividade, a falta de bolsas de estudo que permitam aos estudantes dedicar mais
tempo aos seus respectivos cursos, a relacio conflituosa com os orientadores e os relacionamentos
interpessoais insatisfatorios, frequentemente marcados pela competicao entre os colegas (GLATZ et al.,
2022).

Em contrapartida a essa realidade, refor¢a-se que a inser¢do de discussoes sobre a saide mental
no ambiente da pés-graduagao ¢ apontada como um fator potencializador para a promogao de praticas
de ensino acolhedoras e que favorecam o enfrentamento dos discentes as barreiras e cobrangas
académicas (PINZON ez al., 2020). Espacos que gerem a oportunidade de discussdes desta natureza sio
escassos no ambiente da poés-graduacao, mesmo havendo um leque de op¢des que possam gerar uma
aproximagao, como as disciplinas curriculares obrigatérias e optativas, promogao de eventos cientificos,
féruns de discussoes, seminarios de acompanhamento aos discentes, dentre outros.

Dessa maneira, a invisibilidade do adoecimento mental na poés-graduagao se sobressai e
caracteriza o cansaco dos discentes como solitario e individualizado (HAN, 2015). Esse isolamento,
muitas vezes sofre a influéncia dos estigmas e tabus existentes em torno dos transtornos mentais, ainda
mais se tratando do ambiente da universidade, no qual deveria representar um espaco aberto ao dialogo
(COSTA, NEBEL, 2018).

Além disso, a participa¢ao de mestrandos e doutorandos no processo de avaliacio dos programas
de pos-graduacdo, além de ser benéfico para o amadurecimento em seus processos formativos
(FERREIRA, OLIVEIRA, CAVALCANTE, 2022) consiste em outra estratégia para aumentar a
visibilidade do dilema da poténcia positiva que agride a saude biopsicossocial dos discentes, e assim, haver
a possibilidade de reflexdes visando a inclusio da preservagao da saide mental desses sujeitos como

prioridade no planejamento de ensino, pesquisa e gestio, de maneira transversal.
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Embora o presente estudo se concentre nas reflexoes relacionadas ao ambiente da pés-graduagio,
¢ importante destacar que a necessidade de atencao ao sofrimento psiquico também se estende ao Ensino
Superior como um todo, incluindo a graduagao. Esse contexto académico também aborda de maneira
fragil e insuficiente os aspectos do cuidado em saude mental dos estudantes, em meio as demandas do

cotidiano académico (GLATZ et al., 2022).

Consideragoes finais

O contexto da pds-graduagao e suas facetas contribui para os prejuizos ocasionados na satude
biopsicossocial daqueles que a constituem, o que pode vir a ocorrer por mecanismos como a violéncia
neuronal e o excesso de positividade, e o szatus, que confluem para transformar os discentes em um anzzal
laborans. De maneira global, percebe-se um cenario em que as atribui¢des e competéncias desses sujeitos
se veem afetadas em virtude da capacidade reflexiva, critica e analitica, sofrer influéncia do estado de
espirito do pesquisador, o que pode minar sua criatividade, considerada a for¢ca motriz da construgao do
conhecimento cientifico.

A preservacao da saude mental dos discentes precisa ser encarada com um fator determinante
para o bom desempenho em seu processo de formagao e para o retorno social que essa formagao ird
proporcionar. Assim, as reflexdes levantadas indicam possibilidades de caminhos para estudos futuros
direcionarem sua atencao a comunidade de discentes dos cursos de mestrado e doutorado, afim de
oportunizar a escuta e mostrar a realidade dos desafios que circundam o ambiente da pés-graduacao, no
intuito de propiciar direcionamentos e subsidiar a implementacao de mudancas necessarias, que irdo ao
encontro do conceito de vida contemplativa.

E valido mencionar como limitacio do presente estudo, além do seu carater reflexivo torna-lo
passivel de julgamentos individuais, a deficiéncia de estudos publicados na literatura que abranjam a
tematica da saude mental no ambiente da pds-graduagao, o que corrobora a importancia da iniciativa da

presente reflexdo.
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