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RESUMO: Composto por uma dimensio afetiva (afetos) e uma cognitiva (satisfacdo com a vida), o bem-estar
subjetivo é apontado como um fator que impacta a saude mental, sendo prejudicado pela presenca de ansiedade.
Diante disso, a pesquisa avaliou os niveis de ansiedade e bem-estar em uma amostra composta por 172 estudantes
de Ensino Técnico, com idades entre 15 e 51 anos (M=19,51; DP=06,70), 68% do sexo feminino. A Escala de
Afetos Positivos e Negativos, Escala de Satisfacio com a Vida e a Generalized Anxiety Disorder foram utilizadas. Os
resultados indicaram correlacdo positiva e significativa entre os construtos positivos (satisfacio com a vida e afetos
positivos) e entre os negativos (afetos negativos e ansiedade). A variavel sexo exerceu influéncia significativa na
maior parte das medidas, sendo a média mais elevada apresentada pelos homens nos construtos positivos e, pelas
mulheres, nos construtos negativos. Em relagdo a faixa etdria, afetos positivos e ansiedade se mostram
influenciados por tal variavel, sendo o primeiro mais baixo nos participantes de menor idade e, o segundo, nos de
maior idade. Sugere-se que os achados possam ser replicados, envolvendo diferentes perfis de estudantes, de modo
a fornecer bases para a elaboracio de estratégias de manuten¢io de saude mental.
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RELATIONSHIP BETWEEN SUBJECTIVE WELL-BEING AND ANXIETY: ANALYSIS OF THE
INFLUENCE OF GENDER AND AGE GROUP ON STUDENTS

ABSTRACT: Subjective well-being, which comprises affective and cognitive dimensions (satisfaction with life),
has been identified as an important contributor to mental health, which is harmed by anxiety. This study evaluated
the anxiety levels and well-being levels of 172 Technical Education students aged 15 to 51 years (M=19.51;
SD=06.70), 68% of whom were females. In this study, the Positive and Negative Affect Scale was used in
conjunction with the Life Satisfaction Scale and the Generalized Anxiety Disorder Scale. Positive and significant
correlations were found between the positive constructs (satisfaction with life and positive affects) and the negative
constructs (negative affects and anxiety). Most measures were significantly influenced by the gender variable, with
males presenting the highest average in the positive constructs and females in the negative constructs. Positive
affects and anxiety were significantly influenced by the age group variable. The first one is lower among younger
participants and the second is lower among older participants. A replication of these findings is suggested,
involving different student profiles, with the objective of developing mental health maintenance strategies based
on the findings.
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Introdugio

Metade de todos os problemas de saude mental na vida adulta tém infcio na adolescéncia, sendo
que, dentre criangas e adolescentes, a prevaléncia de problemas de saude psicolégica foi estimada em
13,4% (GUO et al., 2024). Tais dados, segundo os autores, fazem com que a saide mental de adolescentes
se torne uma prioridade mundial na area da saide publica. Nesse contexto, diferentes estudos tém
demonstrado o impacto do bem-estar subjetivo (BES) em resultados importantes na vida adulta,
incluindo saude mental, sobrevivéncia, comportamentos de saude, sucesso profissional e desempenho
académico (STEINMAYR ez al, 2019).

O interesse nesse construto tem surgido diante da necessidade de planejamento de politicas
publicas mais eficazes e eficientes para a melhoria da qualidade de vida da populagao, especialmente junto
a grupos desfavorecidos, como mulheres, criangas e adolescentes, idosos, minorias raciais, étnicas, sexuais
e pessoas com deficiéncia (SIRGY ez al, 2017). E nesse contexto que, em 2015, todos os membros das
Nagoes Unidas assinaram a Agenda 2030 para o desenvolvimento sustentavel, tendo, como um dos seus
objetivos, a promogao da saide e bem-estar de todos, em todas as idades (ROSS ¢z a/, 2020). Dada sua
importancia, Oliveira e Véras (2023) afirmam que a literatura recente tem se focado na identificagao de
fatores de risco e fatores de protecao que influenciam no bem-estar subjetivo, em explorar intervengdes
eficazes nessa area e em destacar estratégias de promogao a saide mental por meio do BES.

O bem-estar subjetivo (BES) é um componente importante da saude psicologica e pode ser
definido como o grau com que uma pessoa avalia, favoravelmente, a sua satisfagdo com a vida em geral
(VOUKELATOU et al, 2021). Esse construto é composto por dois componentes, um afetivo e outro
cognitivo. O primeiro é representado pelos afetos positivos e afetos negativos e, o segundo, pela
satisfacio com a vida (LLAMAS-DIAZ e al, 2022). Trata-se de um construto multidimensional,
composto por fatores distintos, mas relacionados entre si (ABREU ez 4/, 2021). Com base nesse modelo,
o BES se mostra adequado na presenca de altos niveis de satisfagao com a vida e afetos positivos e baixos
niveis de afetos negativos (HUANG; ZHANG, 2022).

Segundo Voukelatou e a/. (2021), nas dltimas décadas, pesquisadores tém focado na investigagao
das dimensdes e determinantes individuais, socioculturais e contextuais que podem afetar, de forma
positiva ou negativa, o bem-estar, ainda que um numero reduzido de estudos investigue a influéncia de
variaveis sociodemograficas no desenvolvimento do BES (STEINMAYR ez 4/, 2019). Indiferente ao fato
de que o BES tem se mostrando variavel ao longo da vida, dadas as mudancgas de prioridades nas
diferentes fases (JEBB ez a/, 2020), entanto, um nimero limitado de estudos tem examinado a influéncia
de fatores individuais, como idade e género nesse construto, especialmente em criangas e adolescentes
(NEWLAND ez al., 2018). A adolescéncia tem se mostrado um periodo importante para se compreender

e impactar a saude e desenvolvimento (VILLANUEVA ez al, 2020).
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Nesse contexto, a relacdo entre idade e BES tem sido foco de interesse de diversas areas, como
economia, gerontologia, psicologia e sociologia (BIERMANN e 4/, 2022). De modo geral, os resultados
indicam que a satisfagdo com a vida diminui até a meia-idade e depois comegaria a aumentar, podendo,
eventualmente, diminuir novamente entre os idosos mais velhos. De acordo com Villanueva ¢z a/. (2020),
alguns estudos tém demonstrado que a idade se relaciona a niveis decrescentes de bem-estar,
especialmente entre a infancia e adolescéncia, apesar dos resultados variarem de acordo com a amostra.
Entretanto, resultados contraditorios relacionados ao efeito da idade nos indicadores de BES sao
relatados, de modo que essa se mostra uma questio complexa (NEWLAND ez @/, 2018) e influenciada
por outras variaveis como renda, educa¢ao, emprego, satude, estado civil, género, numero de filhos, entre
outros.

Em rela¢do ao género, tal variavel tem recebido cada vez mais atengao da literatura, de modo que
se faz notar um interesse substancial nas diferencas de género no BES dos adolescentes (GUO ef af,
2024). Estudos tém demonstrado que as diferencas de género em relagdo ao BES sio pequenas em
adultos, mas heterogénea nos adolescentes, especialmente nas meninas (STEINMAYR ez a/, 2019), as
quais parecem experimentar maior diminui¢io nas medidas cognitivas e afetivas do BES durante a
adolescéncia (GONZALEZ-CARRASCO ef al., 2017). Newland ef a/. (2018) também afirmam que os
homens comumente reportam maiores niveis de BES do que as mulheres, fazendo-se notar diferentes
padrdes que meninos e meninas desta idade podem apresentar (VILLANUEVA e/ /., 2020).

Considerando o impacto desses construtos na saide mental e qualidade de vida dos individuos,
o presente estudo buscou identificar os niveis de ansiedade e bem-estar subjetivo (satisfagdo com a vida,
afetos positivos e afetos negativos) em uma amostra de estudantes do ensino técnico de uma escola

publica brasileira, visando ainda analisar a influéncia das variaveis género e faixa etaria nos construtos.

Método
Participantes

A amostra foi composta por 172 estudantes do Ensino Técnico de uma escola publica localizada
no interior do Estado de Sao Paulo. Os participantes possuiam idade entre 15 e 51 anos (M = 19,51; DP
=6,70), sendo 68,06% do sexo feminino. Dentre os cursos em que se encontravam matriculados, pode-

se citar Administracao, Eletronica, Eletrotécnica, Logistica e Mecanica.

Instrumentos

Mais comumente os afetos sao avaliados por meio do uso de escalas de autorrelato, especialmente
a Positive and Negative Affect Scale (PANAS), considerada o padrio ouro para avaliagdo desse construto,
sendo utilizada em diferentes paises. Para avaliagdo da satisfagdo com a vida, a Satisfation with Life Scale é
a mais empregada de acordo com a literatura (LLAMAS-DIAZ et al, 2022). Assim, tais instrumentos

foram selecionados para serem utilizados no presente estudo.
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Escala de Satisfacao com a vida (ESV)

Foi utilizada a versio de ZANON et al. (2013). Ela é formada por cinco itens de autorrelato que
medem o nivel de satisfacio dos individuos. Estruturada de maneira unidimensional, a ESV avalia a
satisfacdo geral com a vida (aspecto cognitivo) utilizando uma escala Likert de sete pontos, que varia de
"discordo totalmente" a "concordo totalmente". A versio brasileira apresenta evidéncias de validade e
confiabilidade com precisio considerada adequada (x = 0,86), além de correlacao positiva com AP e

correlagiao negativa com NA (REPPOLD ez o/, 2019).

Escala de Afetos Positivos e Afetos Negativos (PANAS) (GIACOMONI; HUT?Z, 1997)

O instrumento ¢ composto por 40 itens divididos entre afetos positivos e afetos negativos. Os
respondentes indicam, por meio de uma escala Likert de cinco pontos (“nem um pouco” a
“extremamente”), o quanto se identificam com cada adjetivo apresentado. A PANAS apresenta
evidéncias de validade com base em variaveis externas do tipo convergente (AP com felicidade subjetiva,
bem-estar psicolégico e indice de saude mental) e divergente (NA com afetos positivos, indice de saidde
mental e a felicidade subjetiva) (NUNES ez 4/, 2019), e consisténcia interna de 0,88 para afetos positivos

e 0,86 para afetos negativos (GIACOMONI; HUTZ, 1997).

Generalized Anxiety Disorder (GAD-T) (SPITZER et al., 2006)

A GAD ¢ uma escala breve de autorrelato, composta por sete itens, respondidas por meio de
uma escala do tipo Likert de quatro pontos (“nunca”, “alguns dias”, “mais que metade dos dias” e
“praticamente todo dia”). O instrumento pode ser capaz de identificar a frequéncia de sinais e sintomas
de ansiedade generalizada experienciado nas ultimas duas semanas. No presente estudo a versao de Leite
e Faro (2022) foi utilizada. No Brasil, os estudos de validade com a populagio adulta foram conduzidos

por Moreno ez al. (2016) incluindo a sua estrutura unidimensional, precisao (x = 0,91) e analise dos itens

e, na populagao adolescente, por Leite e Faro (2022).

Procedimentos

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Ftica em Seres Humanos da Pontificia Universidade
Catolica de Campinas (PUC Campinas) (CAAE: 52431021.9.0000.5481). Por se tratar de instrumentos
de autorrelato e as instrugdes serem autoexplicativas, optou-se pela coleta de dados de forma remota, a
qual foi realizada pela plataforma online do Google Forms. Ainda assim, as pesquisadoras responsaveis se
mantiveram a disposi¢ao para sanar eventuais duvidas. O /Znk de acesso ao formulario foi enviado para a
Instituicido de Ensino (IE), que encaminhou para que os alunos pudessem acessa-lo. O /ink ficou
disponivel por sete dias, a contar do encaminhamento para IE.

Para realizacdo deste estudo, foram seguidos todos os critérios éticos. Para a coleta de dados com

os adolescentes com idade inferior a 18 anos, os pais ou responsaveis foram contatados, a partir do
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intermédio da Escola, para assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE). Ressalta-
se que, além do TCLE assinado pelos responsaveis, os adolescentes com idade menor que 18 anos
também tiveram que ratificar a concordancia em participar desse estudo mediante assinatura do Termo
de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE). Por sua vez, os individuos maiores de 18 anos assinaram
seu proprio TCLE, confirmando que concordaram em participar dessa pesquisa.

Foram adotados, como critério de inclusio, estar devidamente matriculado na modalidade de
ensino técnico, independente do género e idade. Como critérios de exclusio, seriam excluidos alunos cuja
frequéncia minima nas aulas ndo estivesse regular, os alunos que nao preenchessem todos os
instrumentos e aqueles que apresentassem recusa na assinatura do TCLE, que nio ocorreu em nenhum
caso. Para os alunos menores de idade, foi utilizado como critério de exclusio a recusa da assinatura do

Termo de Autorizacio pelos pais/responsaveis, o que também nio ocorreu.

Analise de Dados

A fim de atingir os objetivos propostos, devido a auséncia de normalidade da amostra, optou-se
pela utilizagao da estatistica ndo paramétrica. Para identificar a relagdo entre os construtos, aplicou-se a
correlagao de Spearman. Para interpretacao dos valores da correlagdao, seguiu-se a recomendagio de
Valentini e Iglesias (2021): entre » = 0,10 e » = 0,30 é considerada fraca, entre » = 0,31 e » = 0,50 ¢
interpretada como moderada e, acima de »= 0,51 sdo consideradas fortes.

Posteriormente, para investigar se ha diferenca devido ao sexo do participante nos resultados de
satisfagdo com a vida, afetos positivo, afetos negativos e ansiedade, utilizou-se o teste de Mann-Whitney.
Por fim, o Teste Kruskal-Wallis para observar se havia diferenca de médias da amostra quando agrupados
por faixa etiria em relagdo aos construtos avaliados. Em todas as analises adotou-se o critério de p <
0,05. Como parametros para a analise do tamanho de efeito para a correlagao foi utilizado o z de Fisher
e para os testes Mann-Whitney, Kruskal-Wallis, o d de Cohen. Foram considerados como: efeito pequeno

(0,20), efeito médio (0,50) e efeito alto (0,80) (FIELD, 2018).

Resultados
Inicialmente foi estimada a estatistica descritiva para cada medida, seguida da correlacio de

Spearman a fim de verificar a relagao entre os construtos. Os resultados sao apresentados na Tabela 1.

Tabela 1 — Estatistica Descritiva e Correlacao entre Satisfacao com a Vida, Afetos Positivos, Afetos

Negativos e Ansiedade

Média Dp satisfagdo afetos afetos
Variavel
com a vida positivos negativos

satisfacdo com avida 20,18 06,49 -

b
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afetos positivos 22,25 6,71 0,458 *** -
afetos negativos 25,39 7,43 -0,412 **x -0,156* -
ansiedade 16,2 5,78 -0,361%%* -0,291%%% 0,699#¥*

Fonte: elaboragdo dos autores. * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001

Os resultados apresentados na Tabela 1 indicam que a medida de afetos positivos apresentou
correlagdo positiva e significativa com satisfagdo com a vida (r = 0,45; p = 0,001), com tamanho de efeito
médio (z = 0,49). Os afetos negativos apresentaram correlagao negativa significativa com satisfagao com
avida (r = 0,41; p = 0,001) com tamanho de efeito médio (3 = 0,43) e afetos positivos (r = -0,15; p =
0,05) e tamanho de efeito pequeno (g = 0,15). A ansiedade, por sua vez, apresentou correlacio negativa
e significativa com satisfagdo com a vida (r = -0,361; p < 0,001) com tamanho de efeito médio (g = 0,37)
e afetos positivos (r = -0,291; p = 0,001) e tamanho de efeito médio ( = 0,29). Por dltimo, a ansiedade
apresentou correlagdo positiva com afetos negativos (r = 0,699; p = 0,001) e tamanho de efeito alto (3 =
0,86).

Em seguida, o Teste de Mann-Whitney foi utilizado para verificar se ha diferenca nos resultados
considerando-se o sexo do participante (n = 118 do sexo feminino e n = 54 do masculino). Na Tabela 2

foi possivel observar os resultados encontrados.

Tabela 2 - Estatistica Descritiva e Teste de Mann-Whitney para as Variaveis Sexo, Satisfagao com a Vida,

Afetos Positivos, Afetos Negativos e Ansiedade

Variavel Sexo Média DP U P d de Cohen
satisfagdo com a Feminino 19,14 6,20
) 2202,000 0,002 -0,299
vida Masculino 2246 2,56
Feminino 14,03 6,44
afetos positivos 2769,500 0,232 -0,112
Masculino 21,75 7,20
Feminino 26,65 7,13
afetos negativos 2229,000 0,003 0,299
Masculino 22,63 7,36
Feminino 17,18 5,35
ansiedade 2157,500 0,001 0,317
Masculino 14,03 6,14

Fonte: elaboracio dos autores.

Na amostra investigada, quanto a satisfacio com a vida, as mulheres apresentaram resultados
significativamente inferiores quando comparadas aos homens (U = 2202,000; p = 0,002), sendo
considerado pequeno o tamanho de efeito (d = 0,29). Na medida de afetos positivos nao houve diferenga

significativa entre os géneros.
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Sobre as variaveis negativas (afetos negativos e ansiedade), as mulheres apresentaram médias
superiores quando comparadas aos participantes do sexo masculino (U = 2229,000; p = 0,003) e (U =
2157,500; p = 0,001), respectivamente. Embora tenham sido observadas diferencas de médias para as
variaveis afetos negativos e ansiedade, quanto ao sexo dos participantes, o tamanho de efeito de ambos
os resultados ¢ muito baixo (d = 0,29) e (d = 0,31).

Finalmente para compreender a influéncia da variavel idade nos construtos investigados, a
amostra fol agrupada em trés faixas etarias distintas: 18 a 28 anos (n = 115), 29 a 39 anos (n = 34) ¢ 40
anos ou mais (n = 23). Para esta analise utilizou-se o teste Kruskal-Wallis. A Tabela 3 apresenta os

resultados.

Tabela 3 - Estatistica Descritiva e Teste de Kruskal-Wallis para as Variaveis Satisfacio com a Vida,

Afetos Positivos, Afetos Negativos e Ansiedade em Relacdo as Faixas Etarias

Variavel Idade Média DP H P
15 a 28 anos 20,53 6,75
satisfacao com a vida 29 a 39 anos 19,91 5,43 1,153 0,562
40 anos ou mais 6,61 1,38
15 a 28 anos 21,47 6,81
afetos positivos 29 a 39 anos 2417 6,46 6,168 0,046+
40 anos ou mais 23,30 6,10
15 a 28 anos 26,08 7,52
afetos negativos 29 a 39 anos 24 .82 6,65 4,483 0,106
40 anos ou mais 22,73 7,64
15 a 28 anos 16,83 5,73
ansiedade 29 a 39 anos 16,17 5,69

9,897 0,007%*
40 anos ou mais 13,04 5,35

b

Fonte: elabora¢io dos autores.

A influéncia da faixa etaria indicou que satisfagdo com a vida e afetos negativos niao sofrem
influéncia da idade dos participantes. Por outro lado, na medida de afetos positivos essa variavel se mostra
significativa, sendo que os participantes com idades de 29 a 39 anos apresentaram médias maiores. Em
relacdo a ansiedade, a faixa etaria também se mostra significativa, sendo que médias mais altas sdo

apresentadas pelos participantes com idades entre 15 e 28 anos.
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Discussio

O objetivo desse artigo foi avaliar as relacdes entre BES (composto por satisfagdo com a vida,
afetos positivos e afetos negativos) e ansiedade, além da influéncia das variaveis género e faixa etaria de
adolescentes e adultos. Visou investigar uma tematica marcada por uma lacuna relacionada a aten¢ao
restrita que tem sido dispensada a investigacao da relagdo entre afetos positivos, negativos e satisfacao
com a vida em adolescentes (HUEBENER; DEW, 1996).

Como resultados, observou-se relagdes significativas entre os construtos negativos (afeto
negativo e ansiedade). Esse resultado também ¢é apresentado na literatura, de modo que o afeto negativo
tem se mostrado relacionado a ansiedade (AQEEL; SARFRAZ, 2021; HUEBENER; DEW, 199¢;
LACEULLE et al., 2015). De forma oposta, o afeto positivo também tem se mostrado correlacionado
negativamente com a ansiedade (ALVES et al., 2021), tal como encontrado no presente estudo.

Entre os construtos positivos (afeto positivo e satisfacdo com a vida), a relagao significativa e
positiva foi encontrada, tal como esperado. O afeto positivo tem, inclusive, se mostrado um mediador
entre satisfagdo com a vida e suporte social (KONG ez 4/, 2019; ZHANG, 2016; YANG; XIA; ZHOU,
2020), favorecendo um estado mental positivo e promovendo o ajustamento. Assim, o afeto positivo
exerce um impacto importante na satisfacio com a vida (IKUPPENS e 4/, 2008; ZHANG, 2016), atuando
ainda como um fator de protecao que influencia a percep¢ao de bem-estar psicologico (FOLKMAN;
MOSKOWITZ, 2000).

Especialmente no contexto da pesquisa, envolvendo estudantes de curso técnico, os resultados
confirmam a percepgao de Oliveira e Véras (2023). De acordo com os autores, fatores como sobrecarga
de trabalho académico, altas expectativas, a competi¢do intensa e a incerteza em relacio ao futuro
profissional sio fatores de risco que podem contribuir para a manifestacaio de ansiedade entre os
estudantes, diminuindo, ainda, os indicadores de bem-estar.

Nesse estudo, observou-se que os homens obtiveram maior nivel de satisfagao com a vida quando
comparados as mulheres, embora o tamanho de efeito tenha sido pequeno. Por sua vez, as mulheres
obtiveram médias maiores de afetos negativos em compara¢ao aos homens. De acordo com a literatura,
a prevaléncia de problemas relacionados a saude mental ¢ diferente entre os géneros, sendo, as mulheres
mais propensas a expetienciar desordens internalizantes, como depressao e¢/ou ansiedade ao passo que
os homens tendem a apresentar mais comportamentos do tipo externalizantes (quebra de regras, por
exemplo) (YOON et al, 2022). As dificuldades emocionais das mulheres ja se mostram superior as dos
homens por volta dos 11-12 anos, aumentando a cada ano. Da mesma forma, elas apresentam BES
significativamente inferior a0 dos meninos, nos quais, permaneceu estavel ao longo dos anos.

Diferengas em relagdo ao nivel de bem-estar subjetivo entre homens e mulheres podem, em certo
ponto, ser justificadas pelo acesso desigual as oportunidades, recursos. Esse cenario pode contribuir, por
exemplo, para que as mulheres se sintam menos capacitadas para satisfazer suas necessidades em

comparagao aos homens. Pesquisas sobre a relagiao entre género e satisfagdo com a vida apresentaram
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resultados divergentes. Alguns estudos apontam que as mulheres estao mais satisfeitas do que os homens,
enquanto outros indicaram o oposto, ou mesmo nao encontraram diferencas significativas. Essa
inconsisténcia foi observada tanto em estudos realizados em um tunico pais, em grandes estudos
internacionais e em metanilises. F relevante notar que mesmo quando diferencas significativas sdo
encontradas, elas tendem a ser de pequena magnitude. Esses resultados conflitantes sugerem que a relagao
entre género e satisfagdo com a vida pode ser influenciada por diversos fatores moderadores, como
contextos nacionais, condi¢des socioculturais e variaveis demogréficas JOSHANLOO; JOVANOVIC,
2018).

Ainda sobre a analise de diferencas de médias em relagdao ao sexo dos respondentes, observou-se
que as mulheres apresentaram maior média de sintomas de ansiedade em compara¢ao aos homens, sendo
essa diferenca significativa estatisticamente. Observa-se que entre as mulheres é mais alta a prevaléncia
de transtornos de ansiedade do que entre os homens, tanto em adultos, quanto entre criancas e
adolescentes. Uma possivel justificativa pode estar associada as questoes de género. O género se trata de
uma constru¢ao sociocultural, baseada em normas e expectativas. Entende-se que as pessoas siao
influenciadas por normas, regras, estere6tipos e expectativas culturais que, por sua vez, se associam ao
sexo biolégico dos individuos (WENHAM; DAVIES, 2022). Logo, faz-se necessario compreender que
a perspectiva de género pode afetar substancialmente o diagndstico e o tratamento de problemas de satde
mental, como os transtornos de ansiedade. Por exemplo, durante o processo de socializa¢ao, as meninas
sao incentivadas a pedir ajuda e expressar medos e preocupagodes, enquanto sao orientadas para a
dependéncia, medo, passividade e obediéncia, refletindo uma educacio alinhada com o papel feminino.
Em contraste, os meninos sao ensinados a conter sentimentos de medo e inseguranca e sao preparados
para a agdo, resolugao de problemas, cumprimento de metas e sucesso, refletindo atitudes associadas ao
papel masculino. Assim, acredita-se que essa perspectiva pode moldar comportamentos, padrées de
pensamento e de funcionamento de mulheres e homens no diagnéstico, prognéstico e tratamento dos
transtornos de ansiedade (FARHANE-MEDINA ¢z 4/, 2022).

As diferencas de género na expressao emocional sdo evidentes, sendo comum constatar que as
mulheres relatam mais tristeza, medo, vergonha e culpa, enquanto os homens expressam mais raiva e
outras emocgdes hostis. Hssas diferencas sdo explicadas em parte pelo contexto social e cultural,
especialmente pela socializacio de género. Nas sociedades industriais ocidentais, as mulheres tendem a
assumir papeis domésticos e de cuidado emocional, enquanto os homens se concentram mais em prover
recursos materiais e assumir papeis na economia. Diferencas de género na expressio emocional tém sido
explicadas por diversas teorias, incluindo influéncias hormonais que podem explicar comportamentos
como o choro mais frequente em mulheres (FISCHER e7 a/., 2004). Outros autores como Wood e Eagly
(2002) propuseram uma explicagao biossocial, destacando a importancia dos papeis sociais na explicagao
dessas diferengas, a0 mesmo tempo reconhecendo que atributos fisicos associados ao género podem

impor restricoes a0 comportamento social. Assim sendo, pode-se entender que as diferencas de género
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em relagdo as emogoes sao resultantes da interagao complexa entre caracteristicas biologicas e aspectos
socioculturais.

Em relagao a idade, usualmente se vé uma estabilidade notavel nos adultos, podendo-se fazer
notar uma diminui¢iao do BES na meia idade, seguida de recuperacio apds os 55 anos (CASAS;
GONZALEZ, 2019). Resultados similares foram relatados por Stone e a/. (2020), demonstrando um
aumento na medida de bem-estar subjetivo em adultos com idades entre 60 e 69 anos. Aumento no BES
desde a adolescéncia até a meia idade (JOHNSON ez 4/, 2021).

Os dados da literatura mostram que os transtornos mentais sio muito prevalentes nos primeiros
anos de vida, na infancia, adolescéncia e jovens adultos, sendo que metade deles tendem a comegar aos
14 anos, e trés quartos deles aos 25 anos (CALDWELL ez 4/, 2019). Entende-se que a adolescéncia e o
inicio da idade adulta, sdo periodos cruciais para o desenvolvimento dos transtornos mentais, em especial
os transtornos de ansiedade. Ocorrem mudangas significativas na vida e ha um aumento do risco de
desenvolver transtornos de ansiedade. Sugere-se que fatores genéticos e ambientais desempenham um
papel complexo nesse processo. A medida que os jovens passam menos tempo com os pais e mais tempo
com os pares, eles tém mais liberdade para escolher ambientes que refor¢am suas predisposi¢oes genéticas
(ASSELMANN, BEESDO-BAUM; KAT]JA, 2015).

A maior incidéncia de problemas de satide mental e bem-estar subjetivo ocorre entre os 11 e 14
anos, especialmente entre as mulheres, mostrando-se mais presentes a medida em que a idade aumenta
(YOON et al., 2022). Tais resultados demonstram a importancia de se estudar as diferengas de género no
BES de adolescentes, visto que as evidéncias disponiveis apontam para um padriao inconsistente de
resultados, de modo os dados nio se mostram abrangentes para a compreensio da natureza dessas

diferencas (GUO ez al., 2024).

Consideragoes Finais

O presente estudo buscou investigar a relagio entre bem-estar subjetivo e ansiedade,
considerando-se ainda o sexo e faixa etaria dos participantes. Os achados confirmaram a percepgao da
literatura acerca da relacio entre os construtos investigados e da influéncia das variaveis analisadas.
nesse contexto que os resultados relatados podem auxiliar na compreensao de aspectos que podem
impactar a percep¢ao de bem-estar de estudantes, conhecendo suas interagdoes e determinantes que
podem ser abordados em programas de intervencao.

Apesar da sua relevancia, os resultados devem ser interpretados com cautela, visto que a amostra
restringiu-se a estudantes de uma unica instituicdo educacional, contemplando ainda uma ampla faixa
etaria (incluindo estudantes que, por algum motivo, nao concluiram seus estudos na idade esperada). O
fato de somente estudantes de curso técnico terem composto a amostra, também pode ser apontado
como uma limitagao, visto que perfis diferentes podem ser encontrados quando se consideram estudantes

de ensino médio regular, ndo profissionalizante.



Relagao entre bem-estar subjetivo e ansiedade: andlise da influéncia do género e faixa etdria em estudantes 363

Apesar dessas questoes, espera-se que os resultados auxiliem pesquisadores a compreenderem
melhor como o bem-estar pode ser influenciado por outros construtos e variaveis sociodemograficas.
Recomenda-se, nesse sentido, que estudos englobando outros niveis de ensino, bem como diferentes
aspectos que podem influenciar o bem-estar dos alunos, bem como investigar a mesma tematica na
pratica docente, de modo a permitir que o ambiente escolar possa ser fonte de saude mental de seus

integrantes.
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