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A velhice é um marcador social recorrente na literatura; sua representagao, contudo, é
geralmente evidenciada de forma homogénea, como se a experiéncia de envelhecimento
fosse tdo semelhante que fizesse desaparecer as diferengas no que diz respeito a classe, ge-
nero, etnia e religido. Por um lado, ele é um processo biolégico continuo, ou melhor, um
processo continuo de mudanca biolégica e biografica; pelo outro, mais do que um objeto
discreto da atencao, aqueles que estudam a idade preferem pensar em termos de “tornar-se
velho”, mais do que em termos de um estado absoluto de “estar velho”. Para Simone Beau-
voir, “se os velhos manifestam os mesmos desejos, 0s mesmos sentimentos, as mesmas rei-
vindicagbes que os jovens, eles escandalizam; neles, o amor, o ciime, parecem odiosos ou
ridiculos, a sexualidade repugnante” (2018, p. 10). Também ¢ dificil, na pratica, determinar e
comparar categorias de idade: a idade cronolégica nem sempre esta alinhada com a expecta-
tiva de qualidade de sadde individual, da capacidade fisica ou da acuidade mental. Com uma
longevidade maior, assim como uma maior fluidez nas oportunidades profissionais e nas
variagdes das infancias, a ideia de estagios fixos de vida deu lugar a uma concep¢iao mais
relativizada de suas fronteiras e de seus limites. Pode-se, como Simone de Beauvoir (2018)
sugeriu, pensar no envelhecimento nio como uma esséncia bioldgica cronolégica ou qual-
quer coisa assim, mas como uma diferenca nela propria, uma “diferenca que o tempo pro-
duz” (KUNOW, 2009, p. 295).

A experiéncia subjetiva do envelhecimento também ¢ particularmente dificil de captu-
rar e de representar, muito menos dar forma narrativa convincente ao que Kathleen Wo-
odward (1991, p. 38) descreveu como um “processo infinito de subtracao das forcas”. Nesse

sentido, o envelhecimento seria monotonamente linear, um processo inexoravel sem um arco
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dramatico. Por lado, no entanto, também é desconcertante e imprevisivelmente nao-linear;
podemos nos sentir chateados um dia, e alegre no outro, podemos nos sentir velhos aos 40
e jovens, pelo menos temporariamente, aos 70 anos. Entretanto, ha uma tendéncia contem-
poranea de inverter a representagdao da velhice como um processo de perdas, atribuindo-a
novos significados, cujas experiéncias vividas e os saberes acumulados sao ganhos que pos-
sibilitariam aos mais velhos oportunidades de explorar novas identidades, realizar projetos
que nao puderam se concretizar em outras etapas da vida, estabelecer relagdes mais efetivas
com o mundo dos mais jovens e mais velhos.

Mudangas sociolégicas na defini¢do da velhice, e a experiéncia desconcertante que ela
pode representar em primeira mao, fazem dela um ponto fascinante para a representagao
literaria. Ela pode ser, como Kunow (2009, p. 296) afirmava, um significante altamente car-
regado, mesmo assim um significante opaco. A narrativa literaria, por defini¢ao, ainda que
de uma mirfade de formas, a diferenga que o termo faz, pode ser capaz de oferecer alguma
elucidagao, como Margaret Gulette (1988, p. 30) escreveu, quase toda a literatura nos diz
como ¢ envelhecer, “seja apenas um dia ou algumas horas mais velho”.

O que o envelhecimento significa para aqueles personagens que o vivem, qual uso
dramatico ou simbdlico ele é colocado pelo autor, sio questes que esse dossié ira explorar:
como esse envelhecimento, essa diferenca, emerge na superficie do texto. O envelhecimento
da literatura também pode ser um significante equivoco para o estudioso que, em certo sen-
tido parece ser retumbantemente literal; Mike Featherstone (1995) argumentou do corpo em
geral que sua tangibilidade e visibilidade sdo vistos para lhe dar um maior grau de realismo e
indicialidade, como se o corpo tivesse escorregado sob a guarda do discurso, o corpo sendo
coisas que sao evidentemente o que parecem ser ¢ isso, por si s6, pode oferecer um desafio
para aqueles que buscam conceitua-lo. No entanto, Kathleen Woodward (1991, p. 19) sugeriu
que o corpo envelhecido na literatura, a sua distancia do que deveria ser, oferece uma forma
ainda mais real de realismo, em termos lacanianos, um exemplo preeminente de experiéncia
nao-mediada e de experiéncia nao-teorizavel.

Se o envelhecimento ¢ dificil de representar quao mais dificil pode ser teorizar, e como
estudos literarios ou qualquer forma de gerontologia pode aborda-lo e se os escritores podem
achar dificil conceituar ou mesmo representar nossa cultura, tem muito a dizer sobre isso.
Ha muitas expectativas culturais sobre o envelhecimento e ideias de que a velhice pode ser
veneravel vem dando lugar no discurso cultural a uma ladainha de perdas e exclusoes (AL-
VES, 2016). Nao buscamos nesse dossi¢ emular a insisténcia que pode ser encontrada ao

contrariar essa visao sobre o envelhecimento bem-sucedido ou o envelhecimento positivo;
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os ensaios aqui oferecem uma gama de perspectivas pois examinam uma gama de conceitos
e representagdes. Tomando o pensamento de Rita Terezinha Schmidt (2017, p. 40), para
quem “a obra literaria nao habita um mundo ideal, mas um mundo real do qual se alimenta
e no qual atua, refletindo e interpenetrando o mesmo e, assim, influenciando ideias, valores
e a¢ao”, consideramos que a literatura, sendo espago de poder, insurge contra os modelos
hegemonicos ao redefinir novas perspectivas de conceber o envelhecimento.

Como Ellen Small (2007) nos alertou, toda generalizagao sobre envelhecimento pode
ser combatida com o seu oposto: encontramos nas paginas deste dossié a velhice identificada
com o conhecimento, com declinio cognitivo, demonstrando rigidez e brincadeira como
perda; e as onde os idosos figuram como recurso para tanto para preservar o futuro quanto
simbolo de seu desaparecimento. Este dossié¢ apresenta estudiosos que buscam novas possi-
bilidades criticas e conceituais no tratamento literario do envelhecimento, mas também visa
ao chamar a aten¢ao para como O “ageismo” pode abrir novas preocupagoes e abordagens
no campo dos estudos literarios e linguisticos, nas historias da idade média ou, se tem perce-
bido, estao se tornando comuns a producio literaria, como as obras recentes de Chico Bu-
arque e Valter Hugo Mae demonstram.

A representagao da mulher velha na literatura canonica aconteceu sob o viés totaliza-
dor e universalizante que encerra a mulher em modelos que nao refletem suas experiéncias,
pois a velhice é construida socialmente e esta relacionada aos diferentes contextos sociais,
raciais e de classe em que o individuo esta inserido, portanto, a velhice nado pode ser consi-
derada como uma situagao homogénea. O envelhecimento consiste numa continuidade da
vida, num processo construido através da infancia, juventude e idade adulta e ndio em um
petiodo determinado.

Num importante estudo sobre o tema, Beauvoir, em A velhice (1990), propos quebrar
a conspiragao do siléncio em torno do tratamento dispensado aos velhos pela sociedade,
demonstrando que estudar a condi¢ao da velhice nao ¢ uma tarefa facil, pois a imagem que
se faz dela nas mitologias, na iconografia e na literatura, varia de acordo com os beats e os
lugares. "A histéria, assim como a literatura, passa por eles radicalmente em siléncio. A ve-
lhice nao ¢, numa certa medida, desvendada, senao nos seios das classes privilegiadas" (BE-
AUVOIR, 1990, p.111). Sobre a velhice da mulher, a filésofa conclui que, enquanto experi-
éncia pessoal, a velhice concerne tanto aos homens quanto as mulheres; embora saibamos
que elas geralmente vivem mais, no entanto, quando se trata a velhice como objeto de espe-
culagdo, considera-se primordialmente a condi¢ao dos machos, porque sio eles que sio ex-

pressos pelos livros, pelos codigos, pelas lendas.
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A velhice torna-se assim um aspecto corporal que parece estar mais relacionado as
mulheres, visto que a reprodugao - fun¢iao na qual seu corpo é encerrado - cessa com a
interrupgao do ciclo ovariano e da menstruagao, numa idade em que ela ndo pode mais ser
fecundada. O preconceito ao corpo envelhecido, decorre, portanto, da associagao que se faz
da sexualidade feminina a capacidade de reproducio. A ideia de que a velhice homogeneizaria
as experiéncias vividas, ou que os problemas por quais os idosos passam sao tao semelhantes
que minimizaria as diferencas concernentes a etnicidade, classe ou raga é o que fundamenta
o surgimento da gerontologia, como um campo especifico de estudos, segundo Guita Debert
(2012). Para a antropdloga duas grandes teorias dominaram os enfoques no centro do campo
da gerontologia social, até o fim da década de 1960: a teoria da atividade e a teoria do desen-
gajamento. A velhice, em ambas as teorias, consiste num momento de perdas de papéis so-
ciais; nos dois casos ha uma busca pela compreensao de como se da a adaptagao dos idosos
a essa situa¢ao vista como perda e analise do grau de conformidade e o nfvel de atividade dos
idosos.

Para a teoria da atividade, os idosos mais felizes seriam aqueles que encontram ativi-
dades compensatérias, permanecendo ativos, a teoria do desengajamento, contudo, enxerga
no desengajamento voluntario das atividades, a base para o bom envelhecimento. Essas teo-
rias, portanto, nao eram sensiveis a situacao da mulher idosa, as subjetividades inerentes ao
género, pois consideravam a velhice de forma homogénea. Embora essas duas teorias sejam
consideradas ultrapassadas, pela gerontologia, o campo atual ainda é marcado por dois mo-
delos antagonicos de se pensar a velhice. No primeiro modelo, constréi-se uma ideia de pau-
perizagao e abandono em que o velho é submetido, e que a familia seria a responsavel por
arcar com a situacao. No segundo modelo, os idosos sao apresentados como seres ativos,
cuja capacidade de dar respostas originais aos desafios que enfrentam no seu dia a dia recon-
figuraria sua experiéncia de forma a se contrapor aos estereétipos relacionados a velhice.
Recorrer a esses modelos torna-se, assim, chave para compreendermos a velhice no contexto

da atualidade. Debert (2012) confirma:

As revisoes desses pressupostos apresentam uma série de dados que sdo funda-
mentais para pensar na experiéncia contemporanea. Entretanto, a imagem que
projetam ¢é ora de uma sociedade cujas formas de controle se fundamentam cada
vez mais na idade cronoldgica, ora a de que caminhamos para uma situagdo em
que as diferencas de idade tendem a ser apagadas e a velhice ¢, sobretudo, uma
questio de autoconvencimento. (DEBERT, 2012, p.74)

Diante desses pressupostos, depreendemos que a imagem da velhice feminina se cons-
titui pelo modelo de crengas que compde o género (Butler, 2019), cuja formagcao ¢é instituida

pela estilizacio do corpo, através de atos descontinuos que promovem uma ilusio de
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esséncia, ou seja, uma identidade construida, uma “performance” executada pelos proprios
atores sociais, pessoas comuns. A identidade, aparentemente harmoniosa, forjada pelas ins-
tituigdes, ¢ resultado da repeticdo continua dos atos, que Butler (2019) nomeia como atos
performaticos: sistemas operativos que consistem nos gestos corporais, movimentos e agdes
que concorrem para a constitui¢ao da identidade de um Eu atribuido de género.

O patriarcado aos instituir suas leis promove os efeitos de formagao especifica de po-
der, através das categorias fundacionais de género, cuja repressao impossibilita enxerga-lo
como efeito de institui¢Ges, praticas e discursos em que a origem é multipla e difusa (Butler,
2010). Desta forma, pode-se depreender que o sexismo e a gerontofobia sio opressoes in-
terseccionadas pela l6gica dominante e reproduzidas pelas instituicdes, como a literatura. A
imagem da velhice feminina, circunscrita a0 modelo de mulher, na légica da cultura domi-

nante, por ser homogeneizadora torna equivoca as especificidades inerentes a identidade.

Para Butler (2010):

Se alguém "é" uma mulher, isso certamente no é tudo que esse alguém é; o termo

ndo logra setr exaustivo, nio porque os tracos predefinidos de género da "pessoa”
transcendam a parafernalia especifica de seu género, mas porque o género nem
sempre se constitui de maneira coerente ou consistente nos diferentes contextos
histéricos, e porque o género estabelece interse¢des com modalidades raciais,
classistas, étnicas, sexuais e regionais de identidades discursivamente constituidas.

(BUTLER, 2010, p.20)

As sociedades ocidentais foram historicamente dominadas pelos homens, como
aponta Beauvoir (1990), afirmando que as mulheres jovens e velhas podiam até disputar a
autoridade no ambito da vida privada, na vida publica, contudo, seu estatuto time o mesmo,
eram eternas menores. A condi¢do do homem, ao contrario, modificava-se com o tempo,
cumprindo as etapas da vida como jovem, adultos e velhos. Em conformidade com esse
contexto, ¢ que a imagem negativa da velhice feminina foi representada pelos poetas latinos,
cuja aparéncia foi expressa de maneira hedionda:

Ja que o destino da mulher ¢é ser aos olhos do homem, um objeto erdtico, ao
tornar-se velha e feia, ela perde o lugar que lhe ¢ destinado na sociedade: torna-se
um monstrum que suscita repulsa e até mesmo medo; do mesmo modo que para
certos primitivos, ao sair da condigdo humana, a mulher expecta um carater so-

brenatural: é uma bruxa, uma feiticeira com poderes sobrenaturais. BEAUVOIR,
1990, p.152, italico no original)

A literatura nao esta apartada da realidade, ao contrario, ela se nutre do contexto, de
que ¢é oriunda, refletindo e influenciando a ideologia, na qual esta inscrita. A elabora¢iao do
texto literario se da em meio aos valores da sociedade, retratando os padroes de comporta-
mento do patriarcado, como a imagem de docilidade da mulher, bem como sua capacidade

de reprodugdao como uma condi¢do inerente a sua existéncia e ao seu estar no mundo. Sobre
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essa imagem da mulher, geralmente delineada pela literatura, entre os polos, de um lado a
mulher-deusa em seus diversos aspectos e do outro a mulher-demonio Rita Schmidt (2017)

afirma que:
Idolatrada ou degradada, em seu papel normal ou erdtico, estas imagens de mu-
lher estio pautadas numa légica de composi¢do que aponta para uma cutriosa
amalgama da mulher desejada e da mulher negada, resultado de um processo com-
plexo de simbolizagio, que traduz a sublimac¢ao dos desejos e impulsos contradi-
torios que a mulher inspira no homem e que a instalam na posicdo de outro.
(SCHMIDT, 2017 p.42)

A representacao negativa da mulher idosa é expressa nos contos transcritos pelos ir-
maos Grimm que revelam a misoginia da Idade Média através das personagens de mulheres
velhas, geralmente como um ser maléfico. "Se alguma vez pratica o bem, é que na verdade,
seu corpo nao passa de um disfarce - do qual se despoja, aparecendo como uma fada res-
plandecente de juventude e de beleza" (BEAUVOIR, 1990, p.168).

O estere6tipo da mulher velha ora como ser maléfico, ora como feiticeira, capaz de
cuidar dos doentes, mas nunca numa posig¢ao de altivez, que move respeito, como geralmente
as personagens masculinas foram representadas, ¢ explorada na mitologia e no folclore como
observa Sonia Mascaro (2004): "a velhice idealizada e prestigiada é representada na maioria
das vezes pela imagem do homem idoso, cheio de energia, bondade e sabedoria, enquanto a
imagem da velhice feminina ¢ identificada inimeras vezes com o lado negativo e sombrio da
vida" (MASCARO, p.16, 2004). Essa figura negativa é também explorada na literatura brasi-
leira, como podemos constatar, em O cortigo, de Aluisio de Azevedo, publicado original-
mente em 1889. O sentimento que representa a velhice feminina através da personagem
Paula, cujos aspectos corporais compoem o discurso do lugar-comum que oblitera a identi-
dade feminina e a subjetividade, evidenciando o preconceito e a discriminagao:

uma cabocla velha, meio idiota, a quem respeitavam pelas virtudes de que s6 ela
dispunha para benzer erisipelas e cortar febres por meio de rezas e feitigarias. Era
extremamente feia, grossa, triste, com olhos desvairados, dentes cortados a nava-

lha, formando ponta, como dentes de cdo, cabelos lisos, escorridos e ainda retin-
tos apesar da idade. Chamavam-lhe Bruxa. (AZEVEDO, 2001, p.75)

Além da personagem Paula, outras representa¢oes femininas revelam a postura ideo-
légica, explicitando o lugat social do autor/narrador, ao veicular "uma forma de conheci-
mento que desconhece a humanidade do outro enquanto outro e que, portanto, se torna
cumplice das relagdes de poder num sistema binario e hierarquico de classe social, de raca e
de género" (SCHMIDT, 2017, p.137). Acrescentamos que esse desconhecimento, ou mesmo

preconceito, estende-se também a velhice feminina.
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Observamos que a imagem da velhice feminina, no século XIX, é também evidenciada
na autoria masculina, através do conto 'Uma senhora', de Machado de Assis, cuja represen-
tacdo perpassa pela constatagao da velhice como um sentimento de culpa da personagem D.
Camila. A velhice ¢ descrita pelo narrador com lamento e justificada pela beleza da persona-
gem que apesar dos seus quarenta ¢ dois anos, apatenta ter bem menos: "A senhora, D.
Camila, amou tanto a mocidade e a beleza, que atrasou o seu relégio, a fim de ver se podia
fixar esses dois minutos de cristal". (ASSIS, 1993, 119). Descrita como uma dama da alta
sociedade carioca, a protagonista, constituida pelos tracos fisicos de uma beleza, sente-se
perplexa diante da perspectiva do envelhecimento em desalinho com o modelo corporal do
pensamento da ideologia dominante. Diante do espelho percebe que os cabelos estao ficando

brancos:

Tinha visto, sobre a fonte esquerda, um cabelinho branco. Ainda cuidou que fosse
do marido; mas reconheceu depressa que nio, que era dela mesma, um telegrama
da velhice, que af vinha a marchas for¢adas. O primeiro sentimento foi de pros-
tracdo. D. Camila sentiu faltar-lhe tudo, tudo, viu-se encanecida e acabada no fim
de uma semana. (ASSIS, p.1993, p.123).

O autor confirma, através da voz narradora de que modo a imagem do corpo feminino
nas instituicdes, como a literatura de autoria masculina da belle époque brasileira, engendrou-
se através do ideal de beleza e juventude: "Dir-me-a o leitor que a beleza vive de si mesma,
e que a preocupagao do calendario mostra que esta senhora vivia principalmente com os
olhos na opinido. E verdade; mas como quer que vivam as mulheres do nosso ritmor". (AS-
SIS, 1993, p.127). A preocupagao das mulheres enfatizado pelo narrador, confirma as pres-
cricbes corporais que obliteraram as particularidades da mulher, restringindo-as a um modelo
corporal. Sobre a aparéncia das mulheres, nas sociedades modernas, Michelle Perrot afirma
que:

A mulher ¢ antes de tudo uma imagem. Um rosto, um corpo, vestido ou nu. A
mulher ¢ feita de aparéncias. E isso se acentua mais porque, na cultura judaico-
cristd, ela é constrangida ao siléncio em publico. Ela deve ora se ocultar, ora se
mostrar. Cédigos bastante precisos regem suas apari¢des assim como as de tal ou
qual parte de seu corpo. O sistema que se opera com os cabelos, por exemplo,
condensam a sua seduc¢ao. (PERROT, p.50, 2000)

As especificidades, que compoe a condigao feminina, sio obscurecidas por uma litera-
tura que uniformiza o processo de envelhecimento feminino, colocando no centro da narra-
tiva questoes que pouco representam a realidade das mulheres. Cumpre notar, que a escrita
de autoria feminina, nessa mesma época enunciava a mulher, a partir das margens, evidenci-

ando as questoes femininas de forma particularizada, localizada historicamente, ciente das

opressoes de classe, raca, género e idade que a atravessavam. As estruturas de representagao
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dos textos de escritoras como Julia Lopes de Almeida, demonstram signos que rearticulam
as identidades, diferentes perspectivas de interpretagdao de pertencimento social que desesta-
bilizam os valores dominantes presentes nas narrativas canonicas, ideais que fundamentaram
a ideia de nagao constituida através dos imaginarios sociais que sedimentaram e ratificaram
o poder masculino. A velhice feminina é abordada no entresséculos, através de narrativas
que complementam e acrescentam os espagos vazios da historia da literatura projetada pelo
canone.

A literatura revela-se também como uma alternativa de resisténcia e visibilidade para
parcela dos idosos do grupo LGBTQIA+, notadamente as pessoas trans, cuja estimativa de
vida no Brasil nio favorece a expectativa de atingirem a "transvelhice", em razao das inega-
veis violagoes aos seus direitos e a vida digna. Por certo, as verdades desagradaveis - para o
género humano ao qual pertencemos, ou para nés mesmos - tém maiores possibilidades de
conseguir exprimir-se em uma obra literaria do que em uma filoséfica ou cientifica.

Essa narrativa mais positiva comego passou a ser qualificada no entanto a medida que
o século 21 comegou pela crescente atengao da midia a questao da deméncia e pelos efeitos
da crise economica o que significa que a perspectiva de uma grande populagao aposentada
muitas vezes figura no imaginario cultural no que Kathleen Woodward (1991) chamou de
uma espécie de panico estatistico como um tsunami cinzento ameagando sobrecarregar os
recursos esgotar as reservas economicas do trabalho da populagao. Os gerontologistas em
ciéncias sociais continuam a trabalhar para analisar e melhorar o cuidado, mas os recursos
para a sua continuidade muito menos seu desenvolvimento sao considerados ameagados re-
presentar a¢oes do envelhecimento tem como resultado desses medos proliferado na midia
sem que estes tenham necessariamente ganhado mais nuances um ponto de virada veio
quando o psicanalista Robert Butler ganhou um prémio Pulitzer por seu livro em 1976 tor-
nando o conceito de “age ismo” (cf. WOODWARD, 1991, p. 73) moeda comum na urgén-
cia de encontrar solugdes sociais para uma crise no cuidado e uma preocupacao correspon-
dente com os direitos e o bem-estar das pessoas idosas tem sido reconhecida ha muito tempo
nesse contexto torna-se indiscutivelmente mais do que menos importante pensar sobre os
aspectos simbolicos do envelhecimento o imaginario cultural que determina a forma como a
velhice é percebida e tratada tanto na esfera privada quanto na publica.

Abordagens criticas literarias e narrativas das Humanidades estio portanto encon-
trando um cada vez mais campo na Gerontologia uma ressalva pode ser oferecida aqui no
entanto estudos literirios como campo é como Margaret Gullette (1988) escreveu sobre

como a propria literatura nao fornece respostas para perguntas sobre envelhecimento assim
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como nao busca ilustrar conceitos gerontolégicos o que ele pode fazer no entanto é manter
a complexidade crucial do envelhecimento, porque a literatura como seu objeto pode englo-
bar contradigoes e até mesmo ganhar forca estética deles esse dossié historicamente limitado
a refletir essas concepgdes modernas da idade busca explorar a forma como a literatura re-
presenta e critica as varias historias paralelas da idade que coexistem no final do século do
século se o envelhecimento ¢ definido por individuo por diferenca é necessario uma disci-
plina que possa ler o discurso de todos os tipos de perto e nas palavras de Helen Small (2007)
revelar a aparente facilidade com que na linguagem habitamos multiplas muitas vezes con-
traditorias epistemologias a0 mesmo tempo o tempo todo este ¢ um dos aspectos definidores
da experiéncia do envelhecimento e uma das observag¢oes norteadoras sobre este dossie.

Boa leitural
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