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Resumo

Esta proposta tem por objetivo apresentar possibilidades de ensino das atividades ritmicas e
expressivas inclusivas para pessoas com deficiéncia (PCD), desenvolvendo habilidades motoras
fundamentais e elementos estruturantes da danca e da ginastica para todos (GPT); contextualizados no
universo ladico, com jogos ritmicos e brincadeiras corporais, para que os participantes PCD’s realizem
as atividades de maneira prazerosa, participativa e integrada com as diversidades do grupo de trabalho.
Ao longo do desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais, refinamos o convivio e as
interacbes do grupo de participantes, ocupamos e exploramos os espacos publicos, melhoramos a
coordenacéo e estimulamos o conhecimento corporal de movimentos necessarios as atividades de vida
diaria da PCD. Os procedimentos e atividades propostos pelo presente artigo visam proporcionar aos
participantes do projeto de extensdo universitaria melhorias psicossociais (autoconfianca, satisfacéo,
inclusdo social); além da lateralidade, ampliar mobilidade e orientagdo espacial, utilizando o
referencial da cultura corporal de movimento. A proposta se baseia em exercicios ritmico-sensoriais,
para melhorar/ampliar habilidades motoras, com praticas corporais orientadas por audiodescricdo e
outros estimulos sensoriais perceptivos. Desenvolvendo habilidades motoras, elementos da danca e da
GPT, musicoterapia e dindmicas de grupo, nossos participantes PCD’s sdo estimulados a se
movimentar e dancar, opinando sobre as atividades propostas, sobre as técnicas desenvolvidas para
melhor aperfeicoa-las e sobre os implementos de orientacdo espacial utilizados. Puderam ser
observados beneficios motores e principalmente psicossociais, que apontam para reflexdes acerca da
inclusdo e convivio com a diversidade humana, e a importancia da interacdo social e preparacdo
profissional para a efetivacdo do processo inclusivo.
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Abstract

This proposal aims to presenting possibilities of rhythmic/expressive inclusive activities applied to
handicapped people (HP), developing fundamental motor skills and elements from dance and
gymnastic for all (GFA). Contextualized at ludic universe, with rhythmic games and body practices,
for that the participants HP realize the activities in a pleasant, participative and integrative ways, based
on the variety of the group of individuals.
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Through development of fundamental motor skills, we refined sharing and interactions of participants,
occupied and exploit public spaces, improving coordination and stimulated body movements
knowledge for diary life activities of HP. Procedures and proposed activities of this paper aim to
improve the participants of this project psychological and social benefits (self-confidence, satisfaction
and social inclusion); also laterality, mobility and space orientation, using movement body culture
references. The purpose fits on rhythmic-sensorial exercises, to improve motor skills, with body
practices guided by audio description and other sensorial-perceptive stimulus. Developing motor
skills, dance and GFA, music therapy and group dynamics, our HP subjects are stimulated to move
and dance, giving their opinions about practices, technical aspects to improve activities, and about
special orientation and mobility implements used at the project. Were observed motor benefits and
psychosocial aspects mainly, that point to inclusion process reflections and human diversity
coexistence, social interactions importance and professional prepare to effectiveness of inclusion
process.

Keywords: Handicapped People. Adapted Motor Activity. Inclusion. Dance. GFA.

1. INTRODUCAO

A Educacdo Fisica (EF) prioriza uma educacdo corporal, consciente e global
(integral), trabalhando ndo apenas no ambito pedagdgico, mas também psicoldgico, pois entre
outros fins, busca melhorar o comportamento motor e emocional. Durante a evolugéo do ser
humano, um dos ganhos biolégicos mais importantes é a capacidade de se locomover com
agilidade e equilibrio na postura ereta, em bipedia (GALLAHUE e OZMUN, 2003).

Esse aspecto evolutivo nos deu uma maior liberdade de movimento e seguranca para
explorar diversas habilidades em diferentes posturas e alturas. Ao longo do desenvolvimento
das habilidades fundamentais, ou seja, de experimentos corporais e vivéncias estimuladas no
convivio social, aprendemos, assimilamos, refinamos, e automatizamos 0S Nnossos
movimentos basicos, como levantar, andar, correr, chutar. A repeticdo ao longo da vida, nos
da uma sensacao de conhecimento do movimento.

O profissional de EF é constantemente colocado em diversas situacBes onde é
necessario introduzir alguém a uma atividade fisica especifica. E é bastante comum o
ensino/refinamento de uma habilidade, sendo necessaria a adaptacdo de explicacdes ou até da
propria atividade para uma melhor compreensédo do movimento ou da finalidade do jogo.

Como, por exemplo, 0 uso de jogos e atividades ludicas para explicar as regras de um
esporte (atividades pré-esportivas; jogos reduzidos etc.) ou o uso de implementos facilitadores
da acdo, como usar uma colher de pau para substituir a maga nas aulas de iniciagéo a ginastica
ritmica (adaptacdo de materiais). Estas adaptagdes servem como auxilio tanto para individuos
com deficiéncia, quanto para individuos sem deficiéncia, mas que ndo possuem tantas
habilidades ou experiéncias corporais nesta ou naquela modalidade de atividade/ préatica

corporal.



Essa forca de vontade de orientar 0 movimento corporal e ensinar a atividade para o
maior numero de pessoas que for possivel, faz parte da raiz inclusiva da EF do século XXI.
Tentando tornar os esportes e as atividades fisicas acessiveis, auxiliando na melhoria da saude
da populacdo ativa, usando isso como ferramenta de estimulo motivacional, tentando
proporcionar o maior nimero de beneficios ao individuo, sejam eles fisicos ou psicologicos
(VENDITTI JR, 2014), temos as propostas de praticas dirigidas a populacdo de Pessoas com
Deficiéncia (PCD’s), orientadas na Educacdo Fisica Adaptada (EFA).

O projeto de extensdo em que foi desenvolvida essa proposta, “Dangando no Escuro”,
do Departamento de Educacdo Fisica da UNESP de Bauru, teve inicio em 2016 trabalhando
apenas com pessoas com deficiéncia visual. Atualmente (2018), esta trabalhando com um
grupo inclusivo (pessoas com diferentes tipos de deficiéncias e niveis de acometimento).

As praticas sistematizadas incluem atividades ritmicas e expressivas inclusivas,
ginastica para todos (GPT) e iniciacdo a danca e expressdo corporal para pessoas com
deficiéncia (PCD). A evolucédo didatica e metodoldgica da EF deve levar cada vez mais 0s
profissionais ao atendimento pluralizado, respeitando o individuo e suas necessidades ou
caracteristicas peculiares. Observando os alunos acerca de suas habilidades e dificuldades,
procura-se sanar, de maneira agradavel, possiveis quedas no rendimento devido a essas
dificuldades/limitagdes, valorizando as potencialidades latentes da PCD e suas habilidades
preexistentes, auxiliando também na maturacdo e no desenvolvimento de novas habilidades e
aprendizagens (LOPES, 2017).

O principal objetivo desta proposta é apresentar as experiéncias vividas e resultados
advindos das praticas corporais expressivas aplicadas no projeto de extensdo “Dangando no
Escuro”, propondo inovacdes metodoldgicas e utilizacdo de tecnologias assistivas para o
ensino de atividades ritmicas inclusivas (danca adaptada e GPT) para uma populacdo de
individuos com deficiéncias variadas.

Essa metodologia propbe que através de exercicios ritmico-sensoriais, atividades
ludicas, planejados e estruturados para PCD’s, podemos ampliar as habilidades motoras e
expressivas, alem de estimular a autoconfianga e valorizacdo destes sujeitos. Promovendo a
inclusdo social dos participantes, com praticas corporais orientadas com os elementos
estruturantes da danca (LABAN, 1978; LOPES, 2017), GPT e musicoterapia.

Os procedimentos e atividades propostos também visam estimular lateralidade,
ampliacdo da mobilidade corporal, da orientagdo espacial e influéncia positiva na qualidade

de vida em contextos sociais e culturais. Como objetivos secundarios, podemos apontar a



identificacdo e avaliacdo dos beneficios motores que o conhecimento e controle do corpo,
adquiridos através da atividade gimnica e da danga, possam vir a proporcionar ao deficiente.
Além da elaboracdo e desenvolvimento de ferramentas didaticas e estratégias de
ensino (tecnologias inovadoras de inclusdo e acessibilidade) para orientar profissionais de EF.
Auxiliando na elaboracdo de propostas usando as atividades ritmicas e expressivas de forma
ludica e prazerosa, através da danca, musica e da interagcdo corpo/espago em seus diversos
niveis, conseguiu-se orientar os participantes a partir de técnicas pedagdgicas especificas.
Visamos uma possivel publicacdo e divulgacdo do processo metodoldgico desenvolvido,
destacando a abordagem das aulas, com instrugdes para que profissionais de EF possam se

orientar e sistematizar suas atividades e planos de aula.

2. REVISAO BIBLIOGRAFICA
Andlises realizadas por diversos profissionais da salde comprovam o déficit
preexistente e os beneficios adquiridos apds a realizacdo de protocolo de exercicios de

estabilizacio voltados para a reabilitacio motora (SA e BIM, 2012).

“E importante ser visto ndo como uma pessoa portadora de deficiéncia, mas como
um nadador, ou um corredor, por exemplo. Para alguns atletas, o esporte, embora
exponha a diversidade das habilidades [...] permite a consagragdo de um corpo
habilidoso” (BRAZUNA; MAUERBERG-DECASTRO, 2001, p. 118).

Deste modo, propomos trabalhos na perspectiva das atividades ritmicas e expressivas,
utilizando elementos da danca contemporanea, GPT e esportes adaptados, trabalhando os
diversos niveis e direcdes, pois estes podem oferecer uma possibilidade de préatica corporal
orientada aos individuos com deficiéncia, de maneira inclusiva e que respeite o paradigma da
Diversidade Humana (GORGATTI e DA COSTA, 2008). Além dos ganhos com interacdo
social, a proposta traz diversas possibilidades de melhoria na qualidade de vida e interacdo
social destes individuos (VENDITTI JR, 2014). Como aulas de percepcdo artistica, como
pintura e modelagem em argila, que auxiliam na comunicagdo com o “Eu interno” e expressao
da imaginagao:

“..0 ensino de arte propcia o desenvolvimento do pensamento artistico e da
percepcdo estética, possibilitando ao aluno desenvolver sua sensibilidade,
imaginacdo e percepgdo” (SANTOS, ZANATA, 2014, p. 13).

As atividades ritmicas e expressivas nao se limitam apenas ao aspecto da danca.

Englobam jogos, brincadeiras e atividades ludicas da cultura corporal, usando o ritmo, o

tempo e 0 espago para se expressar. Essa liberdade de movimento proporcionada pelas



atividades ritmicas e expressivas, vao fluidificando o movimento, trabalhando a musculatura,
proporcionando movimentos mais precisos, com a ajuda da variagdo de ritmos musicais,
levando a danca pela simples expressdo do movimento corporal. Com a melhora da fungéo
motora, a interacdo positiva com um grupo de pessoas e as sensacGes que mausicas variadas
podem florescer na memdria, formamos um conjunto de fatores bastante positivos para se
trabalhar com o publico com deficiéncia. Proporcionando diversos beneficios no que se refere

aos aspectos fisicos, emocionais, sociais e intelectuais em diversas areas de trabalho:

“As atividades ritmicas utilizadas como intervencdo em paciente atdxico podem
influenciar positivamente o tratamento convencional. Uma vez que as atividades
trabalhadas estejam voltadas a uma tarefa especifica, o paciente pode desenvolver
habilidades relacionadas & performance ritmicacontribuindo indiretamente para o
seu desempenho motor” (ALMEIDA et al., 2013, p. 78).

De acordo com Laban (1978, p. 21), considerado o maior tedrico de danga: “A
qualidade da vida esta diretamente relacionada a sofisticagdo do movimento”. Por intermédio
de préticas sistematizadas, adaptadas, orientadas e dirigidas ao publico selecionado de pessoas
com deficiéncia, conseguimos proporcionar atividades integrativas ritmicas e expressivas;
além de exercicios dindmicos para explorar movimentos diferentes dos que compdem 0s
protocolos de reabilitacdo, e avaliar a execugdo do movimento e desenvolvimento de
habilidades motoras e sensoriais perceptivas dos participantes.

Por meio das atividades ritmicas, conseguimos abordar exercicios funcionais de forma
ludica e recreativa, removendo o véu de protocolo de reabilitagdo, muitas vezes frio e
preestabelecido, impedindo a participacdo do aluno na escolha das atividades, além de

também oferecer possibilidades de contato social e interagéo.

“A danga, em seu papel educacional, visa além dos beneficios estéticos e artisticos,
um amplo desenvolvimento fisico, emocional e social. Através de um programa
consciente e integrado, o professor consegue orientar as atividades para que esse fim
seja atingido. Contudo, cada crianga tem seu processo e sua individualidade que
devem ser respeitados. Por isso a importancia de se avaliar, nesta questao, quais as
habilidades e as dificuldades que as criancas, nessa faixa etéria, apresentam no inicio
do curso” (SANTOS; LUCAREVSKI; SILVA, 2005, p. 8).

A analise da literatura acima esclarecida estruturou a pesquisa e o desenvolvimento da
metodologia aplicada no projeto de extensdo supracitado, e direciona a pesquisa a ser descrita

a sequir.

3. ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS INCLUSIVAS



As préticas corporais voltadas para as atividades ritmicas e expressivas englobam
desde a ginastica para todos (GPT) até elementos do teatro, a danca, entre outras atividades, e
formas de expressdo que permitam a inclusdo da populacdo com deficiéncia (SILVA;
RIBEIRO; RABELO, 2008).

Essas atividades tém como proposta metodoldgica se atentar ao modelo de
desenvolvimento motor proposto por Gallahue e Ozmun (2003), e os elementos estruturantes
da danca proposto por Laban (1978). Atividades com deslocamento no espaco, fazendo uso
concomitantemente de possibilidades como planos (alto, médio e baixo), direcdes (direita,
esquerda, frente, atrds e diagonais), além de giros, rolamentos, saltos e outras habilidades
motoras, consagradas pela literatura como fundamentais ao ser humano.

Habilidades que nem sempre sdo trabalhadas em pessoas com deficiéncia, em boa
parte das vezes devido a falta de conhecimento adequado, como afirmam alguns profissionais
no texto de Machado, Zanetti e Moioli (2011). Cabe ao profissional da educacdo fisica
estruturar uma proposta adequada ao seu aluno, ou grupo de trabalho para auxiliar na
educacdo corporal e valorizacdo pessoal desse individuo (GORGATTI; COSTA, 2008).

A EF tem evoluido para atender o publico de forma individualizada, melhorando
didatica e pedagogicamente, buscando desenvolver novas e melhores metodologias, como € a
proposta do projeto “Dancando no Escuro”. E como ¢ possivel observar no caso da Ginastica
Para Todos (GPT), que tem como objetivos atender a todos, respeitando suas habilidades,
capacidades e deficiéncias, sendo uma modalidade de demonstracdo, e ndo competitiva.

Para o adequado aproveitamento da atividade fisica, pelo movimento e prazer a elas
relacionados, sem a preocupacao com perfeicdo exagerada do movimento ou pontuacao.

As atividades, jogos e brincadeiras propostas no projeto, foram desenvolvidas para que
todos participantes PCD’s, independente de sexo, idade, ou tipo de deficiéncia pudessem
participar, mas em alguns casos ndo aconteceu como previsto. Ao perceber a resposta
negativa, a proposta sofria uma alteracdo previamente pensada ou indicada por algum dos
participantes ou monitores.

A base da inclusdo na EF é adaptar, sem constranger ninguém, para que a atividade
possa continuar com todos participando do exercicio. Atender ao coletivo pensando no uno é
um trabalho arduo, mas para se trabalhar com a variedade de pessoas encontradas na
populacdo em geral, sejam elas deficientes ou ndo, o profissional da educacédo fisica deve
estar preparado para a pluralidade que o mundo globalizado nos proporciona.

Saindo do treino/atividade “receita de bolo”, em que se aplica um protocolo

predefinido para todos os participantes, tentando encaixa-los num molde, muitas vezes



inalcancével e efetivamente excludente. E atendendo de uma forma adequada, observando e
conversando com o seu aluno, procurando entender seus objetivos, aceitando suas limitagdes
e motivando-o acerca de suas habilidades (SANTOS; ZANATA, 2014).

4. REFERENCIAL METODOLOGICO DO PROJETO “DANCANDO NO ESCURO”
A metodologia aplicada no projeto de extensdo consiste em atividades derivadas das
atividades ritmicas e praticas corporais expressivas, identificadas em elementos dos contetddos
da GPT e da danca contemporanea, adaptadas para serem conduzidas por um professor, por
meio de demonstracdo prética da atividade e audiodescricdo do movimento corporal. Com o
apoio de monitores auxiliares, coordenando de perto os movimentos e corrigindo caso
necessario. E através dos movimentos gimnicos, jogos ritmicos, brincadeiras da cultura
corporal e dancas, visamos aprimorar a mobilidade, lateralidade, equilibrio, expressdo
corporal e promover a interacdo social dos usuérios. Seguindo uma proposta pedagoégica
evolutiva de estruturacdo corporal, trabalhando as habilidades motoras fundamentais,

adicionando os elementos estruturantes da danca e também fundamentos gimnicos.

Figura 1: Processo evolutivo proposto pelo método “Dangando no Escuro”.

Repetindo 0s movimentos em novas atividades para proporcionar uma adaptagéo
cerebral ao conhecimento corporal. E misturando as habilidades e elementos trabalhados a

cada fase desenvolvida.
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“Dancando no Escuro” divide-se em 6 fases (figura 01, acima) com diferentes tipos de
trabalhos corporais. As aulas de cada fase apresentam elementos e objetivos especificos a
serem trabalhados. Propondo inicialmente algumas formas de trabalho direcionais para o
elemento desenvolvido, prosseguindo na aula com atividades que combinem os elementos e

objetivos ja desenvolvidos, estimulando o corpo e o cérebro.

Numa proposta de assimilacdo, aprendizagem, refinamento e automatizacdo do
movimento corporal para PCD, sendo:
1) Estabilizacdo muscular: Exercicios de flexibilidade, mobilidade articular, treino funcional
proprioceptivo e fortalecimento muscular global, de maneira ludica, fazendo uso de musicas
propostas pelos usuarios;
2) Exploracdo do corpo no espaco: Treino de fundamentos da ginastica ritmica e expressiva,
como giros, rolamentos, planos, niveis e deslocamentos e saltos nas atividades em formato de
jogos ou brincadeiras;
3) Sonoridade e percusséo corporal: Adicdo de sons produzidos com o corpo para enfatizar
0 movimento realizado, colaborar na coordenacdo e no ritmo, e até auxiliar na propria
localizagdo ou dos colegas. Palmas, estalos, pisadas, e assobios...
4) Processo expressivo: Atividades que permitam o individuo se expressar de diferentes
formas, como por exemplo: rodas de conversa; uso de instrumentos musicais e canto; artes
plasticas e trabalhos manuais; diferentes ambientes, como piscina e ar livre. Esteja aberto a
ocupar o espaco publico, novos ambientes proporcionam novas experiéncias;
5) Processo criativo: Desenvolvimento de pequenas composi¢fes coreograficas, musicais ou
variacOes possiveis vinda dos alunos dentro das aulas, em todas as fases, por meio de jogos e
desafios, sem &mbito competitivo, ressaltando a colaboracdo e criatividade;
5) Danca: Desenvolvimento em grupo e apresentacdo de uma composicdo coreografica como
produto final do processo de aulas.

As atividades propostas por essa metodologia trabalham o movimento fisico, com base
nas habilidades motoras fundamentais e nos elementos estruturantes da danga (quadro 1).
Todas as aulas devem trabalhar alguns desses elementos se baseando no ludico para atrair a
participacdo dos alunos, usando da repeticdo da brincadeira para proporcionar conhecimento
corporal. Em cada aula trabalha-se uma ou mais técnicas, adicionando fundamentos da
ginastica e da danca, fazendo combinados das atividades, tentando levar o aluno a assimilar,

refinar e até automatizar os movimentos por meio da repeticéao.



Lembrando de repetir o movimento variando a musica e a atividade. As aulas do
projeto de extenséo acontecem 1 vez na semana, num encontro de 2 horas de imersdo nas
atividades ritmicas e expressivas orientadas para um grupo de pessoas com deficiéncias
variadas. Sendo que os usuarios sdao estimulados a propor a realizacdo das atividades e dos
jogos aprendidos no projeto em reunifes com amigos e eventos familiares, além da realizacdo
de algumas atividades diariamente no &mbito da estimulagdo motora e sensorial.

Para o desenvolvimento adequado das atividades ritmicas inclusivas, sugerimos que
seja realizada uma explanacéo sobre a atividade a ser realizada e seu objetivo. Em seguida, o
monitor responsavel pela atividade deve demonstré-la, para uma assimilacdo visual da
atividade, pode ainda ser solicitado que outros participantes também realizem o movimento.

Verbalizar de maneira clara e bem articulada toda a situacdo a ser experimentada: o
ambiente; as pessoas que ali se encontram; o material que serd usado; a finalidade da
atividade; a atividade em si; e como o corpo pode se movimentar para realiza-la. Para
somente apds conhecimento verbal da atividade e o posicionamento adequado do grupo com o
apoio dos monitores auxiliares, seja realizada uma tentativa experimental sem musica.

Quadro 1: Habilidades (Gallahue e Ozmun, 2003) e elementos (Laban, 1978) a serem trabalhados nas aulas de
atividades ritmicas e expressivas inclusivas (LOPES, 2017). Eixos principais de trabalho no projeto proposto.

HABILIDADES MOTORAS ELEMENTOS ESTRUTURANTES DA
FUNDAMENTAIS DANCA E GPT

HABILIDADES MANIPULATIVAS

Arremessar MOVIMENTO CORPORAL

i Kinesfera
Quicar _
Eixo

Chutar _ o _
Lancar Fluxos (livre, conduzido, interrompido)
Rebater Pesos (leve e pesado)
Cabecear Giro
Aogarrar Rolamento

: Salto

Rolar a bola




ESPACO

HABILIDADES LOCOMOTORAS Niveis (alto, médio e baixo)

Andar Deslocamento

Correr Dimensodes (largura, altura e comprimento)
Saltar DirecGes: - 6 dimensionais: frente, atras, direita,
Saltitar esquerda, cima, baixo;

Escorregar - 12 diametrais: direita-alta, esquerda-baixa,
Escalar esquerda-alta, direita-baixa, direita-frente,
Rolar-se esquerda-atras, esquerda-frente, direita-atras,
Desviar frente-alta, atras-baixa, atras-alta, frente-baixa;

- 8 diagonais: alto-direita-frente, baixo-esquerda-
atras, alto-esquerda-frente, baixo-direita-atras,
alto-esquerda-atras, baixo-direita-frente, alto-
direita-atras, baixo-esquerda-frente.

HABILIDADES DE ESTABILIZACAO TEMPO

Flexionar Répido
Equilibrar-se Moderado
Estender Lento
Girar

Posig¢des invertidas

Caso haja necessidade, o participante com maior dificuldade na atividade pode receber
apoio individual de um monitor (fazendo uso da audiodescrigdo juntamente com a reproducao
do movimento e do toque) ou de outro participante melhor adaptado que se disponibilize.
Apbs as correcOes/adaptacOes necessarias, a atividade é realizada com mdsica. A
demonstracdo por toque é matua, sendo um guia apto demonstrando e o participante sentindo
0 movimento através do toque, depois o participante reproduz, recebendo a orientacdo ou
correcdo postural através do toque de quem o guia. Sempre informando que o individuo sera
tocado, em qual parte do corpo, e por quem, mesmo que ndo seja uma pessoa com deficiéncia
visual.

As musicas usadas nas aulas foram divididas em temas/géneros, sendo que alguns
temas foram propostos pelos participantes de acordo com o seu gosto musical (todos
participantes do projeto participaram da proposta). No inicio das aulas, os participantes foram
estimulados a relatar as experiéncias motoras e sociais vividas fora da aula. E ao término, dar
o feedback da vivéncia ou da atividade realizada em aula. Nesses momentos, foram colhidas
as propostas de temas/géneros musicais individuais.

Sendo que todas as musicas apresentadas em aula sempre estavam relacionadas com o
elemento proposto, por exemplo, numa aula sobre tempos de movimento, é esperado musicas
com ritmos que se enquadrem na proposta, como por exemplo, uma musica rapida, uma

moderada e uma musica lenta, podendo ser todas do mesmo género musical ou ndo. Uma



ideia: quando a letra da musica atrair mais o foco, use musicas instrumentais conhecidas,

facilmente encontradas no YouTube.

5. AESTRUTURA DE UMA AULA

As possibilidades e sugestdes de atividades que sdo descritas neste capitulo (quadro 2),
envolvem as propostas das atividades ritmicas e expressivas de uma maneira inclusiva, com
adaptacdes voltadas para um melhor aproveitamento da participacdo das pessoas com
deficiéncia. Podendo ser desenvolvidas em espacos amplos, para um melhor deslocamento
espacial, porém sem fazer uso de materiais caros ou didaticas muito complicadas.

Nesta proposta, o profissional que aplica a atividade deve se esforcar para passar
através da demonstracdo e da verbalizacao, a maior quantidade de informac@es possiveis, para
gue o ouvinte e/ou vidente das instrucdes consiga assimilar o maior nimero de informacdes,
criando um programa mental das orientagcbes passadas e reproduzindo da melhor maneira
possivel. Para isso é recomendado que esse profissional sempre realize as atividades
previamente, para um conhecimento corporal ativo da situacdo a ser descrita.

Estando preparado para fazer as alteracdes que forem necessarias, observando o grupo
de participantes e, se possivel, se adiantando as possiveis dificuldades que possam ser
encontradas por alguns dos participantes. Como no caso do “Dangando no Escuro”, onde nao
houve exclusdo de participantes por associacdo de outras deficiéncias, sendo necessario estar
sempre preparados para propor variacdes relacionadas também a outras situacdes possiveis,

como uso de protese, dificuldade de compreensao, entre outras.

Quadro 2: Orientacdo inicial e proposta base de sequéncia de aulas, servindo como exemplo de aplicacdo da
matriz metodoldgica, na qual o profissional deve adequar a sua realidade e de seus participantes.

Aula 1

Objetivo: Flexibilidade

Local: sala ampla

Mdsica: Samba (ao fundo)

Material: Bexigas, lenco de danga do ventre (tecido com guizos), bola.

Aguecimento: Vivo ou morto (agachamento) — flexibilidade de membros inferiores.

Atividades:

1) Cabeca — ombro — joelho — pé: Os participantes cantam a musica enquanto tocam os locais citados
(coordenacdo e flexibilidade global).

2) Bexiga: Encher 1 bexiga para cada participante. Eles devem joga-las para cima e tentar manté-las
no ar com toques (flexibilidade e coordenacédo de MMSS).

INTERVALO (10 minutos)

3) Estrela: Sentados em roda, com as pernas estendidas e os pés afastados. Cada participante deve unir
0 pé direito com o pé esquerdo do parceiro ao lado. 1 participante coloca o lengo no pé esquerdo do
parceiro ao lado direito. O mesmo recolhe e continua a sequéncia (flexibilidade de quadril).

4) Passar objeto em estafeta: Podemos manter o lengo, ou mudar para uma bola. Em fila, devem passar
0 objeto para o participante de tras, ou da frente. Podendo ser um movimento de passagem por cima da
cabeca, pela lateral direita ou esquerda, por baixo das pernas, ndo podendo repetir o movimento.




Variagdo: Usar a bexiga para realizar a passagem, aumentando a distancia entre os participantes
(langcamento).

Encerramento: Deitados no chdo simular que estavam dormindo e estdo acordando. Devem
espreguicar, bocejar, pensar coisas positivas para comecar o dia, se posicionar como acordados (em pé
ou sentados).

Aula 2

Objetivo: Flexibilidade, equilibrio e tempo

Local: sala ampla

Modsica: Sertanejo (de acordo com cada atividade)

Material: Fita crepe, bola de volei

Aquecimento: Usar musica de sonoridade conhecida para que os participantes acompanhem com
palmas ou pisadas, tentando seguir o ritmo da musica. Pausar e reiniciar a musica caso haja
necessidade e interesse.

Atividades: Cada atividade deve ser realizada com uma musica em tempo diferente da outra.

1) Deslize lateral (ou galope): Orientar o grupo a realizar uma passada em deslize lateral, tentando
manter o ritmo da musica, podendo evoluir para um galope. Pausar e reiniciar a masica caso haja
necessidade e interesse.

2) Passada (frente e atras): O movimento € uma passada para frente, seguida de uma passada para tras,
voltando ao ponto inicial e repetindo a passada novamente, sempre juntando os pés. O movimento
deve seguir o ritmo da musica. Pausar e reiniciar a musica caso haja necessidade e interesse.
INTERVALO (10 minutos)

3) Quadrado: Para esta atividade, pode ser necessario identificar um quadrado no chao usando fita
crepe para marcagdo dos 4 pontos* (*Piso Guia:para pessoas com deficiéncia visual recomenda-se
adicionar uma miganga ou semente na marcacao para funcionar como um piso guia, identificando o
movimento pelo tato dos pés.). O participante deve dar um passo para o ponto a sua frente e juntar os
pés; um passo ao ponto ao seu lado direito e juntar os pés; um passo para tras e juntar os pés; e um
passo para a esquerda e juntar os pés; formando assim um quadrado completo. Ap6s a compreensdo do
movimento de quadrado, tentar encaixar no tempo de alguma masica a escolha do grupo, se possivel
utilizar mais de 1 masica.

Encerramento: Escolher 2 misicas que a maioria dos participantes conhega, em roda e de méos dadas,
usar a musica para fluir o movimento no circulo. Solicitar para algum dos participantes guiar o
movimento. Estimular que cantem e se soltem na atividade.

Aula 3

Objetivo: Equilibrio, salto e giro

Local: sala ampla

Musica: As 10 mais tocadas na radio

Material: Banco baixo, fita crepe

Aguecimento: Vivo ou morto (agachamento profundo), sentando num banco baixo (ou degrau baixo) e
levantando — flexibilidade e fortalecimento de MMI|I.

Atividades: As musicas sdo usadas de fundo durante as atividades.

1) Marcha de equilibrio: Tracar uma linha no chdo, onde os participantes devem desfilar, andando com
um pé na frente do outro, e a cada 2 passos ele deve fazer um equilibrio com apoio em 1 pé s6. E
recomendado realizar apoio verbal: passo, passo, equilibra.

2) Marcha com salto: Utilizando a mesma linha tracada anteriormente, serdo dados 2 passos e 0 3° é
um salto, realizado de acordo com a preferéncia da pessoa. Sendo recomendado ainda realizar o apoio
verbal: passo, passo, salta.

INTERVALO (10 minutos)

3) Treino de giro: Em duplas, com os bracos estendidos e mao espalmadas, um dos participantes toca a
mé&o do colega, faz o giro e deve tocar novamente. Ambos realizam o toque, o giro e o toque
novamente. Lembrando de orientar o giro para a direita e também para a esquerda. Se possivel, tentar
encaixar no tempo de alguma das musicas.

4) Circuito: Separar a turma em 2 equipes, ambas fardo o mesmo circuito. Deve-se levar em conta
execucdo e postura, ndo sendo considerado o tempo mais rapido e sim a qualidade. Estacdo 1: Repetir




a marcha de equilibrio (atividade 1). Estacdo 2: Repetir a marcha com salto (atividade 2). Entre as
estacdes, 0 participante deve realizar um giro, sendo: giro inicial, segue estacdo 1, giro, segue estacao
2, giro final. Todos os participantes devem realizar o circuito, sendo gue 0s que nao estdao executando
devem ser a torcida do participante que realiza, dando apoio verbal e estimulos motivacionais.

Encerramento: Roda de conversa sobre as Ultimas aulas e os aspectos emocionais relacionados a
proposta, compreensdo das propostas, participacdo e vontade de participar, motivacao para realizar e
continuar a participar da proposta.

A proposta apresentada no quadro 2, é apenas uma ideia de como as aulas sdo
estruturadas, como relacionar algumas das habilidades e fundamentos indicados, sendo
necessario que o profissional se enquadre na proposta levando em consideracdo 0 espaco
disponivel, os materiais e equipamentos acessiveis na sua realidade. Focando nas habilidades,
e pensando nas dificuldades apresentadas pelos seus alunos.

E vocé, professor(a)? Como vocé daria sequéncia nessa proposta? E possivel trabalhar
as habilidades e fundamentos em conjunto, ja que algumas das posturas sdo base para a outra,
ou associam movimentos basicos para atividades de vida diaria (AVD) da PCD.

E responsabilidade do profissional de EF compreender a necessidade da realizagio
desses movimentos para um adequado conhecimento motor e implantar a proposta na sua
realidade usando as ideias propostas nesse artigo ndo como um “texto imutavel ou receita de

bolo”, mas sim como uma orientacao para construir a sua propria metodologia.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Durante a realizacdo do projeto de extensdo com o publico com deficiéncia visual, foi
possivel perceber pelos relatos dos monitores, familiares, e por meio das coletas nas rodas de
conversa, sendo a maioria destes de relatos positivos e beneficios psicossociais advindos da
participacdo no projeto e das atividades desenvolvidas.

Pudemos destacar alguns deles: melhor resposta motora e desenvolvimento de
habilidades motoras fundamentais aos PCD’s, inclusive nas AVD’s dos mesmos; melhor
compreensdo e aspectos de conhecimento corporal e dominio de movimento que nao havia
antes; melhorias de convivio e aspectos afetivos desenvolvidos com a consolidagéo e convivio
do grupo de trabalho.

Porém, essa primeira proposta ndo teve como objetivo a quantificacdo desses
beneficios. Atualmente, na proposta do projeto inclusivo (atuando com deficiéncias variadas)
esta sendo aplicado o protocolo avaliativo Test of Gross Motor Development 2 (TGMD2 —
ULRICH, 2000), que quantifica a resposta motora e a evolu¢do do movimento basico (correr,

chutar, andar, pular, arremessar, entre outros).




Os monitores e voluntarios auxiliares sdo graduandos em Educacédo Fisica da UNESP
Bauru (curso de Bacharelado e Licenciatura em EF). Propiciar a eles esse contato com
pessoas com deficiéncia, ajuda na bagagem de vivéncias que eles levardo para a vida
profissional, desenvolvendo e facilitando as competéncias docentes de nossos alunos em
formagéo académica.

O profissional deve estar preparado para a diversidade humana, e se ndo estiver, ndo
deve ter vergonha de se permitir aprender novamente, pesquisar novamente, e assim
proporcionar um atendimento de qualidade e que responda a real populacdo brasileira, que se
encontra presente em diversos contextos, com toda a diversidade de suas potencialidades e
limitacGes. O publico PCD esta nestes contextos, alegres, interessados e buscando aprender e

experimentar o que temos a oferecer. Portanto, mdos a obra!
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