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RESENHA

A CONSCIENTIZAGCAO E O COMPROMISSO PROFISSIONAL PARA A
MUDANGCA SOCIAL: REFLEXOES FREIREANAS

Lilian Moreira Cruz!

O livro Educacdo e Mudanca de autoria de Paulo Freire, foi escrito originalmente em
espanhol em 1976 e publicado no Brasil em 1979. O prefacio foi escrito por Moacir Gadotti,
grande amigo de Freire. Gadotti nos chama a atencdo para a leveza existente no discurso
freireano no decorrer do livro. Enfatiza que apesar de Freire ter sido expulso do seu préprio
pais por quase 15 anos, ndo permitiu que o exilio marcasse a vida com méagoa ou com
nostalgia doentia, pelo contréario, em todos os lugares que Freire viveu fora do Brasil (Chile,
Estados Unidos, Suica, Africa) levou uma mensagem de esperanca, de fé, de otimismo critico,
assim, combateu a opressdo. Freire teve uma vida pautada numa praxis auténtica; foi
profissional sempre presente no cotidiano da vida concreta.

O tema central da discussdo deste livro € a Mudanca. Freire coloca o processo de
conscientizacao da sociedade como uma possibilidade de mudancga, bem como a importancia
do compromisso do profissional social com este processo de conscientizacdo através da
educacéo.

O livro apresenta quatro capitulos, a saber: 12. O Compromisso do Profissional com a
Sociedade; 2°. A Educacdo e o Processo de Mudanca Social; 3° O Papel do Trabalhador
Social no Processo de Mudanca; 4°. Alfabetizacdo de Adultos e Conscientizacao.

No primeiro capitulo, Freire apresenta a necessidade de o profissional assumir um
compromisso social com seu trabalho. Para o referido autor, a primeira condicdo para isto, é
ser capaz de agir e refletir. Essa capacidade torna o homem um ser de praxis. Contudo, “¢
preciso que seja capaz de, estando no mundo, saber-se nele” (FREIRE, 2018, p. 19). Isso
requer um movimento interior de auto percepcdo, compreender como ser que existe e pode

atuar no mundo. Assim, relacionar-se com o mundo, perceber as possibilidades de interagir,
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atuar, analisar, modificar, transformar, refletir, distanciar, entre outras, de acordo as suas
necessidades.

E na “atuagdo-reflexdo” que o homem vai vencendo os obstaculos, que porventura
surgem. Isso exige um engajamento com compromisso humanizado e consciente com
responsabilidade consigo e com os outros. Neste momento, Freire aponta a necessidade de
vencer 0 medo, para também vencer a luta contra o egoismo, a maldade, a falsa neutralidade
das acdes e a desumanizacao.

O referido autor aponta ainda que o verdadeiro compromisso ¢ sempre solidario. “O
verdadeiro compromisso é a solidariedade, e ndo a solidariedade com 0s que negam o
compromisso solidario, mas com aqueles que, na situacdo concreta, se encontram convertidos
em “coisas” (FREIRE, 2018, p.23).

Freire sugere uma busca constante pela capacitacdo profissional.

Quanto mais me capacito como profissional, quanto mais sistematizo minhas
experiéncias, quanto mais me utilizo do patrimdnio cultural, que é patrimdnio de
todos e ao qual todos devem servir, mais aumenta minha responsabilidade com os
homens. N&o posso, por isso mesmo, burocratizar meu compromisso de profissional,
servindo, numa inversdo dolosa de valores, mais aos meios que ao fim do homem.
N&o posso me deixar seduzir pelas tentagcBes miticas, entre elas a da minha
escravidao as técnicas, que, sendo elaboradas pelos homens, sdo suas escravas e nao
suas senhoras (FREIRE, 2018, p. 25).

Ser um profissional é assumir essa postura diariamente, independente de dias, horarios
e lugares. Ndo burocratizar o0 seu acesso, isto é, estar disponivel quando requisitado. Tarefa
que lhes exige, durante a atuacao profissional uma postura ética, democratica e humana. Neste
sentindo, é preciso assumir todas as necessidades de acdo e reflexdo na pratica profissional.
Uma delas é a busca permanente pelo conhecimento cientifico, tecnoldgico, pedagogico, entre
outros mais.

Freire inspira reflexdes e praticas criticas libertadoras para os profissionais sociais.
Incentiva a busca por criticidade para conseguir enxergar 0 homem em sua totalidade, bem
como vencer a alienacdo e a ingenuidade para assumir um compromisso auténtico. E na
ruptura com alienacdo que compreenderd a inexisténcia da neutralidade nas acoes
profissionais.

No segundo capitulo do livro, Freire apresenta a educagdo como um possivel caminho
para se operar mudancas numa sociedade, entretanto, o autor diz que é necessario refletir
sobre o proprio homem. Destarte, analisa-lo numa dimensédo filosofica-antropoldgica e se

perguntar onde se sustenta o processo de educacdo. Para o autor, existe um nuacleo captavel
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deste processo que € o inacabamento/inconclusdo humana. O homem se vé como ser que ndo
estd acabado/pronto, por isso se educa. A educacdo é um processo individual e permanente,
isto posto, os educadores precisam incentivar/colaborar o processo da educagao para o sujeito
perceber sua realidade e suas necessidades educativas, isto é fazer autorreflexdo.

Freire ressalta que ninguém educa ninguém; a educacdo acontece a partir das relacdes
que estabelecemos com o/no mundo. E uma busca pessoal de si mesmo, isto ¢, “A educacio é
uma resposta da finitude da infinitude” (FREIRE, 2012, p. 34). Reside ai o cerne do
pensamento freireano, 0 homem precisa ser o sujeito da educacédo e nao o objeto dela.

E através desta busca que construimos nossos saberes e conhecimentos, buscamos
colaborar com o rompimento da propria ignorancia. Mas ndo podemos esquecer que o saber é
relativo, ndo ha saber absoluto, por isso um educador precisa ser humilde ao ensinar. E
necessario eliminar a vaidade das praticas docentes, que dizer, ndo deve se colocar como
superior em relacao aos estudantes.

Freire sugere 0 amor como ferramenta essencial no processo da educagdo e também na
luta contra o egoismo. Para o referido autor, “ nao ha educacao sem amor”. O amor que ajuda
o/a educador/a a compreender o ser humano como inacabado, portanto, como alguém que tem
direito de ser respeitado em sua inconclusdo. Além do amor, Freire também coloca a
esperanca como fundamental na educagdo. “Uma educagdo sem esperanca ndo ¢ educagdo”
(FREIRE, 2018, p. 37). Para o autor, o trabalho na educacéo € para quem acredita nela, para
guem ndo acredita precisar procurar labor em outro lugar. A educacéo carece de profissionais
sem medo e com ousadia para se arriscar.

E na educac&o do ser humano que deve ser estimulada a consciéncia reflexiva para ele
captar e compreender a sua realidade. Mediante esta compreensdo, ele pode elaborar
hipdteses, buscar solucGes para possiveis problemas, além de poder transformar sua realidade
e construir seu mundo proprio. Nesse interim, Freire nos convoca a integrar a realidade, mas
ndo adaptar, pois adaptar é acomodar. Existe, contudo, uma adaptacéo ativa que permitird ao
homem/mulher ser atuante na realidade que esta inserido/a.

Freire ressalta que o ser humano tem um impeto criador, portanto, a educacao precisa
ser estimuladora deste e néo restritiva. “A educacdo ¢ mais auténtica quanto mais desenvolve
este impeto ontoldgico de criar” (FREIRE, 2018, p. 41). O/a educador/a que permite ao/a
educando/a a oportunidade de criar, recriar, decidir, possibilitard o desenvolvimento da
consciéncia critica. Entretanto, para realizar essa pratica é necessario romper com a sociedade

fechada e alienada.
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Freire apresenta algumas caracteristicas de uma sociedade fechada, sendo estd uma
sociedade periférica e ndo reflexiva. Neste tipo de sociedade a elite que comanda, prescreve a
vida das classes populares de forma rigida e autoritaria. Neste tipo de sociedade, “Nao ha
mobilidade vertical ascendente” (FREIRE, 2018, 43-44). lIsso significa que ha uma
conservacao do status ou privilégio da elite.

Ja na sociedade alienada é marcada pela imitacdo de outra, 0 que conduz na perda da
propria identidade. Esta sempre se comparando, se inferiorizando, desvalorizando a prdpria
cultura. Freire aponta os perigos deste tipo de sociedade, pois é marcada pela auséncia de
criticidade.

Na sociedade alienada, o povo acredita que para ser grande € necessario imitar os
outros, assim adotam de outros paises modelos de vida, de educacédo, de cultura, entre outros.
Entretanto, ndo podemos esquecer que Somos contemporaneos de um mesmo tempo, mas nao
das mesmas técnicas. O que permite compreender, que nem tudo que da certo num pais, dara
noutro. Reside ai a necessidade de adaptar, criticar, recriar, reinventar de acordo cada
realidade, para ndo correr o grave risco de culpar o povo de fraqueza ou incapacidade quando
0s resultados ndo s&o positivos.

Freire apresenta também a sociedade em transicdo, que é aquela que estd marcada por
nossos valores, pois os antigos ndo dao conta da necessidade do povo. Contudo, o autor nos
chama a atencdo para o fato de que “Toda transicdo ¢ mudanga, mas ndo vice-versa”
(FREIRE, 2018, p. 42). Este tipo de sociedade se caracteriza pelo processo de desalienagéo de
valores que ndo correspondem mais aos anseios sociais. “O velho e o novo tém valor na
medida em que sdo validos” (FREIRE, 2018, p. 47).

Outra caracteristica da sociedade em transicdo é a abertura para participagéo popular,
em outras palavras, abertura para o0 processo de democratizacdo. As massas descobrem seu
poder através da educacdo e passam a exigir mais escolas, mais participagdo nos processos
politicos, saem de uma posicao ingénua e assume uma postura revolucionéria. Nao obstante, a
elite cria instituicOes assistencialistas para domesticar as massas, mantendo assim, o sistema
colonialista. Freire (2018, p. 49) destaca que “Uma sociedade justa da oportunidade as massas
para que tenham opcdes e ndo a opcdo que a elite tem, mas a propria op¢do das massas. A
consciéncia criadora € comunicativa ¢ democratica”.

Nesse interim, o autor critica a educacdo bancaria, que coloca o sujeito na posicéo
passiva de deposito de conhecimento. Sugere uma educacdo que coloque 0 homem como ser

criador e transformador de sua propria realidade. Assim sendo, é necessario romper com a
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consciéncia ingénua e estimular a consciéncia critica. Na consciéncia ingénua, o homem tem
uma visdo simpldria dos problemas, apresenta respostas baseadas no senso comum, defende o
passado como sendo melhor, acredita ser detentor da verdade, o que pode fazé-lo cair no
fanatismo, vé a realidade como estatica. J& a consciéncia critica, o homem utiliza do
conhecimento cientifico para buscar respostas para os problemas da vida, procura testar as
descobertas a luz da ciéncia, busca se libertar dos preconceitos, se coloca como investigador e
indagador, reconhece a necessidade de dialogar, respeita os valores velhos e acolhe os novos,
sabe que a realidade € dindmica, ou seja, mutavel.

Freire chama a atencdo para o fato de que a alienacdo é um grande obstaculo que o
profissional precisard romper para alcancar o0 compromisso, pois a alienacdo impede a visdo
critica da realidade, ndo permite ver que ndo h& educacdo neutra, isto é, ndo ha préaticas
pedagogicas neutras. Em outras palavras, a alienacdo impede o ato comprometido, pois 0
profissional estara sem autonomia, sem criatividade, inseguro, com medo e sob a égide de
forcas ditatoriais que visam manter o status quo.

No terceiro capitulo da obra, Freire apresenta o trabalhador social como agente
fundamental para os processos de mudanca de uma estrutura da sociedade. Também salienta
que a estrutura social é dindmica e ndo estatica, se ancora hum jogo dialético da mudanca-
estabilidade, ou seja, no trabalho e na acdo que homem exerce sobre 0 mundo, pois 0 homem
é um ser de préaxis.

E necessario reconhecer que para estudar a estabilidade e a mudanca, é importante
coloca-las no campo da reflexdo, num contexto histdrico/social. Olhar para a historia
(passado) para tracar metas futuristas. Posto isto, o trabalhador social precisa assumir o
compromisso sendo sujeito de transformacédo e ndo objeto dela. Tarefa que exige tomada de
consciéncia de seu papel sobre a realidade. Freire (2018, p. 63) afirma que “Por isso, o
trabalhador social ndo pode ser um homem neutro frente a0 mundo, um homem neutro frente
a desumanizacdo ou humanizacao, frente & permanéncia do que ja ndo representa 0s caminhos
do humano ou a mudanga destes caminhos”.

A postura de um trabalhador social compromissado é aquela que busca quebrar uma
estrutura social que oprime, segrega, discrimina as pessoas. E necessario reagir contra aos
modelos dominantes que visam uma antimudanca, apresentam uma visdo acritica e lutam para
manter o status quo. A esse respeito, Freire comenta que o trabalhador social ndo pode temer
a liberdade, a comunicacdo e a emancipacdo humana, pelo contrario, sua acdo deve ser

pautada no didlogo, numa busca constante pelo conhecimento para problematizar as forgas
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misticas que mantem o estado das coisas numa dada sociedade e desmistifica-la. A mudanca é
vista como necessaria e, cada homem deve assumir a sua parte para alcancar a mudanca na
totalidade.

Além disto, Freire também enfatiza a importancia de o trabalhador social buscar
conscientizar o povo de suas reais necessidades. Sob este aspecto, o autor apresenta a
mudanca cultural como uma dimens&o a ser analisada, em especial, a percepcao que se tem da
realidade para evitar uma visdo acritica e simplista do mundo. As estruturas s6 poderdo ser
mudancas mediante uma reflexdo critica, para assim, efetivar uma transformacdo que
contemple um bem estar social. Dessa maneira, consoante o autor, o papel do trabalhador
social € de combater a realidade desumanizante.

No quarto e ultimo capitulo do livro, Freire apresenta o processo de alfabetizacdo de
adultos como caminho possivel para a conscientizacio, pois ela favorece o ato criador. E
pertinente enfatizar que o autor traz as constatacdes da acdo educativa como necessaria para
reflexdo. O ato de ensinar, vai muito mais além de uma mera exposicdo de conteldos
estruturados. E no ato de ensinar que o docente tem a oportunidade de valorizar a vocagéo
ontoldgica do ser. Assim, favorecer as condigdes necessarias para 0 sujeito criar, recriar,
decidir, transformar a sua realidade.

O impeto criador do homem que dara a condicdo dele participar da formacdo de cada
época historica da sociedade. Se ver num mundo em transicdo e ser capaz de atuar nele. De
lutar por um mundo mais humano, mais democratico e mais livre. Ainda com confluéncia
com esse processo, Freire aponta que o caminho para o0 homem tomar consciéncia do seu
papel é pela educacdo, através de um método dialdgico, critico, participante, que o estimule a
ser autor do proprio destino.

Contudo, para isto, um professor, como profissional da educacao, necessita se enganar
politica e socialmente para perceber as suas possibilidades de acdo e romper com as estruturas
sociais que segregam, discrimina, oprimem, excluem, dentre outras. Partindo dessa premissa,
romper com préaticas antidialogicas, desesperancosas, desprovidas de amor, de humildade e
confianca.

Freire traz o analfabetismo como uma forma de manter a alienagdo e que deve ser
substituida por uma formagdo para a consciéncia critica. Surge assim, a necessidade de
investir na alfabetizacdo, na formacdo do professor alfabetizador e coordenadores escolares,
bem como investir nos locais e métodos de aprendizagens. Aponta o circulo de cultura como

o caminho do “levantamento do universo vocabular” do estudante, a “selecdo de palavras
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geradoras”, a “criagdo de situagdes sociologicas”, as “fichas auxiliares” e “ampliagdo”. Seu
caminho metodoldgico de alfabetizacdo apoia-se na realidade, em outros termos, apresenta
uma educacao contextualizada com a realidade do educando.

Em suma, o livro apresenta a educagdo como um ato de conhecer e conscientizar, criar
e recriar, libertar e transformar. Assim sendo, todo profissional da educacdo deve ser
comprometido com a sociedade e com o povo que a compde. E tarefa do educador provocar
transformacfes na sociedade dentro das possibilidades de sua profissdo. Para isso, é

necessario empreender esfor¢os e compromisso com o futuro dos/as estudantes e do pais.
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