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Abstract

The “Programa de Residéncia Multiprofissional
em Saude da Mulher” (Women's Health
Multiprofessional  Residency  Program) was
created as a strategy to improve the integral
assistance of women’s health, with gestation and
puerperiumn being one of the most focused upon
phases. In order to build a transdisciplinary vision
of women's health assistance, this paper aims to
report on the experience of a multiprofessional
team in shared prenatal and puerperal care. The
used methodology consists in performing
prenatal appointments and puerperal home
check-ups executed by the team in a Basic Health
Unit in the city of Londrina-PR. This experience
enriches the professionals trough information
exchange and consequently, professional growth.
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Resumo

O Programa de Residéncia Multiprofissional em
Saude da Mulher (RMSM) foi criado como
estratégia para melhoria da assisténcia integral a
saude da mulher, sendo a gestagGo e puerpério
uma das fases de maior enfoque. Tendo em vista
a construgdo de uma visdo transdisciplinar da
assisténcia a saude da mulher, o presente
trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia
de uma equipe multiprofissional na assisténcia ao
pré-natal e puerpério compartilhados. A
metodologia empregada consiste na realizagdo
de consultas de pré-natal e visitas puerperais pela
equipe em uma Unidade Bdsica de Saude no
municipio de Londrina-PR. Essa experiéncia traz
aos profissionais um enriquecimento pelo fato de
haver troca de informagdes e consequentemente,
crescimento profissional.

Palavras chaves: Assisténcia pré-natal. Puerpério.
Saude da mulher.
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Introdugdo

O Ministério da Saude (MS) vem apoiando
Residéncias Multiprofissionais em Saude (RMS)
desde 2002, tendo como objetivo possibilitar
tanto a formagdo de profissionais quanto
contribuir com a mudanga do desenho
tecnoassistencial do Sistema Unico de Salde
(SUS). Visto que o SUS tém requerido a
reformulagdo da atuagdo dos diversos atores que
compdem o quadro da aten¢do a saude, as
equipes multiprofissionais surgem como uma
proposta de assisténcia baseadas nos principios
da universalidade, integralidade, equidade,
intersetorialidade, humanizagao do atendimento
e participagdo social propostas pelo Sus™.

Dentro da proposta de olhar para as
populagbes mais vulneraveis, respeitando os
principios do SUS, surge o Programa de
Residéncia Multiprofissional em Saude da Mulher
(RMSM), financiado pelo MS e vinculado a
Universidade Estadual de Londrina (UEL) — PR. O
programa esta inserido como estratégia para
melhoria da assisténcia integral a saude da
mulher nos trés niveis de atencdo do SUS,
compreendendo a¢bes de promogao, protegao,
assisténcia e recuperagdo da saude, voltadas as
mulheres em todos os ciclos de vida, sendo a fase
da gestacgdo e puerpério uma das areas de maior
enfoque do programa.

As mulheres vém conquistando um espacgo
cada vez maior no mundo, o movimento atual de
transformacBes sociais e econOmicas tem
contribuido para um cendrio de mudangas tanto
nas relagdes de trabalho como na inser¢do social
das mulheres. Compondo a maior parte da
populagdo brasileira, sdo as principais usuarias
do SUS, utilizando os servigos para o seu préoprio
atendimento e, como acompanhantesz.

Durante a vida, a mulher passa por ciclos, os
quais necessitam de cuidados diferencias e um
olhar especial da equipe de saude. Um dos ciclos
que exige maior atencdo é o ciclo gravidico-
puerperal, no qual a mulher apresenta alteragdes
biolégicas, fisioldgicas e sociais® . Sendo assim,
desde o inicio do século XX foram implementadas
politicas nacionais de saude voltadas ao
acompanhamento materno-infantil, por se
tratarem de grupos vulneraveis’.

Tendo em vista a construgdo de uma visdo
transdisciplinar da assisténcia a saude da mulher,
visando o cuidado integral na atengdo primaria, o
presente trabalho tem como objetivo relatar a
experiéncia de uma equipe multiprofissional na
assisténcia ao pré-natal e puerpério
compartilhados.

Metodologia

O Programa de Residéncia Multiprofissional em
Saude

O Programa de Residéncia Multiprofissional
em Saude caracteriza-se por um ensino de pos-
graduacdo lato sensu que tem como objetivo a
especializagdo por meio do ensino na pratica do
SUS, sob supervisdo de outros profissionais
vinculados ao servico. O curso tem duragdo de
dois anos, com carga hordria de 60 horas
semanais, totalizando 5.760 horas, sendo 20%
carga hordria tedrico e tedrico-pratica e 80%
carga horaria préticas.

As profissdes abrangidas pelo programa
sdo: Biomedicina, Ciéncias Bioldgicas, Educacdo
Fisica, Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia,
Fonoaudiologia, Medicina Veterinaria, Nutri¢do,
Odontologia, Psicologia, Servigo Social e Terapia
Ocupacional’.

Os programas em salde apresentam
grandes variedades entre si, porém todos
possuem o mesmo objetivo, que é a capacitacao
de profissionais para o SUS. A criagdo de uma
equipe multidisciplinar tende a romper o modelo
de saude assistencialista e biologicista, visando o
atendimento de forma integral, respeitando as
diretrizes e principios propostos pelo SUS™.

O nosso Programa de Residéncia

O Programa de Residéncia Multiprofissional
em Saude da Mulher foi proposto pelo
Departamento de Enfermagem da UEL em 2011,
com aprovacao finalizada em dezembro de 2012
e concessao de bolsas de estudo financiadas pelo
Ministério da Saude, contemplando cinco areas
profissionais, sendo oito vagas para enfermagem,
duas para psicologia, duas para nutricdo, duas
para farmacia e duas para profissionais de
educacdo fisica.

Durante o primeiro ano da residéncia os
profissionais sdo alocados em Unidades Basicas
de Saude (UBSs), sendo divididos em quatro
equipes, duas compostas por: dois enfermeiros,
um nutricionista e um farmacéutico; e duas por:
dois enfermeiros, um psicélogo e um profissional
de educacdo fisica. JA no segundo ano, os
residentes fazem rodizio entre diferentes campos
de pratica, abrangendo atencdo secundaria e
terciaria.

A especializagdo é caracterizada por
treinamento em servigos, tendo como orientagdo
os professores das respectivas dreas do corpo
docente da UEL, sendo denominados tutores. As
atividades sdao desenvolvidas com articulagdo
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entre ensino, servico e comunidade, uma
experiéncia enriquecedora para todos os
envolvidos. No campo de pratica os residentes
sdo coordenados por um  profissional
denominado preceptor.

O objetivo da RMSM é formar profissionais
com visdo multi e interdisciplinar para promogao,
prevencdo e recuperagao da saude da mulher em
idade reprodutiva (10 a 59 anos), nos diferentes
niveis de atengdo, afim de melhorar a qualidade
de vida da mulher.

Atuagdao Multiprofissional no Pré-Natal e
Puerpério

A assisténcia a saude da mulher no periodo
gravidico-puerperal é de extrema importancia
visto que a reduc¢do dos ébitos materno-infantil,
se relacionam com a melhora da qualidade de
vida e assisténcia dentro de um Pais. O
acompanhamento no pré-natal tem como
objetivo assegurar um bom desenvolvimento do
bindbmio made e filho, abordando inclusive
aspectos psicossociais, atividades educativas e
preventivasg.

Considerando a importancia da
identificacdo de fatores de risco relacionados
com a mortalidade materno-infantil, em 2012 a
Secretaria de Estado do Parand implantou a Rede
M3de Paranaense para orientar o planejamento
das ac¢des e reducdo desses indicadores. A partir
de entdo, para melhor assisténcia a gestante e
suas necessidades, o programa criou critérios
para a estratificacdo do risco gestacional, sendo
este classificado em: risco habitual, intermediario
e alto risco’. O puerpério imediato ocorre
nos primeiros dias pds-parto com agdes basicas
preconizadas pelo MS, que objetiva a triagem
neonatal, auditiva, checagem de vacinagdo e
avaliagdo do aleitamento materno, sdo dadas
orientagGes e 0 apoio quando necessario”.

Devido a importancia da realizagdo do pré-
natal, puerpério e o cuidado integral da mulher,
foi desenvolvido este relato de experiéncia pelas
residentes do primeiro ano da RMSM. A equipe é
composta por duas enfermeiras, uma
nutricionista e uma farmacéutica alocadas em
uma Unidade Basica de Saude na zona leste do
municipio de Londrina-PR.

S3do realizadas consultas de pré-natal e
visitas puerperais pela equipe, nas quais sdo
acompanhadas gestantes independente do risco
e idade gestacional. Nas consultas
compartilhadas, sdo realizados atendimentos
pelas enfermeiras, que consistem na verificagao
de sinais vitais, exame fisico, solicitacdo e
avaliaggo de exames laboratoriais; pela

nutricionista, evolu¢do do estado nutricional e
realizacdo do Recordatodrio Alimentar de 24h; e
pela farmacéutica, abordando a adesdo da
suplementacgdo de sulfato ferroso e acido félico e
cuidados com a automedicagdo.

As visitas puerperais sdo realizadas entre
sete e dez dias pds-parto, conforme preconizado
pelo MS®. As visitas compartilhadas aconteciam
juntamente com o agente comunitario de saude
(ACS) da area e quando possivel com a técnica
em saude bucal (TSB). Sdo abordados temas
como cuidados no pods parto, alimentagdo,
aleitamento materno exclusivo, planejamento
familiar, uso do sulfato ferroso, cuidados com a
automedicacdo e com o recém-nascido (RN),
além da observacdo do ambiente domiciliar,
vinculo entre mde e filho e da familia com o
bindmio.

Em alguns casos ndo é possivel realizar as
visitas no periodo preconizado devido a
dificuldades ao entrar em contato com a
puérpera. Sendo assim era realizada busca ativa
pelo ACS da area, o qual solicitava o seu
comparecimento até a UBS para realizacdo desta
consulta. Em outras situacGes as pacientes se
encontravam fora da d4rea de abrangéncia da
unidade, devido a mudanga de endereco.

Conclusdo

Durante este primeiro ano da residéncia foi
possivel vivenciar a importancia da equipe
multiprofissional na resolutividade da demanda
encontrada na UBS, visto que cada profissional
pode contribuir com o seu conhecimento
especifico, visando a assisténcia integral ao
paciente.

Essa experiéncia traz aos profissionais um
enriqguecimento pelo fato de haver troca de
informagbes e consequentemente, crescimento
profissional. A equipe trabalha para desenvolver
habilidades que permitam atendimento de
qualidade, objetivando o acolhimento,
acompanhamento, orienta¢les, busca ativa e
encaminhamentos necessdrios aos demais
profissionais que atuam no cuidado direto na
unidade  bdsica de saude e niveis
complementares.
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