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Resumo: Este estudo objetivou relatar a experiéncia de realizacdo de rodas de terapia
comunitaria integrativa junto a pessoas expostas ao amianto. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia sobre a¢cdes comunitarias desenvolvidas a partir do projeto de extensdo
cadastrado pela Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia junto a comunidade do Bonfim
do Amianto, em Bom Jesus da Serra - Bahia, desenvolvido nos meses de junho e julho de 2022.
Foram realizadas trés rodas de terapia comunitaria, com dura¢do média de uma hora e meia
cada, alcangando um publico estimado de cinquenta participantes no total das rodas. O marco
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tedrico de Paulo Freire e de Merleau-Ponty foram utilizados para aprofundar a discussdo deste
artigo. Na primeira roda de terapia, um grupo familiar trouxe a tona a temética da saudade e
tristeza pela perda de entes queridos. A segunda e a terceira rodas foram marcadas pelo
sentimento de angustia pela doenca dos filhos, sendo destacados como pontos de superagédo
vivenciados pelo grupo, a naturalizagdo do processo de morte/morrer, a busca de conforto na
religiosidade, a procura por assisténcia médica especializada, a vivéncia do ‘ser empatico’ e da
amizade no dia-a-dia e o cultivo da esperanca para a resolucdo das situacdes em aberto. Neste
cenario, pode-se observar a presenca de angustia pela perda da salde e pela morte de pessoas
da comunidade, bem como o despontar de caminhos de superacdo baseados nos lacos
comunitarios afetuosos e na espiritualidade. A terapia comunitaria foi vivenciada enquanto um
espaco qualificado de fomento a saide mental desse grupo comunitario.

Palavras-chave: Amianto. Praticas de Saude Integrativas e Complementares. Saude Mental.

Abstract: This study aimed to report the experience of carrying out integrative community
therapy circles with people exposed to asbestos. Methodology: This is an experience report of
community actions developed from the extension project registered by the State University of
Southwest Bahia, with the community of Bonfim do Amianto, in Bom Jesus da Serra — Bahia. It
was developed between months of June and July 2022. Three community therapy circles were
held, with an average duration of one and a half hours each on. It reached an estimated
audience of fifty participants, in total. Paulo Freire's theoretical framework was used to deepen
the discussion in this article. In the first round of therapy, a family group brought up the theme
of missing and sadness due to the loss of loved peoples. The second and third circles were
marked by the feeling of anguish due to the children’s illness, with the group highlighting the
naturalization of the death/dying process, the search for comfort in religiosity, the search for
specialized medical assistance, as overcoming points experienced by the group. the experience
of 'being empathetic’ and friendship in everyday life and the cultivation of hope for the
resolution of different situations. In this scenario, it was possible to observe the presence of
anguish due to the loss of health and the death of people in the community, as well as, at the
same time, the emergence of overcoming paths based on affectionate community ties and
spirituality. Community therapy was experienced as a qualified space for promoting the mental
health of this community group.

Keywords: Asbestos. Integrative and Complementary Health Practices. Mental health.

Resumen: Este estudio tuvo como objetivo relatar la experiencia de realizacion de circulos de
terapia comunitaria integradora con personas expuestas al asbesto. Metodologia: Se trata de
un relato de experiencia sobre acciones comunitarias desarrolladas a partir del proyecto de
extension registrado por la Universidad Estadual del Suroeste de Bahia, con la comunidad de
Bonfim do Amianto, en Bom Jesus da Serra - Bahia, desarrollado en los meses de junio y julio
de 2022. Se realizaron tres circulos de terapia comunitaria, con una duracion promedio de una
hora y media cada uno, alcanzando una audiencia estimada de cincuenta participantes, en
total. Se utilizo el referencial teérico de Paulo Freire para profundizar la discusion en este
articulo. En la primera ronda de terapia, un grupo familiar planteo el tema de la afioranza y
la tristeza por la pérdida de seres queridos. El segundo y tercer circulo estuvieron marcados
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por el sentimiento de angustia por la enfermedad de los nifios, destacando el grupo la
naturalizacion del proceso de muerte/morir, la busqueda de consuelo en la religiosidad, la
busqueda de asistencia médica especializada, como puntos de superacion vividos por el grupo
la experiencia de 'ser empatico’ y la amistad en la vida cotidiana y el cultivo de la esperanza
para la resolucion de situaciones abiertas. En ese escenario, fue posible observar la presencia
de angustias por la pérdida de la salud y la muerte de personas de la comunidad, asi como, al
mismo tiempo, el surgimiento de caminos de superacion basados en lazos comunitarios
afectivos y de espiritualidad. La terapia comunitaria se viviéo como un espacio habilitado para
la promocion de la salud mental de este grupo comunitario.

Palabras clave: Amianto. Practicas de Salud Integrativas y Complementarias. Salud mental.

Introducéo

O amianto € um mineral de silicato fibroso, que vem sendo utilizado pela indUstria por
sua durabilidade, resisténcia a grandes temperaturas, abrasdo mecénica e quimica, além de sua
abundancia na natureza (Amaral, 2017; Who, 2017). Entretanto, a partir do século XIX,
comecaram a surgir na literatura relatos de adoecimentos que tinham relacdo com o amianto
(D’arede; De Lima; Freitas, 2014), como o mesotelioma maligno de pleura, asbestose, cancer
pulmonar, espessamento pleural difuso, atelectasia redonda, entre outras patologias que
acometem o sistema tegumentar, digestivo e cardiorrespiratdrio, configurando o amianto num
relevante agente cancerigeno (Amaral, 2017; Who, 2017).

A cidade de Bom Jesus da Serra surge como um desdobramento da exploragéo da
primeira mina de amianto do Brasil, que iniciou nos anos 30 e permaneceu em atividade de
extracdo até o final da década de 60. O periodo de exploracdo deste mineral possibilitou um
desenvolvimento socioeconémico outrora ndo vivenciado pela populacédo local, (D’arede; De
Lima; Freitas, 2014), entretanto, a exposi¢do a fibra do amianto pode desencadear diversas
doencas relacionadas ao amianto (DRAS) que, por possuirem um periodo de laténcia longo, em
torno de 5 a 40 anos, dificulta a percep¢do do adoecimento pelos contaminados, tanto pelos

expostos ocupacionais, domiciliares, quanto os ambientais, resultando em uma populacdo
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carente de conhecimento sobre sua situacdo de saude-doenca, bem como com necessidades de
assisténcia a satde (Amaral, 2017).

Em concomitancia com os maleficios relacionados a exposi¢ao ocupacional e familiar
ao amianto, surgiram as sequelas ambientais que a mineragao proporcionou na regiao. As minas
de Séo Félix descobertas séo feridas abertas no seio da comunidade de Bom Jesus da Serra.
Esta tem buscado resposta aos agravos a salude relacionados a contaminacéo pelo amianto de
seus ex-trabalhadores, familiares e demais moradores, sujeitos ao contato ambiental apds
décadas de finalizacdo da atividade mineradora. Nesse sentido, ha a necessidade de uma atencéo
especializada para rastreio e acompanhamento das DRAS, bem como a oferta de servicos de
promocéo a salde mental dessa populacgdo, sobretudo apds a pandemia da Covid-19, quando
este grupo ocupou a posicao de vulneravel ao coronavirus (D’arede; De Lima; Freitas, 2014;
Borges, 2020).

Se por um lado os efeitos fisicos da exposi¢do ao amianto sdo documentados, por outro,
os efeitos a saude mental sdo pouco conhecidos e discutidos na literatura cientifica. Franklin et
al. (2014) relataram que a exposi¢cdo ao amianto pode levar a piora da saude mental, o que é
corroborado por Nagamatsu et al. (2022), que também destacou a necessidade de se promover
um sistema de alivio de danos a salde mental de pessoas expostas ao amianto. Nesse sentido,
a saude mental de expostos ao amianto se caracteriza como um problema de salde emergente.

O Ministério da Saude (MS) oferece como possibilidade para o cuidado para a saide
integral das populages, Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) que sdo
ferramentas que entendem o individuo no seu contexto bio-psico-social-espiritual e buscam a
promocao da saude da populacdo. Dentro do leque de recursos que compdem as PICS, tem-se
a terapia comunitaria integrativa (TCI), que promove a escuta acolhedora e a integracdo do
individuo com a comunidade para a resolu¢do em conjunto dos conflitos individuais, que
também séo conflitos compartilhados pelo grupo (Brasil, 2018).

A terapia comunitaria € um ato terapéutico de grupo que pode ser realizado com
qualquer quantidade de participantes, sendo estes de qualquer classe social e nivel educacional.
Intenciona-se a valorizacdo da histdria de cada individuo dentro da perspectiva da vida em

comunidade, visando que cada pessoa possa adquirir autonomia e autoconfianca frente as
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possibilidades de resolucdo de impasses e superacdo de problematicas comuns do cotidiano,
que podem vir a causar situagdes de sofrimento e angustia (Barreto, 2010).

Esta terapéutica proposta e desenvolvida pelo médico psiquiatra brasileiro e antrop6logo
Adalberto Barreto possui como pilares tedricos a antropologia cultural, a pedagogia de Paulo
Freire, a resiliéncia e o0 pensamento sistémico, tendo como recursos potentes do grupo a fala
auténtica e a escuta acolhedora, sem julgamentos, que sédo desenvolvidas durante os cinco
momentos da roda, a saber: acolhimento, escolha do tema, contextualizacéo, problematizacéo
e encerramento (Silva et al., 2020; Ramos; Carneiro; Melo, 2020).

O acolhimento é 0 momento de recepcionar as pessoas presentes e deixar 0 grupo
acomodado, & vontade, de preferéncia dispondo-os num formato de roda, onde cada participante
pode contemplar a imagem e a fala do outro. Neste momento, € interessante fazer uso de
mausicas e dindmicas que contribuam para o grupo entrar num clima harmonioso e tranquilo.
Esta etapa é composta pelos momentos de: boas-vindas, celebracdo da vida, ritual de acordos,
dindmica lidica e apresentacéo do terapeuta da roda.

A partir dai, da-se seguimento ao momento da escolha do tema, onde é aberto o espaco
de fala para aqueles que queiram externalizar situaces que estejam lhe trazendo sofrimento e
abre-se uma votacao para escolha da problematica que seja considerada de maior ressonancia
pelo grupo (Barreto, 2010).

Barreto (2010) indica que o passo seguinte da roda de TCl é o momento de
contextualizacdo do problema escolhido, quando sdo compartilhadas mais informacGes de
maneira que o problema se torne mais compreensivel para a pessoa que compartilha, bem como
para o grupo, que utiliza a empatia para direcionar suas dividas e questionamentos. Em seguida,
é vivenciado o momento da problematizacéo, no qual o terapeuta lanca um mote para o grupo,
pergunta-chave baseada na problematica exposta, que suscite no grupo a reflexdo sobre a
vivéncia de experiéncias semelhantes e o desenvolvimento de competéncias pessoais que
tenham auxiliado na resolucdo dos conflitos.

Por fim, segue-se para 0 momento de encerramento, onde o terapeuta faz um ritual de

agregacdo e da uma conotagdo positiva aos assuntos trabalhados na roda, reconhecendo e
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valorizando as potencialidades do grupo, bem como manifestando gratiddo por toda a
experiéncia vivenciada e compartilhada (Barreto, 2010).

Para a conducdo das rodas de TCIl é necessario que haja formacdo em terapia
comunitaria integrativa por um polo de capacitacdo reconhecido pela Associacao Brasileira de
Terapia Comunitaria (ABRATECOM). O terapeuta comunitario pode ser apoiado por um co-
terapeuta no seguimento da metodologia da roda, de maneira a contemplar todas as cinco etapas
de realizacdo da roda. Vale salientar que as rodas podem ser realizadas tanto presencialmente
quanto de forma virtual (Silva et al., 2020).

Levando em consideracdo a poténcia das rodas de TCI em aliviar sofrimentos mentais,
bem como a necessidade da comunidade de Bom Jesus da Serra vivenciar processos que
promovam a saude mental, optamos por disponibilizar para a comunidade a experiéncia de
rodas de TCI.

Esse trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia da realizacdo de rodas de terapia

comunitéria integrativa junto a expostos ao amianto em Bom Jesus da Serra - BA.
Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia sobre as a¢Ges extensionistas do projeto intitulado
“Terapia comunitaria integrativa ¢ promogao da saide mental de ex-trabalhadores do amianto
e seus familiares em Bom Jesus da Serra, no contexto da pandemia/pés-pandemia da Covid-
19" realizadas na cidade de Bom Jesus da Serra (BA), nos meses de junho e julho de 2022, pela
equipe executora do projeto de extenséo, financiado pela Universidade Estadual do Sudoeste
da Bahia - UESB e vinculado ao curso de Fisioterapia da referida universidade.

Para tanto, firmou-se parceria com a Associacdo das Vitimas Contaminadas por
Amianto e Familias Expostas (AVICAFE) que ficou responsavel pelo convite as familias
expostas e/ou contaminadas por amianto, bem como pela escolha do local a ser utilizado para
a realizacéo das rodas.

A agdo extensionista ocorreu em conjunto com o projeto “Avalia¢do cardiorrespiratoria

de ex-trabalhadores da mina de amianto e seus familiares” ¢ do “PETI-Fisioterapia do
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Trabalho”, que realizou ampla avaliagdo fisico-funcional nas pessoas da comunidade de Bom
Jesus da Serra - BA. Foram realizadas trés rodas de TCI, de forma presencial, no periodo
vespertino, com uma duracdo média de uma hora e meia cada, conduzidas por uma
fisioterapeuta com formacdo em terapia comunitaria, auxiliada pela discente bolsista do projeto
de extensdo. O local de realizagdo das rodas foi a igreja de Sdo Miguel Arcanjo, localizada no
povoado de Bonfim do Amianto, nos arredores da cidade de Bom Jesus da Serra, contando com
a participacdo de uma media de 50 pessoas no total das rodas. Foram utilizados alguns
equipamentos durante as rodas, como caixa de som, barbante, novelo de 1&, bexiga colorida,
classificador A4, folhas de papel A4, tesoura, caneta, hidrocor.

Esse relato de experiéncia foi discutido a partir das lentes do pedagogo Paulo Freire e
do fenomendlogo Merleau-Ponty. A pedagogia do oprimido, do tedrico Paulo Freire (FREIRE,
2011) aponta 0 homem como um ser dual, que experimenta no dia-a-dia muitos paradoxos: ndo
é nem sé opressor e nem s6 oprimido. Ao enxergar e reconhecer essa dualidade vivenciada na
pele, utiliza-a para libertar a si e ao outro das opressdes as quais estdo expostas no seu cotidiano.
A fenomenologia da percepcao de Merleau-Ponty (Merleau-Ponty, 2012) nos revela que jamais
encontramos na fala dos outros sendo o0 que no6s mesmos colocamos; somos nds quem

significamos os signos significados pelo outro.
Resultados e discussao

Na primeira roda de TCI foi trazido pelo grupo presente os sentimentos de saudade e
tristeza pela perda de entes queridos, externalizados por integrantes de uma familia da
comunidade. No momento da problematizacdo da roda, a terapeuta comunitaria langou
guestionamentos buscando que o grupo familiar pudesse desvelar quais estratégias de
enfrentamento vinha utilizando para tentativa de superacéo da problematica. Esse momento da
roda é de grande importancia porque da possibilidade das pessoas que vivenciam sofrimentos,
refletirem sobre as potencialidades que ja vem sendo treinadas e manifestadas na experiéncia
do dia-a-dia, mesmo que de forma intuitiva e pouco reflexiva. Essa vivéncia reflexiva parece

ser realizada a partir de significacdes que sdo proprias de quem as vive, de quem as reflete e
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Merleau-Ponty nos aponta que a significacdo se da ‘em relagdo’. O questionamento do terapeuta
comunitario permite a reordenacdo de signos e significacGes ja existentes no campo da
subjetividade de quem acolhe a pergunta, permitindo objetar um ‘novo sentido’ aquilo que ja
era experimentado antes pelo corpo.

A partir desse processo reflexivo, foram apontados como caminhos de superagéo: a
busca por apoio religioso, por meio de oracgdo cotidiana, o foco nas atividades do dia-a-dia e a
aceitacdo da morte como um processo inerente a vida humana, processo naturalizado.

A morte de entes queridos, quer seja de familiares ou amigos, € comumente referenciada
por participantes de rodas de terapia comunitéria, sendo 0s sentimentos de tristeza, saudade,
raiva e soliddo os mais associados a essa tematica. E perceptivel que ha uma resisténcia em
naturalizar o processo de morte e de morrer, que € comumente associado a sensacao de injustica
e punicdo, principalmente quando se é relatado o sofrimento pela morte de alguém muito
proximo, como um filho (Horta; Daspett, 2017). As autoras destacam ainda que 0s principais
recursos mencionados durante 0 momento de contextualiza¢do da roda sdo a busca por amparo
na fé e nas religides. Também Zapello, Seibel e Born (2016) indicam a busca de amparo no
nucleo familiar, na fé em Deus, nas rodas de terapia comunitaria e nos profissionais de salude
como recursos comumente utilizados. Destaca-se a similaridade entre os achados da literatura
e das falas proferidas durante a primeira roda de TCI com expostos ao amianto, no municipio
de Bom Jesus da Serra.

Freire (2011) pontua na Pedagogia do Oprimido que a vida e a morte sdo estados
inerentes a existéncia humana e, portanto, coexistem entre si. A naturalizacdo da morte é uma
acao que reconhece esta como o estagio final da vida do individuo pois ndo hé vida sem a morte.
A gravidade se instaura quando a vida € impedida de ser vivida, em todas as suas possibilidades,
pelos mais diversos motivos. Nesta primeira roda de terapia comunitaria, a tristeza pela morte
de um ente querido vem impedindo a vida de ser vivida em todo um grupo familiar.

A segunda roda de TCI contou com um namero bem maior de participantes, o que se
constituiu em uma grande roda familiar, ja que a maior parte dos presentes eram parentes em

algum grau. Os participantes ressaltaram a satisfacdo em vivenciar aquele encontro com

147

P(F‘ Revista Extensdo & Cidadania, v. 12, n. 21, p. 140-152, jan./jun. 2024.
DOI: https://doi.org/10.22481/recuesb.v12i21.14565

l " ISSN 2319-0566

—


https://doi.org/10.22481/recuesb.v12i21.14

familiares que, apesar de morarem relativamente proximos, desde o periodo pandémico nao
conseguiam experimentar a alegria do encontro presencial.

Esse grupo socializou alguns fatores causadores de angustia, tais quais a tristeza pelo
julgamento e preconceito alheio, a preocupacdo por dificuldade financeira em adquirir
alimentos de qualidade, a aflicdo por possuir doengas do amianto, a tristeza pela saudade dos
filhos que moram longe, a ansiedade para que tudo ocorra da melhor forma possivel, e por
ultimo, o desassossego pelos filhos ndo terem boa saude. Apo6s o lancamento de todas essas
inquietacdes, o grupo escolheu como problema principal a ser trabalhado na roda, a angustia
pela falta de sadde dos filhos. Apds compreender o contexto do problema escolhido, a terapeuta
lancou o seguinte mote para todos os presentes na roda: Quem aqui passou por uma situagéo
parecida e o que fez para superar isto? Muitas foram as estratégias apontadas pela comunidade,
como buscar assisténcia médica especializada, a busca pelo fortalecimento da espiritualidade e
o cultivo da esperanca diaria.

Ao final da segunda roda, cada participante externou uma palavra que ia carregar
consigo apos o encerramento do momento terapéutico, sendo proferidas ideias como: amizade,
solidariedade, amor, fé em Deus, esperanca, gratiddo, superacdo, entre outras. Essa roda
proporcionou o encontro do grupo com um morador da comunidade que veio a falecer de um
mal subito no final do mesmo dia, ap6s chegar em casa e comentar com a esposa sobre 0
sentimento de alegria em participar da reunido e partilhar sentimentos com os demais. Portanto,
a roda se constituiu para os familiares e amigos presentes, como a oportunidade do Gltimo
encontro, corroborando com a premissa de que a TCI busca auxiliar no processo de aquisi¢cdo
de uma melhor relagcdo pessoal consigo e com o outro, autoestima e o fortalecimento das
relaces familiares e com a comunidade (Mourdo et al., 2016).

As vivéncias trazidas na segunda roda também sdo encontradas na literatura, que
evidencia que as rodas de TCIl promovem a retomada da espiritualidade, da autonomia e da
seguranga em tornar publica suas experiéncias, sendo que os caminhos de superacdo mais
frequentemente adotados estdo relacionados com a religido, o que pode ser explicado pela forte
presenca da religiosidade e das crencas no cotidiano da populagdo, que a tem como um ponto

de conforto e apoio frente as adversidades (Mourdo et al., 2016).
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Na terceira e Gltima roda de TCI realizada junto a esta comunidade, apenas um
participante quis manifestar suas inquietagdes aludindo a uma preocupagdo opressora com a
saude dos entes queridos. Apds a contextualizacdo desta problematica, a terapeuta comunitaria
lancou o mote buscando compreender quais situacdes parecidas foram vivenciadas pelo grupo,
bem como as estratégias de enfrentamento. Dentre as falas proferidas, foi possivel perceber
como caminhos de superacdo a presenca de lacos de amizade, a esperanga de que coisas boas
irdo acontecer, a fé, a generosidade das pessoas e a empatia.

A preocupacdo com a saude, do préprio individuo ou de familiares e conhecidos, é uma
pauta que comumente pode aparecer durante as rodas de TCI. Lemes e colaboradores (2020)
apontam que as questdes que sdo abordadas durante as rodas, tal qual os problemas de saude,
podem ser causadas pelas mudancas nas fases da vida e 0s impasses que surgem nesse processo,
gerando desordens nas relacfes sociais e familiares. Por outro lado, ao passo que as rodas de
TCI podem evidenciar potenciais focos de sofrimento, também se configuram como um espago
de lazer e entretenimento que estimula o convivio em grupo e a valorizagdo pessoal, culminando
numa sensacdo de melhora da saude e de libertacdo de situacdes de opresséo.

Segundo Freire (2011) o caminho para o trabalho da libertacdo deve ser realizado por
um ato total que envolve a reflexdo e a acéo, participando do processo social de tal forma que
se enxerguem como sujeitos da transformacdo e por consequéncia, agentes ativos do
empoderamento de sua propria realidade. As rodas de terapia comunitaria fornecem um espaco
de fala terapéutica que possibilita a emancipacdo do individuo; entretanto, para que a verdadeira
libertacdo pessoal/coletiva aconteca, é necessario que o desejo de mudanca seja a forca motriz
para tomada de atitude frente as opressdes cotidianas, na busca da transformacao da realidade
social.

Desse modo, as rodas de TCIl podem operar enquanto falas falantes, que segundo
Merleau-Ponty estdo imbricadas de linguagem viva, movimenta quem as escuta a descobrir, em
si mesmos, significacdes que ja estavam ali, permitem reconhecer algo intimo, essa forca
motriz, que sO se revela a partir do encontro, por meio da intersubjetividade. SO se vive a
experiéncia de se deixar ser ultrapassado pela fala falante, quem se coloca diante do outro

enquanto sujeito falante, com um olhar e um corpo ativo, que tomam diante das mensagens
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exteriores a atitude conveniente para que o espetaculo se organize, se escalone e se equilibre
(Merleau-Ponty, 2012).

Para muitas pessoas, 0 medo da mudanca pode despontar como a fonte de opresséo, o
certo que passa a ser incerto, a vida que se transforma em morte, a presenga que passa a ser
saudade, a salde que passa a ser doenga. Nao por um acaso, a temética das trés rodas de terapia
circundam esses temas e trazem nas entrelinhas o medo de perder a liberdade. O processo de
luto por um ente querido e as preocupagdes com a saude de pessoas proximas despontam como
as opressdes principais, sendo um processo libertador a compreensdo de que a falta de saude
apenas os limita, mas ndo os impede de viver uma vida plena; da mesma maneira que a morte
pode ser vista apenas como mais um estdgio inevitavel da vida. Freire (2011) diz que temer a
transformacéo nada mais € do que matar o que ha de vida no processo do viver; a transformacéo

precisa ser vivida pois, € so passando por ela, que se encontra a liberdade.
Consideracoes finais

A realizacdo das rodas de terapia comunitaria integrativa com a populacdo exposta ao
amianto, em Bom Jesus da Serra, possibilitou a vivéncia pratica de conceitos apontados por
Adalberto Barreto, tais quais a pedagogia de Paulo Freire, a resiliéncia, o apoio matuo para
superacdo dos desafios cotidianos, a escuta e a fala como ferramentas terapéuticas e a empatia
para com o proximo como estratégia para compreensao de si mesmo.

A comunidade de Bonfim do Amianto é constituida de um grupo populacional pequeno,
que ja possui lagos, quer seja pela via familiar ou pela proximidade geografica. Com a
realizacéo das rodas de TCI, pode ser experimentado o estreitamento desses vinculos. N&o por
um acaso, as tematicas relacionadas a familia e a saudade foram frequentes entre as falas dos
participantes, aludindo ora os presentes, ora 0s que se encontravam distantes. Nao ha dividas
de que os danos provocados pela extracdo do amianto, apresentados nas rodas como
sentimentos de preocupacéo pelo adoecimento e morte de entes queridos, é uma ferida aberta
nesse povoado, e com a promocéo da satde mental nessa comunidade é possivel vislumbrar um

cenario onde essa ferida, aos poucos, pode ser vista e cuidada.
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