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Resumo: Esse estudo busca conhecer as teméticas abordadas acerca do aleitamento materno
nos Trabalhos de Conclusao de Curso orientados por docentes que atuam no Nucleo de Estudo,
Pesquisa e Extensdo em Aleitamento Materno (NEPEAM) durante os seus 30 anos de atuacao.
Trata-se de uma pesquisa exploratdrio-descritiva, de cunho documental. Para tanto, foi
realizada uma busca na base de dados da Plataforma Lattes entre os meses de abril e maio de
2023. Foram identificados 60 Trabalhos de Conclusdao de Curso orientados por professores
integrantes NEPEAM. O tratamento dos dados foi realizado pela técnica de analise de contetido
de Bardin. Os temas que mais se destacaram foram: sexualidade durante a amamentacao;
dificuldades e facilidades relacionadas ao processo de amamentacdo; influéncia de terceiros
durante o processo da amamentacéo; cuidados relacionados ao aleitamento materno e os fatores
gue podem levar ao desmame precoce. Diante disso, concluimos que o NEPEAM tem
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desempenhado um papel de extrema importancia nas orientacGes de pesquisas académicas,
contribuindo de forma expressiva com a divulgacdo do aleitamento materno no meio cientifico.
Palavras-chave: Aleitamento materno. Amamentagdo. Enfermagem.

Abstract: This study seeks to understand the topics addressed about breastfeeding in the Course
Completion Works guided by professors who work in the Nucleus of Study, Research and
Extension in Breastfeeding (NEPEAM) during its 30 years of activity. This is an exploratory-
descriptive research, with a documental nature. To this end, a search was carried out in the
Lattes Platform database between the months of April and May 2023. 60 Course Completion
Works were identified, guided by professors who are part of the NEPEAM. Data processing
was carried out using Bardin's content analysis technique. The themes that stood out the most
were: sexuality during breastfeeding; difficulties and facilities related to the breastfeeding
process; influence of third parties during the breastfeeding process; care related to
breastfeeding and the factors that can lead to early weaning. Given this, we conclude that
NEPEAM has played an extremely important role in academic research guidelines,
contributing significantly to the dissemination of breastfeeding in the scientific community.
Keywords: Breastfeeding. Breast-feeding. Nursing.

Resumen: Este estudio busca comprender los temas tratados sobre lactancia materna en los
Trabajos de Conclusion del Curso guiados por docentes que acttan en el Centro de Estudio,
Investigacion y Extension en Lactancia Materna ((NEPEAM) durante sus 30 afios de actividad.
Se trata de una investigacion exploratoria-descriptiva, de caracter documental. Para ello, se
realiz6 una busqueda en la base de datos de la Plataforma Lattes entre los meses de abril y
mayo de 2023. Se identificaron 60 Trabajos de Finalizacion de Curso, guiados por docentes
del NEPEAM. EI procesamiento de los datos se realizd mediante la técnica de analisis de
contenido de Bardin. Los temas que mas destacaron fueron: sexualidad durante la lactancia;
dificultades y facilidades relacionadas con el proceso de lactancia materna; influencia de
terceros durante el proceso de lactancia; cuidados relacionados con la lactancia maternay los
factores que pueden provocar un destete precoz. Ante esto, concluimos que NEPEAM ha jugado
un papel sumamente importante en la orientacion de la investigacion académica,
contribuyendo significativamente a la difusion de la lactancia materna en la comunidad
cientifica.

Palabras clave: Lactancia Materna. Amamantamiento. Enfermeria.

Introducao

No ano de 1993, surgiu o Projeto de Extensao: “Vamos Amamentar Mamae?”, através
da determinacéo e animo da docente Joana Angélica Teles Santana, com o objetivo de oferecer
apoio as maes sobre o Aleitamento Materno (AM) na cidade de Jequié, Bahia, Brasil. Tal
assisténcia foi realizada por meio das atividades tedricas e préaticas ofertadas pela disciplina
Enfermagem Materno Infantil I, do curso de graduacdo em Enfermagem, da Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), que hodiernamente foi dividida em duas disciplinas
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denominadas Enfermagem em Atengdo & Satde da Mulher e Enfermagem em Atencéo a Salde
da Crianga e do Adolescente.

Destarte, devido ao crescimento das agdes do “Vamos Amamentar Mamae?”’, no ano de
2018, foi realizada uma reunido com os colaboradores para que a sua nomenclatura fosse
alterada para Nucleo de Estudo, Pesquisa e Extensdo em Aleitamento Materno (NEPEAM).
Atualmente, o projeto, pertencente ao Departamento de Saude 1l da UESB, campus de Jequié,
tem como objetivo promover, proteger e apoiar 0 AM. Nesse viés, as atividades do Nucleo
contam com o apoio de docentes e discentes da area da saude, tais como enfermagem, farmaécia,
fisioterapia, medicina e odontologia que, em conjunto, atuam em prol da lactacdo segura e
eficaz (Teixeira et al., 2017).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e o Ministério da Saude (MS) recomendam
que o AM seja realizado até os seis meses de vida de forma exclusiva e de forma
complementada até os dois anos ou mais (Martins et al., 2022). Durante amamentacdo, a mée
fornece para o bebé anticorpos, que vao atuar para proteger contra inimeras patologias,
nomeadamente: diarreia e infecces, sendo a respiratdria a principal delas. Alem disso, a
amamentacao ira atuar como aliada para o desenvolvimento da face do lactente, contribuindo
para denticdes fortes, desenvolvimento da fala e uma boa respiracao (Oliveira, 2022).

Atualmente, existe a alta prevaléncia do desmame precoce, o qual os principais entraves
em relacdo a lactacdo estdo relacionados a necessidade de apoio de um profissional capacitado
em AM, influéncia dos membros da familia; insercdo da mulher nas atividades laborais;
transtornos das mamas; dor durante a aleitagdo; mitos de que a mama cai; o leite é fraco, entre
outros (Piana, 2009). Nessa perspectiva, as nutrizes devem ser apoiadas, encorajadas e
assistidas, acOes estas que sdo realizadas pelos apoiadores do NEPEAM a comunidade
jequieense e a populacdo circunvizinha, com o intuito de auxiliar nas manobras de oferta do
leite materno para que ela seja capaz de nutrir seus (suas) filhos (as) de forma mais tranquila.

Diante da importancia do projeto durante seus 30 anos de historia, através do elo entre
a comunidade académica e a populacdo de Jequié e regido, tornou-se imprescindivel buscar
informacdes das atividades desenvolvidas, com o intuido de deixar registrado as vivéncias do
NEPEAM, assim como refletir sobre as acOes realizadas, ou propor novas alternativas de
melhoria, caso houver necessidade.

Este estudo tem como objetivo conhecer as tematicas abordadas acerca do AM nos
Trabalhos de Conclusédo de Curso orientados por docentes que atuam no NEPEAM durante 0s

seus 30 anos de atuacdo. Ademais, a pesquisa € relevante para que o Nucleo adquira mais
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visibilidade e os demais envolvidos na lactacdo conhecam sobre a importancia das acgoes
desenvolvidas, como também os integrantes consigam compreender um pouco mais do

percurso do projeto.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa exploratorio-descritiva, de cunho documental, que consiste
em uma abordagem de investigacdo que se baseia na analise de documentos, sejam eles
contemporaneos ou retrospectivos considerados auténticos do ponto de vista cientifico. Essa
metodologia tem sido amplamente empregada nas ciéncias sociais e na investigacao historica,
permitindo a descricdo e comparacdo de fatos sociais, bem como a identificacdo de suas
caracteristicas e tendéncias ao longo do tempo, utilizando fontes primarias, secundarias ou
terciarias para coletar dados (Silva; Smit, 2009).

Por tudo isso, a pesquisa documental fornecera subsidios tedricos e empiricos para a
construcdo de um panorama consistente sobre as contribuicbes do NEPEAM, da UESB, do
campus de Jequié nas producgdes de Trabalho de Concluséo de Curso (TCC), bem como para a
compreensdo dos temas até entdo estudados.

Para iniciar a pesquisa, foi realizada uma busca na base de dados da plataforma Lattes
entre 0os meses de abril e maio de 2023, plataforma esta utilizada no Brasil para o registro e
acompanhamento da producao académica e cientifica de pesquisadores (Bardin, 2016). Sendo
assim, foram identificados 60 TCCs orientados por professores integrantes do NEPEAM ao
longo desses 30 anos.

Partindo desse pressuposto, foi feita a analise dos dados de forma sistematica e
criteriosa, utilizando a analise de contelido proposta por Bardin (2016), a qual é composta pelas
seguintes etapas: organizacdo dos dados, codificacdo, categorizacdo e informatizacdo das
analises. Inicialmente, os documentos obtidos por meio da pesquisa documental foram
organizados e categorizados de acordo com suas tematicas e relevancia revelando os temas
estudados durante os 30 anos do NEPEAM da UESB campus Jequié.

Em seguida, os dados foram avaliados por meio da técnica de andlise qualitativa, em
que realizamos a leitura minuciosa dos temas dos TCCs encontrados, identificando os
semelhantes encontrando as categorias apresentadas a seguir (Marques; Lemos, 2010). C1.:
Sexualidade durante a amamentacdo; C2: Dificuldades X facilidades relacionadas ao processo

de amamentacdo; C3: Influéncia de terceiros sobre o aleitamento materno; C4: Cuidados
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durante a vivéncia do aleitamento materno; C5: Fatores que podem levar ao desmame precoce;

C6: Amamentacdo e COVID 19; outros temas.

Resultados

A seguir, apresentamos na Quadro 1 os temas dos 60 TCCs identificados orientados por
professores integrantes do NEPEAM ao longo desses 30 anos.

Quadro 1 - Distribuicdo das teméticas sobre AM orientadas por professores integrantes
do NEPEAM de 1993 a 2023

CATEGORIAS TEMAS DOS TCCs

e Vivéncia da sexualidade do casal durante a
amamentac&o.

e Sexualidade e amamentacdo na concepgdo de
homens e mulheres.

e Sexualidade durante a amamentacéo sob a dptica

Sexualidade durante a dos académicos de enfermagem.

amamentagao N o

e Representacdo de académicos de enfermagem
acerca de sexualidade durante a amamentacao

e Padrdes socioculturais negativos sobre a
sexualidade no periodo da lactag&o.

e Dificuldades de maes adolescentes com a
amamentacdo no contexto brasileiro: reviséo
integrativa.

e Facilidades versus dificuldades para amamentar:
significados de puérpera

Dificuldades x facilidades e Determinantes e condicionantes desfavoraveis ao
relacionadas ao processo aleitamento materno.

de amamentacdo e Facilidades / dificuldades encontradas pelos

profissionais de salde em incentivar a pratica da
amamentac&o.

e Dificuldades e facilidades vivenciadas pelos
profissionais de enfermagem no aleitamento

materno.
Influéncia de terceiros e Ainfluéncia do pai no processo de amamentac&o.
sobre o aleitamento
materno e A influéncia do agente comunitario de satde no

aleitamento materno.
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e A influéncia dos amigos e vizinhos na pratica do
aleitamento materno no cotidiano familiar.

e Influéncia da enfermagem no processo de
aleitamento materno.

e Processo da amamentacdo analisado sob a
influéncia familiar.

e Fatores que influenciam a introducdo precoce de
alimentos complementares ao  aleitamento
materno.

e Influéncia do contexto familiar no processo de
aleitamento materno.

e Mitos e fragilidades acerca do profissional de
enfermagem no aconselhamento as lactentes.

e Comunicacdo em salde para promocdo do
aleitamento materno: experiéncia em unidade de
alojamento conjunto.

e Estratégias usadas por profissionais de salde na
promocdo do aleitamento materno.

e Cuidado as gestantes que vivenciardo o0
aleitamento materno.

e Cuidado dos agentes comunitarios de salde as
familias que vivenciam o aleitamento materno.

e Cuidar em enfermagem as familias que vivenciam

. 0 aleitamento materno no cotidiano domiciliar.
Cuidados durante a

vivéncia do aleitamento e Cuidados as mulheres que vivenciam a
materno amamentacdo e a terapia medicamentosa no
periodo puerperal.

e O cuidado das avos as filhas e/ou noras e netos (as)
em processo de amamentacgdo no contexto familiar

e O cuidado do fisioterapeuta no manejo do
posicionamento e pega durante a amamentacao.

o Aleitamento materno x desmame precoce — qual o
X da questdo?

o Desmame precoce: como as maes o vivenciam.
Fatores que podem levar

e Determinantes do desmame precoce: revisao
ao desmame precoce P

integrativa.

o Fatores que contribuem para o desmame precoce
em maes adolescentes.

o Fatores que contribuem para 0 desmame precoce.
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Sentimentos experimentados por mulheres que
vivenciaram o desmame precoce.

Relacdo entre depressdo pds-parto e interrupcao do
aleitamento materno.

Impacto do parto cesareo na pratica da
amamentacé&o.

Consequéncias do uso de psicotrépicos no periodo
de lactacéo.

Sentimentos vivenciados por mulheres com
impossibilidade clinica de amamentar.

Conhecimento acerca do
aleitamento materno

Conhecimento de académicos de enfermagem
sobre amamentacéo: reviséo integrativa.

Conhecimento de primiparas sobre amamentagao
adquirido no pré-natal.

Conhecimento de gestantes sobre amamentagéo
adquirido no pré-natal: revisitando a literatura.

Concepcdes de puérperas acerca de atividade
educativa sobre amamentacéo.

Percepcdo das puérperas quanto a importancia do
colostro para satde do recém-nascido.

Percepcdes das gestantes sobre orientacfes no pre-
natal acerca do aleitamento materno.

Percepgdo da nutriz sobre a importancia do
aleitamento materno e seus beneficios para o
desenvolvimento da crianca.

Conhecimento de maes adolescentes a respeito do
aleitamento materno.

Visdo de académicos frente ao aleitamento
materno.

Conhecimentos adquiridos por puérperas nas
palestras sobre aleitamento materno.

Refletindo o aleitamento materno sob a 6tica das
estudantes de enfermagem.

Vantagens da amamentacdo para salde da mulher:
conhecimento de gestantes.

Processo ensino-aprendizagem sobre
amamentacdo num curso de medicina: percep¢des
dos discentes.

O que nos contam as avds sobre o aleitamento
materno.
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e Amamentacdo em tempos de COVID 19.

o Recomendacgbes disponiveis sobre amamentacdo

Amamentado e Covid 19 durante o periodo de pandemia pela COVID-19.

e Ser discente voluntéaria de um nucleo de extensao
universitaria: relato de experiéncia.

e Ser bolsista do ndcleo de estudo? Pesquisa e
extensdo em aleitamento materno: relato de
experiéncia.

e Como as maes/nutrizes estdo introduzindo
alimentos complementares na dieta dos(as)
filhos(as)?

e Vinte e um anos do projeto de extensdo: vamos

amamentar, mamae?
Outros temas

e Aleitamento materno: revisdo sistematica a partir
de trabalhos de conclusdo de curso dos discentes de
enfermagem da UESB.

e Importancia da implantagdo do banco de leite
humano para neonatos internados em unidade de
terapia intensiva.

e Aleitamento materno como fator de conservacédo
ambiental: concepcbes de enfermeiros do
Programa de Salde da Familia.

Fonte: Elaborada pelos autores (2023).

Discussao

Dentre os trabalhos de concluséo de curso, a sexualidade durante a amamentacéo, foi
um dos temas abordado por alguns discentes. A sexualidade pode ser compreendida como
expressao de vida que concerne a todos os individuos, no entanto, a sociedade conceitua a
maternidade e o aleitamento materno como um ato mistico e santificado. Diante disso, as
mamas passaram a ser um elemento de sexualidade na sociedade ocidental, designando grande
relevancia quanto ao seu papel de objeto de prazer.

H& um problema na percepg¢éo, tanto por parte dos homens quanto das mulheres, para
entender a atribuicdo da mae x mulher em um s6 corpo, ndo conseguindo conciliar a

amamentacdo e a sexualidade, escolhendo somente um como prioridade, causando a si um
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impasse de escolha (Teixeira et al., 2017). Isso pode acarretar em uma pressdo psicoldgica
muito grande, em que a mulher fique cercada de davidas por ndo saber fazer essa diferenciacao,
achando que deve haver uma preferéncia entre seu bebé e seu companheiro.

A amamentacdo, o ato sexual e a concep¢do € marcada como uma das relagdes mais
intimas para o ser humano. Relacionamos a pratica de amamentagdo com a sexualidade da
mulher, dado que algumas delas vivenciam a satisfacdo no decorrer da sucgdo de suas mamas
(Martins; Vargens, 2014). Assim posto, é importante que a mulher conhega todos os beneficios
do Aleitamento as principais mudancgas que ocorrem em seu organismo.

Outro tema que emergiu foi o relacionado as dificuldades x facilidades relacionadas ao
processo de amamentagdo. Conclui-se que a lacta¢do é o inico modo natural de nutrir o recém-
nascido e imprescindivel para o seu desenvolvimento. O Aleitamento Materno Exclusivo
(AME) é um agente relevante para protecao do bebé, colaborando na diminuicédo da mortalidade
infantil. Ao entenderem a importancia que o leite materno traz aos seus bebés e o vinculo que
é criado durante esse ato faz com que as mulheres amamentem e levem esse periodo com mais
facilidades (Oliveira, 2022). Quando a mée passa por esse periodo compreendendo a relevancia
do seu leite e os beneficios para ambos, a chance de uma lactacdo de sucesso aumenta
intercalada com as orientagOes acerca de dificuldades que podem ocorrer e como reverté-las.

Em relacdo as dificuldades que se depararam, estas geralmente estdo relacionadas a
baixa producéo de leite, pega e posicao incorretas, bem como condic¢des sociodemograficas da
mée, situacdo conjugal, anatomia da mama da mée, lesdes mamarias e o0 uso de chupeta. Diante
disto, ressalta a necessidade de mudancas e intervengdes, garantindo a mulher, através de um
atendimento qualificado, um aleitamento com sucesso (Piana, 2009).

A influéncia de terceiros sobre 0 AM foi outro tema encontrado nos TCCs, apesar de
entender que a decisdo de amamentar € algo pessoal, levando ao sucesso quando a mulher
possui uma rede de apoio que Ihe proporciona superar as situagoes de estresse. Quando a mulher
esta vivenciando a amamentacdo pela primeira vez, sua familia, seu ciclo de amizade e vizinhos
faz com que sejam sua primeira referéncia e influéncia, cedendo a decisdo de amamentar a eles
(Silva; Smit, 2009).

Os conhecimentos das avos tém um poder de persuasdo quanto a alimentacao do bebé,
relatado através de suas vivéncias, fazendo com que seja determinante para o prosseguimento
da amamentacdo. Contudo, isso ndo passa de um conhecimento ndo intencionado, transmitindo
informacdes benéficas ou ndo (Martins; Vargens, 2014). Com isso, o profissional e o estudante

de saude desempenham um papel importante quando percebem que estd havendo influéncia de

P Revista Extensdo & Cidadania, v. 1214409, n. 21, p. 84-97, jan./jun. 2024.
I DOI: https://doi.org/10.22481/recuesh.v12i21.14409
e ISSN 2319-0566

92


https://doi.org/10.22481/recuesb.v12i21.14409

terceiros, respeitando os familiares e a mulher, mas destacando as evidéncias cientificas
existentes sobre essa tematica.

Os cuidados durante a vivéncia do AM também foi um tema trabalhado pelos discentes.
Durante a gestacdo, é necessario que a mulher, a equipe de saude e os familiares tenham alguns
cuidados para que essa fase se evolua de forma tranquila e saudavel, podendo obté-los durante
as consultas de pré-natal. Durante o exame fisico, sdo avaliadas as mamas, quando 0
profissional da satde deve, posteriormente, orientar a mée quanto ao preparo das mamas para
a amamentacao, garantindo assim que esse processo seja feito de modo correto e eficiente
(Santos et al., 2020).

As explicaces recebidas durante o pré-natal sdo de fundamental importancia para que
as intercorréncias possam ser evitadas. Muitas vezes o profissional ndo realiza tais orientacdes
e a gestante ndo adquire nenhum conhecimento acerca da amamentacdo, dificultando esse
processo e podendo levar ao desmame precoce. Os membros do NEPEAM desenvolvem agdes
com esse foco através de palestras e ilustraces, mostram as mées a pega e a posicao correta, a
retirada do leite de forma manual para evitar o ingurgitamento mamario, como também resolver
algum problema quando ja instalado, entre outras diversas orienta¢cdes que, em conjunto, fazem
diferenca nessa fase de descobertas, dividas e medos.

Outro tema bastante escolhido pelos discentes foi acerca dos fatores que podem levar
ao desmame precoce, que consiste em um problema de satde publica, podendo ocorrer tanto
em questdes relacionadas a mae quanto ao bebé. Isso leva a um indispensavel acompanhamento
individual, que visa identificar os principais entraves que dificultam o AM efetivo e de forma
exclusiva durante os seis primeiros meses de vida da crianca. Esses entraves consistem em
situacOes sociais, nas quais muitas mées precisam trabalhar fora da sua residéncia e, na maioria
das vezes, possuem baixo nivel de escolaridade, considerando o seu leite fraco, além de ocorrer
alteragdes mamilares dolorosas, utilizacdo de chupeta e\ou mamadeira e/ou pode e/ou
deficiéncia na consulta de pré-natal (Martins; Vargens, 2014).

Nesse contexto, as mées geralmente vivenciam sentimentos negativos de culpa, tristeza
e preocupacdo diante da impossibilidade de cumprir as recomendagdes relacionadas a
amamentacao. Por conseguinte, estdo propicias a desenvolverem quadros de estresse, ansiedade
e sintomas de depressao (Santos et al., 2020). Dessa forma, projetos de Pesquisa e Extensé&o,
como 0 NEPEAM, sdo essenciais para orientar, acolher, evitar possiveis traumas fisicos e

psicolégicos na vida da mae que enfrenta dificuldades durante o periodo de AM.
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O conhecimento acerca do AM também foi outro tema escolhido pelos discentes para
confeccionar os seus TCCs. Durante o curso de graduacdo na &rea da salde, os discentes
comecam a ter contato com gestantes, principalmente primiparas e, para isso, € indispensavel
gue estes tenham um conhecimento teorico e pratico consolidado, para que possam contribuir,
de forma positiva, na educagdo sobre as a¢des relacionadas a amamentacdo. Nessa perspectiva,
aconselhar é uma ferramenta importante, pois ndo exige a imposicao de atitudes para que a mae
precise realizar, mas dizer para a mulher o que € recomendado a ser feito, consoante o
conhecimento cientifico e, consequentemente, ajuda-la na tomada de decisdo (Carreiro et al.,
2018).

Atualmente, muitas mées se sentem confusas, ndo s6 em relacdo aos beneficios do leite
materno para a crianga, mas também sobre a pega correta e 0 posicionamento adequado do bebé
no momento da amamentacao, no qual € primordial que a educacdo em salde seja realizada de
forma continuada (Machado; Nakano; Shimo, 1999). Dessa maneira, 0 apoio a mae faz com
que ela tenha autonomia durante 0 AM, se sinta segura em realizar as manobras e procure ajuda,
qguando necessario, pois ndo havera uma barreira entre a mée e unidade em que ela esta sendo
acompanhada.

Com o advento da Covid 19, alguns discentes se sentiram instigados a trabalhar com o
tema Amamentacdo e Covid 19. Durante a pandemia da Covid 19, as gestantes e puérperas
foram assistidas de maneiras diferentes do habitual, no qual as consultas de pré-natal, a
educacdo em saude e o acompanhamento domiciliar precisaram ser realizados de acordo com
as especificidades de cada gestante e, em alguns casos, de forma remota. Destarte, tanto os
profissionais de salde quanto os estudantes precisaram se reinventar, a0 proporcionarem
estratégias alcancaveis, pois a grande maioria das maes precisou do acompanhamento para a
promocdo da sadde do binbmio mée-filho e do AM, avaliando os riscos e beneficios para melhor
decidir (Santos et al., 2020).

No periodo gestacional e apds o nascimento da crianca, a mulher passa por momentos
de vulnerabilidade, devido as adaptacGes hormonais, mentais ou emocionais, as alteracbes no
contexto familiar e social que estdo associados a chegada do bebé (Ferreira et al., 2018). Na
pandemia do Coronavirus, o apoio familiar foi essencial, porém, no momento de isolamento
social, o suporte necessario a mulher foi dificultado com o possivel afastamento de membros
da familia que constituem sua rede de apoio (Silva et al., 2022). Consoante as alteracdes que

ocorrem com a mée, salienta-se que as atividades do NEPEAM sdo indispensaveis, pois unem
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a universidade com a unidade de satde que, em conjunto, buscam acolher a mae e o bebé para

a promocao da qualidade de vida.

Concluséao

Conclui-se, portanto, que as escritas académicas sobre a amamentagdo vém aumentando
nos ultimos anos, fator que contribui com as iniciativas do Ministério da Saude em incentivar,
apoiar e proteger o AM no Brasil. Diante disso, os profissionais de saude, durante o0 processo
de formacdo, devem obter conhecimento sobre a temética por meio da producédo de estudos com
0 intuito de expandir essa pratica na populacao brasileira.

Diante disso, 0 NEPEAM tem um papel de extrema importancia nas orientac6es de
pesquisas académicas, como os TCCs, pois, além de contribuirem com o avanco de pesquisas
voltadas para a tematica do AM, o que fomenta ainda mais 0s beneficios e a relevancia da sua
pratica para a populacdo e a comunidade académica, também auxilia o graduando em saude
durante todas as fases da escrita, atendendo as necessidades de seus orientandos o que €
fundamental para o processo de pesquisa.

Dessa forma, a pesquisa sobre os 30 anos de existéncia do NEPEAM confirma o seu
papel fundamental na promogéo e no apoio ao AM. Os resultados obtidos mostram que, por
meio de pesquisas baseadas em evidéncias, parcerias estratégicas e conscientizacao publica, é

possivel alcancar avancos significativos na satde materna e infantil.
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