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Resumo

A Liga Académica de Cirurgia Pediatrica na Prevencdo de Traumas Pediatricos por Acidentes
(LACIPE) tem por objetivo a conscientizagdo da populacdo de risco (criangas com idade entre 0-14
anos) e seus pais e/ou responsaveis sobre a importancia da prevengdo do trauma pediatrico por acidente.
Foi elaborada por estudantes de medicina da Universidade Federal do Parand em conjunto com
professores da Disciplina de Cirurgia Pediatrica, do Departamento de Cirurgia, na forma de Projeto de
Extensdo complementar ao curriculo do Curso de Medicina do Setor de Ciéncias de Saude. Por meio de
atividades teoricas, praticas e producdes cientificas, os estudantes adquirem o conhecimento necessario
para o planejamento de atividades de intervengdo na comunidade e participagdo em campanhas
municipais e nacionais, as quais objetivam a divulgacéo de informacdes e, principalmente, as mudancas
de comportamentos com o objetivo de diminuir a incidéncia do trauma pediatrico por acidentes.
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Abstract

The Academic League of Pediatric Surgery for the prevention of pediatric trauma due to accidents
(LACIPE) aims to aware the population at risk (children aged 0-14 years), their parents and/or
responsible about the importance of accident prevention. It was elaborated by medical students from the
Federal University of Parana with professors of the Discipline of Pediatric Surgery, as an “Extension”
Project. By means of theoretical and practical activities, and scientific production, students acquire the
necessary knowledge to plan intervention activities and participate in campaigns, which intend to
disseminate information and stimulate changes in behavior, aiming pediatric trauma prevention.
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Introducéo
O trauma pediatrico continua sendo a principal causa de morte e incapacidade na
infancia. Ocorre em todas as partes do mundo, tanto em paises desenvolvidos, devido a

industrializac&o, urbanizacdo e motorizagdo, como também em paises subdesenvolvidos, onde
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a miséria, a educacéo e a vigilancia séo insuficientes e contribuem para a incidéncia das causas
externas. Atribui-se ao termo ‘’causas externas’’, culturalmente, como situagdes inevitaveis.
No entanto, os pesquisadores tém apontado estas causas como passiveis de serem controladas
e evitadas através de cuidados fisicos, materiais, emocionais e sociais. (PEREIRA, 1999;
MARTINS, 2006).

Segundo especialistas, os acidentes mais comuns envolvendo criangas séo provocados
por acidentes de transporte, afogamentos, quedas, armas de fogo, engasgos, queimaduras,
envenenamentos e agressoes. Estes sdo responsaveis nao so por grande parte das mortes, mas
também por traumatismos ndo fatais, como encefalopatia andxica por quase-afogamento,
cicatrizes e desfiguracao devido a queimaduras e déficits neuroldgicos persistentes decorrentes
de traumatismos cranianos, causadores de danos imensuraveis a individuos que se encontram
em plena fase de crescimento e desenvolvimento (REGIARI, 2006; MALTA 2009).

A probabilidade e a natureza destes acidentes resultam da interacdo entre o agente
etiologico (forma de energia de lesa os tecidos organicos), o hospedeiro (a crianca e 0 estagio
de desenvolvimento) e o ambiente (a situacdo fisica e psicossocial na qual ocorre o acidente).
O conhecimento desta triade substitui os aspectos de casualidade dos acidentes e permite
identificar grupos de maior risco, fornecendo subsidios que direcionem acGes de prevencao
especificas (MARTINS, 2006).

Quanto ao agente etiolégico, Souza e Barroso classificam os fatores de risco para
acidentes na infancia em quimicos (medicamentos, produtos de higiene, produtos de limpeza
doméstica), fisicos (liquidos quentes, locais perigosos como janelas, escadas, elevadores,
banheiros, areas de servico, piscinas e objetos cortantes e perfurantes), biologicos (plantas
venenosas, animais domésticos, animais peconhentos, insetos) e estruturais (formacgdo da
familia, fatores culturais, estilo de vida, habitos e crencgas) (SOUZA, 1999).

Em comparacdo aos adultos, as criancas apresentam maior frequéncia de lesbes
multissistémicas. Isto decorre da maior absorcdo de energia por unidade de area, pois a massa
corporal é menor. Além disso, o tecido adiposo é exiguo, o tecido conjuntivo tem menor
elasticidade e os 6rgaos sdo mais préximos entre si (PEREIRA, 1999).

Por fim, no que diz respeito ao ambiente, a maioria dos acidentes (60%) ocorrem no
ambiente domiciliar, sequido da via publica, escola e local de pratica de esportes (4). Neste
sentido, destacam-se as condi¢cdes ambientais, fisicas, culturais e sociais da familia- o estilo e
vida dos pais, condi¢des de vida e trabalho, urbanizacdo, marginalidade, desemprego,
desigualdade social, miséria, educacao, estresse e vigilancia insuficiente como fatores de risco
a serem abordados (MARTINS, 2006).



Os pais devem ser alertados sobre os perigos para adotar sistemas e mecanismos de
seguranga em casa, tais como protecdo nas janelas, extremidades das escadas, protetores de
tomadas, cantoneiras, travas de seguranca nos sanitarios, detectores de fumaca,
armazenamentos e materiais de limpeza em locais altos e com fechadura, dentre outros, para
minimizar tais ocorréncias (MALTA, 2009).

O trauma pediatrico desarranja a estrutura familiar, com consequentes distarbios
emocionais e comportamentais, além de financeiros. Todos esses problemas tornam
indispensavel uma assisténcia psicoldgica a crianca e a sua familia, o que torna os custos altos
para o sistema de saude e o trauma pediatrico um problema significativo para a sociedade em
geral (PEREIRA, 1999; REGIARI, 2006).

A nivel nacional, em 2001, o Ministério da Satde lancou a Politica Nacional para
Reducédo da Morbimortalidade por Acidentes e Violéncias, com propostas de ac6es especificas
para os gestores federal, estaduais e municipais, objetivando a promocdo da adocdo de
comportamentos e de ambientes seguros e saudaveis e a monitorizacdo da ocorréncia de
acidentes e de violéncias. Esses nucleos operam articulados a servicos de apoio as vitimas,
contato direto com as familias e treinamento de profissionais de salde e outras categorias que
lidam com criancas, direta ou indiretamente (MARTINS, 2006; MALTA, 2009).

Diante deste cenério, observa-se que sdo inespecificas politicas publicas a respeito desse
tema, as abordagens recentes sdo escassas e 0s himeros sao crescentes. Isto nos leva a refletir
e discutir a relevancia do assunto. Sabendo, portanto, que a maioria dos atendimentos em
pronto-socorro, especialmente os decorrentes de causas acidentais, poderiam ser evitadas com
a adocdo de medidas preventivas, conclui-se que estas representam o mecanismo mais eficaz
para a reducdo dos indices de acidentes na infancia (MARTINS, 2006; MALTA, 2009).

Com esse intuito, foi criada em 2017 a Liga Académica de Cirurgia Pediatrica da
Universidade Federal do Parand (LACIPE), que visa capacitar os alunos de Medicina da
Universidade para realizar orientacdo e conscientizacdo adequada da populacdo de risco
exposta a acidentes (criangas de 0 a 14 anos) e seus responsaveis, divulgando os metodos de
prevencdo destes. As atividades da Liga sdo baseadas na realidade local e as acgdes de
intervengdo baseiam-se nas necessidades do ponto de vista epidemioldgico, social e cultural e
ampliam as possibilidades de aprendizado ao permitir a vivéncia entre os ambientes académico

e universitario.

Metodologia



Todos os académicos participantes deste projeto sdo capacitados por meio de cursos
promovidos pela ONG Crianga Segura. Trata-se de uma organiza¢do ndo governamental, sem
fins lucrativos, qualificada como uma Organizacdo da Sociedade Civil de Interesse Publico, de
atuacdo nacional. Sua missdo é promover a prevencao de acidentes com criancas e adolescentes
de até 14 anos de idade. A Crianga Segura faz parte da Safe Kids Worldwide, primeira e Unica
rede global de prevencéo de acidentes na infancia, presente em 33 paises, nos cinco continentes.

A ONG oferece diferentes tipos de cursos. O curso “Multiplicadores” (foto 1) foi
desenvolvido para sensibilizar e formar profissionais de diferentes areas de atuacdo e de
comunidades locais para que promovam a cultura de prevencdo de acidentes com criangas e
adolescentes de até 14 anos de idade. Semanalmente séo realizadas aulas via web, temas como:
prevencdo de acidentes, quedas, afogamentos, sufocagdes, intoxicacdes e acidentes nos esportes
e transito. Ao fim do curso, os participantes sdo orientados a elaborar um plano de acdo a fim
de multiplicar o conhecimento adquirido na formacdo e realizar acdes de mobilizacdo na
comunidade, baseadas nas aulas e materiais disponibilizados pela ONG. A ONG auxilia com 0
fornecimento de atividades ludicas e videos, 0s quais puderam ser repassados nas atividades de
intervencdo comunitaria. Ha também um curso especifico para a prevencdo de acidentes de

transito. Ambos os cursos duram 3 meses e tem carga horaria de 60 horas.
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Foto 1: Apostila do Curso On-line Crianga Segura para “multiplicadores”. Fonte: Acesso

exclusivo para alunos do curso.



A LACIPE também visa planejar eventos em conjunto com outros projetos de extensdo
da UFPR mantendo o objetivo de divulgar acGes preventivas de acidente pediatrico. Além disso,
as atividades da LACIPE também incluem, durante as reunides mensais, temas gerais da
Cirurgia Pediéatrica, incluindo aspectos juridicos que envolvem os acidentes e violéncia a
populacdo pediatrica. As rotinas de servi¢co do Servigo de Cirurgia Pediatrica também s&o
acompanhadas por meio de atividades praticas, incluindo o centro cirdrgico, os ambulatérios e

a enfermaria.

Resultados

O projeto ja capacitou mais de 20 académicos ingressos da Liga por meio dos cursos
online “Multiplicadores” e “Transito” da ONG Crianca Segura. No ano de 2017 foram
beneficiadas instituicdes como a Escola Municipal Walter Hoerner, a Instituicdo Recrianca e o

Colégio Estadual do Parana, entre outras (foto 2).

Foto 2: Plano de ac¢do desenvolvido em 2017 pelos alunos da LACIPE na Instituicdo

Recrianga. Fonte: alunos LACIPE



Foram realizadas atividades de roda de conversa com professores, pais e responsaveis
abordando temas de seguranga no transito e prevencao de acidentes domésticos, bem como
condutas no engasgo das criancas (foto 3). Além de acbes direcionadas para as proprias
criancas, utilizando os materiais ludicos fornecidos pela ONG, para conscientiza-las da
importancia de se portarem de maneira segura no transito. Estas a¢des foram realizadas ao final
do ano de 2017 e serdo realizadas novamente no ano de 2018, ja que novos alunos estdo sendo

capacitados.

Foto 3: Palestra sobre a prevencdo de acidentes de transito e domésticos realizado em 2017.
Fonte: alunos LACIPE

A LACIPE em dois anos de atuacdo dentro do ambiente hospitalar e frente a
comunidade conseguiu parcerias para a realizacdo do dia “LACIPE EM ACAO” (foto 4), que
obteve o apoio da Sociedade Brasileira de Atendimento Integrado ao Traumatizado (SBAIT) e
da ONG Crianca Segura. Essa atividade ocorreu em conjunto com outros projetos de Extensédo
da UFPR - Liga Académica de Trauma do Hospital do Trabalhador (LiAT) e com a Liga
Académica de Simulagdo da Universidade Federal do Parand (LASIM). Foi realizado um
evento, no patio da Reitoria da UFPR, gratuito e aberto a toda a comunidade denominado: ©’
Reanimacéo Cardiopulmonar e Prevengéo de Afogamento e Acidentes em criancas e idosos”’.
Os alunos foram previamente capacitados pela professora orientadora Dr? Camila Fachin para
que pudessem repassar o conhecimento a populacgdo. O evento ocorreu no més de maio de 2018,

em dois dias, em que os membros das trés ligas participantes abordaram o publico sobre



manobras basicas de reanimacdo cardiopulmonar e prevencdo de afogamentos e acidentes em

criangas e idosos.
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Foto 4: Evento de extensdo no péatio da Reitoria da Universidade Federal do Parand em
maio/2018 realizado pelos membros da LACIPE. Fonte: alunos LACIPE

Os temas abordados nas aulas tedricas também incluiram a integracdo da area da saude
com outros campos do conhecimento, como, por exemplo, a do Direito, na mesa redonda
realizada em 2017 com a Dra. Luci Pfeifer — coordenadora do projeto DEDICA HC, pediatra e
doutora em Salde da Crianca de do Adolescente e o Dr. Anderson Rodrigues Ferreira —
presidente Comissao da Crianca e do Adolescente da OAB-PR, sobre o tema “Violéncia Contra
a Crianga” (foto 5).



Foto 5: Mesa redonda sobre o tema “Violéncia contra a crianca” realizada no auditorio da

Cirurgia Pediatrica no Hospital de Clinicas da UFPR. Fonte: alunos LACIPE

O DEDICA ¢ o primeiro programa brasileiro a prestar atendimento especializado e
interdisciplinar a criancas e adolescentes vitimas de violéncia. Entre 2008 e 2014 este projeto
atendeu 5239 pacientes. Durante a mesa redonda os ligantes puderam entrar em contato com a
experiéncia destes profissionais e receberam informagfes de como identificar as criangas

vitimas de violéncia e questdes juridicas a respeito do tema.

Discussao

Diante de um cenario no qual o trauma permanece como principal causa de morte e
incapacidade nos pacientes pediatricos, a adocao de medidas de prevencao torna-se irrefutavel.
Entretanto, 90% desses acidentes podem ser evitados com medidas simples de prevencao, que
envolvem: divulgacdo de informacgdes, mudanca de comportamento e no ambiente e
implantacdo de politicas publicas. Por exemplo, 45 a 55% das lesdes graves e Obitos em
pacientes pediatricos poderiam ser evitadas com o uso de cinto de seguranca; 80% das mortes
por queimaduras ocorrem em ambiente doméstico e poderiam ser evitadas pela conscientizagdo
dos familiares.

Assim sendo, as atividades de prevencdo sdo certamente a medida mais efetiva para a

reducdo da incidéncia de acidentes na populacdo pediatrica. A0 mesmo tempo que esta



populacdo é vulnerdvel por questBes proprias a faixa etaria, € também receptiva aos
conhecimentos, muitas vezes dando exemplos de cidadania a populacéo adulta.

Além disso, também pudemos perceber a receptividade dos pais, professores e toda a
comunidade, que se demonstraram interessados no conhecimento dos primeiros socorros,
manobras de desengasgo e prevencdo de riscos em ambientes domesticos e no transito. O que
falta atualmente € a disseminagdo de informacdes e 0 incentivo a estas préaticas de prevengao.

Concluséo

A extensdo universitaria possibilita a formacdo de profissionais preocupados com
questdes de relevancia para a sociedade na qual estdo inseridos. Neste sentido, a LACIPE
proporciona a oportunidade da construcdo de assisténcia integral a satde da crianca, saindo de
um modelo centrado em doencas para um modelo de construcdo de vinculos, com a incluséo
da familia e a integralidade de cuidado.

Neste contexto, a conscientizacdo da populacdo por meio das atividades de intervengéo
sdo um excelente método para iniciar uma discussao sobre o0 assunto de acidentes e traumas
pediatricos e fomentar campanhas de prevencdo dos mesmos. E essencial que estas sejam
baseadas na realidade local, fundamentadas nos riscos inerentes ao ambiente e no estagio de
desenvolvimento da crianga, os quais poderdo ser apenas identificados por uma sociedade
capacitada e ciente dos deveres como cidadaos.

Perspectivas Futuras

Diante de um cenario de escassez de debate e necessidade de aconselhamento de pais e
responsaveis, a Liga objetiva continuar os trabalhos de capacitacdo de académicos e a
realizacdo de eventos, palestras e rodas de conversa na comunidade. Acreditamos que a
exposicdo dos riscos e a orientacdo quanto aos meios de prevencdo de acidentes seja a melhor
forma para a reducéo dos indices de morbimortalidade infantil em situacfes evitaveis.

Atualmente, um novo grupo de académicos esta realizando o curso de capacitacao pela
ONG crianca segura. Além da capacitagdo por cursos online. Os académicos contardo neste ano
com a discusséo de situacdes de emergéncia e casos clinicos no Laboratério de Simulagdo da
UFPR. Desse modo, novas atividades poderdo ser propostas e novos enfoques poderdo ser
dados, objetivando a prevencéo de acidentes domésticos.

Além disso, producles cientificas também estdo sendo realizadas para possivel
apresentacdo no Congresso Brasileiro de Cirurgia Pediatrica, em novembro deste ano. Os

trabalhos de ensino a populacéo sobre a prevencdo do trauma pediatrico serdo inseridos na



Semana de Prevencdo ao Trauma que é um evento realizado pela SBAIT (Sociedade Brasileira

de Atendimento Integrado ao Traumatizado) na semana que antecede o XIIl Congresso da

SBAIT e 0 XX Congresso Brasileiro das Ligas de Trauma a serem realizados em Curitiba de

23 a 25 de agosto de 2018. E uma semana em que sdo realizados em pontos estratégicos de

grande circulacdo da cidade, como parques e shoppings, eventos que visam alertar a populacao

sobre o Trauma, e a LACIPE ficara responsavel pelo trauma na infancia.
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