__)

REVISTA

Educacao

10.22481/redupa.v3.15632
ARTIGO

NEURODIDACTICA Y AJEDREZ, CAMINOS DE FORMACION INICIAL PARA
DOCENTES DE EDUCACION INFANTIL

NEURODIDACTICS AND CHESS: PATHWAYS FOR TEACHER TRAINING IN EARLY
CHILDHOOD EDUCATION

NEURODIDATICA E XADREZ, CAMINHOS INICIAIS DE FORMACAO DE
PROFESSORES DE EDUCACAO INFANTIL

Isolina Majul Martinez' 0009-0007-0150-148X
Adriana del Rosario Pineda Robayo? 0000-0001-5990-6833

"Universidad Del Atlantico - Barranquilla, Atlantico, Colombia;
imajulmartinez(@mail.uniatlantico.edu.co
Universidad Del Atlantico - Barranquilla, Atlantico, Colombia; adripinedal 0@hotmail.com

RESUMEN

La transformacion progresiva de los sistemas educativos en América Latina ha propiciado la
consolidacién del concepto de formacion docente, como estrategia fundamental en la
optimizacion de la calidad de la educacion. La habilidad del profesor para reinventar su
quehacer y cualificar la pertinencia y significatividad de sus desempefios, a partir de procesos
de formacion experienciales, hace parte del foco de observacion del estudio. El objetivo del
articulo es comprender diversas perspectivas de los autores en torno a la formacién de docentes
normalistas en un contexto donde las practicas de aula estan transversalizadas por la
neurodidactica y el uso de herramientas propias del campo del ajedrez. Se trata de un estudio
cualitativo, que presenta en el estado del arte del concepto de formacion inicial de docentes de
educacion infantil. A partir de la revision de literatura, se evidencia que desde los procesos de
formacion inicial de los docentes es importante modelar practicas educativas en las que el
fortalecimiento de sus funciones ejecutivas este mediado por la vivencia de experiencias de
aprendizaje ludicas, experienciales e interactivas.

Palabras-claves: ajedrez; neurodidactica; funciones ejecutivas; memoria de trabajo; formacion
docente.

ABSTRACT

Educational systems in Latin America focus on consolidating teacher’s transformation practices
thanks to teacher training and professional development sessions. This aspect is a fundamental
strategy for optimizing the quality of education. Teachers focus on reinventing their work and
improving the relevance and significance of their performance. This article analyzes the
different perspectives of authors who explain training strategies for normalist teachers in a
context where pedagogical practices are transversalized by neurodidactics practices and the use
of chess as a didactical tool. This investigation is based on a qualitative study; the state-of-the-
art concept supports the background of initial training in early childhood education. The
literature review supports the initial training processes of teachers in their context modeling
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educational practices in which the strengthening of their executive functions is based on the
experience of playful, experiential, and interactive learning experiences.
Keywords: chess; neurodidactics; executive functions; working memory; teacher training.

Resumo

A progressiva transformacdo dos sistemas educacionais na América Latina levou a
consolidagdo do conceito de formagdo de professores, como estratégia fundamental na
otimizacdo da qualidade da educagdo. A capacidade do professor de reinventar seu trabalho e
qualificar a relevancia e o significado de suas atuagdes, a partir de processos de formagao
vivencial, faz parte do foco de observacdo do estudo. O objetivo do artigo ¢ compreender
diversas perspectivas dos autores a respeito da formagao de professores normalistas em um
contexto onde as praticas de sala de aula sdo transversalizadas pela neurodidatica e pelo uso de
ferramentas especificas da area de xadrez. Trata-se de um estudo qualitativo, que apresenta o
estado da arte do conceito de formagao inicial de professores de educacdo infantil. A partir da
revisdo da literatura, evidencia-se que a partir dos processos de formacao inicial de professores
¢ importante modelar praticas educativas em que o fortalecimento de suas fungdes executivas
seja mediado pela vivéncia de experiéncias de aprendizagem ludicas, experienciais e
interativas.

Palavras Chave: xadrez; neurodidatica; fungdes executivas; memoria de trabalho.

Introduccion

La implementacion de estrategias pedagdgicas que garanticen la formacion integral del
docente como escenario para responder a la complejidad de un quehacer transversalizado por
la multiplicidad de factores que inciden en la ensefianza es hoy una prioridad que
necesariamente debe ser respondida desde la investigacion en y sobre la practica de los docentes
noveles.

El fortalecimiento de sus saberes pedagdgicos, pero también de las habilidades
asociadas a sus funciones ejecutivas se consideran aspectos que inciden directamente en su
desempeno en el aula de clase, en su forma de interactuar con los estudiantes y de resolver las
situaciones propias de la cotidianidad en el contexto escolar.

En este sentido, el articulo esta orientado al analisis de la incidencia de un proceso de
formacion de docentes de educacion infantil, desarrollado a partir de los principios de la
neurodidactica fundamentados en el ajedrez con el entrenamiento de la funcion ejecutiva

memoria de trabajo.
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Formacion inicial de docentes

De acuerdo con el decreto 1236 de 2020, encargado de reglamentar la organizacion y el
funcionamiento de las Escuelas Normales Superiores como instituciones educativas formadoras
de docentes, estas a la vez que prestan el servicio educativo en los niveles de preescolar, basica
y media, estan autorizadas para ser formadoras de docentes de educacion inicial, preescolar y
basica primaria o como directivo docente, director rural, mediante el programa de formacion
complementaria.

El decreto, llama la atencion sobre la importancia de la integralidad y articulacion de
todos sus niveles con el programa de formacion complementaria, como laboratorio de
experiencias pedagdgica, el reconocimiento del desarrollo integral de la infancia y la
fundamentacion tedrica y préctica, escenarios para el disefio e implementacion de estrategias
coherentes con el memento evolutivo, formas, estilos y ritmos de aprendizaje de los nifios, las
ninas y los adolescentes.

Se busca desde la normatividad que la formacion de los docentes normalistas, esté
asociada al desarrollo de competencias, habilidades y destrezas necesarias para construir un
proyecto de vida e identidad como docente. Lo que necesariamente implica la vivencia de
experiencias de aprendizaje que privilegien la creatividad, la interaccion, la inteligencia, la
memoria, el desarrollo de los procesos cognitivos, emocionales y sociales de cada docente en
formacion.

En el despliegue de estos procesos de formacion docente, se espera que el egresado
cuente con un acervo tedrico y metodologico suficiente para desarrollar una accion pedagogica
pertinente, contextualizada respaldada por la constante motivacion hacia la generacion de
nuevas y significativas formas de ensefiar teniendo en cuenta las necesidades y particularidades
de sus estudiantes.

Lo anterior, teniendo en cuenta que la efectividad de la practica docente esta mediada
como lo menciona Perrenoud (2004) por su capacidad para utilizar sus habilidades y recursos
cognitivos, comunicativos, emocionales y sociales para enfrentar, analizar y resolver de forma
agil, pertinente y creativa las situaciones propias de la cotidianidad en el contexto escolar.

La importancia de desarrollar estas habilidades en el nuevo docente implica también la
conciencia frente a la configuracion de su desempeilo como modelo de accion para sus

estudiantes, ya que como lo menciona Tardif (2015), su forma particular de relacionarse,
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resolver cada situacion o entender lo que significa aprender y lo que significa ensefiar, dejaran
huellas importantes en las concepciones y maneras de asumir la realidad en sus estudiantes.

Los procesos de formacion del docente normalista, progresivamente van configurando
las caracteristicas de su identidad pedagogica que ademas de poseer saberes, conocimientos y
experiencias asociadas al campo educativo, también debe contar como lo menciona Pimenta
(2002) con una capacidad reflexiva fortalecida en la bisqueda de nuevas comprensiones sobre
lo que implica la reconfiguracion constante del quehacer docente a partir de sus experiencias
de practica y de la utilizacion de sus habilidades cognitivas, emocionales y de autocontrol, es
decir de sus funciones ejecutivas que evidenciadas en sus saberes y expresadas en su quehacer,
inciden directamente en el desarrollo y aprendizaje de sus estudiantes.

Lo anterior coincide con el planteamiento de Oldi (2015), en torno a como la formacioén
de docentes deberia estar transversalizada por un conocimiento explicito del estado de sus
funciones ejecutivas, la incidencia de estas en su accion pedagogica y la necesaria articulacion
con el conocimiento y comprension profunda de los procesos cerebrales que interviene en el
aprendizaje del estudiante y en consecuencia las acciones necesarias para cualificar los procesos
de ensefianza utilizados por el profesor en su labor.

Acciones como almacenar informacion importante y desechar lo que no es
imprescindible, la toma de decisiones, la capacidad para comprender y resolver problemas, la
conciencia del yo, la identidad y el caracter, son funciones ejecutivas esenciales en la labor
docente que, desde una accion interconectada entre la corteza cerebral, el hipocampo, el
mesencéfalo y el cerebelo se fortalecen gradualmente a través de acciones didacticas articuladas
a los aportes de la neurociencia cognitiva y transversalizados por la significatividad, la
experiencia y la ludica.

En este sentido, De Caro, (2013) plantea la importancia de tener en cuenta el momento
evolutivo en el que se encuentran los docentes en formacion ya que el fortalecimiento de
esquemas de accion asociados al control e inhibicion de los impulsos, la planificacion, el
automonitoreo de la conducta, la toma de decisiones, anticipacién de consecuencias a corto,
mediano y largo plazo, la flexibilidad cognitiva, el razonamiento abstracto y el control
inhibitorio son procesos de desarrollo que pueden darse hasta los veinte afios de edad y en cada
sujeto de forma diferente.

Igualmente, Castillero (2017) menciona que las funciones ejecutivas del docente estan
asociadas a las habilidades y procesos cognitivos que le facilitan adaptarse al contexto y
resolver situaciones a través de la integracion efectiva de la informacion de la que dispone, su

capacidad de control y autorregulaciéon de la actividad mental y sus recursos cognitivos,
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incluyendo procesos fundamentales como la motivacion, la ética, los valores, el procesamiento
de la informacion y el control de la conducta, que se desarrollan durante el ciclo vital del sujeto
y llegan a su maduracion alrededor de los veinticinco afios.

El rol determinante de las funciones ejecutivas del docente, implica a su vez el reto de
fortalecerlas a través de procesos de aprendizaje centrados en su estimulacion y conectados con
la plasticidad neuronal propia del momento evolutivo en el que se encuentran los profesores en
formacion. Lo anterior implica ademas del reconocimiento de las caracteristicas del
neurodesarrollo del joven docente en formacion, la planeacion e implementacion de
experiencias de aprendizaje ludicas, experienciales mediadas por métodos y recursos
coherentes con los aportes de la neurociencia.

Una de las funciones ejecutivas mas importantes en la labor del docente es la memoria
de trabajo, en la que, de acuerdo con autores como Codea (2019), influyen procesos
fundamentales como los cambios en los contenidos de la memoria a largo plazo (conocimiento),
los cambios en las estrategias de procesamiento de organizacion y repeticion de la informacion,
incrementos en la velocidad de procesamiento y variaciones en la capacidad y eficiencia
inhibitoria.

En este sentido, Bausela (2014), ratifica que la memoria de trabajo tiene una trayectoria
lineal, intensificada por accion de la educacion y la exposicidon a experiencias multisensoriales,
atrayentes, ludicas y centradas en sus vivencias e intereses, por lo que desde diferentes apuestas
tedricas se propende por un modelo de escuela inspirado en la “cultura de las funciones
ejecutivas” fundamentada en experiencias significativas de aula y en la reconfiguracioén de una
apuesta curricular innovadora, flexible y abierta a los aportes de la neurociencia cognitiva y de

la investigacion en relacion con la formacion del docente.

Neurodidactica y Ajedrez en la Formacion inicial de docentes

Desde el estudio se plantea que el fortalecimiento de la funcion ejecutiva memoria de
trabajo en los docentes en formacion, estd directamente relacionado con la utilizacion de
estrategias neuro diddcticas, transversalizadas por actividades propias del entrenamiento del
ajedrez y adaptadas al contexto.

El objetivo de orientar las clases para fortalecer las funciones ejecutivas de los

estudiantes es formar seres integrales capaces de ser exitosos en su vida, que mas alla de saberes
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disciplinares especificos, logren desarrollar acciones pedagogicas que promuevan el
mejoramiento de las funciones ejecutivas de los miembros de una comunidad.

En este sentido Tirapa (2012), plantea la importancia de que el docente fortalezca su
capacidad para actuar y dar testimonio de la coherencia entre sus pensamientos, acciones y
emociones y resalta el caracter modélico de su labor que a la vez incide en el desarrollo de las
funciones ejecutivas de sus estudiantes a través del ejemplo.

Igualmente, Portellano (2018), menciona que desde los principios de la neurodidactica
el disefio de experiencias de aprendizaje aplicadas en el aula favorece la construccion de nuevas
estructuras neuronales fundamentales para el desarrollo integral, holistico y duradero del sujeto.
Uno de estos principios de la neurodidactica de acuerdo con Campos (2010) es el juego, razéon
por la cual se plantea desde el estudio, la importancia de utilizar estrategias ludicas como el
ajedrez, un juego en el que cada participante busca hacerle jaque mate al rey del oponente, para
lo que debe utilizar tacticas para cada movimiento.

A partir de los aportes de la neurociencia cognitiva se sabe que el desarrollo y
fortalecimiento de las funciones ejecutivas esté relacionado con el rol que la escuela cumple en
los procesos de formacidn, esto teniendo en cuenta que las estrategias utilizadas en el aula de
clase inciden directamente en el fortalecimiento de las habilidades emocionales, la autonomia,
el pensamiento critico y la metacognicion del estudiante.

En este sentido la utilizacion durante el proceso de formacién de estrategias
neurodidacticas fortalecidas desde actividades inspiradas en el juego del ajedrez, donde las
habilidades de analizar y solucionar diferentes problemas planteados por el oponente de manera
continua, se consolida como eje de analisis del articulo. Esto teniendo en cuenta que, como lo
plantea Pérez et al. (2022), el aspecto cognitivo caracteristico de los constructos de la corteza
prefrontal, encargada de regular la habilidad para desarrollar un plan y ejecutarlo desde
razonamientos ldégicos, inductivos y deductivos, para tomar decisiones, son funciones
fundamentales en el desarrollo y formacion del sujeto.

La importancia de la practica del ajedrez en el fortalecimiento de capacidades cognitivas
necesarias para regular y direccionar comportamientos, emociones y reacciones necesarios para
alcanzar metas y resolver problemas, es ratificada por Kasparov (2007) quien afirma que la vida
tiene parecido con una partida de ajedrez, puesto que asi como en el ajedrez en la vida, se
requiere solucionar problemas cotidianos utilizando las habilidades para analizar, organizar las
ideas, estudiar las probables soluciones.

En estos procesos, las funciones ejecutivas ayudan al individuo a escoger la mejor

respuesta ante un problema o situacion. Mediante la capacidad de organizarse, controlarse ante
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el primer impulso, buscar soluciones alternativas cuando una solucién no es la adecuada,
utilizar la velocidad de procesamiento cuando las soluciones tienen que darse en un tiempo
corto.

En este sentido, Polgar (2022), plantea que los elementos propios del ajedrez son
herramientas educativas que posibilitan la movilizacion de areas del cerebro en el contexto de
situaciones de aprendizaje representadas por modificaciones en el mundo externo, en las
interacciones o en su contexto de desarrollo.

Durante la experiencia de formacion que fundamento el presente articulo se crearon y
utilizaron juegos reglados desarrollados en un tapete disefiado con las caracteristicas tablero de
ajedrez, actividades que combinan el movimiento caracteristico de las piezas del ajedrez con la
musica, la elaboracion de obras de arte y cuentos asociados a la historia y funcionalidad de cada
pieza del ajedrez, actividades de entrenamiento de jugadas sencillas con el uso de reloj.
Coincidiendo con Garcia (2011) Todas estas estrategias, jugadas y ejercicios ludicos utilizados
en el proceso de ensefanza del juego del ajedrez fueron aprovechados como herramienta
educativa de facil implementacion en el aula de clase con efectos positivos no solo en la
motivacion del joven docente en formacion, si no en su capacidad para aprender desde la
utilizacion practica de la ludica, en su vision de una accion pedagogica transversalizada por la
experiencia y la multisensorialidad, pero ademés como lo mencionan Herrera y Quico (2021)
en el avance en su funcidn ejecutiva memoria de trabajo.

En este sentido, Mora (2019), plantea que para aprender hay que hacerlo con alegria;
entonces se vincula al aprendizaje el juego que genera placer en quien lo practica. A partir de
este andlisis se deduce que la neurodidactica, el ajedrez y las funciones ejecutivas estan
estrechamente ligadas en su proposito de propiciar aprendizajes significativos y duraderos,

construidos en un contexto de interaccion.

Metodologia

El articulo estructurado desde el método cualitativo estd orientado hacia la comprension
de las diversas perspectivas de los autores en torno a la formacion de docentes en un contexto
donde las practicas de aula estdn transversalizadas por la neurodidactica y el uso de
herramientas propias del campo del ajedrez. Desde la metodologia de revision de literatura y a

través de la consulta en plataformas de busqueda de articulos se seleccionaron los que resultan
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pertinentes para el estudio y que a la vez facilitan la comprensiéon de los planteamientos
contemporaneos sobre el conocimiento.

En este sentido las caracteristicas de la revision documental de acuerdo con Uribe (2002)
estan asociadas a su utilidad como herramienta para construir nuevo conocimiento, a partir de
la revision rigurosa y critica de documentos cientificos escritos y publicados recientemente en
un proceso inductivo de recoleccion y sistematizacion de la informacion y deductivo de
interpretacion y construccion de un metatexto, coherente con los principios epistemoldgicos y

metodoldgicos que orientan la busqueda.

Resultados

El articulo orientado hacia el andlisis de la interrelacion entre un proceso de formacion
inicial de docentes, desarrollado a partir de los principios de la neurodidéctica a través del
ajedrez con el entrenamiento de la funcion ejecutiva memoria de trabajo, permitid evidenciar
que desde los procesos de formacion inicial de los docentes es importante modelar practicas
educativas en las que el fortalecimiento de sus funciones ejecutivas este mediado por la vivencia
de experiencias de aprendizaje ludicas, experienciales e interactivas.

Teniendo en cuenta que la memoria de trabajo es primordial para el aprendizaje y la
resolucion de problemas, la utilizacion de estrategias neurodidacticas mediadas por ejercicios
propios de la préctica del ajedrez contribuye a la consolidacion de los procesos de formacion
pedagbgica de los docentes normalistas, teniendo en cuenta la naturaleza dinamica de las
interacciones que propicia y el caracter retador de los desafios que proponen en su desarrollo
las actividades participativas. Lo anterior teniendo en cuenta que las actividades propuestas
movilizan emociones, curiosidad, motivacion, espiritu de competencia a partir de actividades
que envian al cerebro informacion positiva, de tranquilidad, bienestar y seguridad, escenarios
propicios para el aprendizaje.

La revision bibliografica propia del articulo confirma la estrecha interrelacion entre la
emocion, la cognicion y la motivacion producto de la utilizacion de estrategias neurodidacticas
con el fortalecimiento de las funciones ejecutivas del docente, lo que a su vez ratifica la
relevancia de la investigacion en torno a la comprension de como los aportes de la neurociencia
cognitiva inciden en la formacion inicial y continuada de los docentes, que a su vez las utilizaran

en sus aulas. Igualmente llama la atencion sobre la importancia de la reflexion continua en la
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practica y sobre ella para desde alli reconfigurarla constantemente a la luz de los aportes de la

neuro didactica.

Consideraciones finales

El estudio ratifica la necesidad de propiciar desde la formacion inicial de los docentes,
escenarios a través de los cuales logren fortalecer su identidad pedagdgica a través la
configuracién de practicas, actividades pedagogicas, reflexiones y conciencia frente a la
responsabilidad de su propio desarrollo profesional.

Este proceso de formacion, que se da a lo largo de la vida, se verifica en diferentes
etapas, cada una con sus particularidades y caracteristicas, inherentes al caracter flexible,
dindmico, procesual y complejo del acto educativo. Asi, la formacion inicial del docente, se
consolida como espacio clave en la configuracion de imaginarios, creencias, representaciones
y concepciones que determinan de forma importante las formas de ser, hacer, saber y saber
hacer del profesor. En este sentido el estudio llama la atencion sobre la necesidad de una
reflexion constante sobre el ejercicio del formador de docentes quien desde su practica sienta
las bases de lo que sera la forma de trabajar de los futuros docentes.

Lo anterior indica que la utilizacion de estrategias neurodidacticas fundamentadas en
actividades y ludicas propias del ajedrez, facilitan el fortalecimiento de habilidades cognitivas,
sociales, emocionales y comunicativas que, al ser practicadas y reflexionadas por los docentes
noveles desde su conexion y pertinencia con los procesos de ensefianza y aprendizaje, ofrecen
la posibilidad de visionar su propia accidon pedagogica asignando nuevos significados y valores
a cada experiencia.

El fortalecimiento de la capacidad del docente en formacion de reconfigurar su practica
a la luz de la reflexion de la misma, de la interrelacion entre su pensamiento y accion en
coherencia con la realidad del contexto donde se desempena, se consolidan como habilidades
fundamentales, que a la vez le permitirdn solucionar de forma efectiva las complejidades
propias de la cotidianidad a partir de los saberes tedricos y experiencias ludicas vividas.

Es en el contexto de la reflexion sobre cada experiencia vivida durante su propio proceso
de formacion, donde se verifica la progresiva transformacion y fortalecimiento de las
habilidades del docente novel, lo que indica la importancia de que este se consolide como un

escenario de experiencias de aprendizaje.
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