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RESUMO:

O artigo analisa o bem-estar infantil no México a partir de uma abordagem multidimensional,
considerando as dimensdes material, fisica e emocional, no contexto das politicas publicas
implementadas durante o Plano Nacional de Desenvolvimento (PND) 2019-2024. A
metodologia consiste em uma andlise documental qualitativa baseada em dados de fontes
nacionais ¢ internacionais, como INEGI, UNICEF e documentos normativos. Os resultados
apontam avancos na redu¢ao da pobreza infantil, no fortalecimento de programas educacionais,
como as Becas para el Bienestar Benito Judrez, e na implementagdo de politicas de satide, como
a NOM-051. No entanto, persistem desigualdades regionais, especialmente em comunidades
indigenas e rurais, onde as condi¢des habitacionais e nutricionais permanecem precarias. A
pandemia de COVID-19 agravou os problemas emocionais e educacionais das criancas,
destacando a necessidade de intervengdes especificas. A discussdo enfatiza que, embora
existam progressos, os desafios estruturais requerem estratégias mais integradas e coordenadas.
O estudo conclui que a garantia dos direitos das criangas no México depende de agdes continuas
e equitativas, que abordem as disparidades e promovam um desenvolvimento integral.
Palavras-chave: bem-estar infantil; politicas publicas; desigualdades sociais; desenvolvimento
integral; México.

ABSTRACT:

This article analyzes child well-being in Mexico from a multidimensional perspective,
addressing material, physical, and emotional dimensions within the framework of public
policies implemented during the 2019-2024 National Development Plan (PND). The
methodology is based on a qualitative documentary analysis of data from national and
international sources, such as INEGI, UNICEF, and normative documents. The results highlight
progress in reducing child poverty, strengthening educational programs such as the Benito
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Judrez Scholarships for Well-Being, and implementing health policies like NOM-051.
However, significant inequalities persist in indigenous and rural communities, where housing
and nutrition conditions remain particularly precarious. The COVID-19 pandemic exacerbated
emotional and educational issues among children, emphasizing the need for targeted
interventions. The discussion underscores that while progress has been made, structural
challenges require more integrated and coordinated strategies. The study concludes that
ensuring children’s rights in Mexico demands sustained and equitable actions that address
disparities and promote comprehensive development.

Keywords: child well-being; public policies; social inequalities; comprehensive development;
Mexico.

RESUMEN:

El articulo analiza el bienestar infantil en México desde una perspectiva multidimensional,
abordando las dimensiones material, fisica y emocional en el marco de las politicas publicas
implementadas durante el Plan Nacional de Desarrollo (PND) 2019-2024. La metodologia
empleada es un andlisis documental cualitativo basado en datos de fuentes nacionales e
internacionales, como INEGI, UNICEF y documentos normativos. Los resultados muestran
avances en la reduccion de la pobreza infantil, en el fortalecimiento de programas educativos,
como las Becas para el Bienestar Benito Judrez, y en la implementacion de politicas de salud,
como la NOM-051. Sin embargo, persisten desigualdades significativas en comunidades
indigenas y rurales, donde las condiciones de vivienda y nutricion son particularmente
precarias. La pandemia de COVID-19 exacerbo los problemas emocionales y educativos de la
infancia, subrayando la necesidad de intervenciones especificas. La discusion destaca que,
aunque se han logrado progresos, los desafios estructurales requieren estrategias mas integradas
y coordinadas. Se concluye que garantizar los derechos de la infancia en México exige acciones
sostenidas y equitativas que aborden las desigualdades y promuevan un desarrollo integral.
Palabras clave: bienestar infantil; politicas publicas; desigualdades sociales; desarrollo
integral; México.

Introducao

O bem-estar infantil ¢ um componente essencial para a construcdo de sociedades
equitativas e sustentaveis. No México, este tema tem sido um foco central de diversas politicas
publicas voltadas para a prote¢do de criancas e adolescentes (NNA), especialmente dos quase
17 milhdes que vivem em condi¢des de desvantagem (UNICEF, 2024). Fatores como pobreza,
desigualdades educacionais, violéncia intrafamiliar, deficiéncias no acesso a saude e barreiras
emocionais comprometem o desenvolvimento integral desse grupo populacional. Essas
problematicas sdo particularmente graves em comunidades indigenas e rurais, onde as
desigualdades estruturais perpetuam exclusao e desigualdade.

Sob a perspectiva das politicas publicas, estas devem ser concebidas e implementadas
para enfrentar problemas sociais identificados como prioritarios na agenda governamental. De
acordo com Subirats, Knoepfel, Larrue e Varone (2012), politicas publicas sao entendidas como

um conjunto de decisdes coordenadas que buscam solucionar problemas publicos por meio da
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formulagdo de objetivos, estratégias e agdes especificas. No caso do bem-estar infantil, essas
politicas devem garantir direitos fundamentais, como educacdo, satde, seguranca e
desenvolvimento emocional, em conformidade com os principios estabelecidos pela
Convengao sobre os Direitos da Crianga (UNICEF, 2006).

Aguilar (2012) destaca que uma politica publica eficaz deve partir de um
reconhecimento explicito do problema, traduzir-se em estratégias viaveis e sustentar-se em
recursos concretos. Este referencial tedrico ¢ indispensavel para analisar as agdes
implementadas no ambito do Plano Nacional de Desenvolvimento (PND) 2019-2024 (DOF,
2019), que coloca o bem-estar dos grupos mais vulneraveis como eixo central da politica social
no México.

A partir dessa perspectiva, este artigo propde uma analise tridimensional do bem-estar
infantil no México, considerando as dimensdes material, fisica e emocional. Este enfoque
permite uma avaliacdo integral das problematicas enfrentadas pelas NNA, bem como das
politicas publicas destinadas a enfrentd-las e sua relagdo com as metas internacionais.
Especificamente, este estudo busca responder as seguintes perguntas de pesquisa:

e Quais sdo as principais problematicas que afetam o bem-estar infantil no México?

e Quais politicas publicas foram implementadas para abordar essas problematicas?

o Como os objetivos nacionais se alinham com as metas internacionais para garantir os
direitos das criancas?

A relevancia deste estudo reside no fato de que, apesar de avangos em areas como o
acesso a educagdo e a regulamentagao de rotulagem de alimentos, ainda persistem desafios
significativos, especialmente em comunidades marginalizadas. Ademais, o impacto da
pandemia de COVID-19 aprofundou desigualdades pré-existentes, aumentando a
vulnerabilidade de criangas e adolescentes. Por meio da andlise tridimensional, este artigo busca
contribuir para o debate académico e politico sobre a necessidade de projetar politicas publicas
sustentaveis e inclusivas que abordem de forma integral as desigualdades que afetam a infancia

no México.

Marco conceitual

O bem-estar, de acordo com Sara White, pode ser distinguido em indicadores objetivos,
que consideram condicdes verificaveis por agentes externos, como condigdes materiais
(moradia, educagao) e fisicas (saude, nutri¢ao e doengas); e indicadores subjetivos, entendidos

como a percepg¢ao individual sobre a qualidade de vida, abrangendo emocgdes, sentimentos e
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felicidade (2016). Essa distin¢ao fornece um marco util para avaliar o bem-estar infantil a partir
de perspectivas tanto quantitativas quanto qualitativas.

Os desafios enfrentados por criangas e adolescentes no México sdo persistentes e afetam
negativamente seu bem-estar nas dimensdes material, fisica e emocional. Organizagdes
internacionais, como o Fundo das Nag¢des Unidas para a Infincia (UNICEF), abordam esse
tema em seus relatorios anuais. No ambito nacional, institui¢des como o Instituto Nacional de
Estatistica, Geografia e Informéatica (INEGI), o Conselho Nacional de Avaliag¢do da Politica de
Desenvolvimento Social (CONEVAL), o Conselho Nacional de Populagao (CONAPO) ¢ a
Rede pelos Direitos da Infancia no México (REDIM) permitem, por meio de seus estudos,
compreender caracteristicas-chave da populagdo infantil, como os niveis de pobreza,
desigualdade econdmica, barreiras educacionais e exclusdo tecnologica. Ademais,
problematicas recorrentes, como violéncia, caréncias em saude e nutricao, foram exacerbadas
pela pandemia de COVID-19, ampliando as desigualdades sociais que impactam diretamente o
bem-estar infantil.

A Constituicao Politica dos Estados Unidos Mexicanos (CPEUM) estabelece, em
diversos artigos, os direitos fundamentais da infancia. O artigo 3°, inciso II, h, assim como os
artigos 4°, 27, 31 e 123, garantem as criancas e adolescentes o direito ao bem-estar, incluindo
recursos materiais como moradia e servigos basicos (agua, luz, esgoto), saude, alimentacdo, um
ambiente seguro e livre de violéncia, além do acesso a uma educacdo que promova a mobilidade
social. Esses direitos tém como objetivo assegurar o desenvolvimento integral e proteger a
dignidade da infancia no México (Camara dos Deputados do H. Congresso da Unido, 2024).

No ambito internacional, tratados como a Convencdo sobre os Direitos da Crianga
(CDC) reconhecem direitos especificos para garantir o bem-estar integral da infancia. Entre
suas disposi¢des, destacam-se a prote¢ao contra discriminagao (Art. 2), o direito a saude (Art.
24), o acesso a educacao (Art. 28 € 29), o direito ao lazer (Art. 31) e a protecao contra o trabalho
infantil, o abuso de entorpecentes e a exploragdo sexual (Art. 32-36). Esses tratados estabelecem
um compromisso dos Estados signatarios para assegurar os direitos das criancas e orientar o
desenho de politicas nacionais, como o Plano Nacional de Desenvolvimento (PND).

No campo da justica social, John Rawls (2006) concebe a justica como equidade,
buscando melhorar as condi¢des de vida daqueles em maior desvantagem. Sua teoria parte de
dois principios: 1) o principio da liberdade, que estabelece que todas as pessoas sdo livres e
iguais; e 2) o principio da diferenca, que aborda os “bens sociais primarios” (uma no¢ao que

constitui o conceito de utilidade), como liberdades, igualdade de oportunidades, renda, riqueza
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e as bases do respeito mutuo, que incluem os direitos politicos fundamentais, devendo ser
distribuidos de forma a favorecer os menos privilegiados.

Amartya Kumar Sen desenvolve a abordagem das capacidades, que estabelece uma
relagdo direta entre qualidade de vida, bem-estar e liberdade. Segundo essa abordagem, o
desenvolvimento humano ¢ entendido como um processo que amplia as oportunidades e
capacidades das pessoas para alcancarem o que valorizam e consideram importante em suas
vidas. Esse conceito vai além de métricas econdmicas, propondo uma visao mais ampla do bem-
estar, que inclui a capacidade de “ser” e “fazer” com os recursos disponiveis € sob as
circunstancias economicas, sociais ¢ culturais existentes. No caso de criangas ¢ adolescentes,
essa perspectiva ¢ especialmente relevante, pois a educacdo ¢ um meio essencial para
desenvolver suas capacidades, permitindo que superem as limitagdes de seu entorno e alcancem
maior liberdade pessoal. Dessa forma, a abordagem das capacidades destaca a importancia de
criar condigdes que possibilitem o desenvolvimento integral da infancia, promovendo igualdade
de oportunidades e fortalecendo a autonomia individual no contexto social (Sen, 2000).

A politica social proposta por Dubet (2011) confronta dois modelos fundamentais de
justica social: igualdade de posi¢des e igualdade de oportunidades. Esses modelos oferecem
perspectivas complementares para compreender os objetivos e desafios das politicas publicas.
A igualdade de posigoes busca reduzir as distancias entre as diferentes posi¢des sociais que 0s
individuos podem ocupar em uma sociedade. Esse modelo, embora ambicioso, enfrenta
dificuldades econdmicas significativas, pois tende a ser conservador, corporativo e centrado no
trabalho e na utilidade coletiva. Sua implementacao exige redistribuicdo ampla de recursos e
um enfoque estrutural para reduzir as desigualdades materiais de forma direta.

Por outro lado, a igualdade de oportunidades busca garantir que todos os individuos
tenham as mesmas chances de alcangar as posi¢des sociais desejadas. Esse modelo considera
que a justica social ¢ alcancada quando a competigdo social ¢ equitativa, especialmente em
areas fundamentais como acesso ao trabalho e a educagdo. Além disso, envolve combater
formas de discriminagao estrutural, como racismo e sexismo, para que cada pessoa possa ocupar
a posicdo que lhe corresponde com base em seus méritos e capacidades.

Dubet destaca que esses modelos sdo sustentados por diferentes atores sociais, que
respondem a interesses e prioridades especificas. Isso implica que a escolha de um modelo tem
implicagdes significativas na orientac¢ao das politicas sociais. Enquanto a igualdade de posi¢des
exige uma abordagem redistributiva direta, a igualdade de oportunidades demanda a criagdo de
condi¢des equitativas que permitam a competicdo em igualdade de circunstancias. Embora

ambos os enfoques tenham limitagdes, juntos oferecem um marco conceitual valioso para o
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desenho de politicas sociais que promovam tanto equidade quanto bem-estar em sociedades
complexas.

O Plano Nacional de Desenvolvimento (PND) do México 2019-2024, como documento
orientador da administragdo federal, estabelece diretrizes e estratégias para promover o
desenvolvimento integral do pais. Seus objetivos estdo alinhados a principios de justiga social
e desenvolvimento humano, como os propostos por autores como Aguilar, Sen e Dubet, que
destacam a importincia de garantir condi¢des equitativas e oportunidades para os setores mais
vulneraveis. Nesse sentido, o PND prioriza trés eixos centrais: politica e governanga, com foco
no fortalecimento da democracia, seguranca e governabilidade por meio de uma administragao
publica eficiente e transparente; politica social, voltada a redu¢do da pobreza e desigualdade,
assegurando direitos sociais fundamentais como saude, moradia, educacdo e cultura; e politica
economica, projetada para promover um crescimento inclusivo e sustentavel.

Do ponto de vista do bem-estar infantil, o PND reflete um esforco para atender
necessidades cruciais de criancas e adolescentes, especialmente em aspectos relacionados a
educacdo, saide e seguranca alimentar. No entanto, como sugerem os enfoques teoricos
mencionados, o sucesso dessas politicas depende nao apenas de seu desenho, mas também de
sua implementacao efetiva e da capacidade de reduzir desigualdades estruturais. Apesar de
avancos em alguns aspectos, como o acesso a programas de apoio social, as condi¢cdes da
infancia no México ainda apresentam desafios significativos.

Entre as principais limitagoes identificadas, destaca-se a falta de pesquisas atualizadas
que permitam avaliar o impacto real das politicas implementadas, bem como os custos
associados as intervengdes de assisténcia social. Essa auséncia de evidéncias solidas dificulta
medir até que ponto o PND contribui para melhorar o bem-estar material, fisico e emocional da
infancia. Portanto, ¢ necessario vincular os principios tedricos de justi¢a social, equidade e
desenvolvimento humano a uma analise critica e multidimensional do alcance e das limitagdes

dessas politicas publicas no contexto mexicano.

Métodos

O presente estudo foi desenvolvido com base em uma anélise documental qualitativa,
que examina as condi¢cdes de bem-estar infantil no México a partir de trés dimensdes
fundamentais: bem-estar material, fisico e emocional. Essa abordagem multidimensional

possibilita a integracdo de informagdes provenientes de diversas fontes, com o objetivo de
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identificar problematicas estruturais, avaliar as politicas ptblicas implementadas e analisar seu
alinhamento com os objetivos internacionais em matéria de direitos da infancia.

O estudo fundamenta-se em fontes primarias e secundarias, destacando-se os dados
fornecidos por organismos nacionais e internacionais. Entre as principais fontes nacionais,
incluem-se os relatorios do Instituto Nacional de Estatistica e Geografia (INEGI), que oferecem
informagodes relevantes sobre pobreza, acesso a servigos basicos, condigdes de moradia,
educacgao e saude infantil. Também foram analisados relatorios do Fundo das Nag¢des Unidas
para a Infancia (UNICEF), que apresentam um panorama abrangente das condicdes de vida de
criangas e adolescentes no México, além de incluir recomendagdes internacionais pertinentes.
Outros documentos revisados incluem o Plano Nacional de Desenvolvimento 2019-2024
(PND), que articula as estratégias do governo mexicano relacionadas a infancia, e a
Constitui¢ao Politica dos Estados Unidos Mexicanos (CPEUM), cujos artigos asseguram o0s
direitos fundamentais de criancas ¢ adolescentes. Além disso, foram consideradas normativas
internacionais, como a Conveng¢ao sobre os Direitos da Crianga (CDC), bem como literatura
académica e estudos prévios sobre o bem-estar infantil no contexto mexicano.

Para estruturar o estudo, as informagdes foram organizadas em trés categorias
principais, correspondentes as dimensdes do bem-estar infantil. O bem-estar material engloba
aspectos como moradia, acesso a servigos basicos, educagdo e lacunas tecnoldgicas que afetam
criancas e adolescentes. O bem-estar fisico aborda temas relacionados a saude, nutri¢ao,
atividade fisica e seguranca pessoal. Por fim, o bem-estar emocional considera elementos como
saude mental, relagdes familiares, impactos do confinamento durante a pandemia e contextos
especificos de comunidades indigenas (Navarrete, Manzanilla y Ocafa, 2020). Essa
organiza¢do permite uma analise diferenciada e integral do impacto das politicas ptblicas em
cada dimensao.

O processo analitico foi realizado em varias etapas inter-relacionadas. Primeiramente,
foi feita a coleta de informagdes por meio da revisdo e selecdo de relatorios, estatisticas e
documentos normativos relevantes ao bem-estar infantil no México. Em seguida, os dados
foram sistematizados de acordo com as trés dimensdes estabelecidas, facilitando a organizagado
para uma andlise detalhada. Com base nessa estrutura, foram avaliadas as politicas publicas
descritas no PND 2019-2024, com especial aten¢do a programas como as Becas para el
Bienestar e a regulamentacdo de rotulagem frontal de alimentos (NOM-051). Essa avaliacao
foi complementada por uma andalise comparativa, que confrontou as politicas nacionais com as

recomendagdes de organismos internacionais, como a UNICEF, e com os objetivos
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estabelecidos na CDC. Por fim, realizou-se uma sintese e analise critica, identificando avangos,
limitagdes e areas de oportunidade na implementagao dessas politicas.

Vale destacar que esta analise baseia-se exclusivamente em fontes documentais, o que
implica dependéncia dos dados relatados por instituigdes nacionais e internacionais. Nao foram
realizadas entrevistas diretas nem trabalho de campo, o que pode limitar o acesso a perspectivas
locais ou especificas de certos grupos vulneraveis. Contudo, a metodologia adotada proporciona
um panorama abrangente e bem fundamentado, destacando elementos essenciais para o

desenho e avaliacao de politicas publicas voltadas a infancia.

Resultados e Discussao

Bem-estar material

No México, as condi¢des de moradia refletem desigualdades estruturais que afetam
diretamente o bem-estar infantil. De acordo com dados do INEGI, INFONAVIT e SHF (2020),
existem 35,3 milhdes de residéncias particulares habitadas, das quais 97,8% abrigam apenas
um lar e 2,2% abrigam dois ou mais. Em termos de infraestrutura, 92,4% das casas possuem
paredes de materiais como tijolos ou blocos, enquanto 78,4% tém telhados de concreto ou vigas,
e 97,7% possuem pisos de cimento firme, madeira ou outros revestimentos. Apesar desses
avancos, apenas 76,9% das residéncias t€ém acesso a dgua encanada dentro da propriedade, e
menos de 10% contam com isolamento térmico ou acustico, evidenciando caréncias materiais
significativas.

A pandemia de COVID-19 exacerbou essas dificuldades, impactando a capacidade
econdmica de 3,1 milhdes de lares para arcar com pagamentos de aluguel ou crédito
habitacional. Além disso, as moradias em comunidades indigenas apresentam uma lacuna
significativa em relagdo as ndo indigenas: apenas seis em cada dez lares indigenas tém acesso
a servigos basicos como eletricidade, 4gua encanada, drenagem e pisos firmes, em comparagao
com nove em cada dez lares nao indigenas (INEGI, 2021).

As disparidades também se refletem no tamanho das moradias. Quase um quarto das
casas tem terrenos de até 160 metros quadrados, enquanto 41,3% tém entre 56 e 100 metros
quadrados de construgdo. Muitas residéncias enfrentam problemas estruturais, como umidade
ou infiltracdes (44,2%) e rachaduras (40,8%), mais frequentes em estados como Tabasco,

Yucatan, Campeche e Chiapas. Além disso, 58,5% das moradias necessitam de reformas ou
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ampliagdes, especialmente em Chiapas (82,5%), Guerrero (81,2%), Tabasco (80,2%) e Oaxaca
(77,8%).

A necessidade de adaptagdes para pessoas com deficiéncia € outra questao relevante,
incluindo instalagdo de corrimaos (12,9%), rampas (12,8%) e adequagdo de banheiros (12,3%).
Aproximadamente 21,1% das familias, o que equivale a 7,6 milhdes de lares, planejam alugar,
comprar ou construir uma nova moradia, totalizando uma demanda de 8,2 milhdes de
residéncias. O impacto econdmico da pandemia agravou essas problematicas, destacando
desigualdades persistentes no acesso a condi¢des minimas de habitabilidade.

No ambito educacional, as desigualdades sao profundas. Dados do INEGI indicam que
4,0% das criancas de 6 a 11 anos que falam linguas indigenas ndo frequentam a escola,
propor¢ao semelhante aos 4,3% de criangas com alguma deficiéncia. Entre adolescentes de 12
a 14 anos, apenas 44,8% dos falantes de linguas indigenas completaram ao menos um ano de
ensino secundario, comparado a 56,9% entre ndo indigenas. Essas disparidades refletem
barreiras sistémicas que limitam as oportunidades de desenvolvimento infantil (Ramos, 2018;

Navarrete, Manzanilla y Ocafia, 2022), perpetuando desigualdades estruturais ao longo da vida.

Beme-estar fisico

A saude infantil no México enfrenta desafios complexos, intensificados pela pandemia
de COVID-19, que interrompeu programas de vacinagdo essenciais contra doengas evitaveis
como difteria, tétano, coqueluche e sarampo. Em 2020, as principais causas de mortalidade
infantil foram doencas transmissiveis, maternas, perinatais € nutricionais, incluindo doencas
parasitarias e respiratorias (CONAPO, 2023). Entre criancas de 1 a 4 anos, doencas nao
transmissiveis, como anomalias genéticas e condi¢des congénitas, continuam sendo as
principais causas de obito. No grupo de 5 a 11 anos, essas condigdes mantém seu impacto
predominante.

O acesso a servicos de saude também apresenta disparidades. Enquanto 81,4% da
populacdo indigena estava afiliada a algum servico de saude em 2020, essa proporcdo era de
75,8% entre pessoas com deficiéncia e 74,8% entre ndo indigenas. No entanto, o acesso a
seguridade social ¢ limitado, afetando 79,1% da populagdo indigena (INEGI, 2022).

Problemas relacionados a nutri¢do sdo criticos. A “Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion Continua 2022” revelou que 12,8% das criancas de 0 a 4 anos tém baixa estatura para

a idade, indicador de desnutri¢do cronica. Em areas rurais, a prevaléncia ¢ maior do que em
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urbanas, com estados como Guerrero, Morelos, Oaxaca e Puebla registrando os indices mais
altos. Em contraste, problemas como sobrepeso e obesidade sao mais comuns em areas urbanas,
devido ao consumo elevado de alimentos pouco nutritivos, como bebidas agucaradas e lanches
industrializados.

Além disso, a inatividade fisica afeta significativamente o bem-estar infantil. Em 2023,
apenas 23,6% dos adultos em éareas urbanas praticaram exercicios suficientes para obter
beneficios a saude, influenciando negativamente os habitos das criangas e adolescentes sob seus
cuidados (INEGI, 2024). Campanhas como “Héroes por la salud” e “Come como campeodn y
campeona” buscam enfrentar esses desafios promovendo habitos saudaveis por meio de

atividades escolares e comunitarias.

Bem-estar emocional

O bem-estar emocional das criangas foi profundamente impactado pela pandemia de
COVID-19, que trouxe mudangas abruptas na rotina, isolamento social e aumento da ansiedade
familiar. Entre os sintomas mais comuns estdo distirbios do sono, irritabilidade, regressao
emocional e sintomas fisicos como palpitagdes e diarreia. Esses efeitos foram particularmente
severos em criangas menores, enquanto adolescentes enfrentaram quadros mais complexos de
depressdo e estresse (Sanchez, 2021).

O impacto do luto foi agravado pela incapacidade de realizar rituais funerarios
tradicionais, dificultando o processo de elaboragdo emocional. Criangas menores de 6 anos
veem a morte como reversivel, enquanto adolescentes t€m uma compreensao mais profunda e
irreversivel, o que intensifica as reagcdes emocionais em casos de perda familiar.

Além disso, problemas estruturais como o casamento infantil persistem em
comunidades rurais e indigenas. Embora a pratica tenha diminuido, ainda afeta uma em cada
cinco meninas, expondo-as a riscos de violéncia, abandono escolar e pobreza (REDIM, 2022).

Politicas publicas, como a proibicdo do castigo corporal e humilhante em 2021, e
iniciativas como a campanha “#BuenTrato”, promovem praticas parentais positivas e buscam
transformar dindmicas familiares. Essas a¢des complementam estratégias educativas e legais
para mitigar os impactos emocionais adversos na infancia.

As politicas publicas no México tém avancado na reducdo das desigualdades, mas
enfrentam desafios persistentes. Programas como as Becas Benito Juarez e as campanhas de

nutricdo da UNICEF destacam progressos no acesso a educacao e satide. No entanto, lacunas
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estruturais, especialmente em comunidades vulnerdveis, exigem abordagens mais integradas e

sustentaveis para garantir o bem-estar infantil em todas as dimensdes.

Conclusoes

O bem-estar de meninas, meninos e adolescentes (NNA) no México € uma questao
complexa que exige uma abordagem integrada, devido aos desafios enfrentados em dimensdes
fundamentais como pobreza, saude, educacdo e protecao contra a violéncia. Apesar de avangos
significativos em areas como a reducdo da pobreza infantil e a promog¢ao de hébitos saudaveis,
ainda persistem lacunas estruturais que limitam o desenvolvimento integral e a garantia de
direitos dessa populacao.

A redugdo da pobreza infantil, de 52,6% em 2020 para 45,8% em 2022, reflete um
progresso importante, mas ainda insuficiente, pois a pobreza infantil permanece superior a da
populagdo geral. E necessario fortalecer programas como o de Habitagio Social e as Bolsas de
Bem-Estar Benito Juarez para que ndo apenas atendam as necessidades imediatas, mas também
criem condi¢des sustentaveis que permitam aos NNA superar barreiras estruturais que
perpetuam desigualdades.

Na area da saude, iniciativas como a NOM-051 e campanhas educativas apoiadas pelo
UNICEF tém impactado positivamente ao promover habitos alimentares saudaveis. No entanto,
essas agdes precisam ser complementadas por intervencdes mais diretas que garantam uma
nutricdo adequada nos primeiros anos de vida, especialmente em estados com maiores indices
de pobreza, como Chiapas e Guerrero. Além disso, a consolida¢do de um sistema de satde
unico, publico e gratuito deve ser uma prioridade, assegurando que nenhuma crianga seja
excluida do acesso a servigos de qualidade.

A educagdo, como pilar fundamental para o desenvolvimento de capacidades, avangou
com a reducdo da desigualdade tecnoldgica em areas rurais e o fortalecimento de programas de
formagao docente. Contudo, esses esfor¢os precisam ser acompanhados por estratégias que
reduzam o abandono escolar, especialmente em contextos de pobreza e em comunidades
indigenas, onde as taxas de evasdo continuam alarmantes.

O bem-estar emocional, fortemente impactado pela pandemia de COVID-19, requer
maior ateng¢do nas politicas publicas. Campanhas de criagdo respeitosa e a erradicacdo de
puni¢des corporais representam passos na dire¢ao certa, mas devem ser complementadas por
mecanismos eficazes para detectar e abordar casos de violéncia no lar, na escola e na

comunidade. A auséncia de um enfoque especifico sobre violéncia infantil no Plano Nacional
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de Desenvolvimento 2019-2024 ¢ uma oportunidade que deve ser explorada em futuras
estratégias nacionais.

Em conclusao, garantir o bem-estar da infancia no México exige uma agao sustentada,
coordenada e inclusiva, que enfrente desigualdades estruturais a partir de uma perspectiva de
direitos humanos. E essencial priorizar estratégias que considerem as necessidades particulares
de cada grupo populacional, especialmente os que se encontram em situacdes de maior
vulnerabilidade. Apenas por meio de um esforco conjunto entre o governo, instituigdes
educacionais, servigos de saude, comunidades e familias sera possivel construir um ambiente
onde todas as meninas, meninos e adolescentes alcancem seu pleno potencial e contribuam para

o desenvolvimento de uma sociedade mais equitativa e justa.
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