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RESUMO: Esta resenha prop&e-se expor as contribuicSes do livro intitulado “Avaliacio Psicolégica: construcdes,
saberes e aplicagdes”. Esta obra é resultado do trabalho da experiéncia pratica de docentes e pesquisadores na
Universidade Federal da Paraiba, organizado por Washington Allysson Dantas Silva, Shirley de Souza Simedo e
Adriana de Andrade Gaido e Barbosa. O livro se divide em duas unidades, contribuindo com a formacio do
psicologo(a) e a avaliacdo psicoldgica, demostrando coeréncia com pesquisas cientificas atuais da area e a relagdo
tdo necessaria entre teoria e pratica profissional.
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PSYCHOLOGICAL ASSESSMENT FROM A PRACTICAL PERSPECTIVE

ABSTRACT: This review aims to present the contributions of the book entitled “Psychological Assessment:
constructions, knowledge and applications”. This work is the result of the practical experience of teachers and
researchers at the Federal University of Paraiba, organized by Washington Allysson Dantas Silva, Shirley de Souza
Simedo and Adriana de Andrade Gaido e Barbosa. The book is divided into two units, contributing to the training
of psychologists and psychological assessment, demonstrating consistency with current scientific research in the
area and the much-needed relationship between theory and professional practice.
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O livro intitulado “Avaliagao Psicolégica: construgoes, saberes e aplicacdes”, a que se refere este
texto ¢ resultado do trabalho da experiéncia pratica de docentes e pesquisadores na Universidade Federal
da Paraiba, organizado por Washington Allysson Dantas Silva, Shirley de Souza Simedo e Adriana de
Andrade Gaido e Barbosa, contribuindo com a formagao do psicélogo(a) e a avaliagao psicologica. Com
uma leitura esclarecedora sobre uma area da Psicologia que carrega estigmas sobre suas dificuldades de
aplicacao pratica, os autores conduzem discussoes sobre as diversas areas da avaliacao psicologica e seus
contextos, demonstrando a preocupacao com a formacao de qualidade do psicélogo(a), trazendo a todo
momento do livro a inquietacio com um desenvolvimento ético da profissao. De leitura agradavel,

proporcionado pela sua organiza¢ao e dinamica de construgao, o livro aprofunda em temas geralmente
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duros para a Psicologia, como o processo de avaliagdo psicoldgica, a elaboracio de documentos,
psicodiagnostico e suas mais diversas areas de atuagdao. Estes temas exigem de estudiosos, técnicas e
fundamentagao tedrica consolidados que garantam o exercicio profissional com qualidade, pensando
sempre no bem-estar e saude mental dos individuos envolvidos em tais processos. Esta obra representa
também o crescimento de estudos e pesquisas que estao sendo desenvolvidos na regido nordeste na area
de avaliagao psicologica, mesmo diante das dificuldades de investimentos que as institui¢Oes federais
enfrentaram nos dltimos tempos.

A obra se divide em duas unidades, sendo a Unidade I com a tematica - Principais conceitos em
avaliacdo psicologica - tendo cinco capitulos; nos trés primeiros capitulos traz a fundamentagao tedrica
com os conceitos e o processo da avaliagao psicolégica como uma ciéncia técnica e compreensiva,
abordando aspectos legais, tedricos classicos a atuais, bem como, marcos importantes para a
normatizagao a padronizagao dos testes psicoldgicos, como a criacao em 2003 do Sistema de Avaliacao
Psicologica (SATEPSI). As competéncias do psicologo(a) que atua ou pretende atuar na area de avaliagao
psicologica sio esbogadas com leveza, deixando compreensivel a elabora¢ao de documentos decorrentes
da pratica, utilizando-se de resolu¢oes atualizadas do Conselho Federal de Psicologia como a Resolugao
06/2019.

O capitulo intitulado, Psicodiagnéstico: alcances e limites, traz tanto a importancia da psicometria
faz um breve histérico sobre a evolugido da psicologia como ciéncia, sobre o surgimento dos testes
psicologicos psicométricos e projetivos, com o foco na perspectiva clinica. Mesmo o autor deste capitulo
enunciando que seria uma leitura primeira para apresentar o psicodiagnostico, ficamos na expectativa de
durante a leitura de querer ter visto a estrutura/etapas de realizacdo do psicodiagnéstico como um
processo técnico-cientifico.

No dltimo capitulo da Unidade I — Compreendendo o papel da psicometria na pratica
profissional: notas sobre validade e fidedignidade — o autor conseguiu expor o que prometeu desde o
titulo. O texto conversa com o leitor lhe envolvendo colocando conceitos como, o que é um teste e
validade de forma pratica, trazendo casos praticos para um melhor entendimento. Discute o conceito de
validade tripartite e sobre o consenso da American Pscyhological Association (APA) de que o conceito de
validade de construto é amplo e o mais buscado para validagao de testes psicolégicos. Outro conceito,
nao menos importante ¢ o de fidedignidade e suas variadas denominagdes como precisdao, consisténcia
interna e confiabilidade, tratando sobre os diversos métodos para se chegar as evidéncias de fidedignidade
com o objetivo do rigor técnico e metodologico.

Com o prosseguimento da leitura, encontramos a Unidade II, Avaliagdo Psicolégica em
diferentes contextos, com dez capitulos versando sobre alguns contextos de aplicagio da avaliagao
psicologica. O interessante desta unidade ¢ que cada capitulo aborda um contexto de desenvolvimento
da avaliagdo psicoldgica, alicera com fundamentagdo tedrica e relaciona com aspectos praticos

vivenciados pelo profissional da psicologia. Logo no primeiro capitulo temos a avaliagdo psicologica e os
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transtornos do desenvolvimento, dedicando-se ao processo de diagndstico dos transtornos do
desenvolvimento, sua relevancia e o dominio sobre instrumentos especificos; a criagio do DSM e sua
importancia; e fechando com a importancia da escola e familia no desenvolvimento infantil.

No segundo capitulo, Avaliagdo da assertividade no contexto da adolescéncia: principais
instrumentos, as autoras come¢am descrevendo a fase da adolescéncia e a importancia do
desenvolvimento das habilidades sociais pelos adolescentes. No decorrer coloca o que ¢é assertividade e
como se tornou um importante objeto de estudo, envolvendo a superacao da passividade e autocontrole
da agressividade, também trazem uma revisao sistematica da literatura sobre instrumentos de avaliagao
da assertividade no contexto da adolescéncia nas bases de dados digitais (LILACS, INDEXPSI, PEPSIC,
SCIELO e CAPES), com 20 estudos incluidos na revisao. O texto conclui com discussao sobre os
instrumentos e seus usos indicados dentro do constructo da assertividade.

O terceiro capitulo na Unidade II — Constru¢ao de uma escala avaliativa de bu/lying — entra em
discussdao a violéncia no ambito escolar, um tema que deve ser discutido na educacdo, tracando as
primeiras pesquisas sobre o bullying, seu surgimento enquanto conceito, sua pratica e prejuizos no
desenvolvimento do individuo; cita algumas escalas para o constructo do bu/lying; e descreve o processo
de desenvolvimento de uma Escala de Avaliagao de Bullying, com os procedimentos de validade e
fidedignidade. O quarto capitulo intitulado, Avaliagdo psicolégica do transtorno do estresse pos-
traumatico: um estudo de caso através do psicodiagnéstico de Rorschach, descreve o passo a passo de
um caso clinico de atendimento de psicodiagnéstico para o Transtorno do Estresse Pés-Traumatico
(TEPT), com o foco na aplicacao do Teste Rorschach, baseado no modelo compreensivo-interpretativo
com pressupostos psicanaliticos da escola francesa, trazendo como esse instrumento pode ajudar a
compreensio do caso com a respectiva demanda. Na sequéncia tem o quinto capitulo — Escala de
intengoes de conduta pré-social (EICP): o processo de adaptagao para o contexto brasileiro -, como o
titulo ja anuncia, o texto trata da descri¢ao pratica de como ¢ realizado desde a escolha até como se da o
processo de adaptacao de um instrumento estrangeiro para poder ser utilizado no contexto brasileiro.
Deixando evidente todos os cuidados que devem ser tomados nio negligenciando a amostra da
populagao e adaptagdo cultural, mostrando como um processo de adaptagio também pode nio ser
adequado.

Tem-se o sexto capitulo que aborda o Rastreio cognitivo em idosos: intervengoes através de guia
preventivo, que as autoras versam sobre o desenvolvimento da velhice; realizam um rastreamento do
déficit cognitivo montando um protocolo de avaliagio com instrumentos validados; apos a aplicagao
pratica, trazem resultados sobre o déficit cognitivo em idosos colaborando com pesquisas atuais, como
resultado, desenvolvem um guia preventivo para idosos sobre déficit cognitivo.

O capitulo sete — O ludico no processo de avaliagao psicoldgica: etapas, recursos e procedimentos
— discorre didaticamente o passo a passo do atendimento psicolégico infantil de uma crianga de seis anos

evidenciando a importancia do trabalho com o lddico, descrevendo as sessoes, desde a queixa inicial, com
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entrevistas, instrumentos utilizados até os procedimentos finais com a devolutiva. No oitavo texto,
denominado, Avaliacio da aten¢iao na pratica clinica, traz um tema muito em voga nos atendimentos
psicologicos clinicos que é a atengao. Assim, conceituam e descrevem os tipos de aten¢ao, discutem sobre
a etiologia dos déficits de atencionais e indicam um quadro com testes comumente utilizados para avaliar
a atengao, colocando o que avaliam e algumas considera¢des sobre os mesmos. Considerando o nono
capitulo temos a tematica — A constru¢ao de uma escala de rastreamento sintomatolégico da depressao
e sua relagdo com a satisfacio académica. O texto expoe uma ideia sobre o que é depressdo e variaveis
relacionadas, bem como, descreve metodologicamente o desenvolvimento da Escala de Rastreamento
Sintomatico da Depressio (ERSD) para jovens e adultos, com a validade de conteudo e aplicagao de
analises psicométricas. Considero um tema extremamente importante, pois no atual contexto de ainda
vivenciar aspectos comportamentais que manifestam reflexos de uma pés-pandemia, a depressao ainda é
preocupante entre jovens universitarios e adultos. O udltimo e décimo capitulo — Avaliacao Psicologica
no Contexto Forense — apresenta aspectos tedricos e técnicos sobre a pratica do psicélogo(a) no contexto
forense; esclarece sobre o trabalho que é subsidiar os profissionais do campo juridico; quem é o
psicologo(a) forense e que conhecimento deve possuir; descreve o que ¢ uma pericia psicologica;
diferencia a funcio psicologo(a) enquanto petito e/ou assistente técnico; indica os recursos
metodologicos a serem utilizados em um investigagao pericial e a importancia do uso de testes
psicolégicos neste contexto; a importancia do psicologo(a) observar os fendmenos de simulagio e
dissimulag¢do, finalizando com o cuidado com a escrita e a organizagao dos dados na elaboragao do laudo
pericial, seguindo prontamente o Cédigo de Etica do Profissional Psicélogo (CEPP).

Esta obra é pertinente com atuais pesquisas na area de avaliagdo psicolégica, demonstrando
coeréncia entre fundamentagao tedrica e suas possibilidades praticas, contribuindo para a divulga¢ao da
ciéncia Psicologia em convergéncia com outras areas, focando na melhoria da pratica dos profissionais

atuantes.
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