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RESUMO: Este trabalho avaliou qualitativamente os cardapios da alimentacdo escolar de creches publicas de
municipios amazénicos, a luz das diretrizes do Programa Nacional de Alimenta¢do Escolar e com base na
ferramenta do Indice de Qualidade da Coordenacio de Seguranca Alimentar e Nutricional, do Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educagdo. Foram analisados 11 cardapios de oito municipios do estado do Para, localizado
na regido Amazonica brasileira, obtidos de relatérios de assessoria realizados em 2024, pelo Centro Colaborador
em Alimentacdo e Nutricio Escolar da Universidade Federal do Para. Verificou-se a conformidade dos carddpios
aos parametros nutricionais definidos pelo PNAE. A maioria dos cardapios (54,55%) foi classificada como “precisa
de melhorias”, enquanto 36,36% estavam “adequados” e apenas um (9,209%) foi “inadequado”. Observou-se baixa
frequéncia de grupos alimentares fundamentais, como frutas iz natura, leite e feijoes, e limitada presenca de
alimentos regionais e da sociobiodiversidade. Concluiu-se que, embora nio haja um cendrio alarmante, ainda sio
necessarias acOes efetivas para aprimorar a qualidade da alimentacdo escolar, garantindo o direito humano 2
alimentacdo adequada e contribuindo para o pleno desenvolvimento biopsicossocial das criangas atendidas pelas
creches publicas paraenses.

PALAVRAS-CHAVE: Alimenta¢ido Escolar. Creche. Politica publica

SCHOOL MEALS IN CHILDHOOD: A LOOK AT THE MENUS OF PUBLIC DAYCARE
CENTERS IN THE AMAZON

ABSTRACT: This study qualitatively evaluated the school meal menus of public daycare centers in Amazonian
municipalities, based on the guidelines of the National School Feeding Program and evaluated through the Quality
Index from the Coordination of Food and Nutrition Security of the National Fund for Educational Development.
A total of 11 menus from eight municipalities in Para, located in the Brazilian Amazon region, were analyzed,
obtained from advisory reports conducted in 2024 by the Collaborative Center for School Feeding and Nutrition
at the Federal University of Pard. The compliance of the menus with the nutritional parameters defined by the
PNAE. Most menus (54.55%) were classified as "needs improvement," while 36.36% wete "adequate," and only
one (9.09%) was deemed "inadequate." A low frequency of essential food groups such as fresh fruits, milk, and
beans was observed, as well as limited inclusion of regional and sociobiodiversity foods. It was concluded that,
although the situation is not alarming, effective actions are still needed to improve the quality of school meals,
ensuring the human right to adequate food and contributing to the full biopsychosocial development of children
served by public daycare centers in Para.
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Introdugio
As creches exercem papel fundamental na garantia do desenvolvimento infantil nos aspectos

cognitivo, emocional, social e fisico, a partir da integracdo entre as praticas pedagogicas e a oferta de
alimentagdo saudavel para as criangas que passam uma parte significativa de seu dia nesse ambiente
institucional (Casey, E. G.; Winsler, A., 2025). No Brasil, de acordo com os dados do IBGE, a taxa de
criangas de 0 a 3 anos matriculadas em creches publicas cresceu de 36% em 2022 para 38,7% em 2023,
na regiao Norte, em 2023, esse percentual era de 20,9% (Brasil, 2024). Em relacdo ao estado do Para, os
dados disponiveis sao de 2017 com estimativas de 71,1 mil matriculas em creches, sendo 84% na rede
publica INEP/MEC, 2019).

Considerando que as criangas permanecem por um longo periodo do dia nas creches, é previsto
na legislagao brasileira a oferta de refeicdes (Brasil, 2020). Destaca-se a importancia dessa agao,
especialmente na faixa etaria de zero a trés anos de idade, considerada como um marco na formagao dos
habitos alimentares, além de prevenir o surgimento de doengas cronicas e da obesidade na vida adulta
(Carvalho et al., 2023). A oferta de alimentagao nas creches publicas, seja no periodo parcial ou integral,
¢ um direito assegurado pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), que se constitui em
uma politica publica estratégica fundamental na garantia do direito humano a alimentacao e nutricao
adequada e ao pleno exercicio da cidadania para estudantes da rede publica de ensino do pais (Ipolito et
al, 2025).

O PNAE adota diretrizes nutricionais que regulam a oferta da alimentagao escolar em creches a
partir da promogao de habitos alimentares saudaveis, incentivo ao aleitamento materno e proibigoes a
utilizagcao nos cardapios escolares de alimentos ultraprocessados, agticar, mel e adogantes para criangas
até 3 anos (Brasil, 2020). Nesse sentido, a elabora¢iao e execugdo de cardapios escolares que atendam
essas diretrizes é uma func¢io do nutricionista, que devera observar a legislacdo vigente. Para subsidiar a
avaliagdo desses cardapios, o Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagio (FNDE), responsavel
pela execugio do PNAE, disponibiliza a ferramenta denominada Indice de Qualidade da Coordenacio
de Seguranca Alimentar e Nutricional (IQ COSAN), para a analise qualitativa dos cardapios escolares em
institui¢des que recebem recursos publicos (Brasil, 2021). Essa ferramenta permite ao profissional
nutricionista planejar cardapios de acordo com as diretrizes nutricionais do PNAE, fortalecendo a
seguranca alimentar e nutricional e as caracteristicas socioculturais de suas respectivas regides geograficas
(Barbosa et al, 2021).

A verificagao da conformidade dos cardapios oferecidos nas creches publicas com as diretrizes e
os principios do PNAE justifica-se pela importancia de garantir a ingestao adequada de nutrientes nessa
faixa etaria, prevenindo deficiéncias e disturbios nutricionais (Silva et al., 2023). Considerando esse
contexto este artigo tem como objetivo avaliar qualitativamente, a partir do IQ COSAN, os cardapios
elaborados para criangas de zero a trés anos de idade matriculadas em creches publicas de municipios

paraenses no ano de 2024, analisando sua adequagdo as normas vigentes do PNAE.
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Procedimentos metodolégicos
Trata-se de um estudo documental e retrospectivo de analise de cardapios de creches publicas de

municipios do estado do Para, localizado na regiao Amazonica brasileira, atendidas pelo PNAE. Esses
cardapios foram disponibilizados pelo Centro Colaborador em Alimentagdo e Nutricio Escolar da
Universidade Federal do Para (CECANE-UFPA), a partir das atividades de assessoria 4 municipios
componentes das regides imediatas de Belém, Castanhal e Paragominas, no ano de 2024. Para preservar
o anonimato foi atribuido um cédigo alfanumérico 4 cada um dos oito municipios deste estudo. Por se
tratar de pesquisa com dados secundarios e sem envolvimento direto de sujeitos humanos, nao foi
necessaria a aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme as diretrizes estabelecidas
pela Resolucio n°® 706/2023 do Conselho Nacional de Saude (Brasil, 2023).

Avaliou-se qualitativamente e de forma padronizada os cardapios da etapa de Ensino Infantil
(Creches), que atendem alunos na faixa etaria entre 0 a 3 anos de idade, tanto em periodo parcial, no qual
¢ previsto o atendimento de 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais, distribuidas em, no
minimo, duas refei¢oes, quanto de periodo integral que deve atender 70% (setenta por cento) das
necessidades nutricionais, distribuidas em, no minimo, trés refeicoes (Brasil, 2020).

Foram incluidos os cardapios de creche de oito municipios paraenses, os quais continham
refeicoes servidas durante os cinco dias da semana, cardapios com menos do que cinco dias na semana
nao foram incluidos. No entanto, alguns municipios disponibilizaram cardapios diferentes para
modalidades como creche integral e parcial, creche urbana e rural, possibilitando a analise de mais de um
cardapio por determinada regido, o que totalizou 11 documentos. Em relagao ao periodo trata-se de
cardapios referentes a um inico més do ano de 2024, os quais coincidiram com o periodo das visitas de
agentes do CECANE-UFPA nas respectivas localidades. Os municipios codificados e as modalidades de
cardapios que integram esse estudo estao descritos no quadro 1.

Quadro 1 — Modalidades e quantidade de cardapios fornecidos por cada municipio

Municipios Parcial Integral Utbano Rural Quantidade
B1 X X 1
B2 X X X 2
B3 X X X 2
C1 X X 1
M1 X X 1
P1 X X X 2
S1 X X 1
S2 X X 1

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.



63 Wandel R. S. Costa; Jucilene M. A. Sousa; Bianca C. Cabral; Ivanira A. Dias; Andrea G. F. Frazio

Os dados foram coletados a partir da consulta aos cardapios de oito municipios paraenses, em
meses distintos do ano de 2024. Para a anilise qualitativa dos cardapios foi utilizada a ferramenta Indice
de Qualidade da Coordenagiao de Seguranga Alimentar e Nutricional (IQ COSAN), disponivel para
acesso publico no site do FNDE (Brasil, 2021). No IQQ COSAN, as analises sao feitas em documento
Excef®, com sistema de pontuacdo para componentes especificos dos cardapios para cada dia da semana,
no minimo de 2 e maximo de 5 semanas/més. O sistema de pontuacio dos componentes de avaliagio
diaria considera dois parametros: 1) Presenca diaria de Alimentos in natura ou minimamente
processados, distribuidos em seis grupos de alimentos (Cereais, raizes e tubérculos; Feijoes; Legumes e
verduras; Frutas in natura; Leites e derivados; e Carnes e ovos); 2) Auséncia de alimentos classificados
como Alimentos ultraprocessados, proibidos, agucar, mel e adogante.

Os componentes de avaliagao semanal avaliam quatro parametros: 1) Presenca de Alimentos in
natura ou minimamente processados (frutas in natura; legumes e verduras; alimentos fonte de ferro
heme; alimentos fonte de vitamina A; alimentos regionais; e alimentos da sociobiodiversidade); 2)
Alimentos processados (biscoito, bolacha, pao ou bolo sem aguicar, mel ou adogante); 3) Alimentos
Ultraprocessados, proibidos, agucar, mel e/ou adogante; ¢ 4) Diversidade semanal dos cardapios.

Na avaliacao diaria, a existéncia do parametro 1 contabiliza positivamente 1,0 ponto para cada
grupo de alimentos presente. Em relagao ao parametro 2, a auséncia de oferta pontua positivo 1,0 ponto.
Ja na avaliagao semanal, a presenca dos parametros 1 e 2 contabiliza positivamente 5,0 pontos para a cada
grupo e sao avaliados a partir das listas disponibilizadas em anexos do préprio instrumento de acordo
com cada regiao do estado e palis.

Destaca-se ainda que, em relagdo aos parametros 3 e 4 da avaliagdo semanal, quanto maior a
diversidade do cardapio, relacionada ao numero de diferentes alimentos oferecidos na semana, a avaliagao
¢ acrescida de 15 pontos. Por outro lado, a presenca de alimentos proibidos pela legislagio atual, como
Alimentos Ultraprocessados, agucar, mel e¢/ou adogante, pontua negativamente (-20) pontos quando
ofertados. A partir desses parametros a ferramenta realiza o somatério das pontuagdes e atribui um dos
seguintes escores: 0-45,9 inadequado; 46-75,9 precisa de melhoras; e 76-95 adequado (Brasil, 2021).

Todas essas informagdes sao processadas a partit de um check-/ist, para averiguagao de
conformidade e nao conformidade com os requisitos. O quadro 2 mostra esses parametros segundo a
ferramenta.

Quadro 2: Parametros de analise qualitativa do 1Q) COSAN para creche

Componentes de | Periodo Periodo Pontuagio
avaliagdo diaria parcial integral Minima e maxima
Fruta in natura Frequéncia Frequéncia |0 a 5 pontos

diaria diaria
Grupo de leite e | Frequéncia Frequéncia [0 a 5 pontos
derivados diaria diaria
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Alimentos in | Grupo de legumes e | Frequéncia Frequéncia [0 a 5 pontos
natura ou | verduras diaria diaria
minimamente
processados Grupo de cereatis, raizes e | Frequéncia Frequéncia |0 a 5 pontos
(ParAmetro 1) tubérculos diaria diaria

Grupo dos feijoes Frequéncia Frequéncia [5 pontos
diaria diaria
Grupo de carnes e ovos | Frequéncia Frequéncia [0 a 5 pontos
diaria diaria
Alimentos Alimento Nenhuma vez | Nenhuma [0 a5 pontos
ultraprocessados, | ultraprocessados vez
proibidos, agucar,
mel e adogante alimentos proibidos Nenhuma vez | Nenhuma [0 a5 pontos
(Parametro 2) vez
Agucar, mel e/ou | Nenhuma vez Nenhuma 0 a 5 pontos
adocante vez
Alimentos in | Componentes de | Periodo Periodo Pontuagdo minima e
natura ou | avaliagdo semanal Parcial Integral maxima
minimamente
processados Frutas in natura > 2 vezes por|= 4 vezes |0 ou5 pontos
(ParAmetro 3) semana por semana
Legumes e Verduras > 3 vezes por|= 5 wvezes |0 ou b5 contos
semana por semana
Fontes de Ferro heme > 4 vezes por | = 4 wvezes |0 ou5 pontos
semana por semana
Fontes de Vitamina A > 3 vezes por|= 3 vezes |0 ou5 pontos
semana por semana

Alimentos
sociobiodiversidade

Ao menos 1 vez

Ao menos 1
vez

0 ou 5 pontos

Alimentos Regionais

Ao menos 1 vez

Ao menos 1

0 ou 5 pontos

vez

Alimentos Alimentos  processados [ Max. 3 vezes na | Max. 7 vezes |0 ou 15 pontos
processados (biscoito, bolacha, pao ou | semana na semana

bolo sem agucar, mel ou

adocante)
Alimentos Alimentos Nenhuma vez | Nenhuma
Ultraprocessados, | Ultraprocessados, (-20 pontos | vez
proibidos, agucar, | proibidos, acucar, mel | caso presenga) | (-20 pontos
mel e/ou | e/ou adocante caso
adogante presenca)

Fonte: Brasil (2021).
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Resultados
Os resultados deste estudo demonstraram que 54,55% dos cardapios analisados foram

classificados na categoria 'precisa de melhorias', conforme os critérios estabelecidos pela ferramenta 1Q
COSAN.
Tabela 1 — Classificacdo dos cardapios analisados pela ferramenta do 1Q COSAN (n=11)

Classificagdo 1Q COSAN Cardapios de creches

n %
Adequado 4 36,36
Precisa de Melhorias 6 54,55
Inadequado 1 9,09

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

A Tabela 2 apresenta os dados referentes a frequéncia dos itens exigidos pela ferramenta 1Q
COSAN nos cardapios analisados. A analise inicia-se pelos grupos alimentares, cuja frequéncia é
considerada em até cinco vezes por semana; em seguida, o grupo de alimentos ultraprocessados,
proibidos, e aqueles com adi¢do de aguicar, mel ou adogante, também avaliados dentro da mesma
frequéncia semanal. Posteriormente, sao apresentados os dados sobre a presenca de alimentos da

sociobiodiversidade e de produtos regionais, finalizando com a avaliagao da diversidade do cardapio.

Tabela 2 — Frequéncia diaria dos alimentos, presenca de alimentos regionais e da sociobiodiversidade e
diversidade do cardapio de acordo com a ferramenta do IQ COSAN (n=11)

Grupo de alimentos

3a4x la 2x
5x semana semana semana nenhuma
(n) (n) (n) ()
Fruta in natura 1 4 5 1
Grupo de leites e derivados 3 3 4 1
Grupo de legumes 3 6 2 0
Grupo de cereais, raizes e
tubérculos 9 2 0 0
Grupo de feijoes 4 1 5 1
Grupo de carnes e ovos 7 4 0 0
Alimentos proibidos, ultraprocessados, aguicar, mel e adogante
3a4x 1a2x
5x semana semana semana nenhuma
(n) (n) (n) ()
Alimento ultraprocessado 0 0 5 6
Alimento proibido 0 0 0 11
Adicio de acucar, mel e/ou
adocante 0 0 0 11
Alimentos regionais e da sociobiodiversidade
Niao
Apresenta apresenta

(n) (n)
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Alimentos Regionais 3 8
Alimentos da Sociobiodiversidade 3 8
Classificagdo quanto a diversidade do cardapio
Adequado Precisa de melhoras Inadequado
>14 até 08
alimentos 09 a 13 alimentos alimentos
() () ()
Diversidade do cardapio 8 3 0

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

No grupo de alimentos de consumo diario, observou-se que cada cardapio apresenta frequéncias
distintas ao longo da semana. Por exemplo, o grupo das frutas in natura aparece cinco vezes em uma
semana em determinado cardapio, enquanto em outros aparece apenas duas ou trés vezes. Para fins de
pontuagao na Tabela 2, considerou-se a semana em que o grupo alimentar apresentou a maior frequéncia.
Assim, se um cardapio foi classificado com frequéncia de 1 a 2 vezes por semana no grupo dos feijoes,
isso indica que essa foi a maior ocorréncia observada durante as semanas analisadas. Os grupos dos
cereais, raizes e tubérculos, e das carnes e ovos, apresentaram as maiores frequéncias, sendo registrados
em até 9 e 7 ocasioes, respectivamente, superando o limite de 5 vezes por semana. Por outro lado, os
grupos das frutas in natura, do leite e derivados, e dos feijoes e derivados, registraram ao menos uma
ocorréncia na coluna 'nenhum’, indicando auséncia completa desses alimentos em algumas semanas.

Ao contrario dos grupos de alimentos diarios e obrigatorios, os alimentos ultraprocessados,
proibidos e aqueles com adi¢io de agucar, mel e/ou adocante devem ser evitados, devendo apresentar
frequéncia reduzida. Nesse contexto, a pontuagao zero representa a melhor avaliagdao, enquanto cinco
indica a pior. Os cardapios analisados demonstraram conformidade com as exigéncias do PNAE nesse
aspecto, pois nenhum deles incluiu alimentos proibidos ou com adi¢do de agucat, mel e/ou adocante.
Além disso, alimentos ultraprocessados foram ofertados em apenas cinco cardapios, com frequéncia
maxima de uma ou duas vezes por semana.

No que diz respeito aos alimentos da sociobiodiversidade e regionais, a ferramenta IQQ COSAN
nao exige uma frequéncia diaria ou semanal, mas apenas a presenca ou auséncia desses alimentos nos
cardapios, o que determina sua pontuagao. Os resultados apresentados na tabela 2 apresentam trés
cardapios com esses alimentos presentes e oito sem registro. Vale destacar que alguns alimentos tipicos
da regido paraense, como o agai e o jambu, enquadram-se tanto na categoria de sociobiodiversidade
quanto na regional, sendo também os mais frequentes entre os presentes.

No que se refere a diversidade dos cardapios, oito apresentaram uma variedade igual ou superior
a 14 ingredientes em suas preparagdes semanais, atingindo a pontua¢ao maxima de 15 pontos na
ferramenta 1Q COSAN, considerada satisfatoria para analise. Trés cardapios registraram entre 9 e 13
ingredientes por semana, o que corresponde a uma pontuagao intermediaria de 7 pontos. Nenhum

cardapio obteve a pontua¢io minima, relativa a diversidade inferior a 9 ingredientes por semana. E
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importante destacar que cada ingrediente ¢é contabilizado apenas uma vez por semana,

independentemente de sua repeticao em diferentes dias.

Discussio
Neste estudo, a maioria dos cardapios avaliados foi classificada pela ferramenta IQQ COSAN como

'precisa de melhorias'. Essa realidade, entretanto, nao ¢é exclusiva dos municipios paraenses. Uma revisao
sistematica sobre cardapios escolares revelou inconformidades em grande parte das pesquisas analisadas,
destacando inadequagdes especialmente nas propor¢oes de oferta de micro e macronutrientes, bem como
na aquisi¢ao da agricultura familiar (Silva et al., 2023). Esse cenario evidencia a discordancia com as
normas do PNAE, que visa garantir a segurancga alimentar, a saide e o desenvolvimento de habitos
alimentares adequados durante a infancia. De forma complementar, um estudo transversal que avaliou
2.500 cardapios em 500 municipios brasileiros, por meio do Indicador de Qualidade para Cardapios da
Alimentag¢ao Escolar (IQCAE), apontou que mais da metade dos cardapios apresentou qualidade
intermediaria, sendo que os da regiao Norte variaram de baixa a intermediaria qualidade (Camargo;
Caivano; Domene, 2021).

Cabe destacar que, embora a maioria dos cardapios incluidos neste trabalho necessite de
melhorias, quatro dos onze avaliados apresentaram adequagao, enquanto apenas um foi classificado como
inadequado. Embora o cenario ainda nao seja ideal, esses resultados indicam um grau de conformidade
sinalizando perspectivas promissoras para 0s ajustes necessarios.

No que se refere aos grupos alimentares, este estudo identificou que frutas in natura, leite e
derivados, e feijoes e derivados apresentaram menores frequéncias nos cardapios, chegando a ser
registrados como 'nenhuma vez'. Conforme o Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de Dois Anos
(Brasil, 2019), as frutas, especialmente quando oferecidas in natura, devem compor a alimentagao infantil,
pois sdao fontes importantes de vitaminas, fibras e minerais que contribuem para a saide e a prevengao
de doengas. O Guia também enfatiza a importancia da variedade de frutas, uma vez que a presenca ¢ a
concentragdo de micronutrientes variam entre elas. Quanto ao grupo do leite e derivados, o documento
recomenda que, até os dois anos de idade, o leite materno seja a principal fonte alimentar, destacando,
contudo, que esse grupo fornece proteinas, gorduras, calcio e vitamina A, essenciais para o
desenvolvimento da crianca. Quanto ao grupo dos feijoes pode ser introduzido a partir dos seis meses,
sendo uma importante fonte de fibras, proteinas, ferro, zinco e vitaminas do complexo B.

Em relacdo aos alimentos regionais e da sociobiodiversidade, os achados deste estudo mostraram
auséncia desses alimentos na maioria dos cardapios das creches. Este resultado reflete dificuldades
relacionadas 4 aquisi¢ao de produtos da agricultura familiar, que de acordo com a legislagao do PNAE,
deve ser no minimo 30% de aquisi¢ao utilizando os recursos publicos federais.

Os alimentos regionais e da sociobioversidade sio espécies nativas intimamente ligadas a

diferentes modos de vida, aos conhecimentos tradicionais compartilhados entre as comunidades locais,
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aos agricultores familiares, a justiga social, a geragao de renda e a sustentabilidade (Hendler ez a/, 2021).
Uma pesquisa feita no estado do Rio de Janeiro apontou a presenca de alimentos regionais e da
sociobiodiversidade na maioria dos cardapios, reafirmando a melhoria da qualidade da alimentagao
escolar, a conservacao de ecossistemas e a afirmagao sociocultural de comunidades (Rocha ez /., 2024).

Nesse sentido, é importante destacar que o nutricionista, como responsavel técnico pela
elaboragao dos cardapios, desempenha papel fundamental na inclusio desses alimentos na alimentagao
escolar. Um estudo revelou que, embora Belém-PA seja uma cidade rica em alimentos nativos, sua
presenca nos cardapios é baixa. Por outro lado, municipios como Altamira e Santarém apresentaram
melhores indices nesse aspecto. O estudo também enfatizou que o consumo de alimentos da
sociobiodiversidade depende de um processo de aprendizagem que envolve o conhecimento sobre os
produtos disponiveis, sua manipulagdo, o consumo nas escolas e a inclusio desses alimentos nas
chamadas publicas (Mota; Silva; Pauletto, 2021).

A importancia de garantir alimentos da agricultura familiar na alimenta¢do escolar,
sociobiodiversos e regionais, foi demonstrada no estudo de Silva, Cirfaco e Zen (2024), no qual
concluiram que o cumprimento da legislacio do PNAE, no que tange a aquisi¢io de alimentos da
agricultura familiar, contribuiu para um papel estatisticamente positivo na melhoria do desempenho
escolar de estudantes da rede publica de educagao basica do Brasil. Em outro estudo, realizado por
Oliveira et al. (2022), os autores evidenciaram a consonancia da aquisi¢do de alimentos da agricultura
familiar com o desenvolvimento infantil, uma vez que menores percentuais dessa aquisi¢ao estavam
relacionadas com menores indicadores de crescimento de criangas até 5 anos, enquanto percentuais
maiores estavam relacionados com aumento da estatura das criancas de mesma faixa etaria.

No presente estudo, os grupos das carnes e ovos, bem como dos cereais, raizes e tubérculos,
apresentaram maior frequéncia e constancia nos cardapios, o que configura um resultado positivo. O
grupo das carnes e ovos é uma importante fonte de proteinas de alto valor biolégico, essenciais para a
formagao das redes neurais, além da regeneragdo e renovagao dos tecidos corporais. Ja o grupo dos
cereais, raizes e tubérculos ¢ constituido principalmente por carboidratos, nutrientes fundamentais para
a producdo de energia necessaria as atividades diarias (Escobedo-Monge et al., 2025).

A ferramenta IQ COSAN atribui pontuacio a frequéncia da presenca de ferro heme e vitamina
A nos cardapios, dada a importancia desses micronutrientes para a sadde infantil. A vitamina A ¢
encontrada principalmente em carnes e ovos, assim como em vegetais e frutas de coloragio amarelo-
alaranjada e verde-escura, ricos em carotendides (pro-vitamina A), como laranja, abobora, cenoura,
espinafre, couve e batata-doce. Durante a infancia, a deficiéncia de vitamina A pode ocorrer devido a
uma transi¢ao inadequada da amamentagdo exclusiva para a alimentagdo complementar, tornando a
alimentacao uma aliada fundamental na prevencao dessa deficiéncia, que pode desencadear processos
infecciosos e inflamatérios, comprometendo os sistemas respiratério e digestivo, além de causar

problemas hepaticos (Reis et al., 2021). Quanto ao ferro heme, seu metabolismo e necessidade durante a
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infancia diferem dos adultos, tornando essencial um consumo adequado por meio da alimentagao, e
frequentemente, a suplementacao ¢ necessaria. A deficiéncia desse micronutriente pode levar a casos de
anemia e, especialmente em criangas, prejudicar o desenvolvimento neuropsicomotor (Germann & Juul,
2021).

Outro grupo avaliado neste estudo foi o dos alimentos ultraprocessados, cuja analise dos
cardapios revelou baixa presenca desses itens e auséncia de alimentos proibidos. O Guia Alimentar para
Criangas brasileiras menores de dois anos recomenda evitar esses alimentos, principalmente devido ao
alto teor de aditivos e ao potencial de reducido do apetite entre as refeicbes. O guia enfatiza, ainda, a
proibi¢ao da adigao de agucar nas preparacoes destinadas a essa faixa etaria, recomendagdo que também
¢ respaldada pela legislagio do FNDE (Brasil, 2019; Brasil, 2021).

A diversidade dos cardapios, nesta pesquisa foi positiva com a maioria (n=8) classificada como
adequada e apenas uma menor parcela (n=3) necessitando de melhorias; nenhum cardapio apresentou
inadequagdo em relacdo a esse critério. Esse aspecto é relevante, pois as praticas alimentares dos adultos
sao formadas na infancia, e a inclusio de alimentos saudaveis — in natura e minimamente processados
—, assim como a promoc¢ao de bons habitos alimentares nessa fase, podem favorecer escolhas
alimentares mais saudaveis no futuro dessas criancas (Brasil, 2019). Além disso, a diversidade alimentar
contribui para a valorizagdo dos alimentos regionais, respeitando as safras e os ciclos naturais de
producio, evitando a monotonia e o consumo repetitivo de poucos produtos (Rocha et al., 2024).

Os resultados deste estudo demonstraram que a aquisi¢ao de produtos da agricultura familiar,
incluindo alimentos regionais e da sociobiodiversidade, configura-se como uma acdo estratégica e
essencial para a garantia do direito humano a alimentagdo e nutricao adequadas, bem como para o
exercicio da cidadania desde os primeiros anos de vida. No entanto, ¢ importante destacar que a
obrigatoriedade legal, por si s6, ndo assegura a presenca de cardapios mais saudaveis, considerando que
diversos fatores interferem nesse processo, como a sazonalidade dos alimentos, o mapeamento da
produgcao local, a logfstica de distribuicao, entre outros (Bicalho; Slater, 2019; Mota; Silva; Pauletto, 2021).
Esses aspectos evidenciam que a qualidade da alimentagdo escolar nao depende apenas da aquisi¢ao de
alimentos, mas também do suporte técnico necessario para o cumprimento das legislacGes vigentes.

Contudo, tais adversidades ndo representam obsticulos intransponiveis para a melhoria da
qualidade da alimentagao nas creches, especialmente considerando que as refeicoes oferecidas no
ambiente escolar contribuem significativamente para o desenvolvimento biopsicossocial das criangas.
Além disso, uma alimentagdo adequada tem impacto direto na qualidade do processo de ensino-
aprendizagem durante o tempo de permanéncia das criangas na creche (Arqque et al., 2021; Oliveira;
Messias; Mendes, 2024).

As limitacGes deste estudo decorrem de seu delineamento transversal e do numero reduzido de
cardapios disponiveis que atendiam aos critérios de inclusio na ferramenta IQ COSAN. Ainda assim, o

estudo representa uma contribui¢do relevante para a compreensao da alimentacdo escolar infantil e para
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a analise de como o PNAE, enquanto politica publica fundamental, vem sendo implementado em creches

publicas de diferentes municipios paraenses.

Conclusao
A avaliagdo qualitativa dos cardapios elaborados para criangas de zero a trés anos, matriculadas

em creches de oito municipios paraenses, realizada por meio da ferramenta IQQ COSAN, revelou que a
maioria foi classificada na categoria 'precisa de melhorias', sendo apenas um considerado 'inadequado’
segundo as diretrizes do PNAE. Observou-se a presenca de frutas in natura, alimentos dos grupos do
feijao e do leite, além de alimentos ultraprocessados. Por outro lado, identificou-se uma baixa frequéncia
de alimentos da sociobiodiversidade e de produtos regionais, evidenciando limitagdes na promocao de
uma alimentacao culturalmente adequada e diversificada.

Os achados deste estudo sugerem que a avaliagdo dos cardapios oferecidos em creches, ao
considerar os alimentos regionais e da sociobiodiversidade, abrange nao somente aspectos biolégicos e
nutricionais, mas também dimensoes relacionadas a educacio alimentar e a valorizacio da identidade

cultural-alimentar.
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