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RESUMO: O presente trabalho trata de um relato de experiéncias no qual descrevemos e analisamos ag¢oes de
educagdo alimentar e nutricional (EAN) realizadas junto a estudantes de uma escola quilombola situada em
Salvador-Bahia. As atividades foram desenvolvidas entre os meses de maio e outubro de 2024, com,
aproximadamente, 60 estudantes do 9° ano do ensino fundamental II. A metodologia adotada esteve apoiada na
abordagem problematizadora, na educagdo popular em saide e em principios do Marco de Referéncia em
Educagdo Alimentar e Nutricional para Politicas Publicas. Foram realizados cinco encontros formativos
envolvendo tematicas de interesse dos participantes, com uso de metodologias que permitissem a valoriza¢do de
saberes e a contextualizagdo com suas vivéncias. As avaliagdes processuais realizadas evidenciaram que as agdes
possibilitaram a criacdo de vinculos entre a equipe executora e estudantes, bem como reflexdes sobre alimentacdo
adequada, saudavel e sustentivel considerando desafios e potencialidades da realidade local, bem como
perspectivas futuras dos estudantes em relagdo a seus projetos de vida e a alimentacdo. Ha necessidade de
continuagdo das formagdes em EAN sob uma perspectiva critico-reflexiva, de forma a contribuir para a
transformacao da realidade social.
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FOOD AND NUTRITIONAL EDUCATION IN QUILOMBOLA TERRITORY: FORMATIVE
EXPERIENCES IN A MUNICIPAL SCHOOL IN SALVADOR-BAHIA

ABSTRACT: This paper describes and analyzes food and nutrition education (FNE) initiatives implemented with
students at a quilombola school in Salvador, Bahia. The activities were developed between April and October 2024,
with approximately 60 students. The methodology adopted was based on a problem-based approach, popular
health education, and the principles of the Reference Landmark of Food and Nutrition Education for Public
Policies. Five training sessions were held, covering topics of interest to the participants, using methodologies that
allowed for the appreciation of knowledge and contextualization within their experiences. The procedural
evaluations conducted showed that the initiatives enabled the creation of bonds between the implementing team
and students, as well as reflections on adequate, healthy, and sustainable nutrition, considering the challenges and
potential of the local reality and the students' future perspectives regarding their life projects and nutrition. There
is a need to continue training in FNE from a critical-reflective perspective to contribute to the transformation of
social reality.

KEYWORDS: Food Security. Students. Quilombola. School Feeding.

Introdugio

A escola exerce um papel central na formagao cidada, constituindo-se como um espaco
estratégico para a promog¢ao da saide e a construgdo de praticas saudaveis. Para além do ensino de
conteudos académicos, o ambiente escolar influencia a socializacdo, constituicio de valores éticos e
consolida¢ao de comportamentos que impactam diretamente na saide e no bem-estar dos estudantes
(Soares e Oliveira, 2019). Neste contexto, a Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) emerge como
pratica importante, capaz de promover escolhas alimentares conscientes e saudaveis ao longo da vida dos
sujeitos e coletividades envolvidos no processo.

Em termos conceituais, a EAN se configura enquanto um campo de conhecimentos e de praticas
continuas, de natureza intersetorial e multiprofissional, que se apoia em diferentes estratégias
pedagdgicas, tendo como finalidade fomentar processos educativos junto as cidadas e cidadiaos nos
diferentes ciclos da vida, considerando os multiplos determinantes das praticas alimentares (Brasil,
2012a). Dentre seus principios, destaca-se a promogao de abordagens que incentivem a construgdo de
uma compreensio critica da realidade, permitindo que os estudantes, por exemplo, reflitam sobre seus
contextos e reconhecam a satide como decorrente de inter-relacdes entre fatores socioecondmicos,
politicos, culturais e ambientais (Brito et al., 2025), e entao possam construir estratégias transformadoras
da realidade, de forma a atuarem como agentes ativos em agdes de promogao da saude.

Nas escolas situadas em comunidades quilombolas a dimensiao formativa da EAN agrega
especificidades, pois, nesses contextos, a cultura, a histéria e as praticas alimentares tradicionais
constituem pilares da identidade coletiva. Essas comunidades sao reconhecidas como grupos étnico-
raciais com trajetoria historica propria, mantém relacdes territoriais especificas e expressam praticas
culturais e formas de organizagao social vinculadas a ancestralidade negra (Brasil, 2003). A valorizagao
das tradicoes comunitarias, inclusive, ¢ destacada nas Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacao

Quilombola na Educagio Basica enquanto um pilar estruturante da conformagao do curriculo (Brasil,
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2012b). Nesse cenario, a EAN pode ser situada como instrumento para a valorizagio do patrimonio
cultural local e para o fortalecimento da cultura alimentar.

Destaca-se que a publicagao das supramencionadas Diretrizes Curriculares Nacionais, em 2012,
marcou a regulamentagdo da educagio quilombola como produto de um prolongado processo de debates
no ambito educacional, iniciado na década de 1980 (Campos e Gallinari, 2017). As diretrizes definem que
a Educagio Escolar Quilombola deve ser implementada em institui¢oes situadas nas proprias
comunidades, contemplando curriculos que valorizem a cultura local e que respeitem a singularidade
étnico-cultural de cada comunidade (Campos e Gallinari, 2017). Alinhadas a essa perspectiva, politicas
publicas voltadas para a promogao da Seguranga Alimentar e Nutricional como o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE) também reconhecem a importancia cultural da alimentacdo e propoe a
valorizagao das tradi¢oes, como forma de respeitar seus habitos alimentares, reconhecendo o carater
identitario e sua relevancia para a promogao da alimentacdo adequada, saudavel e sustentavel (Programa
Mundial de Alimentos, 2021). Essa confluéncia entre as politicas é necessaria para a exequibilidade e
fortalecimento de suas respectivas diretrizes, bem como para o desenvolvimento de acdes de EAN.

Dado o exposto, este artigo tem como objetivo descrever e analisar as agées de EAN
desenvolvidas junto a estudantes de uma escola quilombola do municipio de Salvador, Bahia, no contexto

de um projeto de extensdo universitaria.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia que apresenta as acoes de EAN desenvolvidas no ambito do
projeto de extensao intitulado “Educa¢ao Alimentar e Nutricional em Escolas Quilombolas de Salvador-
Bahia”. A equipe executora foi composta por discentes de graduagao, de pés-graduagao e docentes da
Escola de Nutri¢ao da Universidade Federal da Bahia (UFBA), de modo que toda a equipe foi constituida
por nutricionistas e estudantes de nutri¢io.

Antes do inicio das atividades de campo, realizou-se reunides formativas com membros do
projeto. Para tanto, foram organizados encontros on-line e presenciais com vistas a instrumentalizar a
equipe executora sobre temas considerados pertinentes, a exemplo dos listados a seguir: Diretrizes
curriculares nacionais, estaduais e municipais para a educacao escolar quilombola na educagao basica; O
territorio quilombola de Ilha de Maré: aspectos historicos, socioecondmicos, ambientais e as praticas
alimentares neste contexto; Educagao quilombola em Salvador: contextualizagdo e diretrizes e
Alimentagao escolar quilombola. Apesar do carater continuo da formacao da equipe executora, ter um
momento para debate dos temas e documentos supracitados foi importante para o alinhamento do grupo
e para a aproximagao inicial com a realidade local, ainda que a partir de dados secundarios.

No ambito das agGes para aproximagao com o cenario de praticas também foram aplicados
questionarios junto a representantes da Secretaria Municipal de Educa¢ao (SMED) e da gestiao da escola

selecionada, visando caracterizar a unidade escolar e identificar demandas relacionadas a alimentacao. Os
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questionarios foram aplicados via /Znk elaborado na plataforma digital Google Forms®. Vale destacar que
tanto a pactuagdo para desenvolvimento do projeto, a selecio da escola participante, bem como a
definicao do grupo de trabalho prioritirio foram feitas mediante didlogo com representantes da
comunidade, da gestao da escola e representantes da SMED.

As agoes foram desenvolvidas com estudantes da Escola Municipal de Ilha de Maré, situada na
comunidade de Praia Grande, no bairro também chamado Ilha de Maré, na cidade de Salvador-Bahia.
Participaram das atividades estudantes do 9° ano do Ensino Fundamental II, distribuidos nas turmas A
e B (turno matutino) e C (turno vespertino), com uma média de 20 discentes por turma, totalizando,
aproximadamente, 60 participantes. A faixa etaria variou entre 14 e 17 anos.

As atividades foram realizadas no periodo de maio a outubro de 2024, configurando cinco
encontros formativos, os quais tiveram duragdo entre 50 minutos e 2 horas, a depender da disponibilidade
de tempo previamente pactuada com a equipe gestora e com docentes da unidade escolar.

O planejamento e a execugdo das acdes tiveram inspiracao na Metodologia da Problematizagao
(Villardi, Cyrino e Berbel, 2015) e no Arco de Maguerez (Prado, 2012), bem como em principios do
Marco de Referéncia em Educagao Alimentar e Nutricional para Politicas Publicas (Brasil, 2012a). Com
base nos principios do referido Marco de Referéncia, buscou-se traduzir nas agdes o reconhecimento da
multidimensionalidade das praticas alimentares e a valorizagao das diferentes manifestagoes
socioculturais da alimenta¢ao, bem como promog¢ao de consumo responsavel e de uma alimentagao
saudavel devidamente reconhecida a partir de sua complexidade. A alimenta¢io foi assumida enquanto
uma pratica social que resulta da agregacio de dimensoes biolégicas, socioculturais, econémicas e
ambientais. Nesta perspectiva, as acdes de EAN demandam abordagens legitimadoras de praticas
alimentares resultantes da adequada disponibilidade e acesso aos alimentos, como também, dos
comportamentos, atitudes e praticas para realizar escolhas, preferéncias, preparacio e consumo dos
alimentos (Brasil, 2012a).

De forma complementar, as a¢oes foram orientadas por pressupostos da educacao popular em
saude (Pedrosa, 2007), na medida em que nos contrapomos a abordagens positivistas em satde, as quais,
muitas vezes, se configuram em praticas impositivas, preconceituosas e prescritivas de comportamentos
tidos como “ideais”. Geralmente, tais praticas sao tratadas de forma desvinculada das condi¢oes de
existéncia e distantes dos sujeitos sociais, tornados como objetos passivos das intervengdes. Assim,
adotamos a abordagem dialdgica, participativa e sensivel ao contexto sociocultural quilombola, em
alinhamento a concepgao da EAN enquanto pratica emancipatoria.

Em cada encontro as interacoes, afetacoes e descricoes das atividades desenvolvidas foram
registradas em fotografias e diarios de campo, complementadas por anotagdes reflexivas elaboradas pela
equipe extensionista. Tais registros também contribuiram para a estratégias avaliativas, sendo que o

desenvolvimento das oficinas foi permeado por avaliages realizadas em cada um dos encontros,
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configurando-se em avaliaghes processuais junto aos participantes. Associado a isso, também foram
realizadas reunides avaliativas periddicas no ambito da equipe executora, de modo a analisar os desafios
e alcances quanto aos objetivos do projeto, bem como para respaldar adequagbes que se fizessem
necessarias nas estratégias metodolégicas.

No que tange os aspectos éticos, as atividades estiveram apoiadas em pressupostos da “ética do
cuidado na extensao universitaria” (Wahlbrinck e Pacheco, 2017). Neste sentido, dispensamos esfor¢os
para exercer uma atuagao responsavel e respeitosa em todas as condutas junto a “comunidade externa”,
desde a comunicagdao com as pessoas, bem como quanto ao uso de imagens, relatos, produgao de dados

e informacoes.

Resultados e discussio
O territorio de Ilha de Maré: aproximagdes com o contexto das atividades

A Ilha de Maré é reconhecida como territorio quilombola e configura-se como o bairro mais
negro de Salvador, com 97% das pessoas autodeclaradas pretas ou pardas (IBGE, 2023). Trata-se de um
bairro insular, localizado, mais especificamente, na Baia de Todos os Santos, que apresenta um dos piores
Indices de Desenvolvimento Humano (IDH) dentre os bairros do municipio (Rodin, 2021), e a maior
prevaléncia de inseguranca alimentar e nutricional nos domicilios (83%) (Santos et al., 2022).

A regido também ¢ conhecida por suas belezas naturais, sendo o territério composto por 11
povoados: Santana, Itamoabo, Neves, Botelho, Caquende, Maracana, Ponta Grossa, Bananeiras, Porto
dos Cavalos, Martelo e Praia Grande (Santos, 2021). Estas cinco dltimas sao certificadas pela Fundagao
Cultural Palmares enquanto comunidades quilombolas (Santos, 2021). A renda das familias ¢ proveniente,
principalmente, da pesca artesanal, da mariscagem e do artesanato.

Diversos estudos apontam que desde 1950 a Ilha vem sendo alvo de diversas violéncias, em meio
a conflitos ambientais que promovem a degrada¢ao do meio-ambiente e ameagas a seus territorios,
interferindo diretamente nos seus modos de vida e, neste contexto, em suas praticas alimentares (Santos,
2008; Andrade, 2017, Rodin, 2021). Tais fenomenos expressam o racismo ambiental na regido (Zagatto
e Souza, 2020), o qual vem interferindo negativamente nas condi¢oes de existéncia da populagao,
demandando que esse cenario desafiador seja considerado em qualquer acao educativa que se pretenda
desenvolver no territorio.

As aproximagoes com a comunidade, mediante conversas informais com moradoras (es) e com
profissionais da educagdo atuantes na Ilha, permitiram identificar que alimentagao proveniente da pesca
e da mariscagem estio muito presentes nas praticas alimentares cotidianas da populag¢io. Entretanto,
alimentos oriundos da agricultura local sao escassos e o consumo de alimentos 7z #atura ou minimamente
processados dependem da compra no continente. Dentre os aspectos que comprometem a produgao
agricola local, a contaminagao ambiental causada por empreendimentos industriais instalados no entorno

da comunidade foi destacada (Rodin, 2021), sendo que a contaminag¢ao quimica afeta também os animais
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marinhos - tanto em relagdo a quantidade como a qualidade desses alimentos, implicando em situagoes
de insegurancga alimentar e nutricional e ameaga a soberania alimentar da comunidade.

Associado ao cenario descrito, observa-se aumento no consumo de alimentos processados e
ultraprocessados e, consequentemente, aumento na prevaléncia de condi¢oes cronicas nao transmissfveis.
Além da praticidade garantida pelos alimentos industrializados, os sentidos atribuidos aos “alimentos que

>

vem de fora” e que simbolizam modernidade, contribuem para a valorizagdo desses alimentos pelos
jovens e para a desvalorizagao de comidas tradicionais identitarias.

Inevitavelmente, os desafios vivenciados na comunidade reverberam nas possibilidades de
promogao da alimenta¢ao adequada, saudavel e sustentavel. Essa caracterizagao do cenario foi importante
para contextualizagdo das agoes de EAN desenvolvidas na escola, ja que conformam a realidade vivida
pelo grupo.

A Escola Municipal de Ilha de Maré foi fundada em 1992 e oferece desde a educacio infantil até
o ensino fundamental II. Esta unidade escolar constitui a principal instituicdo de ensino da regido.
Conforme informagoes disponibilizadas pela SMED, a escola atende a cerca de 450 estudantes (numero
de matriculados em 2024) provenientes das diversas localidades da Ilha, uma vez que as demais
comunidades ofertam apenas turmas da educagao infantil até o Ensino Fundamental 1. Especificamente

as turmas com as quais trabalhamos foram compostas por estudantes das comunidades de Santana, Praia

Grande, de Bananeiras e do Martelo.

Representagdes sobre alimentagao e nutrigao

Conforme mencionado na metodologia, o ciclo formativo ora relatado foi composto por cinco
encontros. Os dois primeiros tiveram como objetivo principal conhecer o grupo participante e mapear
temas relacionados a alimentagao e nutricao de interesse dos estudantes. O primeiro desses encontros
teve inicio com uma roda de conversa na qual os participantes, incluindo membros da equipe executora,
citavam seus nomes, idade, gostos alimentares e atividades preferidas que realizavam fora da escola. Este
momento foi fundamental para integragdo com as turmas e criagdo do vinculo “afetivo-pedagogico”
(Ferrarezi, 2023) necessario aos processos de ensino-aprendizagem.

Conforme planejado, ap6s a apresentacao, a dinamica foi direcionada para a construgao de um
painel colaborativo sobre alimentacao e nutricio, mobilizado pela seguinte questdo suleadora: “Quais
temas relacionados a comida e a alimentagao despertam o interesse de vocés?”. Neste contexto, folhas
de papel metro, canetas hidrocores e pilotos coloridos foram dispostos no chio e as (os) estudantes
convidadas (0s) a se expressarem. Os registros criados assumiram formatos de palavras, frases e desenhos,
os quais eram tomados como dispositivos para reflexdes mediadas pela equipe executora, buscando

compreender os sentidos e significados daquelas ilustragdes. Este exercicio advém de esforgos para o
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empreendimento de abordagens compreensivas necessarias ao campo da alimentacdo e nutri¢ao, em
detrimento da légica tecnicista, por exemplo (Freitas, Minayo e Fontes, 2011).

Dentre os registros destacaram-se frases como: “alimentagao saudavel é ter controle e consciéncia
sobre sua alimentagdao”, assim como desenhos de frutas (melancia, uva, laranja e morango). Chamou a
atencao da equipe o fato de que, apesar da escola estar situada em uma comunidade pesqueira e
marisqueira, alimentos locais praticamente nao foram representados. Nem mesmo a “moqueca’ citada
na dinamica de apresentagdo como uma das comidas preferidas de muitas (os) estudantes.

Tais elementos foram interpretados como sugestivos das reverbera¢oes do discurso nutricional
hegemonico no imaginario popular sobre “o comer saudavel”. Neste contexto, o discurso nutricional
estaria operando como um marcador simbdlico que organiza o campo das possibilidades de
representa¢ao: a ideia de “alimentagao saudavel” imediatamente associada a vegetais, equilibrio e controle.
Tais imagens ja sao socialmente legitimadas pelo discurso biomédico e reproduzidas em diversos espagos
sociais.

Demarca-se também possiveis influéncias da figura de “nutricionistas” no imaginario coletivo,
enquanto um agente de controle sobre o que pode ou deve ser representado sobre o tema alimentagao e
nutricdo, os inclinando a demarcar fronteiras entre o aceitavel ¢ o nio aceitavel, o saudavel e o nio
saudavel — revelando uma perspectiva dicotomica sobre o tema. Neste sentido, a media¢do teria se
revelado como um ato performativo, no qual o profissional da nutricio, mesmo sem impor prescri¢oes,
pode ter atuado como dispositivo de regulacao simbolica, capaz de reforgar padrdes normativos de saude.

A analise e reconhecimento dessas relagcdes foram importantes para evitarmos reproduzir, mesmo
sem intencionalidade, normatizagoes e padronizacoes relacionadas ao comer no territério quilombola.
Sobre isto, Gilberto Icle e Monica Bonatto (2017) nos lembram que em processos de ensino, a
performance de estudantes na presenca de professores, por menos intencional que seja, se conduz a uma
percepgao de adequagdo a normas e condutas padronizadas culturalmente estabelecidas pela figura do
“superior” (p. 15), que, neste caso, tém sua “‘superioridade” alicer¢ada no conhecimento cientifico
biomédico (o qual, em muitos casos, assume carater colonialista). Nesse sentido, “o conceito de
alimentagao saudavel muitas vezes esta enraizado em uma perspectiva branca e eurocéntrica do que é
“saudavel” sem considerar outras culturas e modos de vida” (Marinho e Brito, 2024, p. 10).

Diante dos aspectos observados na producio do painel colaborativo, no segundo encontro a
equipe deu continuidade a etapa de identificagdo de pontos-chave, estimulando a analise critica do que
fora registrado no painel. As ilustragcdes foram alvo de reflexdo sobre significados intersubjetivos de
alimentagao saudavel, sobre os desejos alimentares e sobre as imposi¢Oes sociais relacionadas ao que se
“deve” ou “pode” comer, interrogando os estudantes se aquelas representagdes eram parte de suas
realidades cotidianas. Mediante esses exercicios de problematizagao, os estudantes passaram a ampliar os
registros, incluindo alimentos e comidas presentes em seu dia a dia, como cuscuz, moquecas (de mariscos

diversos, de peixes, camarao e arraia), hamburguer, pizza, refrigerantes, coco, mariscos, sorvetes, peixes,
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doces e até mesmo a representacao de barcos, bem como da prépria ilha. Inclufram também “criticas a
merenda da escola” (especialmente no que tange a repeticao do cardapio e sobre a presenga de alguns
alimentos que nao faziam parte de seus padroes alimentares).

A analise critica sobre o que estava sendo produzido e a relagao entre os alimentos citados com
a cultura alimentar local conduziu para um debate sobre “problemas” no uso do azeite de dendé. Em
sintese, o argumento de alguns estudantes era de que o azeite de dendé nao era saudavel por ser rico em
gorduras e que sua utilizagao minava a saudabilidade da moqueca. Destarte, esse posicionamento remeteu
para a reprodugdo do “pensamento simplificador” em relagao a alimentacdo saudavel, ao se restringir a
dimensao nutricional do ingrediente (Klotz-Silva, Prado e Seixas, 2016). Entretanto, dado o tempo
exiguo, essa discussao foi retomada no encontro seguinte.

Além dos elementos registrados no painel, durante a discussio foi possivel identificar diversos
saberes e habilidades dos estudantes, especialmente relacionados as técnicas da pesca artesanal e técnicas
de mariscagem, bem como seus conhecimentos sobre a “leitura do mar e das marés”, além de suas formas
de se relacionarem com o maretério. Esses momentos de escuta ativa e qualificada sobre as diversas
experiéncias e saberes em torno de praticas alimentares sao pressupostos basilares para o fazer EAN
(Brasil, 2012a), tendo ao mesmo tempo se configurado como uma rica oportunidade para a equipe
extensionista aprender sobre tais atividades e conhecer mais sobre a cultura local.

Apbs a finalizacao do painel, a mediagao direcionou a atividade para a etapa de sistematiza¢ao das
tematicas evidenciadas pelos estudantes. Nesta discussio os seguintes pontos-chave foram elencados
junto as turmas do matutino: “comida que vem do mar’”’; “a importancia da pesca na regiao”; “o que ¢é
alimentacao saudavel?”; “receitas de comidas gostosas” e “merenda escolar: opinides e mudangas
necessarias”. Para o turno vespertino foi identificado o tema: “relacées de género e alimentagao”, uma
vez que se observou que as praticas alimentares na comunidade eram demarcadas, dentre outros aspectos,
por esse marcador social da diferenca. Os temas identificados foram sistematizados com a colabora¢ao
dos proprios estudantes, de modo a contribuir para que as tematicas a serem exploradas nos proximos

encontros fizessem sentido para as turmas.

Praticas alimentares - reflexdes sobre identidade e relagdes de género

O terceiro encontro teve como objetivo refletir sobre sistemas alimentares e suas interfaces com
a concepg¢ao ampliada de alimenta¢ao adequada, saudavel e sustentavel, a partir de uma “comida que vem
do mar” e que fosse uma receita culturalmente referenciada. Essa atividade possibilitou contextualizar
diversos dos postos-chave elencados: as receitas, concepcdes de alimentagao saudavel e valorizacao da
comida local. Cabe destacar que, neste contexto, as “comidas que vém do mar”, nio se tratavam apenas

dos peixes e mariscos, mas da expressiva maioria dos alimentos consumidos na comunidade, uma vez
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que até mesmo frutas, verduras e alimentos industrializados eram trazidos para a comunidade via
transporte maritimo.

Em relacio a receita a ser trabalhada na atividade, diante do debate iniciado no encontro anterior
sobre a moqueca, utilizamos essa preparagao como dispositivo para pensarmos sobre a origem de cada
ingrediente. Diante da indisponibilidade de espago adequado e de recursos para realizacao de uma oficina
culinaria propriamente dita, foram usadas vasilhas e utensilios culinarios para simula¢ao da preparacao de
uma moqueca. As imagens dos ingredientes foram reproduzidas dos desenhos elaborados pelos
estudantes, recortados em papel. No decurso da simulagio a turma era questionada sobre suas
aproximagoes com praticas culinarias, pessoas que realizavam tais praticas em suas casas, locais onde os
alimentos eram comprados e experiéncias com o cultivo de alimentos. A cada questionamento sobre a
origem dos ingredientes, discutia-se as opgdes consideradas mais adequadas em termos nutricionais,
socioculturais e ambientais, de forma a considerar o sistema alimentar em sua integralidade, conforme
recomendagao do Marco de Referéncia em EAN (Brasil, 2012a).

Enquanto um dos ultimos ingredientes a serem adicionados na “panela”, retomou-se a discussao
sobre o uso do azeite de dendé. Além dos que “censuravam’ seu uso, houve quem argumentasse que a
retirada no azeite descaracterizaria o prato: “‘sem azeite nao ¢ mais moqueca, vira ensopado”. Contexto
no qual a possibilidade da preparagao assumir caracteristicas de uma “moqueca capixaba” também surgiu.
A literatura apresenta analises sobre os sentidos atribuidos as moquecas no Brasil, suas variagoes e formas
de apropriacao (Viana Janior, et al. 2024). Entretanto, mais do que definir denominagoes, tais discussoes
alicercaram reflexdes sobre o valor socioeconémico e identitario do alimento, para além do aspecto
nutricional. Até porque a regiao da Ilha é produtora de azeite de dendé¢, ainda que a produgao local esteja
em declinio. Destarte, ao refletirmos sobre o azeite enquanto um ingrediente emblematico na culinaria
baiana que carrega a historia de muitos povos (Machado, 2014), podemos considerar que, ao utiliza-lo,
estamos nutrindo também a cultura, respeitando processos de resisténcia, salvaguardando saberes e
praticas alimentares.

Cabe registrar que, em meio a outras manifestacdes de cunho parecido, foi possivel observar
reflexos da reproduc¢ao do racismo alimentar e religioso nessa desvalorizagao do azeite de dendé. Para
além da “carga calorica”, esse alimento tem forte ligagdo com a cultura afro-brasileira, sendo utilizado em
rituais de religiGes de matriz africana como o Candomblé, por exemplo. Em fun¢ao do racismo estrutural
que se manifesta nas varias dimensdes da vida das pessoas, praticas ligadas a cultura negra acabam sendo
sistematicamente desvalorizadas. Contudo, apesar dos desafios, a atividade possibilitou momentos
significativos de trocas e de construcao coletiva de (novas) perspectivas sobre o comer e seus
atravessamentos socioculturais, buscando evocar discussoes sob a 6tica do “paradigma da complexidade”
(Morin, 2011; Klotz-Silva, Prado e Seixas, 2016) para pensarmos sobre alimentagao saudavel.

No turno vespertino a abordagem foi voltada para refletir sobre como as relagdes de género e

suas interfaces com as praticas alimentares estao presentes no cotidiano das (os) participantes e da
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comunidade. Assim, a turma fol organizada em subgrupos, os quais foram convidados a listar praticas
alimentares da comunidade - desde as ligadas a producio, comercializagio, preparo e consumo dos
alimentos. Foi possivel observar a demarcagiao dos papéis de género expressos nas praticas alimentares
da comunidade e como isso vem influenciando o envolvimento (ou nao) das (os) participantes com
determinadas atividades, a exemplo da mariscagem e culinaria serem atividades atribuidas as meninas e
as mulheres e a pesca e pilotagem de barcos como praticas masculinas. Estudos que destacam relagoes
de género em Ilha de Maré ja foram documentados (Andrade, 2017; Rodin, 2021) evidenciando
manifestagoes do sistema patriarcal no territorio.

Apbs a listagem das praticas alimentares, os grupos foram convidados a se questionarem e
explicarem “os porqués” dessa conformagio, contexto no qual a transmissao geracional e naturalizagao
dessa organizacdo social foram usadas como base explicativa. Entretanto, especialmente estudantes do
género feminino, advogaram pela necessidade de reconfiguragao dessas relagoes. No bojo da discussao,
foi possivel observar “fissuras” nessas normas socialmente impostas, impetradas principalmente por
mulheres da comunidade, mas que ainda demandam mudangas mais contundentes, de modo a conduzir
para a equidade de género. Alinhando-se a perspectiva das autoras Machado e Brito (2024), a atividade
revelou a importancia de incorporarmos nas agcdes de EAN debates sobre questdes de raga, género,
cultura e poder presentes nas desigualdades alimentares, nos mais diversos territorios.

Mesmo diante do curto tempo de discussao, foi possivel observar entre as (os) estudantes
inclinagoes para (re)pensarem em outras possibilidades de relages que se contraponham as opressoes de
género, em meios as quais alguns jovens se posicionaram como agentes de transformagao. Nessa
circunstancia, mudangas necessarias para a conformacao de perspectivas de futuro foram sendo pautadas.
De forma geral, as discussoes conduziram para a proposi¢ao de um novo tema: “expectativas de futuro

e alimentagao”, o qual foi trabalhado nas trés turmas em articulagao com os temas anteriores.

Desenhando meu futuro (alimentar)

Dando seguimento ao ciclo formativo, no quarto encontro a atividade foi denominada
“Desenhando meu futuro (alimentar)” e teve como objetivo compreender as perspectivas das (0s)
participantes sobre o futuro e refletir sobre este a partir das expectativas em torno da propria alimentagao
e da alimentagdo da sua comunidade, problematizando o apagamento das tradi¢des alimentares e o
aumento do consumo de alimentos ultraprocessados e de fast-foods. O plano inicial previa a divisao das
(0s) participantes em subgrupos e a discussao seria orientada por um conjunto de questoes suleadoras, a
saber: “Como vocés se veem no futuro?; onde imaginam que estardo e o que estardo fazendo?; Como
imaginam que sera a alimentagao de vocés e da comunidade? Por que a alimentacdo sera dessa forma?;

Quais alimentos acreditam que serdo comuns ou raros? Por qué?”. Os adolescentes também puderam
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desenhar o que imaginavam que haveria em sua alimentacio do futuro. Como recursos para a
materializagao das reflexoes, foram disponibilizados papéis, canetas coloridas e marcadores.

No entanto, em consonancia com a ideia de educagdao enquanto um continuunm que se faz em ato,
conforme aponta Paulo Freire (2023), a atividade demandou adaptagcdes metodologicas em resposta as
dinamicas e aos contextos especificos de cada turma. Na turma do periodo matutino a discussio sobre o
futuro diante dos efeitos das mudangas climaticas adquiriu uma dimensao inesperada, mas que
possibilitou reflexdes alinhadas aos objetivos almejados para o encontro. A presenca de uma
pesquisadora visitante, oriunda do Rio Grande do Sul e diretamente afetada pelas enchentes que ocorriam
no estado naquele momento, despertou a curiosidade dos estudantes. O relato pessoal sobre a tragédia
climatica e as influéncias politicas, econémicas e de diversos setores “predatérios” da industria
alimenticia, serviu como um potente estimulo para o debate, transformando um tema abstrato em uma
realidade palpavel e personificada. Esse fato enriqueceu a atividade, direcionando o foco para a
intersec¢do entre eventos climaticos extremos e a seguranca alimentar. Adicionalmente, os proprios
estudantes introduziram o tema da alimenta¢ao escolar na discussio, entrelacando suas vivéncias
imediatas com as proje¢oes futuras. Esse encontro ratificou como o contexto e as relagoes vividas sio
estruturantes do processo criativo e das aprendizagens, demandando da mediagao um continuo exercicio
de inventividade (Oliveira e Lima, 2017).

Na turma do periodo vespertino a organizac¢ao em dois subgrupos contribuiu para a fluidez na
discussao. As perspectivas de futuro foram heterogéneas, desde os que apostam em continuar vivendo
na Ilha e atuar na pesca artesanal e aqueles que almejam viver no continente (se referindo a cidade de
Salvador) ou imigrar para a Europa, na expectativa de terem melhores condi¢oes de vida. Entretanto, de
forma geral, as falas foram marcadas por certa desesperanga em relagao as possibilidades de futuro e por
perspectivas negativas no que diz respeito a situacao ambiental da comunidade e a qualidade da
alimentagao. Sobre isso, demarcaram que vislumbram o continuo aumento no consumo de alimentos
industrializados associado a menor disponibilidade de alimentos 7z natura, determinando assim, habitos
alimentares inadequados e o desenvolvimento de doengas. Somado a isso, a instalagdo da violéncia
“urbana” (vinda do continente) é tida como crescente na comunidade, impactando o cotidiano de
moradores e “ameacando” os projetos de vida desses jovens.

Ha estudos que destacam o impacto da crise climatica e suas consequéncias ambientais na saide
mental, especialmente como motivador no desenvolvimento de ansiedade e de afetos negativos,
atingindo principalmente jovens em diversos pafses (Whitmarsh, 2022). Diante disso, destaca-se a
necessidade de estudos sobre tais fenémenos no contexto local, de modo a subsidiar a criagio e¢/ou
potencializagdo de politicas que mitiguem efeitos da crise climatica, de seus determinantes e
consequéncias, como forma de garantir condi¢oes de vida dignas para a juventude e para as proximas

geracoes.
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Elaboragio de sinteses: a linha do tempo

No quinto e dltimo encontro a proposta pedagbgica centrou-se na rememoracao coletiva dos
temas abordados nos encontros anteriores e na avaliacio do ciclo formativo. A atividade foi denominada
“Sob o fio da memoéria”, na qual realizou-se a construcao e discussao coletiva de uma linha do tempo
sobre a formagdo. O encontro teve como objetivo sistematizar as atividades desenvolvidas com os
grupos, refletindo sobre as afetagdes produzidas no decurso da formagao e sobre possiveis mudangas
nos modos de pensar e¢/ou de fazer relacionados 2 alimentacio. Em termos pedagdgicos, essa etapa foi
importante para a organizacao do pensamento sobre temas discutidos e para situar seu encadeamento no
decurso das atividades. Além disso, foi uma oportunidade de percebermos o quanto os temas fizeram
sentido para os grupos e as repercussoes no mundo da vida de cada um (a).

No contexto da atividade a turma foi, novamente, organizada em subgrupos compostos por
estudantes e dois mediadores da equipe extensionista, de modo a contribuir para a escuta qualificada e
oportunizar a expressdo de cada participante. Foram disponibilizadas folhas de papel metro e canetas
coloridas para a construcao da linha do tempo, na qual deveriam registrar o nimero de encontros, os
objetivos e as atividades desenvolvidas em cada um, bem como as impressoes e repercussoes das agoes
desenvolvidas. Guardadas as singularidades de cada participante, de forma geral, a maioria dos estudantes
se engajou na atividade, resgatando discussdes anteriores e permitindo a elaboragao de sinteses coletivas
sobre as tematicas trabalhadas. Contudo, a atividade foi analisada enquanto um potente espaco de escuta
e de sistematizacao.

Conforme relatado, todas as atividades foram permeadas por avaliagdes continuas realizadas junto
aos participantes. A¢oes voltadas para avaliagio e monitoramento figuram como um dos principios do
Marco de Referéncia em EAN (Brasil, 2012a) e realmente foram fundamentais para o planejamento e
aprimoramento metodolégico. A avaliagao nos permite afirmar que as agoes contribuiram para a tessitura
de reflexdes sobre a realidade local, especialmente no que tange a alimentagao, evocando perspectivas
ampliadas sobre alimentagao saudavel, adequada e sustentavel, mesmo diante das condi¢bes de existéncia
desafiadoras vivenciadas pela comunidade.

Ainda que diante de alguns siléncios, as turmas avaliaram positivamente as experiéncias
formativas, tanto em relagdo aos temas discutidos como sobre os aspectos metodolégicos -
principalmente pelo carater dialégico e interativo dos encontros. Cabe registrar que, mesmo propondo
desenhos metodoldgicos participativos, o engajamento de parte dos estudantes do grupo configurou-se
um desafio, demandando expressivos esfor¢os da equipe mediadora para mobilizar as discussoes. Esse
fato foi objeto de reflexdo e de adequagao metodoldgica por parte da equipe executora, sendo que no

decurso do processo formativo o engajamento nas atividades foi crescente.
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Consideragoes finais

De forma geral, os esforcos para o desenvolvimento de agdes de EAN de forma alinhada a
diretrizes nacionais da educa¢ao quilombola repercutiram de forma positiva na comunidade escolar,
especialmente junto aos estudantes envolvidos no processo formativo. Assim, ratificamos o ambiente
escolar quilombola como espago propicio para a constru¢do de praticas educativas emancipadoras,
capazes de integrar saberes populares, ciéncia e exercicio da cidadania, gestando praticas inovadoras que
enfrentem, a um s6 tempo, desafios educacionais, socioculturais, da saude e ambientais.

Cabe registrar que, em fung¢ao da pouca quantidade e curta duragio dos encontros, os objetivos
do projeto nao foram plenamente alcangados, demandando continuidade das ag¢bes de educagao
alimentar e nutricional. A¢oes continuas permitiriam o aprofundamento das reflexdes sobre os temas
pautados de modo a dar seguimento ao exercicio de reconhecimento das iniquidades sociais, os
determinantes sociais de saude, alimentacao e nutri¢do, as distintas formas de opressiao que envolvem os
sujeitos, os habitos alimentares culturalmente construidos e as representagoes sociais das praticas
alimentares, conformando subsidios para transformacao da realidade.

Por fim, destaca-se também a contribuicao das atividades para a formagao da equipe executora,
uma vez que os desafios impostos demandaram o desenvolvimento e/ou aptimoramento de habilidades
comunicacionais, criatividade, exercicio da abordagem dialégica e da problematizagao, contribuindo para
a construcao de repertorios potencializadores para o saber-fazer EAN. Considerando as estratégias
metodologicas utilizadas, também foi uma oportunidade de qualificar a formagao de profissionais que
estejam atentos/as a um processo de construcio participativa e compartilhada de conhecimentos e a¢oes
praticas, objetivando mobilizar e valorizar saberes e praticas populares e tradicionais, as quais envolvem
a promog¢ao da soberania e seguranc¢a alimentar e nutricional e que faga sentido para o grupo ou

comunidade com a qual estejamos trabalhando.

REFERENCIAS

ANDRADE, Lilian Lessa. Consciéncia alimentar: memorias e praticas alimentares em
Bananeiras, ITha de Maré. Tese (Doutorado em Difusao do Conhecimento) — Universidade Federal
da Bahia, Salvador, 2017.

BRASIL. Decreto n° 4.887, de 20 de novembro de 2003. Regulamenta o procedimento para
identificagdo, reconhecimento, delimitacao, demarcacio e titulagao das terras ocupadas por
remanescentes das comunidades dos quilombos de que trata o art. 68 do ADCT. Diario Oficial da
Uniao, 20 nov. 2003. Disponivel em:

https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/decreto/2003/d4887.htm. Acesso em: 18 set. 2025.



41 Jasilaine Passos; Jailma Brito; Beatriz Abren; Silvia V alenga; Rafael Filho; Ernani Dutra; Emily V asconcelos; Priscila Satoy
Ligia Amparo-Santos

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Marco de referéncia de
educagio alimentar e nutricional para as politicas pablicas. Brasilia: MDS/Secretaria
Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional, 2012a.

BRASIL. Ministério da Educaciao. Resolugao N° 8, de 20 de novembro de 2012. Define Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educagao Escolar Quilombola na Educag¢ao Basica. Diario Oficial da
Unido, 20 nov. 2012b. Disponivel em:

https://portal.mec.gov.br/index.php?option=com docman&view=download&alias=11963-rceb008-

12-pdf&category slug=novembro-2012-pdf&Itemid=30192. Acesso em: 18 set. 2025.

BRITO, Jailma Costa, et al. Caracterizagao das abordagens de alimentagao e nutri¢ao nos livros
didaticos adotados nos anos iniciais do ensino fundamental. Revista Educagdao em Contexto,
Goiania, v. 4, n. 1, p. 115-127, 2025. Disponivel em: https://doi.org/10.5281/zenodo.15723201.
Acesso em: 22 out. 2025.

CAMPOS, Margarida Cassia; GALLINARI, Tainara Sussai. A educagio escolar quilombola e as escolas
quilombolas no Brasil. Revista Nera, Sio Paulo, ano 20, n. 35, p. 199-217, 2017.

FERRAREZI, Renata Soares Leal. Um traco e um abraco: Afetividade como elemento facilitador da
aprendizagem. Revista Psicopedagogia, Sio Paulo, v. 40, n. 121, p. 76-83, abr. 2023 . Disponivel
em: https://doi.org/10.51207/2179-4057.20230007. Acesso em 22 out. 2025.

FREIRE, Paulo. Educagao como pratica da Liberdade. Rio de Janeiro: Paz e Terra: Ed.56. 2023.

FREITAS, Maria do Carmo Soares de; MINAYO, Maria Cecilia de Souza; FONTES, Gardénia Abreu
Vieira. Sobre o campo da Alimentagao e Nutricdo na perspectiva das teorias compreensivas. Ciéncia &
Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v. 16, n. 1, p. 31-38, 2011.

IBGE - INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Censo Demografico
2022: quilombolas: primeiros resultados do universo: segunda apura¢ao. Rio de Janeiro: IBGE, c¢2023.

ICLE, Gilberto; BONATTO, Monica Torres. Por uma pedagogia performativa: a escola como
entrelugar para professores-performers e estudantes-performers. Cadernos CEDES, Campinas, v. 37,
n. 101, p. 7-28, 2017. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/CC0101-32622017168674. Acesso em:
29 ago. 2025.

KLOTZ-SILVA, Juliana; PRADO, Shirley Donizete; SEIXAS, Cristiane Marques. Comportamento
alimentar no campo da Alimentacdo e Nutricao: do que estamos falando? Physis: Revista de Saude
Coletiva, Rio de Janeiro, v. 20, n. 4, p. 1103—1123. 2016. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/50103-73312016000400003. Acesso em: 10 out. 2025.

MACHADO, Tais de Sant’Anna. De dendé e Baianidade: a constru¢ao de um bem cultural
denominado comida baiana. P6s - Revista Brasiliense de P6s-Graduagao em Ciéncias
Sociais, Brasilia, v. 12, p .239-266, 2014. Disponivel em:

https:/ /petiodicos.unb.br/index.php/revistapos/article/view/13599. Acesso em: 22 out. 2025.

MARINHO, Viviane; BRITO, Fernanda Ribeiro dos Santos de Sa. Educacao alimentar e nutricional
como pratica emancipatoria: por uma praxis popular e engajada. DEMETRA: Alimentagao,
Nutrigdo & Saude, Rio de Janeiro, v. 19, p. €77420, 2024. Disponivel em: https://www.e-
publicacoes.uetj.br/demetra/article/view/77420. Acesso em: 29 ago. 2025.

MORIN, Edgar. Introdugao ao pensamento complexo. Porto Alegre: Sulina, Ed.4%, 2011.



Educacao alimentar ¢ nutricional em territirio quilombola: experiéncias formativas em uma escola municipal de Salvador-BA 42

OLIVEIRA, Artur Bruno Fonseca de; LIMA, Ana Ignez Belém. Vigotski e os Processos Criativos de
Professores ante a Realidade Atual. Educagao & Realidade, Porto Alegre, v. 42, n. 4, p. 1399-1419,
2017. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/2175-623662025. Acesso em: 12 out. 2025.

PEDROSA, José Ivo dos Santos. Educagao popular no Ministério da saude: identificando espagos de
referéncia. In: BRASIL. Ministério da Sadde. Secretaria de Gestao Estratégica e Participativa.
Departamento de Apoio a Gestao Participativa. Caderno de educagio popular e satide / Ministério
da Saude, Secretaria de Gestao Estratégica e Participativa, Departamento de Apoio a Gestao
Participativa. - Brasflia: Ministério da Saade, 2007. p. 13-17.

PRADO, Marta Lenise do, et al. Arco de Charles Maguerez: refletindo estratégias de metodologia ativa
na formagao de profissionais de saude. Escola Anna Nery: Revista de Enfermagem. Rio de Janeiro, v.
16, n. 1, p. 172-177, 2012. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/51414-81452012000100023.
Acesso em: 12 out. 2025.

PROGRAMA MUNDIAL DE ALIMENTOS. Policy Brief: Alimentagio escolar de comunidades
tradicionais: o PNAE quilombola. [online]. 2021. Disponivel em:
https://centrodeexcelencia.org.br/wp-content/uploads/2021/12/PolicyBriefSPT.pdf. Acesso em: 20
out. 2025.

RODIN, Patricia. Interseccionalidade em uma zona de sacrificio do capital: a experiéncia de mulheres
negras, quilombolas e marisqueiras da Ilha de Maré, bafa de Todos os Santos (Bahia, Brasil). Revista
Brasileira de Estudos Urbanos e Regionais, Belo Horizonte, v. 23, p. 202133, 2021. Disponivel
em: https://doi.org/10.22296/2317-1529.rbeur.202133pt. Acesso em: 20 out. 2025.

SANTOS, Elisabete, et al. QUALISalvador: qualidade do ambiente urbano na cidade da Bahia.
Salvador: Edufba, Ed.2? 2022.

SANTOS, Fabio Rodrigo dos. Praticas alimentares em Ilha de Maré, Salvador, Bahia. Ix:
FREITAS, Maria do Carmo Soares; FONTES, Gardenia Abreu Vieira, e OLIVEIRA, Nilce de (orgs).
Escritas e narrativas sobre alimentacao e cultura. Salvador: EDUFBA, 2008. p. 17-36.

SANTOS, Juliana Terribili Novaes. A luta pelo direito a satidde em Ilha de Maré: concepgdes
locais e estratégias coletivas. Dissertacdo (Mestrado em Saude Coletiva) — Universidade Federal da
Bahia, Salvador, 2021.

SOARES, José Roberto Vera; OLIVEIRA, Ginarajadaga Ferreira dos Santos. O papel da escola na
constru¢ao de uma alimentacao saudavel. Rev. Cientifica Multidisciplinar Nucleo do
Conhecimento, v. 1, n. 09, p. 176-186, 2019. Disponivel em:
https://www.mpmt.mp.bt/conteudo/766/79647 /o-papel-da-escola-na-construcao-de-uma-
alimentacao-saudavel. Acesso em: 20 out. 2025.

VIANA JUNIOR, Fernando Santa Clara, et al. Entre panelas, impressos, pratos e ideias: concepgoes
sobre as moquecas baiana e capixaba. Revista Mangut: Conexdes Gastronémicas. Rio de Janeiro, v.

4, n.1, p. 104-118, 2024. Disponivel em: https://doi.org/10.70051/mangt.v4i1.58037. Acesso em: 22
out. 2025.

VILLARDI, Marina Lemos; CYRINO, Eliana Goldfarb; BERBEL, Neusi Aparecida Navas. A
metodologia da problematizacao no ensino em satude: suas etapas ¢ possibilidades. I: A
problematizagdo em educagio em saude: percepcoes dos professores tutores e alunos. Sao Paulo:
Editora UNESP; Sio Paulo: Cultura Académica, 2015, p. 45-52. Disponivel em:
https://doi.org/10.7476/9788579836626. Acesso em: 22 out. 2025.




43 Jasilaine Passos; Jailma Brito; Beatriz Abren; Silvia Valenga; Rafael Filho; Ernani Dutra; Emily V asconcelos; Priscila Satoy
Ligia Amparo-Santos

WAHLBRINCK, Iliria Francois; PACHECO, Luci Mary Duso. Etica do cuidado e extensio
universitaria: da tomada de consciéncia a conscientizagao. 1* ed. Campinas-SP: Mercado das Letras,
2017.

WHITMARSH, Lorraine, et al. Climate anxiety: What predicts it and how is it related to climate action?
Journal of Environmental Psychology, Reino Unido, 83, p. 1-10, 2022. Disponivel em:
https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2022.101866. Acesso em: 22 out. 2025

ZAGATTO, Bruna Pastro; SOUZA, Luiz Enrique Vieira de. A necropolitica ambiental nos quilombos
de Ilha de Maré, Bahia, Brasil. Amazdnica - Revista de Antropologia, Belém, v. 12, n. 1, p. 253-276,

2020. Disponivel em: doi:http://dx.doi.org/10.18542/amazonica.v12i1.8551. Acesso em: 22 out. 2025.

Recebido em: 25 de outubro de 2025.
Aprovado em: 16 de novembro de 2025.



