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RESUMO: Este estudo objetivou descrever crengas masculinas acerca da violéncia doméstica contra a mulher.
Participaram da investigacdo 170 homens nio autores de violéncia, com mais de 18 anos. A coleta de dados ocorreu
por meio de formulario on-line. Os dados foram analisados de forma descritiva e exploratéria. Verificou-se que os
participantes possuem crengas que se aproximam das concepgdes do campo progressista sobre o fendmeno, na
medida em que refutam ideias sobre submissao feminina e o papel tradicional atribuido a mulher pela cultura
patriarcal. Os participantes eram, majoritariamente, jovens e os resultados indicam tendéncia a ndo endossarem
assercOes e atitudes alicercadas em valores que naturalizam a violéncia contra as mulheres, contrapondo-se as
concepgoes da masculinidade hegemonica que associam agressividade ao “ser homem”. Os resultados podem
subsidiar iniciativas de prevencao a violéncia contra a mulher junto a homens em diferentes contextos.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia Doméstica. Violéncia por Parceiro Intimo. Masculinidade. Equidade de Género.
Sadde da Mulher.

MEN’S BELIEFS ABOUT VIOLENCE AGAINST WOMEN: AN EXPLORATORY STUDY

ABSTRACT: This study aimed to describe masculine beliefs about domestic violence against women. A total of
170 non-violent men over the age of 18 participated in the study. Data collection occurred through an online form.
The data were analyzed in a descriptive and exploratory way. It was verified that the participants have beliefs that
are close to the conceptions of the progressive field about the phenomenon, as they refute ideas about female
submission and the traditional role attributed to women by the patriarchal culture. The participants are mostly
young, and the results indicate a tendency not to endorse assertions and attitudes grounded in values that naturalize
violence against women, in opposition to the conceptions of hegemonic masculinity that associate aggressiveness
with “being a man”. The results can subsidize initiatives to prevent violence against women among men in different
contexts.
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Introdugio

A violéncia ¢ fendbmeno complexo que envolve diversos contextos de vulnerabilidade, tanto em
nivel macro — sociedade, como em nivel micro, afetando diretamente o bem-estar dos atores sociais
envolvidos (Farinha; Souza, 2016; Santos; Vieira, 2011). Segundo o Ministério da Satude, a violéncia ¢é
definida como ato relacionado ao uso de for¢a fisica ou poder, pode ser expressa de forma pratica ou por
ameagas, contra uma pessoa, grupo, comunidade ou contra si proprio (Brasil, 2016; Maia; Silva e al.,
2013). Dentre os varios tipos de violéncias, uma das mais persistentes ¢ aquela perpetrada contra
mulheres, como a violéncia doméstica, um grave problema social e de sadde publica (Tavora et al., 2020).
Conforme declarado na Lei Maria da Penha, a violéncia doméstica é qualquer acio ou omissao com base
em género que cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicologico, além de dano moral ou
patrimonial, ocorrendo no ambito doméstico, familiar ou em uma relagao de intimidade (Marques; Erthal;
Girianelli, 2019). A Lei tipifica cinco formas de violéncia doméstica: violéncia fisica, violéncia psicoldgica,
violéncia sexual, violéncia patrimonial e violéncia moral (Marques; Erthal; Girianelli, 2019; Santos; Vieira,
2011).

No Brasil, a violéncia contra a mulher tem caracteristicas endémicas e alcanca indices alarmantes
(Schraiber ez al., 2007; Vieira; Perdona; Santos, 2011). De acordo com dados do Instituto Maria da Penha,
uma mulher ¢é vitima de violéncia fisica e verbal a cada dois segundos (Norén, 2021). Segundo o Atlas da
Violéncia 2020, uma mulher foi assassinada a cada duas horas em 2018 (Cerqueira e# al., 2021). Além
disso, atualmente o Brasil é o quinto pafs na quantidade de feminicidios (Gedrat; Silveira, 2021). No
contexto global, segundo dados sistematizados pela Organizagdo Mundial da Sadde (OMS), 30% das
mulheres ja sofreram violéncias em seus relacionamentos intimos (Oliveira ez al., 2020). A pandemia por
Covid-19 exacerbou esta violéncia devido as medidas para contengao do virus, em especifico o
isolamento social, mantendo mulheres mais vulneraveis pelo afastamento de sua rede de apoio,
dificuldades socioeconémicas e maior contato com autores da  violéncia (Vieira; Garcia; Maciel, 2020).

Por seu impacto psicolégico e social, frequentemente a violéncia resulta em danos a saude fisica
e psicologica da mulher, sendo responsavel pela diminui¢ao na autoestima da vitima, o que muitas vezes
tem por consequéncia a dificuldade em conseguir sair da situagiao de violéncia (D’oliveira ef al., 2009;
Guimaraes e# al, 2018). As continuas violéncias sofridas por mulheres no ambito doméstico podem
culminar em adoecimentos, acarretando prejuizos biologicos, psicolégicos e sociais, porém de forma
silenciosa, o que dificulta o reconhecimento da proépria violéncia sofrida (Lucena ez al., 2016; Meneghel;
Portella, 2017). A invisibilidade da violéncia, por sua vez, compromete ou retarda a busca de ajuda (De
Ferrante; Santos; Vieira, 2009).

Além disso, outra grave decorréncia da continua exposi¢ao as violéncias é o feminicidio tipificado
pelo assassinato de mulheres motivado por questiao de género (Gomes, 2018; Meneghel; Portella, 2017).
Odio, desprezo, possessividade, sentimentos alicercados na concepgio sexista de que as mulheres sio

propriedades dos homens podem impulsionar o feminicidio (Meneghel; Portella, 2017). As autoras
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apontam o feminicidio como um mecanismo de reproducdo da dominagdo masculina sobre as mulheres
arraigado na sociedade e na cultura patriarcal.

No que diz respeito aos homens autores da violéncia, os principais gatilhos propulsores para um
homem cometer violéncia doméstica contra a mulher sao o ciume e o consumo de alcool (Gedrat; Silveira;
Neto, 2020). Esses dados corroboram resultados obtidos por Madureira ef a/. (2014) com 130 homens
autores de violéncia, que evidenciaram que 70,8% dos agressores faziam uso de uma ou mais substancias
licitas ou ilicitas, sendo identificado o alcool em 60% dos casos. Lirio ef a/. (2018) mencionam que muitos
homens acusados de agressao tém histérico de violéncia sofrida na infancia e adolescéncia, praticada
principalmente pelo pai.

Pesquisas também revelam uma relacao entre condi¢Oes socioeconomicas e a perpetragao de
violéncia, pois parte significativa dos agressores apresenta baixa escolaridade combinada com baixa renda,
o que corrobora a hipotese de que o acesso a informacao é crucial no combate e na prevengao a esse tipo
de violéncia (Lirio ez al, 2018; Madureira ef al., 2014). Nesse sentido, ¢ de suma importancia que sejam
promovidos espagos de discussio que envolvam homens na discussao sobre a violéncia doméstica contra
a mulher, buscando refletir sobre temas como respeito a dignidade da mulher, igualdade de género e
potenciais mecanismos que contribuem para a perpetuagao do ciclo de violéncia.

Denota-se que aspectos sociais, que refletem as nuances estruturais e dinamicas das situagoes de
violéncia, podem significar que o homem nio ¢ violento em sua esséncia, mas aprende a sé-lo. Nesse
sentido, a Teoria da Aprendizagem Social aplicada para compreender o comportamento agressivo,
pressupoe que a observacaio do comportamento dos outros e os modelos familiares com os quais a
crianga toma contato na infancia, moldam como a pessoa estabelecera suas relages interpessoais ao
longo do ciclo vital (Dim; Elabor-Idemudia, 2021). Assim, homens que que testemunharam situa¢oes de
violéncia doméstica, comportamentos agressivos em diferentes contextos e foram estimulados ao longo
da vida a exercerem o poder e a dominagao sobre o sexo feminino, tendem a reproduzir esses
comportamentos em suas relacdes de intimidade (Dim; Elabor-Idemudia, 2018; Dim; Elabor-Idemudia,
2021).

Em funcdo desse cenario, reconhece-se a importancia da atuagdo efetiva de profissionais em
diferentes areas como na seguran¢a publica, mas também na sadde e na educagdo, por exemplo.
Intervengoes profilaticas para evitar recorréncias e entender o fendmeno da violéncia de forma mais
abrangente, promovendo reflexdes de cunho psicoeducativo, serdo efetivas na medida em que incluirem
os homens (Monteiro, 2012). Contudo, os profissionais somente conseguirdo ser exitosos nesse tipo de
intervencao a partir do acesso a evidéncias cientificas sobre como os homens, de forma geral,
compreendem e significam esse problema. Estudos que investigam as percepgdes ou o ponto de vista
dos homens sobre a violéncia doméstica contra a mulher ainda sdao limitados e existem lacunas sobre a
perspectiva do publico masculino sobre o problema. Este estudo teve como objetivo descrever crengas

masculinas acerca da violéncia doméstica contra a mulher.
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Método
Tipo de estudo

Trata-se de um estudo quantitativo, transversal, descritivo e exploratério. A pesquisa foi
desenvolvida em ambiente virtual e a coleta de dados ocorreu no primeiro semestre de 2021. Mais
detalhes sobre esse estudo podem ser conferidos em Magrin (2022).
Participantes

Sujeitos do sexo masculino foram convidados para participarem voluntariamente da investigagao.
Foram definidos os seguintes critérios de inclusdo: (i) autodeclaragio de pertencimento ao sexo
masculino; (ii) idade maior ou igual a 18 anos; (iif) acesso a swariphone ou computador conectado a internet.
O unico critério de exclusio foi apresentar alguma limitagao para o preenchimento on-/ine, sem auxilio de
supervisao, do instrumento de coleta de dados.
Instrumentos

Os dados foram coletados por meio de um formulario on-/ine contendo 26 perguntas fechadas e
estruturadas. O formulario foi construido especificamente para fins deste estudo a partir de pesquisas
realizadas com mulheres na tematica da violéncia doméstica. Inicialmente, os participantes forneceram
informag¢des sociodemograficas (sexo, idade, escolaridade, profissio). Em seguida, responderam
perguntas como: Vocé sabe o que significa a violéncia doméstica praticada contra mulheres?; Vocé
acredita ja ter praticado alguma violéncia contra mulher(es)?; Quem pode praticar violéncia doméstica
contra a mulher? As respostas eram estruturadas em forma de questoes de multipla escolha, que
solicitavam que o participante escolhesse uma resposta em um conjunto de alternativas oferecidas.
Procedimentos

Os dados foram coletados entre os meses de marco e abril de 2021. Incialmente, o formulario oz-
line foi divulgado em redes sociais ¢ em grupos de um aplicativo de mensagens utilizado pelos
pesquisadores responsaveis JCM e WAO. No processo de recrutamento dos participantes foi feita a
divulgacao da pesquisa no ambiente digital. Incluiu-se um texto explicativo sobre a pesquisa para convidar
homens (quaisquer pessoas que se identificassem com o género masculino) para responderem ao
formulario on-line. O tempo médio de resposta dos formularios foi de 12 minutos. Todos os interessados
pelo estudo conseguiram participar e nao houve registro de perdas. Encerrado o periodo de coleta, os
dados foram exportados para uma planilha Excel para organizagao e analise dos dados.
Andlise dos dados

Os dados foram incialmente tabulados no programa Microsoft Exccel e exportados para o Statistical
Package for Social Sciences (versao de avaliagio do IBM SPSS). Os dados foram analisados a partir de
estatistica descritiva (média, frequéncia e desvio padrio) e inferencial. Em relagao a este ultimo, realizou-
se analises de correlagio de Pearson para verificar possiveis relagdes entre cada par de itens que
compunham o questionario. Para comparagao dos resultados foi utilizado o coeficiente de correlagao

linear de Pearson, com nivel de significancia de p<0,05.
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Consideracoes éticas

Foram observadas todas as recomendacoes da Resolucio 510/2016 do Conselho Nacional de
Satde. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos da PUC-
Campinas (CAEE 43126721.8.0000.5481, Parecer 4.578.553). A participagio foi voluntaria e os
participantes receberam todas as informacdes relacionadas a pesquisa e manifestaram o consentimento

livre e esclarecido na pagina inicial do formulario on-/ine.

Resultados

A amostra foi composta por 170 sujeitos que se auto identificaram como do sexo masculino, com
idade maior ou igual a 18 anos. Destes, 55,7% (n=906) declararam ter idade entre 18 e 25 anos, 74,7%
(n=127) cor de pele branca, ¢ 59,4% (n=101) possufam ensino superior. A maioria dos participantes
(75,3%; n=128) eram heterossexuais e residiam no estado de Sao Paulo (75,9%; n=129). Os dados de

caracterizagao dos participantes estdo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1 — Dados sociodemograficos dos participantes (N=170).

Informacdes Respostas
n %o

Idade

18-25 96 55,7%

26-40 49 28,8%

41-60 21 12,4%

60+ 4 2,4%
Cor da pele (seguindo critérios IBGE)

Branco 127 74,7%

Pardo 31 18,2%

Preto 10 5,9%

Amarelo 2 1,2%

Indigena 0 0,0%
Orientacao sexual

Heterossexual 128 75,3%

Homossexual 23 13,5%

Bissexual 16 9,4%

Outros 03 1,8%
Escolaridade

Ensino Fundamental 2 1,2%
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Ensino Médio 21 12,4%
Ensino Técnico 5 2,9%
Ensino Superior 101 59,4%
Po6s-Graduacao 41 24.1%
Estado
Sao Paulo 129 75,9%
Minas Gerais 24 14,1%
Goias 5 2,9%
Parana 4 2,4%
Rio de Janeiro 2 1,2%
Distrito Federal 3 1,8%
Rio Grande do Sul 1 0,6%
Rio Grande do Notte 1 0,6%
Espirito Santo 1 0,6%

Fonte: Elaborado pelos autores. Nota: IBGE = Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica; N/n =

numero de participantes.

Ao analisar as respostas dos participantes em relagdo a violéncia doméstica contra a mulher,
92,9% (n=158) nao endossaram a asser¢ao de que todas as mulheres devem se tornar maes; 84,7%
(n=144) negaram que existem mulheres que “valem mais” do que outras e 91,2% (n=155) declararam
nao acreditar no conceito de “sexo fragil” como atributo do género feminino. Confrontados pela crenga
de que mulheres devem “se dar o valor”, 54,1% (n=92) responderam negativamente, e 31,2% (n=>53)
responderam afirmativamente. Apenas um participante concordou que as mulheres devem ser submissas
ao sexo masculino em todos os aspectos de sua vida, porém sete participantes corroboraram a crenga na
submissao feminina em apenas alguns aspectos da vida. A maioria (92,9%; n=158) dos sujeitos nao
endossou a afirmagdo de que, quando uma mulher faz algo que desagrada o homem com quem convive,
deve ser punida. Esses dados referentes as concepg¢oes e crengas dos homens sobre as mulheres e ao

modo como eles compreendem a questdo da violéncia doméstica estio apresentados na Tabela 2.

Tabela 2 — Concepcdes de homens sobre a violéncia doméstica contra a mulher

Respostas

Assercoes
n %o

Voce acredita que todas as mulheres devem se tornar maes?
Sim 5 2,9%
Nao 158 92,9%




Crengas de homens sobre violéncia contra mulher: um estudo exploratdrio

289

Nao sei opinar 7 4,1%
Vocé acredita que existem mulheres que valem mais e outras
mulheres que valem menos?
Sim 21 12,4%
Nio 144 84,7%
Nao sei opinar 5 2,9%
Vocé acredita que mulheres devem “‘se dar o valor’?
Sim 53 31,2%
Nio 92 54,1%
Nao sei opinar 25 14,7%
Vocé acredita no conceito de “sexo fragil”?
Sim 11 0,5%
Nio 155 91,2%
Nao sei opinar 4 2,4%
Voce acredita que as mulheres devem ser submissas ao sexo
masculino em todos os aspectos de sua vida?
Sim 1 0,6%
Nio 169 99,4%
Voce acredita que as mulheres devem ser submissas ao sexo
masculino em alguns aspectos de sua vida?
Sim 7 4,1%
Nio 161 94,7%
Nao sei opinar 2 1,2%
Quando uma mulher faz algo que desagrada o(s) homem(ns) com
quem convive, ela deve ser punida?
Sim 2 1,2%
Nio 158 92,9%
Nao sei opinar 10 5,9%
Vocé sabe o que significa a violéncia doméstica praticada contra
mulheres?
Sim 161 94,7%
Nio 5 2,9%
Nao sei opinar 4 2,4%
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Voce conhece casos de mulheres que foram agredidas por homens

no contexto doméstico?

Sim 146 85,9%
Nio 17 10,0%
N2o me lembro 7 4,1%

Se sim, esses casos envolviam pessoas proximas a vocé?

Sim 101 67,3%
Nao 49 32,7%
Nos ultimos seis meses, vocé testemunhou algum caso de violéncia
doméstica?
Sim 25 14,7%
Nao 142 83,5%
Nao sei opinar 3 1,8%
Vocé acredita ja ter praticado alguma violéncia contra mulher(es)?
Sim 63 37,1%
Nao 90 52,9%
Nao sei opinar 17 10,0%
Vocé ja sentiu irritado ou explodiu por coisas pequenas em seus
relacionamentos?
Sim 100 58,8%
Nao 67 39,4%
Nao sei opinar 3 1,8%

Pensando na sua infancia ou adolescéncia, vocé ja apanhou, levou
tapas, palmadas, beliscoes, surras ou puxdes de orelha?
Sim 142 83,5%
Nio 28 16,5%

Fonte: Elaborado pelos autores.

Na conformagiao das ideias e concepgdes dos homens sobre as mulheres, a maioria dos
participantes que acreditam que todas as mulheres devem se tornar maes tém idade acima de 40 anos.
Todos os homens que seguem esta crenga também acreditam que as mulheres devem “se dar o devido
valor”. Além disso, dos 53 sujeitos que acreditam que as mulheres devem “se dar o valor”, apenas cinco
nao se consideram heterossexuais. Outros dados que se intercruzam sio as crengas de que existem
mulheres que “valem” mais do que outras e de que elas devem “se dar o valor”: a maioria dos sujeitos

que endossou a primeira ideia também confirmou a segunda.
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Em relagdo a violéncia doméstica contra a mulher propriamente dita, 94,7% (n=161) dos homens
afirmaram saber o que esse conceito significa e 85,9% (n=146) conheciam casos de mulheres que foram
agredidas por homens no contexto doméstico. A maioria dos participantes também reconheceu que esses
casos conhecidos envolviam pessoas proximas. Dado relevante se refere a crenca manifesta por 52,9%
(n=90) que acreditavam ja ter praticado alguma violéncia contra mulher(es) em algum momento da vida.
Além disso, 58,8% (n=100) apontaram que ja se sentiram irritados ou “explodiram” por coisas pequenas
em suas relacoes de intimidade e 83,5% (n=142) declararam ter sofrido algum tipo de agressio quando
criancas.

Nas Tabelas 3 e 4 sao apresentados os dados de correlagao entre as opinides expressas sobre

mulheres e sobre a violéncia.

Tabela 3 — Matriz de correlagoes entre crencas de homens sobre mulheres.

Correlaca
o de QL | Q2 | Q3 | Q4 | Q5| Q6 | Q7 | Q8 | Q9 | Q1o | Q11
Pearson
Q1
Q2 | 0,034
3 7|
Q 0,036
4 10088|  |0109
Q 172"
Q5 0,029 0,07 | 0,027
222
Q6 0042 0062|2317
0,068 0,047
Q7 014 | 178 | 0,01 | 2477 | 244"
247
Q8 ) 12397 | 2047 | 0,006 | 176" | 208"
0,056 | ,164
Q0062  |oo03|  |o0003| | 2517
0,143 0,006 0,019 | 0,137
Q10 ) 1003 | 56| | 2407 ] 0,085 | 0,069 | -0,01
0,027 | 0,115 0,091
Q11 _ 0128|001 | 0,077 0011 2557 | 0,014 | 0,122
0,144 | 0,046 0,014
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Fonte: Elaborado pelos autores. Notas: *A correlagao € significativa no nivel 0,05 (2 extremidades); **A
correlagdo ¢ significativa no nivel 0,01 (2 extremidades) *Nivel de significancia p<0,05; **p<0,01.
Legenda: Q1=Quantos anos vocé tem?; Q2=Qual a sua cor de pele ou raga (IBGE)?; Q3=Qual a sua
orientagao sexual? Q4: Qual a sua escolaridade?; Q5=Voce acredita que todas as mulheres devem se
tornar maes?; Q6=Vocé acredita que existem mulheres que valem mais e outras mulheres que valem
menos?; Q7=Voceé acredita que mulheres devem “se dar o valor”?; Q8=Vocé acredita no conceito de
“sexo fragil”?; Q9=Voce acredita que as mulheres devem ser submissas ao sexo masculino em todos os
aspectos de sua vida?; Q10=Voc¢ acredita que as mulheres devem ser submissas a0 sexo masculino em
alguns aspectos de sua vida?; Q11=Quando uma mulher faz algo que desagrada o(s) homem(ns) com
quem convive, ela deve ser punida?; Q12=Vocé sabe o que significa a violéncia doméstica praticada
contra mulheres?; Q13=Vocé conhece casos de mulheres que foram agredidas por homens no contexto
doméstico?; Q14=Vocé acredita ja ter praticado alguma violéncia contra mulher(es)?; Q15=Vocé ja

sentiu irritado ou explodiu por coisas pequenas em seus relacionamentos?

Tabela 4 — Matriz de correlaches entre crencas de homens sobre violéncia doméstica.

Correlaca

ode Q1 Q2 Q3 Q4 Q12 Q13 Q14 Q15
Pearson

Q1

Q2 0,034

Q3 -173° -0,036

Q4 0,088 1727 0,109

Q12 -0,051 0,01 -0,048 0,069

Q13 0,026 0,034 | -0,177" | -0,103 0,048

Q14 -0,135 0,059 0,077 -0,073 0,123 0,144

Q15 -0,005 0,037 0,134 -0,095 0,031 -0,028 | 0,241™

Fonte: Elaborado pelos autores. Notas: *A correlagao ¢ significativa no nivel 0,05 (2 extremidades); ** A
correlagao ¢é significativa no nfvel 0,01 (2 extremidades). *Nivel de significancia p<0,05; **p<0,01.
Legenda: Q1=Quantos anos vocé tem?; Q2=Qual a sua cor de pele ou raca IBGE)?; Q3=Qual a sua
orienta¢ao sexual? Q4: Qual a sua escolaridade?; Q12=Vocé sabe o que significa a violéncia doméstica
praticada contra mulheres?; Q13=Vocé conhece casos de mulheres que foram agredidas por homens no
contexto doméstico?; Q14=Voce acredita ja ter praticado alguma violéncia contra mulher(es)?;

Q15=Voce ja sentiu irritado ou explodiu por coisas pequenas em seus relacionamentos?

Todos os homens que acreditam no conceito de “sexo fragil” declararam ser heterossexuais,

sendo que a maioria referiu nao ter cor de pele branca. Homens que endossam o conceito de “sexo fragil”
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também acreditavam que as mulheres devem “se dar o valor”. Da mesma forma, homens que
manifestaram crencas de que mulheres devem ser submissas ao sexo masculino em alguns aspectos de
sua vida também acreditavam que algumas mulheres valem mais do que outras, sendo que a maioria que
concorda com a submissio da mulher tem menor nivel de escolaridade. Porém, destaca-se que alguns
homens que referiram acreditar no conceito de “sexo fragil” nao concordaram que a mulher deve ser
punida ao desagradar o homem.

Em relagio as ideias dos homens a respeito da violéncia doméstica contra a mulher, a maioria dos
homens que acredita ja ter praticado algum tipo de violéncia contra mulher(es) ja sentiu irritado ou
explodiu por coisas minimas em seus relacionamentos. Outro dado interessante é que 42 dos 43 homens
que se consideraram nao heterossexuais afirmaram ter conhecimento de casos de mulheres que foram

agredidas por parceiros intimos no contexto doméstico.

Discussao

Os resultados apontam que a maior parte dos homens participantes do estudo manifestam
crengas e opinides que podem ser consideradas consistentes com o campo progressista, no sentido de
nao estarem alinhadas ao pensamento sexista herdeiro do sistema colonial-patriarcal. Nesse sentido, ideias
como a de que toda mulher deve necessariamente ser mae, o conceito-cliché de “sexo fragil” e a crenga
consagrada pela tradi¢ao machista de submissao natura/ da mulher parecem nao fazer parte do sistema de
crencas modais desses homens.

Ha um alinhamento nas concepgdes dos homens sobre ser mulher e a questao da violéncia, o que
pode ser explicado por algumas das caracteristicas dos participantes, principalmente quanto a idade e a
escolaridade. Nesse sentido, destaca-se que a amostra é, majoritariamente jovem, com acesso a educagao
formal e qualificacdo profissional. Esses achados permitem inferir que o maior acesso a informacao e a
formagao de qualidade tem potencial para ampliar possibilidades cognitivas e expandir a consciéncia
critica, o que pode ser importante para sistematizar programas de interven¢ao que promovam reflexdes
sobre a complexidade que reveste a questdo da violéncia doméstica. Esse aspecto ¢ consistente com as
discussoes produzidas por outros estudos (Gedrat; Silveira; Neto, 2020; Madureira ef al., 2014; Scott;
Oliveira, 2018). Outro aspecto que fortalece essa interpretagao ¢ o fato de que a crenca de que as mulheres
devam ser naturalmente submissas foi expressa mais preponderantemente por homens com menores
nfveis de escolaridade.

A questao da transgeracionalidade da violéncia é importante nos estudos sobre violéncia
doméstica (Dim; Elabor-Idemudia, 2018; Magrin; Oliveira, 2023; Reis; Prata; Parra, 2018). Segundo a
perspectiva da Teoria da Aprendizagem Social, as respostas dos participantes podem ser explicadas pelo
atravessamento da questio geracional (idade), o nivel de instrucdo formal e o género (masculino). Uma
revisdo da literatura j4 documentou que entre as consequéncias da exposi¢ao de criangas a violéncia

doméstica estdo problemas de ajustamento ou comportamento e agressividade em outros momentos do
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ciclo vital (Lourenco ¢z al., 2013). Estudo transversal e descritivo junto a 403 adolescentes para identificar
variavels pessoals e contextuais associadas a perpetragao da violéncia no namoro indicou que vivenciar
violéncia psicolégica na infancia aumenta 5,37 vezes a probabilidade de um adolescente ser perpetrador
de violéncia em relagdes intimas (Borges; Heine; Dell'aglio, 2020).

Pesquisas anteriores verificaram que profissionais com maior grau de educacdo formal
apresentam concepgdes mais arrojadas sobre a violéncia doméstica. Nesse sentido, estudo com 53
profissionais de saude (enfermeiros, médicos, entre outros) revelou o entendimento majoritario de que
as agressoes sao problematicas e que o uso de alcool e outras drogas pode explicar sua ocorréncia (Martins
et al., 2018). Outra investigacao, conduzida com 30 profissionais, em sua maioria mulheres, revelou
conhecimentos adequados sobre a violéncia doméstica contra a mulher, os principais agressores e 0s
multiplos tipos de sua manifestagdo (Fusquine; Souza; Chagas, 2021). Investigagdao realizada com 14
médicos ginecologistas-obstetras e clinicos gerais mostrou que os profissionais, por se sentirem
despreparados para abordar o tema, o enfrentam com muitos preconceitos de classe social e género,
transferindo a responsabilidade, por eventuais falhas no atendimento, aos “outros”: os servigos, a rede e
as mulheres (De Ferrante; Santos; Vieira, 2009)

Ao mesmo tempo, homens jovens e solteiros dio menos apoio as normas relacionadas a
masculinidade hegemonica e, por conseguinte, apresentam tendéncia a ndo endossar crengas e atitudes
que possam promover violéncias contra as mulheres (Fattah; Camellia, 2021). Esses homens mais
“progressistas” rompem com as expectativas de que as mulheres sejam submissas aos membros da familia
do sexo masculino, que exercem o poder pela via da coerg¢ao e do disciplinamento de comportamentos
entendidos como inadequados ou moralmente “errados”. Além disso, outras crencas de supremacia
masculina também parecem estar superadas, tais como: mulheres ndo podem negar sexo ao parceiro,
mulheres sdo culpadas pelas agressdes quando se vestem de forma “provocante/sedutora” e todas as
mulheres devem se tornar maes.

Por outro lado, o presente estudo mostra a persisténcia de resquicios do ideario
machista/patriarcal, visivel no endosso a concepgbes de que a mulher deve “se dar o valor” e de que
algumas mulheres valem mais do que outras. Essas ideias ainda estdo muito difundidas no horizonte
cultural e se mostraram presentes nas respostas obtidas com a amostra deste estudo. Esses pensamentos
ainda se relacionam a ideia de responsabilizacio das mulheres pela violéncia que sofrem no cotidiano.
Trata-se de um argumento cinico, que imputa as vitimas a responsabilidade por se colocarem em
situacdes que tém como consequéncia os atos violentos de homens, na medida em que usam roupas
provocativas (como saias curtas ou calcas apertadas que realgam as formas do corpo), consomem bebida
alcodlica, dangam e movimentam seus corpos de forma “escandalosa” e postam fotos nas redes sociais
com roupas decotadas. Todas essas agdes sdo consideradas condutas que atestariam uma desvalorizagao
de si proprias, o que esta relacionado com o conceito de feminilidade disseminado pela masculinidade

hegemonica segundo o qual a mulher deve assumir um papel social de recato, submissdo e passividade.
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A esperada docilidade dos corpos femininos é percebida, pelo pensamento conservador, como necessaria
para o bom funcionamento da familia. Ao mesmo tempo em que é execrada e atacada por crengas
misoginas, a mulher é exaltada e naturalizada como unica responsavel pelo cuidado da casa e dos filhos,
enquanto o homem ¢ reafirmado em seu lugar de provedor das necessidades materiais da familia,
‘

mantendo-se viril, forte e superior, o

Couto, 2012; Vieira, 2018).

‘cabe¢a” do casal (Einhardt; Sampaio, 2020; Schraiber; Barros;

Considerando o conjunto dos resultados obtidos neste estudo em relagdo as concepgoes
dominantes sobre o lugar das mulheres, sublinha-se a importancia de incentivar o acesso dos cidadaos a
informacao de qualidade, assim como a necessidade da mudanca na cultura da masculinidade hegemonica,
para que, desde os primeiros anos de vida, os homens aprendam sobre igualdade de género e o imperativo
do respeito a dignidade das mulheres. F necessario promover reflexdes permanentes acerca das
masculinidades e do “ser homem” em nossa cultura, pondo em xeque as vivéncias muitas vezes violentas
e danosas ndo s6 em relagiao as mulheres, suas vitimas preferenciais, mas também aos préprios homens
(Medrado; Nascimento; Lyra, 2020). Para promover tal mudanga, é indispensavel redefinir conceitos do
modelo da masculinidade hegemonica, estabelecendo novos modos de relagao de género, mais arrojados
e emancipatérios, o que deve principiar com a educagio, tanto nas institui¢oes, quanto na criagao familiar,
buscando romper com o ciclo vicioso dos comportamentos violentos que estio normalizados na
sociedade (Magrin; Oliveira, 2023; Silva ez al., 2020).

Como se pode inferir a partir das respostas obtidas, os participantes do estudo expressam
vivencias diferenciadas da masculinidade. Esse dado ¢é relevante, visto que homens que aderem a
estereotipos rigidos e sexistas que prescrevem os modos de como “ser homem” tém maior probabilidade
de usar e tolerar a expressao de violéncia contra as mulheres. Assim, uma boa noticia dessa pesquisa
exploratéria se refere a perspectiva de mudangas que poderdao ser reafirmadas com intervengoes que
considerem esses aspectos junto aos homens em diferentes momentos do ciclo vital. Além disso, o
combate a violéncia doméstica contra a mulher exige ampliar o olhar para além das vitimas, incluindo
também os homens, que sao majoritariamente autores desse tipo de violéncia. Desse modo, evidencia-se
a necessidade de criagdao de politicas publicas que envolvam estes sujeitos para além da légica punitiva
(Gedrat; Silveira, 2021). E fundamental que haja investimento no planejamento e implementacio de
politicas publicas e a¢oes dedicadas a promog¢ao da igualdade de género, envolvendo todos os setores
publicos sociais, em adigdo as campanhas de dendncias e suporte as vitimas (Vieira; Garcia; Maciel, 2020,
Schraiber ez al., 2012). Pode-se, assim, promover acesso a informagao, sensibiliza¢do e conscientizag¢ao e,
por consequéncia, prevenc¢ao da violéncia doméstica contra a mulher (Gedrat; Silveira; Neto, 2020).

Com base nos resultados apresentados também ¢é possivel realizar uma reflexao acerca do papel
da psicologia no contexto do combate a violéncia doméstica contra a mulher. Quando capacitados,
psicologos podem contribuir com o acolhimento das vitimas, assim como dos autores dos agravos, seja

em institui¢des privadas, como consultérios, ou publicas, como na propria delegacia em que ocorrem as
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denuncias (Farinha; Souza, 2016; Monteiro, 2012). Além de exercerem esse papel, psicélogos(as) podem
e devem estar envolvidos(as) na cria¢do e execuc¢ao de politicas publicas que valorizem a 6tica voltada a
transformag¢ao do homem agressor, favorecendo a disseminagao da informagao para outras populagoes
que ndo sio, via de regra, beneficiadas pelas politicas publicas (Silva; Carvalhaes, 2016)”. Por fim, ¢ crucial
que o psicologo se utilize da perspectiva igualitaria de género como norteadora em sua atuagao
profissional, evitando a generalizagao dos casos, desfazendo-se de pré-conceitos e discriminag¢ées tanto
em relacdo a vitima, quanto ao agressor, para que cristalize um olhar humanizado e cuidadoso, buscando
englobar subjetividades que se constitufram em contextos de violéncia e intenso desamparo social. B
preciso identificar recursos e agdes que contribuam para a melhora da qualidade de vida desses individuos

(Monteiro, 2012).

Consideragoées finais

Este estudo objetivou identificar as crengas de um grupo de homens sobre a violéncia doméstica
contra a mulher. Verificou-se que os homens participantes do estudo aparentemente sao mais inclinados
a se pautarem por concepgoes menos atreladas a concepgao sexista, que reifica e essencializa as diferengas
entre homens e mulheres para justificar a perpetuagdao das desigualdades de género. Nesse sentido, os
participantes apresentam uma visao proxima ao campo progressista sobre as mulheres e a problematica
da violéncia doméstica.

O alto nivel de escolaridade dos sujeitos pode ser indicativo de maior tomada de consciéncia
sobre a complexidade do problema, sendo que a sensibilizagao decorre provavelmente das reflexdes que
foram construidas nos espagos educativos. Ao mesmo tempo, as crengas estao alinhadas com um
pensamento mais contemporaneo, principalmente por serem expressas por uma amostra jovem e com
amplo acesso a informagao. Porém, algumas ideias ainda estao alinhadas com conceitos de masculinidade
hegemonica, como a crenca de mulheres deverem “se dar o valor”. O ponto forte do estudo reside na
apresentacao das concepgdes de homens sobre mulheres e violéncia doméstica, e essas informagoes
podem ser utilizadas no planejamento de estratégias de intervencao em diferentes servigos.

Este estudo apresenta algumas limita¢cdes. Primeiramente, o desenho transversal impede
generalizacdes e estabelecimento de relagdes causais entre os topicos abordados. Em segundo lugar,
tratou-se de uma amostra pouco diversificada, predominantemente jovem, branca, com ensino superiot.
Ao mesmo tempo, os dados sociodemograficos indicam certa restricio em relagdo a regido de origem e
etnia dos participantes. Embora tenham sido adotadas medidas para minimizar os efeitos desse viés de
selecao, as interpretagoes dos resultados devem considerar essa limitagao.

Considerando as lacunas identificadas na produgao cientifica voltada a perspectiva dos homens
quanto ao fendémeno da violéncia doméstica contra a mulher, esta pesquisa contribui com subsidios para
aprimorar o conhecimento sobre algumas facetas da violéncia que estio relacionadas a dimensao

cognitiva, especialmente as crengas que ancoram as percepgoes do fenomeno. E preciso estimular mais
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investigaces neste ambito, que se fazem necessarias para o aprofundamento do conhecimento sobre o
fenomeno. Para tanto, também ¢ importante explorar a tematica junto a homens autores  de violéncia,
assim como junto a populagio masculina em geral, ampliando assim o olhar sobre o fenémeno da

violéncia doméstica contra a mulher a partir da perspectiva dos perpetradores ou potenciais agressores.
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