APRESENTACAO - DOSSIE:
ALIMENTACAO & FORMACAO - A COMIDA COMO APRENDIZADO

PRESENTATION - DOSSIER:
NUTRITION AND EDUCATION - FOOD AS A LEARNING EXPERIENCE

Comer, saber, formar

O paradigma que aqui proponho nio segue a partilha das funcdes; ndo

visa a colocar de um lado os cientistas, os pesquisadores, e de outro os
escritores, os ensaistas; ele sugere, pelo contrario, que a escritura se encontra em
toda parte onde as palavras tém sabor. [...] Na ordem do saber, para que as
coisas se tornem o que sdo, o que foram, é necessario esse ingrediente, o sal das

palavras. E esse gosto das palavras que faz o saber profundo, fecundo.

(Roland Barthes, Aula)

Ar, agua, pao. A vida humana, desde sempre, gira em torno desses termos primeiros, primordiais.
Ser humano ¢ ser, também, algo dos trés; fazer-se humano exige adentrar na naturalidade (talvez, cada
vez mais incerta e imprecisa) da sua triangulagdo. Contudo, as necessidades mais basicas podem nio

revela-lo de pronto, mas mesmo entre elas ha diferencas relevantes, ha gradacdes.

Ar, em principio, ha apenas um. Ele pode, claro, variar, segundo as suas diversas qualidades: ar
fresco, ar puro, ar quente, ar da manha... Mas, por mais que exija uma atengao ecolégica redobrada, e que
ele ndo seja entdo sempre exatamente o ‘mesmo’, ele é nao é mais que um. Temos um sé ar, bom ou mau,
mas um, apenas. E, ainda, ele ¢ tio essencialmente inerente a0s N0OSSOs processos vitais que, em principio,
mais uma vez, nao nos vemos (re)clamando por ele, a ndo ser, em contextos ou situagdes muito
particulares, simbolicas, metaféricas, dramaticas. “Me deixa respirar!”; “Vou sair e pegar um ar’; “um

possivel, sendo eu sufoco” etc.

Ha ja algo diferente com a agua. Para além da sua originariedade, é sempre possivel pensa-la
individuadamente, como um tipo, entre tantos outros, mesmo que muito especial, de bebida. Mas, via de

regra, essa confusio se dissipa, quando a caréncia (mais) verdadeira de novo se apresenta: quem tem sede,
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pensa, pede, implora por dgua. S6 a agua mata a (sua propria) sede. Sede é sede de agua... (Bom, para

alguns, o café talvez deva ser colocado em um patamar bem préximo desse).

Outra coisa parece se passar em relagdo ao que comemos. Alias, qual comida, que comida é essa?
O comer, a comida ¢, de saida, aluséria, indefinida. Mesmo o pao, inclusive o ‘pao nosso de cada dia’ é
metaférico, indica tanto o prosaismo mais basico, quanto, por outro lado, toda a singularidade, cha e alta,
contida no termo: do esforco ao efeito, da caréncia e da incerteza ao milagre e a mistica; cumpre-se ai um
percurso, introduz-se um rito. De certo modo, a comida nunca estd, nao esta dada, nem tampouco ja
(dis)posta, a mesa, aos individuos, ou as sociedades. Em suma, a comida, o comer é uma realizacio, uma
construc¢ao, uma obtencdo. Precisamos, sempre, do modo que ela nos exige, conquistar, encontrar, ou

produzir o que comet.

Assim, mantém-se com a alimentacao uma relacao diversa. Ela impde, desde si, a informacao, a
transmissao, a cultura. E, portanto, também, a necessaria formagao. Se, e quando, queremos comer,
precisamos saber — isso, desde os cacadores-coletores (qual a boa raiz, o cogumelo saudavel, o fruto
comestivel?), até a alta gastronomia moderna e contemporanea (que faz, talvez, hoje, perguntas muito
mais proximas daquelas, originarias, ancestrais, do que poderfamos inicialmente supor). O ingrediente
superior ¢, mais uma vez, frequentemente o mais proximo, assim como aquele que, muito atras, se cagava
ou coletava. As estratégias do cagador, bem como a receita do cozinheiro precedem necessariamente o

momento futuro do alimentar-se.

Nio por outra razdo, possivelmente, a aproximacgdo entre os planos do conhecimento e da
alimentagao foi percebida de maneira muito especial. O latim, por exemplo, identifica, em carater
fundamental, as duas situag¢oes. Saber e sabor tem etimologia comum, mesmo que isso nao nos soe
evidente. Mais do que isso, na verdade: o saber, ou a sabedoria, seria segunda em relagao ao saborear. O
termo latino utilizado para indicar a ‘sabedoria’ — sapientia — deriva de sapio, ‘saboreio’ (e assim, também,
o sapiens, da férmula ‘homo sapiens’. Essa comunhdo maior entre ambas as experiéncias se produziu
desde entdo da forma mais recorrente. Experimentar, provar, degustar, deleitar-se, sao todos termos que
evocam, mais ou menos explicitamente, a definicao, como critério legitimo, senao incontornavel, para o

saber, de um elemento ou procedimento gustativo.

Enfim, configura-se um curioso léxico ligado ao paladar que, talvez, se estruture de forma mais
desenvolvida na no¢ao de ‘gosto’. A estética, o ajuizamento de gosto nao poderia prescindir, e talvez
fosse mesmo uma generalizagao inesperada, do nosso sentido do paladar. Como ja se disse, isso se deveria
ao fato do paladar ser, entre os sentidos, aquele que exige uma incorporagao, uma internaliza¢ao do objeto
externo que é objeto de apreciagao. O gosto s6 pode, justamente, ser arbitrado, quando o que provamos,

com efeito, entra em noés. Assim, por similitude, a grande experiéncia estética, a obra de arte maior ¢é



Apresentagio - Dossié: Alimentacio & formagdo - a comida como aprendizado 11

também aquela que ndo permanece meramente externa, mas ao contrario, afeta profundamente a nossa

sensibilidade, preenche-nos por completo, viva e intensamente.

Ainda, pode ser considerado, o aspecto de uma condigao mista, nesse sentido da ‘gostagao’. Com
efeito, o paladar exige, também, para a formagao mais completa de um ‘gosto’, da intervengao do olfato.
E tampouco se deveria desconsiderar o carater prazeroso (ou desconfortavel) experimentado ao se
colocar um alimento na boca, devido a sua textura, temperatura etc. Ou seja, o paladar ¢ um sentido
. , . . . o . i
complexo’, relacional, aspectos igualmente destacados por diversas das principais teorias estéticas do

gosto. O critério subjetivo do gosto envolve uma apreciagao demorada, efetivamente, um saborear.

Mas, nao se trata somente da estética. Também a ética, a erdtica, a economia e a politica, entre

tantos outros, serdo campos em que o tema da alimentagdo se mostrara, muitas vezes crucial, decisivo.

Um congresso recente, realizado este ano mesmo, na Franca, e intitulado, significativamente,
“Alimentar, alimentar-se. Politica, ética e economia dos alimentos”, reforcou boa parte dessas

consideracdes:

O gesto de alimentar-se, a0 mesmo tempo quotidiano e essencial, atravessa as nossas
existéncias em todas as suas dimensdes: corporais, sociais, economicas, éticas e politicas.
Alimentar é simplesmente dar de comer? E uma obriga¢dao moral, um direito ou, ainda,
um mecanismo econémico que estrutura as sociedades? E quanto ao ato de comer em
si mesmo — entre necessidade vital, prazer intimo e responsabilidade coletiva? [...] A
alimentacdo surge, por vezes, como uma estrutura social em que o doador nio ¢é
verdadeiramente o beneficiario [...], em outras, como a manifestacdo de uma sociedade
alienante, ou ainda como o significado irredutivel da relacio com outrem. |...] Nio se
trata de uma relacdo entre individuos, mas de um ato atravessado por significacSes
coletivas e culturais, uma manifestagdao da interdependéncia que cria comunidade.

Outros autores e autoras, no entanto, inverteriam tal perspectiva, em sua aparente ‘naturalidade’

coletiva ou associativa,

restituindo a alimentacio um significado inter-individual e, portanto, um valor ético
absoluto: o Outro, como aquele que tem fome, se me impde, tornando a alimentagao
uma condi¢do da prépria humanidade. [...] De uma perspectiva marxista, contudo, a
alimentacdo seria, antes, o sintoma de uma dominacdo economica: sua necessidade
biolégica torna-se um instrumento de exploracio, e a caridade mascara as causas da
pobreza, pois se todos recebessem o valor de sua producdo, ninguém precisaria ser
alimentado por outros. (Université Toulouse Jean Jaures, setembro de 2025).

As grandes sociedades de massas contemporaneas aprofundam o desafio histérico humano

contido no comer, ou mesmo o redirecionam, ressignificando-o. A alimentagio, e a sua precarizagao
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contemporanea (sob diversos pontos de vista, ecoldgico, ético, cultural, nutricional, geopolitico, étnico-

racial etc), ocupam um lugar central na reflexao social, econdmica e politica.

Desnecessario estendermo-nos na importancia crucial das escolas e da Educagao, como um meio
social unico, para a determinag¢ao dessa condi¢ao recente. Como um dos principais espagos sociais, desde
a modernidade até hoje, a escola se mostrara decisiva para o estabelecimento de uma nova imbricagao
desses termos: conhecer, comer, educar (ou, se quisermos, saber, sabor, formar). Nesse sentido, a
alimentagdo, cada vez mais, se evidencia um tema pedagbgico, intrinseco ao processo formativo,
sobretudo em sociedades economicamente periféricas, e profundamente desiguais, como é o caso da

brasileira. Como estuda, aprende, aquele ou aquela que nio come (ou se aimenta mal)?

Por outro lado, a alimentagdo escolar se mostra, renovadamente, uma agdo plural, diversa,
envolvendo, simultaneamente, inimeros planos e processos, internos e externos ao ambiente escolar.
Confluem e congregam-se para a sua implementagao, por exemplo, a administragao, a gestao escolar, a
nutri¢do, as politicas publicas, os equipamentos escolares e a sua adequada manuten¢ao, os profissionais
responsaveis pela aquisi¢ao, transporte, armazenamento e preparacao dos alimentos etc; a cada dia, enfim,
tem-se todo um extraordinario conjunto em operagao, que permite que milhées de criangas, adolescentes
e jovens adultos, para ficarmos apenas no caso brasileiro, possam se alimentar, nos diferentes niveis de

ensino, em institui¢des publicas ou privadas, por todo o pais.

Diante dessa relevancia evidente, decidimo-nos pela proposi¢ao de um dossi¢ do nosso periddico,

. . . , . .
que viesse a enfocar os diferentes elementos desse grande ‘sistema’, em funcionamento dentro do sistema
educacional. Pareceu-nos essencial dedicar parte de nossas paginas para a reflexao presente sobre esse
tema maior. Assim, a nossa proposta ¢ abordar, amplamente, os diversos elementos do comer e da(s)

comida(s), em sua articulagdo com a educacio, a pedagogia, e o ambiente escolar e formativo.

Intitulado "Alimentagdo & formagio - a comida como aprendizado", ele procura enfocar as

seguintes tematicas, destacadamente:

- A escola e a seguranga alimentar;

- Ter fome, saber comer: cuidado de si e dos outros, através da alimentagao;

- Comida, formacio e cultura - sentido cultural e formativo da comida;

- Saberes ancestrais e originarios — a sua importancia para a educagao alimentar;

- Politicas publicas de alimenta¢ao nas escolas - os programas governamentais (brasileiros e estrangeiros),

as solucdes comunitirias etc;

- A alimentacdo como elemento de representatividade politica e pedagogica;
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- O comer nos diferentes niveis e ambientes de ensino;

- Os diversos profissionais envolvidos na preparacio da merenda e das refeicGes escolares:

professores/as, gestores/as, nutricionistas, merendeiros/as etc;

- Comer bem, sentir-se bem: aspectos filoséficos, psicolégicos e pedagogicos da alimentagao para o bem-

estar e a saude;

- Etica, ecologia e politicas da alimentagio;

- Ma alimentagao, desnutri¢ao e reflexos sobre o desempenho escolar;

- Socializagdo, desenvolvimento e amadurecimento pessoal através da alimentacao;

- Psicologia da alimentagao e Educacio alimentar - da alegria e do prazer em comer, aos disturbios e

dificuldades alimentares;

- A alimentagdo escolar 'disputada”: influéncia, apoio e controvérsias com as familias, as redes sociais, as

instancias de poder etc.

Esperamos contribuir com o proficuo debate, ora em curso em nosso pais (assim como nas

Américas, no mundo...) sobre todos esses temas, desejando a todos e todas uma excelente leitura.

1 eonardo Maia
Editor convidado
Faculdade de Educacao
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