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RESUMEN: En el contexto de los retos ambientales, alimentarios y de salud que enfrenta América Latina, la
relacion entre el sistema alimentario y el equilibrio ecosistémico adquiere una relevancia pedagogica fundamental.
El objetivo de esta investigacion fue analizar la articulacién entre la educacién ambiental (EA) y la alimentacién
saludable a partir de la literatura académica regional producida en la Gltima década. Se realizé una revisién narrativa
critica de 21 textos publicados entre 2015 y 2025, en espafol, portugués e inglés, seleccionados mediante criterios
de pertinencia tematica y validez metodoldgica. Los resultados revelan una transicién desde enfoques biomédicos
hacia concepciones de alimentacién sostenible que integran la soberanifa alimentaria, la pertinencia cultural y la
justicia ambiental. Se identificaron tres patrones de articulacion: organica, instrumental y de coexistencia tematica,
destacando la huerta escolar como el dispositivo pedagogico predominante. Se concluye que, si bien existen marcos
normativos robustos en pafses como Brasil y Colombia, persisten barreras estructurales dadas por la fragmentacion
intersectorial y la discontinuidad de los proyectos. El articulo propone que la educaciéon ambiental debe instituirse
como una praxis politica donde el alimento funcione como un nodo de mediaciéon para la formaciéon de
subjetividades conscientes y la defensa del territorio.

PALABRAS CLAVE: Educacién ambiental. Alimentacién saludable. América Latina. Huertas escolares.
Soberania alimentaria. Revision Critica.

EDUCAGCAO AMBIENTAL E ALIMENTAGAO SAUDAVEL NA AMERICA LATINA: DIALOGOS,
TENSOES E LACUNAS NA LITERATURA ACADEMICA RECENTE

RESUMO: Em um contexto de desafios ambientais, alimentares e de saide enfrentados pela América Latina, a
relacdo entre o sistema alimentar e o equilibrio ecossistémico adquite uma relevancia pedagdgica fundamental. O
objetivo desta pesquisa foi analisar a articula¢do entre a educacdo ambiental (EA) e a alimentaciao saudavel com
base na literatura académica regional produzida na dltima década. Foi realizada uma revisdo narrativa critica de 21
textos publicados entre 2015 e 2025, em espanhol, portugués e inglés, selecionados com base em critérios de
pertinéncia tematica e validade metodolégica. Os resultados revelam uma transicio de abordagens biomédicas para
concepgoes de alimentacdo sustentivel que integram a soberania alimentar, a pertinéncia cultural e a justica
ambiental. Foram identificados trés padrSes de articulagdo: organico, instrumental e de coexisténcia tematica,
destacando-se a horta escolar como o dispositivo pedagdgico predominante. Conclui-se que, embora existam
marcos normativos robustos em paises como o Brasil e a Colémbia, persistem barreiras estruturais decorrentes da
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fragmentacio intersetorial e da descontinuidade dos projetos. O artigo propde que a educagido ambiental deve ser
instituida como uma praxis politica em que a alimenta¢io funcione como um né de mediagio para a formacio de
subjetividades conscientes e a defesa do territério.

PALAVRAS-CHAVE: Educacio ambiental. Alimentacao saudavel. América Latina. Hortas escolares. Soberania
alimentar. Revisdo critica.

ENVIRONMENTAL EDUCATION AND HEALTHY EATING IN LATIN AMERICA:
DIALOGUES, TENSIONS, AND GAPS IN RECENT ACADEMIC LITERATURE

ABSTRACT: In the context of the environmental, food, and health challenges facing Latin America, the
relationship between the food system and ecosystem balance takes on fundamental educational significance. The
objective of this research was to analyze the connection between environmental education (EE) and healthy eating
based on regional academic literature produced over the past decade. A critical narrative review was conducted of
21 texts published between 2015 and 2025 in Spanish, Portuguese, and English, selected based on criteria of
thematic relevance and methodological validity. The results reveal a transition from biomedical approaches toward
conceptions of sustainable food that integrate food sovereignty, cultural relevance, and environmental justice.
Three patterns of articulation were identified: organic, instrumental, and thematic coexistence, with the school
garden standing out as the predominant pedagogical tool. It is concluded that, while robust regulatory frameworks
exist in countries such as Brazil and Colombia, structural barriers persist due to intersectoral fragmentation and
the discontinuity of projects. The article proposes that environmental education should be established as a political
praxis in which food functions as a mediating node for the formation of conscious subjectivities and the defense
of the territory.

KEYWORDS: Environmental education. Healthy eating. Latin America. School gardens. Food sovereignty.
Critical review.

Introduccion

Actualmente, la provision de alimentos depende en gran medida de sistemas alimentarios
convencionales que requieren un uso intensivo de recursos como energia, agua, tierra y otros insumos
con efectos negativos sobre los ecosistemas (Auestad; Fulgoni, 2015; Martinelli; Cavalli, 2019). Segun el
informe del Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climatico (IPCC) de 2022, las
actividades relacionadas con la alimentacion y la agricultura representan entre el 25% y el 40% de las
emisiones globales de gases de efecto invernadero. Este amplio rango incluye todas las etapas del sistema
alimentario, desde la produccion agropecuaria hasta el procesamiento, transporte, almacenamiento,
consumo y disposicion final de los alimentos. Estas emisiones provienen, principalmente, del uso de
fertilizantes sintéticos, el cambio en el uso del suelo como la deforestacion para la expansion agricola, las
emisiones entéricas del ganado, y el consumo energético a lo largo de la cadena, evidenciando la urgencia
de transformar los sistemas alimentarios hacia modelos sostenibles y bajos en carbono (IPCC, 2022).

Bajo este escenario de crisis sistémica, la alimentacion trasciende su concepciéon como fenémeno
biol6gico para instituirse como un proceso de formacién humana. En este marco el acto de comer se
configura como un espacio de mediaciéon pedagdgica donde el sujeto pedagdgico no solo ingiere
nutrientes, sino que construye su subjetividad en relaciéon dialogica con el entorno (Pinto; Balderas, 2022).
De este modo, la educacién en este ambito no debe limitatrse a la dimension nutricional; debe entenderse

como una praxis que transforma a los individuos junto con su entorno, modificando sus significados y
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estilos de vida. En este sentido, la educacién ambiental desborda su funcién tradicional para posicionarse
como un pilar en la construccién de una sociedad mas sostenible, funcionando como una herramienta
disefiada para resignificar la capacidad humana de comprender la complejidad de la crisis ecoldgica y sus
profundas repercusiones en la cotidianidad (Velasco-Martinez et al., 2020).

En las dltimas décadas, la educaciéon ambiental se ha consolidado como un campo diverso de
reflexién y accidn, en el que convergen enfoques pedagdgicos, epistemolégicos y politicos orientados a
repensar la relaciéon entre las personas y la naturaleza. I.a clasificaciéon propuesta por Lucie Sauvé (2005)
es ampliamente reconocida por organizar estas corrientes. Entre las orientaciones identificadas se
encuentran la educacién ambiental naturalista, que fomenta el vinculo afectivo con el entorno; la
conservacionista, centrada en la protecciéon de recursos y especies; y la resolutiva, orientada a dar
respuesta a problemas ambientales concretos. También se incluyen la corriente cientifica o sistémica, que
promueve el pensamiento complejo para comprender los ecosistemas; asi como la biorregionalista,
basada en la identidad territorial. La corriente humanista, ética y espiritual, que resalta el desarrollo interior
y el sentido de pertenencia a la tierra. La perspectiva holistica busca integrar dimensiones cognitivas,
emocionales, éticas y practicas, mientras que la educaciéon para el desarrollo sostenible plantea la
articulaciéon entre lo econémico, lo social y lo ambiental, aunque ha sido cuestionada por su caracter
funcional al modelo dominante. Por dltimo, la corriente socio-critica promueve el analisis de las dinamicas
sociales que subyacen a las realidades y problemas ambientales. Es de anotar que especialmente las
corrientes socio critica y la humanista, ética y espiritual, interrogan los fundamentos filoséficos de la
relacion del ser humano con el alimento. Desde una perspectiva pedagdgica, estas dimensiones invitan a
una reflexion ética sobre el cuidado humano, pero también ecosistémico, planteando que el aprendizaje
alimentario es también un ejercicio de justicia ambiental (Sauvé, 2005).

En América Latina, la educacion ambiental critica ha tenido un desarrollo notable, encontrando
un terreno propicio para cuestionar las formas hegemonicas de produccion del conocimiento y proponer
alternativas desde los saberes locales y ancestrales. Esta visiéon impulsa el didlogo horizontal entre
conocimientos diversos, dando lugar a una ecologfa de saberes (Sousa Santos, 2009, 2010). En el contexto
latinoamericano, algunos investigadores han adaptado este enfoque a las realidades socioambientales del
Sur global, priorizando la generaciéon de saberes situados, vinculados al territorio y a la vida cotidiana
(Camargo; Tonso, 2013).

La esencia de esta educacion radica en fomentar una actitud critica frente a lo que ha dominado
la producciéon y consumo de nuestra sociedad, en consonancia con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, particularmente con la adopcion de estilos de vida mas conscientes y responsables. Esto
implica desarrollar una conciencia orientada a la reducciéon de la generaciéon de residuos, al
aprovechamiento sostenible de los recursos naturales y a la adopciéon de comportamientos coherentes
con el equilibrio de los ecosistemas (“Transforming our world”, 2015). En este sentido, se requiere una

integracion holistica de conocimientos cientificos sélidos, una reflexion ética profunda y el desarrollo de
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habilidades practicas. Al respecto, diversos estudios demuestran que los programas educativos que logran
vincular los desaffos del cambio climatico directamente con la vida cotidiana de los estudiantes generan
impactos significativos en sus habitos y perspectivas (Aeschbach; Schwichow; Riel3, 2025; Cordero;
Centeno; Todd, 2020; Tang, 2022).

Asi como la educacién ambiental plantea una transformacion en la manera de habitar el planeta,
es necesario reconocer la necesidad de transformar las practicas alimentarias. En ese sentido, las dietas
saludables y sostenibles se conciben como una respuesta fundamental y simultanea a la profunda crisis
ambiental, nutricional y social (Harrison et al., 2022). La evidencia sefiala que dietas basadas en alimentos
frescos, minimamente procesados y con menor presencia de carnes rojas, no solo permitirfa la prevencion
de mas de 11 millones de muertes anuales, sino también contribuir de manera significativa a la mitigacion
del cambio climatico, reduccion del uso excesivo del suelo y la pérdida de biodiversidad (Willett et al.,
2019). Sin embargo, se advierte que estas transformaciones no son factibles sin la implementacion de
politicas publicas que garanticen el acceso equitativo a dichos alimentos (Lawrence, 2024). Al respecto
una dieta sostenible debe cumplir con cuatro criterios esenciales: ser nutricionalmente adecuada,
ambientalmente respetuosa, culturalmente aceptable y econdmicamente viable. También se hace énfasis
en la importancia de reconocer que no existe un modelo universal Gnico, sino que cada pais y territorio
debe adaptar este concepto a su realidad (Fanzo; Davis, 2019).

La eleccion de América Latina como foco de revision se fundamenta en la profunda desigualdad
alimentaria y ecologica, evidenciada por la coexistencia de alta disponibilidad agricola con altos indices
de inseguridad alimentaria, malnutricion y degradaciéon ambiental. En 2022, mas de 131 millones de
personas en la regiéon no podian acceder a una dieta saludable y aproximadamente 43 millones padecian
hambre crénica (FAO et al., 2023). Esta paradoja se ve reforzada por modelos agricolas extractivos y
desiguales, orientados principalmente a monocultivos de exportacion, los cuales generan impactos
adversos sobre la biodiversidad, el uso del suelo y la disponibilidad de recursos hidricos. Asi mismo, en
la regién, se observa un progresivo desplazamiento de los patrones alimentarios tradicionales hacia dietas
basadas en productos comestibles ultraprocesados, con consecuencias negativas para la salud humana y
los ecosistemas.

Considerando esta premisa del alimento como aprendizaje esta investigaciéon asume que los
entornos educativos son aulas vivas donde a través del alimento se educan los sentidos, los valores, la
conciencia politica y la responsabilidad ecolégica. Por lo tanto, integrar la educaciéon ambiental y la
alimentacion saludable en América Latina permite visibilizar experiencias donde el aprendizaje trasciende
el aula en su concepciéon mas tradicional y se sitia en la cotidianidad del plato, la huerta, el comedor
escolar y otros espacios colectivos del entorno educativo. Surge asi la pregunta ;Cémo se ha abordado la
relaciéon entre educacién ambiental y alimentacién saludable en América Latina desde la literatura

académica? El objetivo de esta investigacion es realizar una revision critica de los enfoques, hallazgos y
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vacios existentes en los estudios que integran estas dos dimensiones, con el propésito de proponer lineas
de articulacion que fortalezcan las politicas educativas y alimentarias en la region.

Metodologia

Disefio y enfoque

Este estudio se desarrolld6 como una revision narrativa critica orientada a interpretar y
problematizar la relacion entre educacion ambiental y alimentacion saludable en América Latina. Se eligié
este enfoque porque permite ir mas alla de la sintesis descriptiva de resultados, incorporando una lectura
analitica que identifica marcos tedricos, supuestos epistemoldgicos, tensiones discursivas,
posicionamientos politicos y hallazgos emergentes, particularmente relevantes cuando el objeto de
estudio es interdisciplinar y atraviesa campos con tradiciones y lenguajes distintos (ej., educacién, salud
publica, sostenibilidad). En linea con Sukhera, (2022) las revisiones criticas se caracterizan por un proceso
interpretativo que integra una lente teérica y una postura analitica explicita, en lugar de limitarse a agregar
evidencia como si fuese homogénea. En coherencia con la discusiéon metodologica sobre el lugar de las
revisiones narrativas, no como “inferiores” sino como complementarias a las sistematicas, esta revision
se construyé como un ejercicio de comprension profunda, atil para mapear debates y orientar agendas
de investigacion en un campo en consolidacién (Greenhalgh; Thorne; Malterud, 2018).

Estrategia de busqueda y fuentes

El proceso adopté un caracter iterativo y reflexivo, donde la formulacion del foco analitico se fue
afinando a medida que avanzaban la busqueda, lectura y contraste entre textos. Este tipo de trayectoria
es consistente con revisiones narrativas criticas, en las que el objetivo es construir una interpretacion
contextualizada del fenémeno, reconociendo la heterogeneidad tedrica y metodologica de la literatura.
Para fortalecer la transparencia (sin convertir el estudio en una revisién sistematica), se documentaron:
bases consultadas, ecuaciones, ventana temporal, criterios de inclusion/exclusion, ruta de depuracion del
corpus y categorias analiticas.

La busqueda se realizé entre enero y mayo de 2025 en Google Scholar, SciELO y ScienceDirect,
seleccionadas por su cobertura regional y su pertinencia para literatura en educacién, salud y
sostenibilidad. Se aplicaron combinaciones de descriptores y operadores booleanos en titulos, resumenes
y/o palabras clave (segun disponibilidad de cada base), incluyendo términos equivalentes en espafiol,
portugués e inglés como “educacion ambiental”, “educacioén ecolégica”, “alimentacion saludable”, “dieta
saludable” y “América Latina”

De manera complementaria, se aplicé busqueda por “bola de nieve”, con revision de referencias
y citas de los textos nucleares para recuperar documentos relevantes que no emergieron en las bisquedas
iniciales, especialmente en un campo donde parte de la produccién puede estar dispersa o publicada en
formatos no siempre indexados en la misma medida (Figura 1).

Criterios de seleccion: inclusion y exclusion
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Se establecié una ventana de observacion entre 2015-2025. Este periodo se justifica por hitos
globales en la agenda global y urbana de sostenibilidad que incluyen la adopcién de la Agenda 2030, 1a
adopcioén del Acuerdo de Paris (12 de diciembre de 2015) y el Pacto de Politicas Alimentarias Urbanas
de Milan (15 de octubre de 2015), que marcaron un punto de inflexion en las politicas alimentarias locales.

Inclusion

e Publicaciones (2015-2025) en espafiol, portugués o inglés.

e Estudios centrados en paises de América Latina (o comparativos que incluyeran

explicitamente paises latinoamericanos).

e Tipos documentales: articulos de investigacion, revisiones y tesis de posgrado (por

su contribucién a la produccion regional y a la diversidad metodologica).

e Textos que abordaran de forma explicita la relacién, articulacion o interseccion
entre educacion ambiental y alimentacion saludable (incluyendo enfoques asociados
como sostenibilidad alimentaria, agroecologia, soberania alimentaria o educacién

para el desarrollo sostenible cuando el nexo con alimentacién fuese claro).

Exclusion

e Documentos sin acceso a texto completo.
e Publicaciones fuera del marco geografico (sin anclaje latinoamericano).
e Textos anteriores a 2015.

¢ Documentos que mencionaran ambos términos de forma tangencial sin

desarrollar una relacién analitica o experiencial entre ellos.

Proceso de identificacion, depuracion y corpus final

La busqueda inicial arrojé un corpus preliminar de 50 documentos (articulos académicos,
capitulos y documentos técnicos). Posteriormente, se realizé un tamizaje en dos etapas: en primer lugar,
la revision de titulo/resumen para pertinencia tematica y enfoque regional; seguido de la lectura completa
para verificar el cumplimiento de criterios y la contribucién al objetivo interpretativo de la revision.

Como resultado, se consolidé un corpus final de 21 textos (Figura 1). Aunque no se aplicé una
escala de calidad con fines de “puntaje” (tipica de revisiones sistematicas), si se incorporé una valoracion
de credibilidad orientada por: coherencia entre objetivos, método y conclusiones; claridad del enfoque
conceptual (como entienden educacion ambiental y alimentacién saludable); densidad argumentativa y
sustento empirico (si aplica); explicitacion del contexto (tettitotio, poblacién, institucién/politica); y

reflexividad o posicionamiento (en estudios ctiticos/ participativos).
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Estrategia de analisis y categorias axiales
El procesamiento se realiz6 mediante lectura critica en profundidad y comparaciéon constante
entre textos, orientada a identificar convergencias, divergencias y silencios analiticos. El analisis se
organizo en cuatro categorfas axiales:
e Concepciones de educacion ambiental (intercultural, conservacionista, critica, etc.).
e Propuestas pedagogicas y enfoques educativos (participativos, comunitarios, escolares,
experienciales, etc.)
e Articulacién explicita (o su ausencia) entre educacion ambiental y alimentacion saludable
(como se define el nexo, qué dimensiones se integran: nutricional, cultural, ecoldgica,
politica).
e Barreras  estructurales/institucionales  (politicas,  financiamiento,  continuidad,
gobernanza, formacién docente, intersectorialidad).
La sistematizacion se realizé6 mediante una matriz en Excel que permiti6 estandarizar el registro
y facilitar el analisis compatrado. Se incluyeron variables: titulo, aflo, autores, pafs, institucién/revista, tipo
de documento, metodologia, poblacién/escenario, hallazgos, conclusiones, estrategias reportadas,
categorfas analiticas y observaciones criticas. Este instrumento posibilité el contraste transversal de los
textos y la construcciéon de un didlogo interpretativo entre estudios, identificando tensiones, avances y

vacios, asf como proyecciones para futuras lineas de investigacion y accion pedagogica en el contexto

latinoamericano.
Figural. Ruta metodolégica de la revision
) ( ) ( ) ( s e )
Fase 1: Fase 2: Fase 3: Fase 4: Analisis
Identificacién y Tamizaje y Evaluacion Interpretativo
Busqueda Depuracion Sl Crl.tlrca 137 | o Instrumento:
*Fuentes: Google * Criterio 1: ¢leccion Tina Matriz de
Scholar, Ventana *ectura a texto comparacion
SciELO, temporal 2015- completo: constante
ScienceDirect. 2025 y ubicacion Aplicacion de (Excel).
* Estrategia: geogréﬁca en criterios de * Categorizacion
Descriptores en América Latina. credibilidad Axial:
espafiol, ¢ Criterio 2: (coh;rencm, + Concepciones
portugués e Revisién de densidad ) de EA.
inglé { ; argumentativa
inglés ; Tltu}os y %lu vid dV ’ *Propuestas
(Educacion Resun?e,nes retlexivida ). pedagogicas.
ambiental + (Relacién * Exclusién: A -,
. - . * Articulacién
Alimentacion explicita EA- Descarte de
L s EA-
saludable + Alimentacién). textos . c
. . Alimentacion.
LatAm). e Accién tangenciales o B
. . . L] rr 1‘
*Resultados complementaria: sin anclaje esatruectalfrales
iniciales: Busqueda por analitico. '
Identificacion de "Bola de Nieve" *Cierre del
50 documentos a partir de textos Corpus: N = 21
(articulos, tesis, nucleares. documentos
capitulos). seleccionados.
\. y, \. / \. / \. y,

Fuente: Elaboracién propia
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Resultados
Caracterizacion del corpus documental

El analisis de los textos revela una produccién académica concentrada principalmente en Brasil,
Colombia y México. Esta distribucién geografica revela no sélo el caracter transnacional del tema, sino
también el interés creciente por comprender las intersecciones entre lo ambiental y lo alimentario en
contextos marcados por desigualdades socioecolégicas. Asi mismo, denota una consolidacion
investigativa regional en torno a la educacion ambiental critica y a los enfoques de soberanfa alimentaria,
que han dejado de ser preocupaciones técnicas para convertirse en asuntos de agendas pedagogicas y
politicas.

Desde el punto de vista metodolégico, se identificé un predominio de estudios cualitativos, con
uso recurrente de metodologias participativas, especialmente la investigaciéon accion participativa (IAP).
Este hallazgo es fundamental, pues sugiere una intencién epistémica por trascender perspectivas
tradicionales de educacion ambiental tradicional basada en la transmision vertical de la informacion, para
fomentar procesos educativos situados y con un rol transformador del sujeto. La preeminencia de lo
cualitativo reafirma que, en América Latina, el nexo entre ambiente y alimento se estudia como una
vivencia subjetiva y comunitaria, mas que como una variable estadistica aislada. En menor medida se
identificaron disefios cuantitativos o mixtos, lo que indica una apertura gradual y oportunidad hacia
abordajes integradores que permitan futuras investigaciones para capturar la complejidad y
multidimensionalidad del fenémeno.

Concepciones de educacién ambiental presentes en los textos

El analisis del corpus documental evidencia que la producciéon académica se concentra
principalmente en Brasil, Colombia y México, contextos con grupos de investigaciéon consolidados y
experiencias educativas sostenidas en el tiempo. Esta concentracién geografica da cuenta de una
trayectoria histérica en la que la educacion ambiental ha estado vinculada a debates sobre agroecologia,
soberanfa alimentaria, educacion rural e interculturalidad. En los textos, la educacién ambiental (EA) no
aparece como un concepto homogéneo ni definido de manera univoca, sino como un campo en disputa

con diversos enfoques e intencionalidades formativas (Figura 2).

Figura 2. Corrientes de Educacién ambiental y alimentacion saludable en América Latina
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Corrientes de Educaciéon ambiental y
alimentacion saludable en América Latina

.. Desarrollo fs
Intercultural Conservacionista . Critica/Popular
Sostenible
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Fuente: Elaboracién propia

Una primera corriente identificada en los estudios es la educaciéon ambiental intercultural, descrita
como un proceso de didlogo entre saberes locales, especialmente campesinos e indigenas, y
conocimientos cientificos contemporaneos. Los textos resaltan la importancia de reconocer practicas
alimentarias tradicionales, formas de cultivo ancestrales y sistemas agroalimentarios comunitarios como
fuentes legitimas de conocimiento. Ademas, el territorio no se presenta inicamente como espacio fisico,
sino como entramado cultural, histérico y simbolico. La educacién ambiental intercultural se orienta
entonces hacia el reconocimiento de identidades alimentarias propias, el fortalecimiento de la
biodiversidad local y la valoracién de practicas agricolas tradicionales (Terrén; Lopez; Sanchez, 2024).

Una segunda corriente corresponde a la educaciéon ambiental conservacionista, centrada en la
proteccion de los recursos y la mitigacion de los impactos ambientales derivados de practicas productivas
y de consumo. La alimentacion saludable se vincula en estos casos con la reduccion del desperdicio de
alimentos, el uso responsable del agua, la gestién adecuada de residuos solidos y la promocion de cultivos
libres de agroquimicos (Almeida et al., 2019; Fuentes Llanos, 2019). El propésito formativo es la
modificaciéon de practicas cotidianas para reducir el impacto ambiental y fomentar comportamientos
responsables.

Una tercera corriente identificada es la educacién ambiental para el desarrollo sostenible. Los
estudios que se inscriben en esta linea articulan explicitamente dimensiones sociales, econémicas y
ecoldgicas, en coherencia con el paradigma de sostenibilidad. En estos casos, la educacién ambiental se
concibe como estrategia para formar ciudadanos capaces de equilibrar consumo, producciéon y
conservacion. La alimentacion saludable se integra como componente de estilos de vida sostenibles,
donde se promueve el consumo responsable, la preferencia por alimentos locales y la reduccion de huella
ecologica (Florez-Yepes, 2015).

Es de resaltar que se identifica una presencia significativa de textos que se alinean con la educacion

popular y la pedagogia critica, que es la corriente con mayor carga politica. En estos estudios, la educacion
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ambiental se describe como una praxis colectiva de problematizacién, reflexion y transformacion social
frente a los sistemas productivos dominantes. La nocién de territorio aparece como categoria
articuladora, entendida como espacio de vida, produccion, identidad y disputa politica. Aqui la educacion
ambiental no se limita solo hacia el cuidado del ambiente, sino transformar las desigualdades estructurales
que impiden la soberanfa alimentaria, es decir, el alimento deja de concebirse como una mercancia para
ser definido como un derecho y un espacio de disputa de la identidad (Damo; Schmidt; Cartea, 2015; De
Souza Oliveira, 2021).

En relacién con la alimentacion saludable, se observa una ampliacién conceptual significativa, en
la cual, si bien en algunos casos se mantiene la referencia a criterios clasicos (adecuacién nutricional,
equilibrio, variedad y calidad), en la mayoria de los estudios estos elementos se integran con dimensiones
adicionales, demostrando el paso de una visién meramente biomédica (nutrientes y calorias) hacia una
vision sistémica. Entre las mas recurrentes se encuentran:

e Sostenibilidad ambiental, entendida como reduccién del impacto ecolégico de la produccion y

consumo de alimentos.

e DPertinencia cultural, que reconoce tradiciones culinarias, practicas alimentarias propias y

diversidad biocultural.

e Produccién local y agroecologica, promoviendo circuitos cortos de comercializacién y

fortalecimiento de economias campesinas.

e Reducciéon de alimentos ultraprocesados, asociada tanto a beneficios en salud como a

disminucién de residuos y dependencia de sistemas industriales.

e Soberanifa alimentaria, entendida como derecho de los pueblos a decidir qué producir, como

producir y qué consumir.

En varios textos, la alimentacion saludable es descrita como inseparable del sistema productivo
que la sustenta. De esta manera, no se restringe al acto individual de elegir alimentos, sino que se vincula
con condiciones estructurales como acceso a tierra, agua, semillas, mercados locales y politicas publicas
de apoyo a la agricultura familiar. A partir de estas definiciones, se consolida en el corpus una concepcion
de alimentacion sostenible, caracterizada por la integracion simultanea de dimensiones nutricionales,
ambientales, culturales y territoriales, es decir, aquella que garantiza aporte nutricional adecuado,
minimiza impactos ambientales, respeta la biodiversidad, promueve sistemas productivos locales, y
fortalece identidades alimentarias propias. De manera descriptiva, puede afirmarse que la mayoria de los
textos no trata la educacion ambiental y la alimentacioén saludable como campos aislados, sino que los

integra en un marco conceptual comin, donde la formacién ambiental se materializa en practicas
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alimentarias concretas y la alimentacion saludable se configura como expresion cotidiana de sostenibilidad

territorial.

Propuestas pedagoégicas y perspectivas educativas

Las propuestas pedagbgicas analizadas se caracterizan por una ruptura con el aula tradicional,
desplazando el acto educativo hacia escenarios vivos y comunitarios. El predominio de la investigacion
accion participativa (IAP), de estudios de intervencion educativa, sistematizaciones de experiencias y
proyectos comunitarios con acompafiamiento universitario, sugieren que la educacién alimentaria y
ambiental no se concibe como una transferencia de datos, sino como una construccion colectiva de
saberes (Martinello; Souza; Virtuoso, 2023; Spader; Martins, 2024).

En estos estudios, la produccién de conocimiento se vincula estrechamente con la accién
formativa, y la intervenciéon educativa forma parte constitutiva del proceso investigativo. Los textos
describen procesos colaborativos en los que estudiantes, docentes, familias, cocineras escolares,
productores rurales y organizaciones comunitarias participan activamente en la construccion de
propuestas educativas (Silva; Ribeiro, 2025).

La huerta escolar y comunitaria emerge como un dispositivo pedagogico por excelencia, que
funciona como aula viva donde convergen las diversas areas del conocimiento y articula contenidos
curriculares con practicas de siembra, manejo de suelo, compostaje, seleccion de semillas y preparacion
de alimentos. En las experiencias revisadas la huerta rural trasciende lo escolar para conectarse con la
agricultura familiar, la defensa del territorio, mientras que en contextos urbanos es una herramienta de
reconexioén con los ciclos naturales y estrategia frente a la inseguridad alimentaria (Bennedetti et al., 2022;
Alves Farias et al.,, 2021; Ferreira Abreu et al., 2020).

Complementariamente se evidencian los talleres participativos y la elaboracion de recetarios
colectivos (mencionados en experiencias de Brasil y México). Estas estrategias incluyen analisis de
practicas alimentarias, reflexiéon sobre consumo de ultraprocesados, discusién sobre desperdicio y
construccion colectiva de propuestas de mejora. Asi mismo, la preparacion de alimentos integrada al
proceso formativo como espacio de aprendizaje intergeneracional y resignificacion cultural (Gomes,
2024; Spader; Martins, 2024; Terrén; Lopez; Sanchez, 2024).

Algunas estrategias incorporan plantas alimenticias no convencionales (PANC) y combinan
identificaciéon botanica, preparacion culinaria, reflexiéon sobre diversificacion alimentaria (Paiva, 2022) y
reduccion de residuos y desperdicio alimentario desde el compostaje escolar y campafias de
sensibilizacion (Almeida et al., 2019).

Con el fin de sistematizar las estrategias pedagogicas identificadas y hacer explicita su recurrencia
dentro del corpus analizado, se presenta en la tabla 1 la sintesis que relaciona las principales propuestas

educativas con los estudios en los que fueron reportadas y el pais de procedencia.
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Tabla 1. Estrategias pedagdgicas mas recurrentes y estudios que las reportan (2015-2025)

Estrategia pedagoégica

Estudios donde aparece reportada

Pais

Huertas escolares

(Banguera, 2024; Bennedetti et al., 2022;
Farias; Santos, 2021; Ferreira Abreu et al.,

2020)

Colombia,

Brasil, México

Huertas comunitarias y

produccion agroecolégica

(Jurado Mejia; Hernandez Londofio, 2023;
Martinello; Souza; Virtuoso, 2023; Spader;
Martins, 2024)

Colombia,

Brasil

Talleres participativos

(Cerecero-Villanueva; Gascon-Castillero;

Lastras-Llanes, 2016; Vieira et al., 2020)

México, Brasil

Cocina pedagogica /

(Spader; Martins, 2024; Terrén; Lopez;

Brasil, México

recetarios Sanchez, 2024)

Proyectos interdisciplinarios (Cerecero-Villanueva; Gascon-Castillero; Brasil
Lastras-Llanes, 2016)

Uso de PANC (Paiva, 2022) Brasil

Reduccién de residuos (Almeida et al., 2019) Brasil

alimentarios

Fuente. Elaboracién propia

La Tabla 2 presenta una sintesis comparativa de las estrategias pedagdgicas mas recurrentes

identificadas en los estudios revisados entre 2015 y 2025. Su proposito es organizar de manera sistematica

las principales practicas educativas que articulan educacién ambiental y alimentacion saludable,

destacando su frecuencia relativa dentro del corpus, los espacios de implementaciéon predominantes y los

componentes ambientales y alimentarios que integran. Esta visualizacion permite reconocer patrones

comunes, asi como la diversidad de enfoques y contextos en los que dichas estrategias se desarrollan,

ofreciendo un panorama estructurado de las dinamicas pedagogicas documentadas en la region.

Tabla 2. Sintesis comparativa de las estrategias pedagogicas mas recurrentes (2015-2025)

Estrategia Frecuencia Espacio Componentes Componentes
pedagégica relativa en el principal de ambientales alimentarios
corpus implementacion abordados abordados
Huertas escolares Alta Escuelas (primaria  Biodiversidad, Produccion de

y secundaria) manejo de

suelo,

alimentos frescos,

agroecologfa,
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compostaje, uso  seguridad
del agua alimentaria
Huertas Media Comunidades Agricultura Produccion local,
comunitarias rurales y sostenible, soberania
periurbanas recuperacion de  alimentaria
semillas
Talleres Alta Aula y espacios Consumo Analisis de dieta,
participativos comunitarios responsable, ultraprocesados,
reduccion de cultura alimentaria
impacto
ambiental
Recetarios y Media Escuela y hogar Uso sostenible  Preparacion
cocina pedagégica de recutrsos, saludable,
valorizaciéon de  recuperacion de
biodiversidad recetas
tradicionales
Proyectos Media Curriculo escolar  Huella Etiquetado
interdisciplinarios ecoldgica, nutricional, analisis
biodiversidad critico del consumo
local
Uso de PANC Baja—Media Escuela y Diversidad Diversificacion
(principalmente  formacion botanica, alimentaria
Brasil) docente valorizacién de
especies locales
Reduccion de Media Comedores Gestion de Aprovechamiento
residuos escolares residuos, integral de
alimentarios compostaje alimentos

Fuente: Elaboraciéon propia

Articulacién explicita (o ausencia de ella) entre educacién ambiental y alimentacion saludable

El analisis revela que la relaciéon entre EA y alimentacién saludable no es homogénea, variando

notablemente en profundidad y desarrollo conceptual. A partir de la revision comparativa, se identifican

tres patrones de articulaciéon como se indica en la figura 3.

Figura 3. Niveles de articulaciéon entre Educacion ambiental y alimentacién saludable
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Fuente: Elaboracion conceptual propia (2025). Procesado mediante IA generativa (Gemini)

para la sintesis visual y grafica.

El primero corresponde a una integracion explicita y organica, en la que la alimentacién saludable
es concebida como dimension constitutiva de la EA. En estos textos, la relacion no es complementaria
sino estructural: la practica alimentaria se entiende como practica ambiental situada. El patréon es
dominante en estudios que vinculan la agroecologia con la soberania alimentaria, donde se da una relacién
educativa bidireccional, es decir, no se puede enseflar sobre el ambiente sin hablar del alimento, ni
alimentacion o nutricion sin hablar de la tierra (Martinello; Souza; Virtuoso, 2023; Spader; Martins, 2024,
Terron; Lopez; Sanchez, 2024).

El segundo patrén identificado corresponde a una articulacion instrumental, segin la cual, la
alimentacion saludable aparece como recurso pedagbgico para enseflar contenidos ambientales
especificos, como, por ejemplo, reduccion de residuos solidos, uso responsable del agua o disminucién
del desperdicio alimentario, sin que se profundice en el analisis estructural de los sistemas alimentarios.
Aunque esta articulaciéon puede promover el cambio de conductas (comportamientos ambientalmente
responsables) la integracion es operativa pues la alimentacién es un vehiculo y no siempre el objeto de
reflexion critica estructural (Almeida et al., 2019; Fuentes Llanos, 2019; Sousa et al., 2024).

El tercer patron corresponde a una coexistencia tematica con integraciéon conceptual limitada.
Ambos conceptos (educacion ambiental y alimentacion saludable) son abordadas de manera paralela en
los estudios, pero sin una problematizacion profunda de su interdependencia estructural. En estos
trabajos si bien se reconocen la relaciéon entre ambos campos, su desarrollo conceptual se mantiene
descriptivo y centrado en la implementacion de actividades (Escarefio Espinosa, 2024; Paiva, 2022; Vieira
et al., 2020).

Esta diferenciaciéon permite observar que, aunque existe una tendencia creciente hacia la

integracion entre educacion ambiental y alimentacion saludable, persisten fragmentaciones conceptuales.
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En varios casos, la articulaciéon depende mas de la practica pedagogica concreta (como la huerta o el
taller) que de un marco tedrico explicito que explique la interdependencia entre sistemas alimentarios,
ambiente y salud.

Barreras estructurales e institucionales

LLa dimension politica emerge como un componente transversal que sitia la articulacion entre EA
y alimentacién saludable en un contexto de disputas estructurales. Estudios realizados en la region
vinculan esta relacién con la resistencia frente al extractivismo y la mercantilizaciéon del alimento (Damo;
Schmidt; Cartea, 2015; Jurado Mejia; Hernandez Londofio, 2023; Martinello; Souza; Virtuoso, 2023). En
estos trabajos, la EA no es solo una estrategia formativa, sino un dispositivo de concientizacién frente a
dindmicas estructurales que condicionan la producciéon y el consumo de alimentos como la
mercantilizacion de la comida, pérdida de biodiversidad y debilitamiento de sistemas productivos locales.

No obstante, el corpus también evidencia barreras persistentes que limitan el impacto de estas
iniciativas. Entre las mas recurrentes se encuentran la dependencia de financiamiento temporal, limitada
formacién docente especifica en sostenibilidad alimentaria y agroecologia, escasa integracion en politicas
publicas a largo plazo y, fundamentalmente, la fragmentacioén intersectorial entre las agendas de
educacion, salud y agricultura (Banguera, 2024; Cerecero-Villanueva; Gascon-Castillero; Lastras-Llanes,
2016; Da Silva Santos, 2020). Aunque pafses como Brasil y Colombia tienen avances normativos, la
mayorfa de las iniciativas exitosas permanecen ancladas en escalas locales, escolares o universitarias, sin
procesos de escalamiento nacional sostenibles.

Los textos revisados también describen propuestas orientadas a fortalecer esta articulacion, tales
como la inclusién curricular obligatoria de contenidos de sostenibilidad alimentaria, incentivos para
productores locales vinculados a compras publicas, mayor coordinacion intersectorial y politicas publicas
con recursos estables y continuidad temporal. Estas recomendaciones aparecen de manera reiterada en
estudios brasilefios y colombianos que analizan gobernanza ambiental y seguridad alimentaria desde una
perspectiva educativa (Jurado Mejia; Hernandez Londono, 2023; Spader; Martins, 2024).

Discusion

Los hallazgos de esta revision permiten afirmar que, en América Latina, la relacién entre
educacién ambiental y alimentacion saludable no constituye un campo emergente aislado, sino un
entramado de practicas, discursos y experiencias que se han venido consolidando en territorios locales,
escuelas, comunidades rurales y espacios universitarios. En el conjunto de estudios revisados se identifica
un elemento transversal: el alimento es comprendido como una expresion concreta del vinculo entre las
personas y el ambiente. No se trata inicamente de una eleccion nutricional individual, sino de una practica
cultural, ecolégica y politica que revela la forma en que los sujetos habitan, producen y se relacionan con
sus territorios.

Lo anterior indica la politizacién del alimento, es decir, la transiciéon desde una concepcion de

alimentacion saludable puramente nutricional hacia una de alimentacién sostenible y politica. Mientras
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que los marcos globales (Willett et al., 2019) enfatizan la eficiencia técnica de las dietas, la literatura
latinoamericana analizada vincula el acto de comer con la Soberania Alimentaria y la resistencia cultural.
Lo anterior hace referencia a la ecologfa de saberes (Sousa Santos, 2009), donde espacios como la huerta
escolar, emergen como espacios pedagogicos privilegiados. No sélo permiten integrar contenidos
interdisciplinarios, sino que operan como escenarios donde convergen saberes ancestrales, ciencia
escolar, practicas culinarias y reflexién colectiva, en los cuales se posibilita la recuperacion de la memoria
y la cultura alimentaria frente a la hegemonia del sistema alimentario industrializado y los productos
comestibles ultraprocesados. Esta centralidad de la huerta coincide con lo planteado por Toledo y Barrera
Bassols (2009), quienes destacan el valor de los conocimientos bioculturales y de las practicas agricolas
tradicionales como formas de resistencia frente a la homogenizacion agroindustrial. Asi, la recuperacion
de semillas locales, el uso de PANC y la valorizacién de recetas tradicionales no son simples actividades
complementarias, sino estrategias de afirmacion cultural y territorial. Esta comprension adquiere especial
relevancia en un contexto regional atravesado por crisis climatica, pérdida de biodiversidad, transiciéon
epidemioldgica y profundizacion de desigualdades socioeconémicas (FAO et al., 2023).

Las estrategias identificadas, especialmente las huertas y talleres comunitarios, representan una
ruptura con el modelo de educacién tradicional. En sintonfa con Sauvé (2005), estas propuestas logran
integrar las dimensiones cognitiva, afectiva y pragmatica. Sin embargo, la persistencia de una articulacion
instrumental en algunos estudios indica que todavia existe el riesgo de reducir la alimentacion a un simple
recurso para enseflar temas ambientales aislados, como el reciclaje, perdiendo la oportunidad de una
formaciéon humana integral que cuestione el sistema alimentario global.

Por su parte, la predominancia de metodologias cualitativas y participativas, particularmente la
investigacion accion participativa (IAP), no es un dato meramente técnico, sino un indicador de
posicionamiento epistemolégico. La produccion de conocimiento situada, colaborativa y orientada a la
transformacion social se alinea con las tradiciones latinoamericanas de educacion ambiental critica y
educacion popular. Como han sefialado varios autores, la educaciéon ambiental en América Latina no
puede comprenderse unicamente como un campo pedagdgico técnico, sino como una propuesta politico-
pedagdgica que cuestiona las l6gicas de la modernidad capitalista, la mercantilizacion de la naturaleza y la
fragmentacion del conocimiento (Camargo; Tonso, 2013; Reyes Ruiz; Castro Rosales, 2016). En este
sentido, la fuerte presencia de enfoques participativos en los estudios revisados evidencia un esfuerzo por
romper con modelos unidireccionales de enseflanza y por reconocer a estudiantes, familias y
comunidades como sujetos epistémicos.

Este abordaje adquiere una dimensién particularmente potente cuando se orienta hacia la
infancia. Las experiencias documentadas muestran que posicionar a nifias y niflos como protagonistas en
procesos de siembra, cuidado del agua, preparacion de alimentos y analisis del consumo permite construir
una conciencia ecolégica desde edades tempranas. Mas alla de la transmisién de contenidos, estas

practicas configuran procesos de formacién subjetiva en los que el cuidado del territorio y la reflexion
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sobre la alimentaciéon se integran en la experiencia cotidiana. Carvalho ha sefialado la necesidad de
promover un “alfabetismo ecoldgico” que permita interpretar criticamente el mundo y asumir
compromisos éticos con la vida; los estudios revisados evidencian que las estrategias agroecoldgicas y
alimentarias pueden convertirse en dispositivos concretos para desarrollar dicho alfabetismo en clave
territorial (Carvalho, 2014).

Asimismo, la dimensién ética y politica atraviesa de manera explicita multiples experiencias. En
varios estudios, la articulacion entre educacion ambiental y alimentacion saludable se presenta como una
forma de visibilizar desigualdades estructurales relacionadas con el acceso a tierra, agua y alimentos. Esta
perspectiva se aproxima a la propuesta de Sauvé (2005), quien plantea que la educaciéon ambiental implica
necesariamente una reflexiéon sobre relaciones de poder y justicia socioambiental. En el corpus revisado,
el cuestionamiento al extractivismo, la concentracion de la tierra y la expansion de modelos alimentarios
industrializados se inscribe en practicas pedagogicas que buscan fortalecer soberania alimentaria y
autonomia territorial.

La convergencia entre estas experiencias y los Objetivos de Desarrollo Sostenible resulta evidente.
El ODS 4, que promueve la educacién para el desarrollo sostenible; el ODS 12, orientado a producciéon
y consumo responsables; y el ODS 13, relacionado con acciéon climatica, encuentran en estas practicas
una expresion concreta (““Transforming our world”, 2015). No obstante, la revision muestra que la
alineacion con los ODS es mas frecuente en el plano discursivo que en el estructural. Muchas iniciativas
dependen de esfuerzos aislados de docentes o proyectos universitarios, sin respaldo sostenido por parte
de politicas publicas nacionales.

En este punto, emerge una tension central: mientras las practicas pedagogicas analizadas muestran
potencial transformador, su institucionalizacién es limitada. Persisten barreras como la financiacion
temporal, la débil articulacién intersectorial entre educacidon, ambiente, salud y agricultura, y la
permanencia de curriculos fragmentados que dificultan la integracién transversal de la sostenibilidad
alimentaria. FAO et al. (2023) han sefialado la necesidad de politicas coherentes que articulen sistemas
alimentarios saludables y sostenibles; sin embargo, la revision evidencia que, en muchos paises
latinoamericanos, esta articulaciéon ain no se traduce plenamente en reformas curriculares estructurales.

La ausencia de marcos legales que reconozcan explicitamente la soberanfa alimentaria y la
educaciéon ambiental critica como derechos consolidados también limita el escalamiento de estas
experiencias. De este modo, se reproduce una brecha entre practicas educativas innovadoras en territorios
locales y estructuras estatales que contindan operando desde logicas sectoriales y tecnocraticas.

En términos de investigacion, la revision también pone en evidencia la necesidad de fortalecer la
evaluacion de impacto. Si bien las experiencias reportan transformaciones en conocimientos, actitudes y
practicas, son escasos los estudios longitudinales que permitan medir efectos a mediano y largo plazo. En
este sentido, se propone avanzar hacia disefios mixtos que combinen diagndsticos participativos,

codisefio comunitario de intervenciones y evaluaciones que incluyan tanto indicadores de proceso
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(participacion, apropiacion curricular, fortalecimiento territorial) como de resultado (cambios en practicas
alimentarias, empoderamiento comunitario, sostenibilidad institucional). I.a incorporaciéon de
herramientas como grupos focales, analisis visual participativo, encuestas comparativas y seguimiento
longitudinal permitirfa robustecer la base de evidencia y facilitar la formulaciéon de politicas publicas
sustentadas en evidencia contextualizada.

Finalmente, la revision confirma que la articulacion entre educaciéon ambiental y alimentacion
saludable en América Latina posee un fundamento “practico” fuerte y un horizonte ético-politico claro.
Sin embargo, su consolidacién estructural depende de transformaciones institucionales mas profundas
que integren de manera estable estos enfoques en los sistemas educativos y en las politicas alimentarias.
La tension entre innovacion pedagogica local y fragmentacion estructural estatal constituye uno de los
principales desafios para avanzar hacia una ciudadania ecolégica y alimentaria capaz de enfrentar las crisis

socioambientales contemporaneas desde una perspectiva de justicia y sostenibilidad.
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