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RESUMO: O objetivo deste estudo foi analisar a situagio de (in)seguranca alimentar e nutricional (InSAN) de
estudantes indigenas em uma universidade publica brasileira, considerando desafios e estratégias para a
permanéncia estudantil. Trata-se de um estudo exploratério-descritivo, realizado mediante aplicacdo de um
questionatio online, contendo questdes objetivas e subjetivas sobre aspectos socioeconomicos, praticas alimentares
dentro e fora da universidade, seguranca alimentar, ingresso e permanéncia universitaria. As informac¢oes
qualitativas foram sistematizadas por meio da analise de conteido e os dados quantitativos através de estatistica
descritiva. Participaram do estudo sete estudantes. Observou-se que os universitarios indigenas possuem algum
nivel de inseguranca alimentar e nutricional. Os relatos evidenciam a importincia do Restaurante Universitario na
promocao da alimentagio saudavel, bem como apontam as dificuldades de permanéncia na instituicdo, a exemplo
do preconceito, auséncia da familia e sentimento de despertencimento. Mostra-se necessario novos trabalhos que
possam ampliar e aprofundar a compreensio dos achados, de modo que os resultados possam subsidiar agcdes
institucionais promotoras da alimentagdao adequada, saudavel e sustentavel no ambito universitario.
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FOOD AND NUTRITION (IN)SECURITY STATUS OF INDIGENOUS UNIVERSITY
STUDENTS: CHALLENGES AND STRATEGIES FOR STUDENT RETENTION

ABSTRACT: The objective of this study was to analyze the food and nutritional (in)security situation of
indigenous students at a Brazilian public university, considering challenges and strategies for student retention.
This is a descriptive exploratory study conducted through the application of an online questionnaire that contains
both objective and subjective questions regarding socioeconomic aspects, food practices within and outside the
university, food security, university admission, and retention. The qualitative information was systematized through
content analysis, and quantitative data were analyzed using descriptive statistics. Seven students participated in the
study. It was observed that indigenous university students have some level of food and nutritional insecurity. The
accounts highlight the importance of the University Restaurant in promoting healthy food, as well as pointing out
the difficulties of remaining in the institution, such as prejudice, absence of family, and feelings of not belonging.
Further studies are needed to broaden and deepen the understanding of the findings, so that the results can support
institutional actions promoting adequate, healthy, and sustainable food within the university context.
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Introdugio

No Brasil, o acesso ao ensino superior foi historicamente negado as pessoas indigenas. Essa
questao se tornou uma pauta de movimentos sociais, implicando em reivindica¢des que culminaram na
criacao da Lei de Cotas n® 2.711, criada em 2012, a qual estabeleceu a reserva de 50% das vagas nas
universidades e institutos federais, subdivididas para estudantes oriundos de escola publica, de baixa
renda, pretos, pardos, quilombolas, indigenas e pessoas com deficiéncia. Desta forma, foi possivel
vislumbrar uma transformagao nas universidades, passando a ser um territério com maior
representatividade da diversidade socioeconomica e cultural do pais (Brasil, 2012; Luna ez a/., 2021). Entre
os anos de 2009 e 2019, o nimero de pessoas indigenas no ensino superior apresentou um crescimento
expressivo de 757%, passando de aproximadamente 9 mil para 72 mil estudantes matriculados em todo
o pais (INEP, 2022). Apesar desse aumento, a participagao de indigenas nas universidades ainda esta
longe de refletir, de forma proporcional, a representatividade dessa populagao no Brasil (INEP, 2022).

O aumento no ingresso de pessoas indigenas nas universidades implicou na necessidade de
criagao de politicas que permitissem a permanéncia desses estudantes no ensino superior, tendo em vista
que limitagoes socioeconomicas a eles impostas os colocam em situagdao de vulnerabilidade. Sobre isso,
Renault e Albuquerque (2023) realizaram um estudo sobre a evasio de universitarios indigenas, no qual
identificaram que os indices de evasio sio superiores em compara¢ao aos do ensino superior de modo
geral, atribuindo tal discrepancia a falta de acolhimento e de responsabilidade institucional. Corroborando
com essa andlise, Lembi e7 a/ (2024) destacam que a auséncia de apoio financeiro, pedagogico e
psicologico, bem como as dificuldades de adaptagio aos contextos culturais urbanos, também
contribuem para essa evasao. Para Gilioli (2016), as institui¢oes de ensino superior sao 0s agentes capazes
de desenvolver politicas eficazes de apoio estudantil a fim de mitigar esse fenomeno.

Atualmente, dentre as politicas focalizadas em estudantes universitarios, destaca-se a Politica
Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES). Essa politica, direcionada a graduandos do ensino superior,
profissional e tecnolégico de institui¢oes federais, tem como objetivo reduzir a evasio de estudantes em
vulnerabilidade socioeconémica, contribuindo para a melhoria do desempenho académico e para
promocao da equidade no ambiente universitario. Para tanto, oferece assisténcia principalmente nas areas
relacionadas a moradia, alimentagao e transporte (Brasil, 2010). A implementacdo dessas agoes vem
transformando o perfil discente nas universidades, antes majoritariamente composto por estudantes de
classe média, em um grupo formado, em grande parte, por pessoas provenientes de familias com renda
de até um salario minimo per capita (Calbino e Brito, 2023).

Cabe destacar que, mesmo diante do acesso a essas politicas por estudantes indigenas, autores
destacam que as universidades brasileiras ainda carecem de estratégias especificas para qualificacdo da
permaneéncia desse publico, incluindo a contrata¢ao de profissionais qualificados para atuar diante de suas

particularidades (Lembi e a/., 2024), bem como o reconhecimento das singularidades da vida universitaria
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e das transformagdes que ela acarreta na trajetoria desses ingressantes. Neste contexto, é importante
destacar as mudangas que caracterizam o ingresso na universidade.

A transi¢ao para o ambiente académico envolve significativas transformagoes no estilo de vida,
nos habitos alimentares e no comportamento. Esse processo pode ser especialmente desafiador para
estudantes que deixam suas comunidades indigenas para se estabelecerem em locais proximos a
universidade. Estudos apontam que a vida universitaria contribui para a adogao de praticas alimentares
pouco saudaveis e para aumento no consumo de alimentos ultraprocessados, de baixa qualidade nutritiva
e desconexa de valores identitarios, muitas vezes, revelando situagdes de inseguranca alimentar e
nutricional (InSAN) (Bernardo ez a/, 2017; Quintano-Mendez, 2023; Lisboa ez al., 2024). Cabe destacar
que as pesquisas mencionadas se referem ao publico universitario em geral, nao tendo sido identificados,
na breve revisao da literatura feita para este trabalho, estudos que abordem especificamente a seguranca
alimentar e nutricional (SAN) de universitarios indigenas.

A concepgao atual de SAN ¢é estabelecida como um direito fundamental e esta regulamentada
pela Lei Federal n® 11.346, de 15 de setembro de 2006, conhecida como a Lei Organica de Seguranga
Alimentar e Nutricional (LOSAN) (Brasil, 20006). Essa legislacdo garante a todos o direito ao acesso
regular e permanente a alimentos de qualidade, tendo como base praticas alimentares promotoras de
saude que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, econémica e socialmente sustentaveis.
Nessa perspectiva, essa lei ratifica a importancia de acdes de promocao da saude, da nutricio e da
alimentagao adequada da populagio, incluindo grupos populacionais especificos e aqueles em situa¢ao de
vulnerabilidade social (Brasil, 20006).

As politicas publicas de SAN, as quais sao voltadas a garantia do Direito Humano a Alimentagio
Adequada (DHAA), s6 podem ser consideradas verdadeiramente universais quando pautadas na
equidade, reconhecendo e respeitando as diferencas e especificidades dos seus usuarios (Brasil, 2006). No
caso dos povos indigenas, fatores histéricos como a restricao no acesso a direitos basicos, a discriminagao
étnico-racial, a situacdo socioeconomica desfavoravel, as dificuldades na demarcacio de suas terras e os
diversos conflitos externos que geralmente enfrentam, intensificam as vulnerabilidades, agravando a
InSAN nessas populagoes (Haifig, 2021). Esses elementos evidenciam a necessidade de estudos que
permitam compreender tais realidades, inclusive as associadas ao contexto universitario.

Considerando as especificidades dessa populacio no que se refere aos aspectos socioculturais,
habitos alimentares e modos de vida, e tendo em vista que o contexto urbano e a vida universitaria
potencializam mudangas significativas para esses povos, considera-se pertinente a realizagdo de pesquisas
que possibilitem uma compreensio mais aprofundada destes fenomenos a partir da perspectiva dos
proprios estudantes, de forma a subsidiar a formulagao de agdes que possam contribuir para mitigar os

desafios enfrentados por esses grupos, especialmente aqueles que comprometam a SAN.
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Dado o exposto, o presente estudo teve como objetivo analisar a situagao de seguranga alimentar
e nutricional de estudantes indigenas em uma universidade publica, considerando os desafios vivenciados

e as estratégias relacionadas a permanéncia estudantil.

Metodologia

O presente estudo trata-se de uma pesquisa exploratério-descritiva, realizada junto a estudantes
indigenas matriculados em cursos de graduacao da Universidade Federal da Bahia (UFBA), de campi
situados na cidade de Salvador - Bahia, que aceitaram participar voluntariamente da pesquisa, mediante
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram estabelecidos como critérios
de inclusdo: estar regularmente matriculado em um dos cursos da universidade, ter idade igual ou superior
a 18 anos e ter ingressado pelo sistema de cotas para indigenas.

Os dados foram coletados a partir de um questionario on/ine criado na plataforma Google Forms®,
composto por questdes abertas e fechadas, subdividido em quatro blocos: 1) informagoes
sociodemograficas; 2) ingresso na universidade e permanéncia estudantil; 3) praticas alimentares dentro
e fora da universidade e 4) questdes sobre seguranca alimentar e nutricional. Neste ultimo bloco, a Escala
Brasileira de Inseguranga Alimentar (EBIA) foi utilizada em sua versio de 8 itens (REDE PENSSAN,
2022). Trata-se de um instrumento validado no cenario nacional para pesquisa sobre INSAN (REDE
PENSSAN, 2022).

O contato com estudantes ocorreu, inicialmente, mediante dialogo com a Pré-Reitoria de Agoes
Afirmativas e Assisténcia Estudantil da UFBA (PROAE), bem como através do contato direto com
representantes estudantis. A partir das unidades administrativas dos cursos, especialmente dos
respectivos colegiados, também foram enviados e-mails aos estudantes com convites para participagao.
Além disso, a pesquisa foi divulgada em redes sociais e por meio de aplicativos de mensagens
(WhatsApp®) em grupos de estudantes. Adicionalmente, cartazes com (JR Code para acesso ao
questionario foram disponibilizados em diversos murais da institui¢ao, como estratégia de ampliagao do
alcance do convite. O questionario ficou disponivel por duas semanas durante o més de agosto de 2024.

Em func¢io da indisponibilidade de informagdes sobre o quantitativo total de estudantes indigenas
no ambito da universidade, o estudo ndo pressupds a definicdo de uma amostra representativa,
configurando-se numa abordagem exploratéria. A dificuldade de acesso a contatos precisos,
compreensivelmente justificada pela PROAE em fungao da necessidade de proteg¢ao dos dados desses
estudantes, pode ter influenciado na pequena quantidade de participantes. Além disso, cabe registrar que,
durante o contato direto com alguns representantes estudantis, foi sinalizada certa cautela na participagao,
em fungdo de experiéncias negativas em pesquisas anteriores, normalmente com abordagens que nao
acolhiam questdes indigenas e pautadas apenas na coleta de dados que traziam a “sensagao de
coisificacao” dos sujeitos, sem que vislumbrassem algum tipo de retorno ou que tivessem acesso a

resultados das pesquisas, por exemplo. Apesar de nao serem objeto de estudo deste trabalho, as formas
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e usos do fazer cientifico sdo aspectos a serem criticamente analisados em qualquer pesquisa,
especialmente no que tange seus aspectos éticos e de responsabilidade social.

O tratamento e a analise dos dados foram realizados considerando as diferentes naturezas das
informagoes coletadas. Para os dados qualitativos, utilizou-se a analise de conteido conforme a proposta
de Bardin (2011), sendo que as categorias de analise foram definidas a partir das perguntas norteadoras
do questionario aplicado.

No caso dos dados provenientes da EBIA, a analise seguiu a classificacio adotada pela REDE
PENSSAN (2022). Neste método, a classificacio dos domicilios é realizada com base no nimero de
respostas afirmativas, permitindo categoriza-los em diferentes niveis: seguranca alimentar (0 respostas
“sim”), inseguranca alimentar leve (1 a 3 respostas “sim”), moderada (4 a 5 respostas “sim”) ou grave (6
a 8 respostas “sim”). Para os dados quantitativos, realizou-se a analise por meio de estatistica descritiva,
utilizando o Soffware Microsoft Excel 2013 para a tabulagao das informag¢des. Segundo Sousa (2023), a
EBIA de 8 itens contempla a experiéncia da pessoa entrevistada em relagdo as situagOes de restricio
alimentar nos trés meses anteriores a aplicagao das perguntas e viabiliza a identifica¢io de forma mais
rapida e direta das dimensoes da SAN.

Cabe registrar que a EBIA é um instrumento psicométrico que avalia a percep¢ao e a vivéncia da
inseguranca alimentar e da fome no nivel domiciliar, abrangendo tanto o acesso aos alimentos quanto as
dimensoes psicologicas e sociais da inseguranca alimentar (Ministério de Desenvolvimento Social e
Combate a Fome, 2014). Entretanto, quando aplicada isoladamente, nao ¢ suficiente para captar a
complexidade de um fendmeno multidimensional e interdisciplinar como a SAN. Neste sentido, aspectos
socioeconOémicos e praticas alimentares foram alvo de analise juntamente com as informagdes
provenientes da EBIA. Além disso, observa-se poucos estudos que avaliam a aplicacao dessa ferramenta
em populagoes especificas, como grupos étnicos indigenas (Kepple e Segall-Corréa, 2011; Vilas Boas;
2023).

No que tange aos aspectos éticos, o estudo considerou a Resolugao n° 466, de 12 de dezembro
de 2012 (Brasil, 2012) e a Resolugao n°® 510, de 07 de abril de 2016 (Brasil, 2016), ambas do Conselho
Nacional de Satude. Neste sentido, a pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola
de Nutricao da UFBA, sob parecer n®: 6.794.719. De modo a preservar as identidades dos participantes,

seus nomes foram substituidos por pseudonimos de origem indigena.

Resultados e discussio
Caracterizagio sociodemografica das (os) participantes do estudo

Participaram do estudo sete estudantes, sendo cinco mulheres e dois homens, todas (os)
heterossexuais, solteiras (0s), na faixa etaria entre 22 e 30 anos. As pessoas participantes eram graduandas
(0s) dos cursos de Nutri¢ao, Desenho e Plastica, Servigco Social, Farmacia, Ciéncias Bioldgicas e Medicina

Veterinaria. Em relacio a identidade étnica, as (os) estudantes se autodeclararam pertencentes aos povos
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indigenas Pankararu, Tupinamba de Abrantes, Tuxa e Patax6. Em relacdo a naturalidade, eram das
cidades de Tacaratu-PE, Ibotirama-BA, Porto Seguro-BA, Santa Cruz Cabralia-BA, Carmésia-MG e
Camacari-BA. Observa-se que, mesmo diante do pequeno quantitativo de participantes, houve
diversidade em relagao ao curso e a origem.

Conforme pode ser observado na tabela 1, no que se refere a renda mensal familiar, 57% dos
estudantes possufam renda menor que um salario minimo, 14% até um salario minimo e os demais (29%0)
entre 1 e 2 salarios minimos. Destaca-se que a dificuldade de acesso a renda impacta diretamente na
qualidade de vida, principalmente na compra de alimentos e consequentemente na situagdo de SAN
(Belik, 2020). Nesse contexto, estudos revelam que marcadores sociais da diferenca como classe social,
género e étnico-raciais influenciam esses aspectos socioeconomicos, colocando grupos como mulheres
negras e pessoas indigenas, com renda familiar de < 1 SM, nos grupos com maior prevaléncia de InSAN
(Coutinho et al., 2022; REDE PENSSAN, 2022).

A maioria das pessoas participantes (71%) informou morar em casas e que divide a residéncia
com outras pessoas (Tabela 1). Apesar da presente pesquisa nao verificar quem seriam os residentes
(familiares ou outros estudantes), vale registrar que domicilios com mais de quatro moradores
apresentaram maior risco de inseguranga alimentar moderada e grave IBGE, 2020; Martins 7 a/., 2023).
Cabe ressaltar também que, muitas vezes, os estudantes utilizam estratégias como o compartilhamento
de moradia para diminuir os custos de vida (Aguiar, Nunes e Abreu, 2021), aspectos que devem ser

considerados nas analises dos resultados deste estudo.

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas dos estudantes. Salvador, Bahia, 2024.

Género n’ %
Mulher cis 5 71
Homem cis 2 29

Orientagdo Sexual

Heterossexual 7 100
Estado civil
Solteiro (a) 7 100

Renda mensal familiar

< 1 SM* 4 57
1SM - 2SM 2 29
1SM 1 14

Tipo de moradia
Casa 5 7
Apatrtamento 2 29

Residentes na mesma moradia
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Moro sozinho (a) 2 29
2 residentes 1 14
3 residentes 3 43
4 residentes 0 0
5 residentes 1 14

Saneamento basico
Coleta de lixo pela prefeitura
Sim 7 100
Nio 0 0
Abastecimento de agua no domicilio
Rede Publica 5 7
Nao sei 2 29

*SM = Salario Minimo.
Fonte: Elaboragio propria.

Em relagdo as condigoes de saneamento basico dos domicilios, todos informaram possuir coleta
de lixo e 71% tém acesso a agua potavel proveniente da rede publica, sendo que duas pessoas niao
souberam responder sobre a origem da agua. Segundo Coutinho e colaboradores (2022), ao realizarem
um estudo em Salvador/BA, evidenciaram que 98,9% dos domicilios soteropolitanos possuem
abastecimento de agua, entretanto, em aproximadamente 20% dos domicilios, o fornecimento de agua
nio é continuo. E importante considerarmos a qualidade do saneamento basico, visto que estudos
populacionais apontam que as condi¢des de moradia interferem diretamente na promogao da SAN
(IBGE, 2020). Segundo o estudo da REDE PENSSAN (2022), a inseguranca hidrica tem ligacdo direta
com inseguranc¢a alimentar moderada e grave em 65% dos domicilios brasileiros. A nivel de
exemplificagdo, um estudo realizado na Bahia identificou que a InSAN estava mais presente em

domicilios sem saneamento basico (Ribeiro et al., 2018).

Ingresso na universidade e politicas de permanéncia estudantil: interfaces com a situagio de
SAN

Considerando o critério de inclusao, todas (os) estudantes ingressaram na universidade por meio
da politica de cotas para indigenas aldeados. Quanto ao semestre de ingresso, ingressaram entre os anos
de 2016 e 2024, evidenciando uma diversidade de experiéncias relacionadas a permanéncia universitaria.
Todas as pessoas participantes recebiam algum tipo de auxilio para permanéncia na universidade, sendo
57% beneficiarias do auxilio alimenta¢ao e 43% da bolsa permanéncia (Tabela 2).

A politica de permanéncia da UFBA dispoe de alguns beneficios para os estudantes, os quais sao
gerenciados pela Pro-Reitoria de A¢des Afirmativas e Assisténcia Estudantil (PROAE), setor responsavel

por determinar os critérios e selecionar quem serao os contemplados. Dentre os beneficios para
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assisténcia estudantil, destaca-se o auxilio alimentagao, gratuidade no Restaurante Universitario (RU),

Bolsa Permanéncia, auxilio moradia, auxilio transporte, dentre outros.

Tabela 2. Forma de ingresso e acesso as politicas de permanéncia por universitarios indigenas da
UFBA. Salvador, Bahia, 2024.

Forma de ingresso n°® %

Politica de cotas 7 100
Auxilio ou beneficio da universidade

Bolsa Permanéncia 3 43

Auxilio Alimentacio 4 57

Fonte: Elaboragio propria.

Quando questionados sobre como essas politicas de permanéncia podem impactar na SAN, os
estudantes reconheceram a importancia dos beneficios para o acesso a alimentagdo e destacaram a

relevancia do RU, conforme os relatos que seguem:

Sim, com auxilio alimenta¢io temos a possibilidade de almogar/jantar no RU todos os
dias. A bolsa permanéncia ajuda nos gastos em geral, principalmente para o estudante
que ndo consegue trabalhar por conta da universidade (Potira, 23 anos).

Sim, porque tem muitos estudantes que nao tém recursos suficientes para se alimentar,
nem tém ajuda de seus pais. Mas com as politicas estudantis ele consegue ter um valor
para se alimentar por fora, assim como a questao do restaurante, que abrange todos na
alimentagdo (Eirapua, 30 anos).

Diante do questionamento sobre o nivel de importancia da qualidade da sua alimentagdo na
permanéncia na universidade, a maioria (72%) estabeleceu uma relagiao direta e definiu como sendo
“muito importante” (43%) e “importante” (29%). Alinhando-se a essa perspectiva, um estudo realizado
na Universidade Federal de Vigosa apontou que, para os estudantes beneficiarios do PNAES, o acesso a
alimentacao tem forte influéncia no desempenho académico e na permanéncia no curso (Eloi ¢z al., 2019).

Mesmo diante das agoes ligadas a politica de assisténcia estudantil, os estudantes informaram
vivenciar desafios para permanecerem na universidade. Nesse contexto, trouxeram dificuldades
relacionadas a questoes financeiras, sensacao de despertencimento, preocupagdes alimentares, sofrimento
pelo distanciamento familiar e experiéncias discriminatérias de cunho étnico-racial, conforme

exemplificado nos trechos abaixo:

A distancia da familia, a mudanga para um local totalmente diferente da minha realidade.
A responsabilidade para conseguir me manter (Potira, 23 anos).

Todos os desafios possiveis: desde a entrada até sua permanéncia, condi¢oes de vida
financeira, espago, preconceito, saudade do territério, da familia, da cultura e da prépria
comida (Jacirema, 22 anos).
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Um estudo realizado pelo Férum Nacional de Pré-reitores de Assuntos Comunitirios e
Estudantis evidenciou que um dos aspectos que mais impactam no desempenho académico de
universitarios é a dificuldade financeira, afetando 24,7% dos estudantes a nivel nacional. Esse numero é
ainda maior quando aspectos étnico-raciais sio considerados, equivalendo a 34,3% para indigenas
aldeados e a 26,7% para ndo aldeados (FONAPRACE, 2019). Contudo, observa-se que as politicas de

permanéncia contribuem, mas ainda ndo sao suficientes para garantir a SAN.

Situagao de SAN e o papel do restaurante universitario
No que diz respeito a situagao de inseguranca alimentar e nutricional, a aplicagao da EBIA revelou

que seis das pessoas entrevistadas estavam com algum nivel de inseguranca alimentar, como apresentado

na Tabela 3.

Tabela 3. Niveis de inseguranga alimentar de estudantes indigenas da UFBA. Salvador, Bahia, 2024.

Classificagdo n°® %

Seguranca Alimentar 1 14,3
Inseguranca Leve 4 57,1
Inseguranca Moderada 1 14,3
Inseguranca Grave 1 14,3

Fonte: Elaboragao prépria.

Dos entrevistados, 85% estavam com algum nivel de inseguranca alimentar, sendo 57,1% grau
leve, 14,3% grau moderado e 14,3% grave. Foram encontrados resultados parecidos em um estudo com
estudantes universitarios em geral (Martins ef @/ 2023). Entretanto, no estudo de (Braga ez al, 2022),
observou-se que 46,5% apresentavam algum nivel de inseguranca alimentar. No periodo pré-pandemia,
Angotti e Zangirolani (2019) identificaram que 64,8% dos discentes da Universidade Federal de Sao Paulo
estavam em situagao de InSAN. Tais dados revelam a necessidade de potencializar politicas de assisténcia
estudantil, de modo a garantir o direito humano a alimentacio adequada, reconhecendo sua
indivisibilidade do direito a educacio.

De acordo com alguns autores (Jaime, 2020; Camara ¢f al. 2024), no auge da pandemia, os
indigenas vivenciaram situagoes de InSAN mais acentuadas quando comparados a outros grupos
populacionais, mesmo diante da implementagao de politicas publicas voltadas para desenfrear esse
problema social. Observou-se ainda que esse cenario persistiu no periodo poés-pandémico (Jaime ef al.,
2020; Camara ez al. 2024). Isso nos permite presumir que experiéncias de InSAN ja vivenciadas em suas
comunidades nao cessam diante do ingresso na universidade, assumindo novos contornos no cenario
académico.

No presente estudo, como forma de aproximagao da situagao de SAN, no que tange a dimensao

do consumo, buscou-se investigar escolhas alimentares dos estudantes dentro e fora da universidade. De
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forma geral, a maioria (71%) referiu alguma mudanga na alimentag¢ao apos o ingresso na universidade,
seja. com melhorias na quantidade e/ou qualidade da alimentagdo, evidenciando experiéncias

heterogéneas, conforme exemplificado nos relatos a seguir:

Sim, comer saladas com frequéncia (Eirapui, 30 anos).
Sim, me alimento menos (lara, 23 anos).

Sim, o consumo de massas e doces frequentes, cheguei na UFBA com 60 kg, agora
estou 09 kg (Jacirema, 22 anos).

Dentre as mudangas de habitos alimentares, alguns (43%) informaram trocar alguma refei¢ao por
lanches (Tabela 3). Tais preparag¢ées, que normalmente possuem alto teor de aguicar e gordura, prejudicam
a saude (Malveira ez al., 2022). Estudos revelam que a vida universitaria contribui para esse tipo de
mudanga na alimentagdo, muitas vezes a grande demanda de atividades académicas ocupa o maior tempo
do dia e a alimenta¢do acaba nao sendo priorizada (Sousa, 2023). Esses dados reafirmam a necessidade
de observarmos o ambiente alimentar na universidade e seu entorno, analisando o quanto contribuem ou
nao para a promogao de praticas alimentares saudaveis e sustentaveis, na expectativa de criar estratégias
de mitigacao dos impasses.

Em relacdo a alimentacdo dentro e fora da universidade, 57% das (os) participantes consomem
pelo menos duas frutas por dia e 29% consomem fast-food a0 menos uma vez na semana ou aos finais de
semana (43%). Segundo o Guia Alimentar para a Populagiao Brasileira (Brasil, 2014), o consumo de
alimentos z# natwra e minimamente processados, a exemplo das frutas, deve constituir a base da
alimentagao. A caréncia desses alimentos indica riscos de deficiéncia de nutrientes que sao essenciais para
a saude. O baixo consumo de frutas e aumento no consumo de fast-foods por estudantes universitarios ja
foram documentados em estudos recentes (Bernardo e al., 2017, Machado, Oliveira e Freitas, 2021),
revelando uma pauta a ser considerada pelas institui¢des.

Conforme supramencionado, a relevancia do RU ¢ destacada por participantes da pesquisa como
fundamental para a promog¢ao da SAN. Na UFBA, campi Salvador, o RU é um espago de alimentagao
coletiva que fornece almoco e jantar para a comunidade universitaria, com parte do custo subsidiada pela
instituicao. Para estudantes, ¢ cobrada uma taxa de R$ 2,50 por refeicao, sendo o acesso gratuito para os
beneficiarios de programas de assisténcia estudantil (UFBA, 2023).

Observou-se que apenas trés dos estudantes frequentavam o RU desde o primeiro semestre do
curso, sendo que os motivos nao foram alvo de analise neste estudo. A maioria (71%) se alimenta ao
menos 3 a 5 vezes por semana (almogo e/ou jantar), referindo sentitem-se saciados ap6s se alimentarem

no RU. O detalhamento desses dados pode ser observado na Tabela 4.

Tabela 4. Alimentagao de universitirios indigenas da UFBA dentro e fora da universidade. Salvador,
Bahia, 2024.
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Inicio da sua alimentagio no RU* apés ingresso n° %
1 a 2 semestres depois 3 43
4 semestres depois 1 14
Desde o ingresso na universidade 3 43

Vezes na semana em que se alimenta no RU no almogo
3 a5 vezes 5 71
Todos os dias 2 29
Vezes na semana em que se alimenta no RU no jantar
3 a5 vezes 5 71

Todos os dias 2 29

Vocé percebeu alguma mudanga na sua alimentagio depois que
ingressou na universidade?

Sim 5 71
Nao 2 29

Prefere comer sozinho ou acompanhado?

Sozinho 2 29
Acompanhado 5 71
Apb6s realizar suas refeicdes no Restaurante Universitario vocé se sente
saciado?
Sim 6 86
Nio 1 14

Vocé costuma consumir frutas quantas vezes ao dia?

Nenhuma 1 14
1 vez 0 0
2 vezes 4 57
3 vezes 2 29

Frequéncia de consumo fast-food

Nao se aplica 2 29
1 vez na semana 2 29
Apenas nos finais de semana 3 43

Troca alguma refeigdo por lanche

Sim 3 43

*RU = Restaurante Universitatio.
Fonte: Elaboragao prépria.

O Restaurante Universitario se mostra como um instrumento necessario, visto que a frequéncia

de uso por parte dos estudantes é expressiva. Foram encontrados dados semelhantes em outro estudo
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(Sousa, 2023), no qual 84,3% dos estudantes utilizavam o servico ao menos cinco dias na semana,
almogavam e jantavam 71,9%. Além disso, o RU cumpre um papel muito importante na promogao da
seguranca alimentar e nutricional, desde a dimensao de acesso a alimentos, bem como na criagio de
habitos alimentares saudaveis (Carvalho ez al, 2022). Neste sentido, torna-se necessario analisar a
contribuigao dessa politica, bem como suas possiveis limitagoes para a garantia da SAN em suas multiplas
dimensoes e para a efetivagao da permanéncia estudantil.

No estudo de Martins e colaboradores (2023), realizado durante a pandemia da COVID-19,
diante do fechamento do RU os estudantes passaram a receber uma ajuda de custo, entretanto
vivenciaram a ISAN mais acentuada (79%), em comparagdo com outros estudantes nio beneficiarios.
Dito isso, pode-se dizer que a interrupgao desse servigo pode ter ameagado a SAN desses estudantes e a
ajuda de custo nao foi consideravelmente suficiente para mitigar essa problematica.

Quando questionados sobre o quanto o RU atende ao que eles compreendem por alimentacao
saudavel (AS), os estudantes, em sintese, registraram perspectivas sobre alimenta¢ao saudavel enquanto
“uma alimenta¢do de qualidade, alimentos ricos em nutrientes”. Cabe destacar que tais percepgoes
estiveram relacionadas a adequagdao nutricional dos alimentos, aspectos relacionados a presenca de
alimentos identitarios, por exemplo, nao foram explicitamente citados. Nesse contexto, trouxeram alguns

aspectos positivos e outros negativos sobre a alimenta¢ao oferecida:

O valor ¢ acessivel e a qualidade das refeicGes atende as necessidades dos estudantes
(Potira, 23 anos).

Acredito que poderia melhorar, implementando mais raizes e tubérculos na alimentacio
(Jacirema, 22 anos).

Algumas opg¢des ultrapassam o teor de gordura e acucar (Tupa, 24 anos).

Outro ponto importante nos resultados é que os estudantes preferem realizar suas refei¢oes
acompanhados (71%). De acordo com o Guia Alimentar para a Populagao Brasileira (GAPB) (Brasil,
2014), comer em companhia pode ser tido como uma dimensao da alimentagao saudavel, no sentido de
aproveitar o momento, no prazer em comer. Entretanto, no contexto em estudo, foram apontadas outras
motivagdes para “comer junto”: como estratégias de “prote¢dao’” diante de experiéncias de discriminacao
e preconceitos e como forma de acolhimento em meio ao sofrimento vivido por estarem distantes de

seus familiares.

Vou ao RU com minhas amigas que sdo indigenas porque elas tém vergonha de ir
sozinhas. Elas tém medo do preconceito do povo (Caug, 24 anos).

A falta de familiares talvez traga essa necessidade (Tupa, 24 anos).

Diante disso, observa-se que os estudantes tragam estratégias para além da permanéncia material,

compreendida por Santos (2009) como as agdes voltadas para arcar com os custos econdémicos de se
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manter na universidade (alimentagdo, moradia, materiais didaticos etc.), destacando também estratégias
de permanéncia simbdlica, que remete para condi¢des de existéncia dos estudantes no contexto
universitario, suas relagoes interpessoais e sensa¢ao de pertencimento. Esta também deve ser considerada
na assisténcia estudantil, promovendo a inclusio social, visto que o preconceito influencia a permanéncia

e as condicOes de saude dos estudantes (FONAPRACE, 2019; Abreu ¢t al., 2020).

Consideragoées finais

Este estudo apontou que seis dos participantes vivenciam algum nivel de insegurancga alimentar.
Além disso, possuem outros desafios que comprometem sua permanéncia dentro da institui¢ao, como
os relacionados a situagoes de preconceito, dificuldades financeiras e algumas praticas alimentares
consideradas pouco saudaveis. Situagdes de InNSAN muitas vezes vivenciadas nas comunidades indigenas
parecem assumir novos contornos no ambiente universitario estudado. Neste contexto, ainda que as
politicas de permanéncia estudantil possam ser tidas como contributivas para promogdao da SAN, sdo
insuficientes.

Dentre as iniciativas de assisténcia estudantil, o RU, que se configura como um beneficio
diretamente relacionado a alimentagdo dos estudantes, se mostrou um instrumento muito importante,
sendo reconhecido como tal pelos universitarios. Contudo, é necessario potencializar esse suporte
alimentar de modo a qualifica-lo e ampliar seu alcance, inclusive no que tange a criagaio de um ambiente
respeitoso aos diversos modos de ser e de comer, tornando o ambiente mais acolhedor para estudantes
indigenas, por exemplo.

Em fun¢iao do pequeno nimero de participantes neste estudo, nao ¢ possivel fazer generalizagdes
dos resultados. Além disso, vale considerar que a EBIA ¢é voltada para aplica¢ao no ambito domiciliar e
nao junto a individuos. Entretanto, ao combina-lo com outros indicadores socioecondémicos, considera-
se que o instrumento usado proporcionou uma aproximac¢ao da situa¢ado de (In)SAN das pessoas
participantes.

Novos trabalhos sao necessarios para ampliagao e aprofundamento da compreensiao dos achados
deste estudo exploratério, analisando as condi¢bes de “vida universitaria” de estudantes indigenas e
praticas alimentares correlatas, de modo que os resultados possam subsidiar ac¢bes institucionais

promotoras da alimentacao adequada, saudavel e sustentavel, sob a perspectiva da interculturalidade.
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