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RESUMO: O presente estudo teve como objetivo descrever e analisar experiéncias de estudantes de Nutricao
durante o Ciclo de Oficinas "Sentidos do Comer". Trata-se de um estudo qualitativo, direcionado por entrevistas
semiestruturadas baseadas no método de escritas narrativas, com quatro estudantes de uma universidade puablica
federal. As entrevistas foram gravadas e posteriormente transcritas e analisadas sob a perspectiva da analise de
conteddo. Para tanto, foram criadas categorias tematicas, as quais indicaram que a participacdo dos estudantes no
Ciclo de Oficinas foi motivada pelo interesse pela Nutri¢do, “para além da perspectiva clinica”. Observou-se a
ampliacdo da compreensdo sobre a atuagio profissional em saude e o reconhecimento da necessidade de uma
abordagem humanista e interdisciplinar, que respeite as dimensdes culturais, sociais e subjetivas da alimentagdo.
Destacaram-se como aspectos contribuintes para o processo formativo, o uso de recursos digitais, as metodologias
ativas e a aprendizagem colaborativa, com énfase no dialogo e na troca de experiéncias socioculturais. As oficinas
foram percebidas como mais significativas que as praticas educativas tradicionais, promovendo reflexdes criticas
sobre o Cuidado Alimentar e Nutricional. Evidenciou-se que a aplicacio de metodologias ativas nos ambitos extra
e curriculares pode potencializar uma formagao mais humanizada e integral de profissionais da Nutrigdo.
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WORKSHOP CYCLE “SENTIDOS DO COMER”:
ANALYSES OF A FORMATIVE EXPERIENCE WITH NUTRITION STUDENTS

ABSTRACT: This study aimed to describe and analyze the experiences of Nutrition students during the "Sentidos
do Comer" Workshop Cycle. It is a qualitative study guided by semi-structured interviews based on the narrative
writing method, involving four students from a federal public university. The interviews were recorded,
transcribed, and analyzed using content analysis. Thematic categories were developed, indicating that students'
participation in the Workshop Cycle was motivated by an interest in Nutrition beyond a clinical perspective. An
enhanced understanding of the role of health professionals was observed, along with recognition of the need for
a humanistic and interdisciplinary approach that respects the cultural, social, and subjective dimensions of
food.The use of digital resources, active methodologies, and collaborative learning—emphasizing dialogue and the
exchange of sociocultural experiences—stood out as key formative elements. The workshops were perceived as
more meaningful than traditional assessment practices, fostering critical reflections on Food and Nutritional Care.
The findings suggest that the application of active methodologies in both curricular and extracurricular settings
can promote more humanized and comprehensive training for nutrition professionals.
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Introdugio

O contexto de desenvolvimento da Nutricio enquanto ciéncia e area de formagao profissional
na América Latina e no Brasil, constituiu-se com base em motiva¢oes da area da medicina (Vasconcelos,
2002). Diante disso, a atuagao dos profissionais da Nutricdo era direcionada para a area clinica e
hospitalar, sendo os cursos alicercados nas ciéncias biolégicas e quimica analitica, focados na relagao
desnutricdo/nutricio, visando a recupera¢do da sadde através dos alimentos - petfil que permaneceu
predominante até as décadas de 1970 e 1980 (Breglia; Paz; Tombini, 2018; Denegril; Amestoy; Heck,
2017; Vasconcelos, 2002). Na pratica, o exercicio profissional era voltado para a transmissio de
orientagbes nutricionais, desconsiderando aspectos como a realidade socioecondmica, atuando
principalmente em postos de saide (Breglia; Paz; Tombini, 2018; Denegri; Amestoy; Heck, 2017;
Vasconcelos, 2002).

Neste contexto, a pratica se distanciava do preconizado pelo curriculo do curso de Nutrigio no
Brasil, pois o Ministério da Educacio (MEC) estabeleceu, em 2001, as Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN) do curso de Nutrigao, refor¢ando a necessidade da aproximacao dos estudantes com a populagao
e com os sistemas publicos de atengao basica a saude, contemplando vivéncias praticas desde o inicio do
curso, de modo a motivar uma atua¢ao mais humanizada (Lisboa; Costa; Fonseca, 2020; Breglia; Paz;
Tombini, 2018; Santos, L. ¢f al., 2005; Brasil, 2001).

Buscando aproximagoes com o estabelecido pelas novas diretrizes curriculares, as universidades
iniciaram processos de revisio de seus projetos pedagdgicos, partindo do reconhecimento de que os
curriculos em Nutricao refletiam certo distanciamento entre a teoria e pratica, além de ndo contribuirem
para a integracao entre as areas social e biologica (Brasil, 2001), estando a Universidade Federal da Bahia
(UFBA) inserida nesse processo (Lisboa; Costa; Fonseca, 2020; Santos, L. ez a/, 2005).

As atribui¢oes definidas para o curriculo de Nutri¢ao nas universidades brasileiras pressupoem a
necessidade de abordar os aspectos do Cuidado Alimentar e Nutricional na atuag¢ao de profissionais da
area, desde a formagao dos estudantes. Considerando perspectivas mais ampliadas de Cuidado em saude,
Uchoa (2009) aborda diversos conceitos, indicando que o “cuidado” se trata da busca pelo conhecer a
vivéncia do outro, considerando sua cultura e afetos, guiados pela “praxis”, voltando-se para a
importancia fundamental do dialogo entre o cuidador e o outro.

A pratica do profissional de saude o pde em vivéncia com as relacdes de cuidado humano,
devendo ele ser promovido sob uma perspectiva de integralidade e singularidade. Considerando essa
perspectiva, observa-se a relevancia de criacio de ambientes pedagdgicos e uso de metodologias
adequadas durante o processo formativo do nutricionista, de modo a permitir a reflexao e aprendizados
a respeito do cuidado humanizado (Nascimento; Mendes, 2018; Buogo; Castro, 2013).

Compreendendo esta demanda por metodologias adequadas também atravessa o cenario
cientifico, o Grupo Tematico de Alimentagao e Nutri¢ao em Saude Coletiva da Associagao Brasileira de

Saude Coletiva (ABRASCO), em um projeto financiado pelo Instituto Ibirapitanga, promoveu o Ciclo
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de Oficinas “Sentidos do Comer”, enquanto uma proposta metodologica ativa e imersiva nas realidades
para promogao de debates sobre cuidado alimentar e nutricional em cursos de Nutrigdo, os quais ainda
sao permeados pela visdao clinica centrada na perspectiva biomédica (Denegri; Amestoy; Heck, 2017).
Neste contexto, destaca-se que o uso de metodologias ativas vem sendo tido como relevante para a
qualificacdo da formagao em sadde e complementacao do curriculo em Nutricio nas universidades
brasileiras (Buogo; Castro, 2013).

Considerando o cenario exposto, e na expectativa de trazer elementos contributivos para
reflexdes sobre a formagao em saude, o presente trabalho tem como objetivo descrever e analisar
experiéncias de estudantes de Nutri¢do durante o Ciclo de Oficinas "Sentidos do Comet" com enfoque
nos deslocamentos produzidos na sua formac¢ao académica e ressignificagoes sobre Cuidado Alimentar e

Nutricional.

Metodologia

Conforme supramencionado, O Ciclo de Oficinas “Sentidos do Comer” foi um projeto proposto
pelo Grupo Tematico de Alimentagdo e Nutricao em Saude Coletiva da Associacao Brasileira de Saude
Coletiva (ABRASCO), financiado pelo Instituto Ibirapitanga, contando com a colaborac¢ao das seguintes
universidades: Universidade Federal da Bahia (UFBA), Federal Fluminense (UFF), Federal de Sergipe
(UES), Federal da Paraiba (UFPB), Nacional de Brasilia (UNB) e Estadual do Rio de Janeiro (UER]),
tendo sido realizado no periodo de 31 de Agosto a 16 de Novembro de 2022.

Inicialmente, foi proposto o desenvolvimento de oficinas, mediadas por ferramentas digitais, para
encontro de saberes nas quais se pos em didlogo atores ¢ atrizes de diferentes perspectivas e experiéncias
de atuagiao no campo da Alimentagao e Nutri¢ao. As rodas de conversa foram realizadas com estudantes
e docentes das diferentes institui¢coes envolvidas, contando com participagao de profissionais com
diferentes expertises na area da saude.

Em termos metodologicos, as atividades planejadas objetivaram contemplar, a partir das vivéncias
durante as oficinas, a diversidade de dimensdes do comer, além de ampliar as perspectivas sobre o
Cuidado Alimentar e Nutricional. Foram propostas atividades sincronas e assincronas, bem como
atividades presenciais em cada cidade envolvida. Os encontros se caracterizaram por abordagens de
carater expositivo, interativo e dialogado. Como estratégia complementar, eram feitas indicagdes de
textos, videos e musicas para aprofundamento do aprendizado, seguidos de convite para produgao de
depoimentos individuais e de constru¢ao de memoriais, utilizando uma metodologia inspirada nas

escrevivéncias®.

2 “Hscrevivéncia” é um termo criado pela escritora Conceicio Evaristo, que cunha a apropriacio de signos graficos, valor da
escrita, e oralidade de experiéncias vivenciadas (Evaristo, 2020)
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O Ciclo de Oficinas foi dividido em trés ancoras, nas quais as tematicas debatidas foram
organizadas conforme segue: Ancora 1: A comida e o comer; O nutrir e o saudavel; Alimentacio,
sociedade e cultura; Alimentagio como fendémeno complexo e multidimensional; Experiéncias e
concepedes sobre os sentidos da comida e do comer. Ancora 2: Os sentidos do comer de integrantes dos
sistemas alimentares; Comer como ato politico e em relagio com o territério ¢ o ambiente. Ancora 3:
Saude Coletiva; Cuidado em Saidde; Cuidado Alimentar e Nutricional.

O Ciclo de Oficinas contou, inicialmente, com 18 participantes da Universidade Federal da Bahia
(UFBA), sendo que cinco integralizaram pelo menos 75% de participagdo, estando, portanto, aptos a
participarem do estudo. Dentre os cinco, quatro concordaram em participar das entrevistas mediante
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Destaca-se que o projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Escola de Nutricio da UFBA, sob parecer n° 5.837.562.

Para a condugdo das entrevistas, foi elaborado um roteiro semiestruturado composto por trés
perguntas disparadoras, organizado em dois blocos tematicos que buscavam atender aos objetivos do
estudo. Os blocos foram nomeados da seguinte forma: “Caracterizar e descrever as experiéncias durante
o Ciclo de oficinas” e “Compreender como os participantes articularam sobre os sentidos do comer e
produziram possiveis deslocamentos entre o ‘comer, o nutrir, o cuidado e o saudavel' ao longo das
oficinas”, respectivamente. Para este trabalho, houve o enfoque nos relatos referentes as reflexdes sobre
Cuidado Alimentar e Nutricional.

As entrevistas foram realizadas de forma remota, via plataforma de chamadas de video Google
Meet™, sendo gravadas com autorizagdo dos participantes e posteriormente transcritas. Para garantir a
preservacao da identidade, nos trechos referentes as suas entrevistas foram usados os coédigos E1, E2,
E3 e E4 para fazer referéncia aos entrevistados.

Apobs as transcricdes das entrevistas, o material empirico foi submetido a analise, mediante
aproximagodes com a técnica de analise de conteudo, conforme descrito por Minayo (2014). Entre as
possiveis formas de analise de conteudo, foi considerada a modalidade tematica, por permitir a descri¢ao

e interpretacao de escritas, sendo esta tida como adequada para pesquisas qualitativas em saide.

Resultados e discussio

Caracterizagio dos participantes da pesquisa

Foram entrevistados quatro estudantes, sendo dois homens e duas mulheres, com idade entre 23
e 32 anos. Entre os quatro entrevistados, trés vivem ou ja viveram fora da cidade de Salvador, sendo uma
na regiao metropolitana e dois no interior da Bahia. Trés participantes se autodeclaram negros (dois
pretos e um pardo), tendo em comum, as vivéncias prévias ou atuais em contexto de baixa condi¢do

socioeconoémica. Em relagao ao momento no curso, trés se encontravam no 8° ou 9° semestres ¢ apenas
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um no 4° semestre, havendo, portanto, uma predominancia de concluintes dentre os entrevistados.
Assim, a maioria ja teve a oportunidade de vivenciar a maior parte do curriculo da graduagao.

A principal caracteristica comum entre os quatro entrevistados foi o interesse pela Nutri¢ao “para
além da area clinica”, desviando do padrio dos calouros de Nutrigdao, os quais geralmente ingressam no
curso motivados pela atua¢ao em Nutricdo Clinica, Esportiva ou Hospitalar (Denegri; Amestoy; Heck,
2017). Este interesse “para além da area clinica” foi o que os aproximou da participagao no Ciclo de

Oficinas “Sentidos do Cometr”.

Perspectiva dos participantes sobre as metodologias das oficinas: “For bastante interessante

porque nos levou a pensar.”

Quando questionados sobre a experiéncia de aprendizagem, um dos elementos destacados foi a
abordagem metodolégica adotada nas oficinas. Dentre as mais citadas, destacaram-se a atividade
denominada “diario reflexivo”, as escrevivéncias, a utilizacio de plataformas digitais como Padlet”,
Jamboard” e Google Classroom”, bem como as atividades de campo - a exemplo das entrevistas que foram
orientados a realizar com integrantes de sistemas alimentares.

A utilizacao de diferentes recursos digitais também foi mencionada como relevante, pois ampliou
as possibilidades de intera¢do e aprendizado, tendo alguns sido vistos e utilizados pela primeira vez por
alguns participantes. Além disso, a prépria condugao da mediagiao das oficinas foi avaliada de forma
positiva, pois foram rodas de conversa online, organizadas em momentos com todos os participantes em
didlogo, alternados com momentos em subgrupos compostos por a0 menos um participante de cada
universidade, de modo a potencializar a troca de diferentes experiéncias.

O “espaco aberto para se expressar’” durante os encontros virtuais foi mencionado pelas pessoas
entrevistadas como algo surpreendente, pois nado havia a expectativa de oportunidades de participagao
ativa na construgao das oficinas. Diante do exposto, observa-se a efetivagao do processo de uma educagiao
problematizadora, conforme teorizado por Paulo Freire em “Pedagogia do Oprimido” (2014), tendo em
vista que os educandos se poem, também, em posi¢ao de educadores, sendo rompidos os “argumentos
de autoridade”, “diluicao” da hierarquizacdao, havendo a promocio do didlogo e a formagao de
educandos-educadores e educadores-educandos durante as oficinas.

Ainda explorando as atividades mencionadas, o “Diario Reflexivo” foi pontuado como
importante na experiéncia formativa, pois incentivou os participantes a registrarem, logo apos a realizagao
de cada oficina, sobre suas experiéncias e reflexdes as quais aquele momento os levou. Uma metodologia
semelhante, denominada “Memorial de formagao”™ fot aplicada em um curso superior de Enfermagem e
suas implicagoes trazidas por Buogo e Castro (2013), sendo este dispositivo motivador dos estudantes
para uma reflexdo acerca de seus aprendizados e processo formativo. Esta ferramenta também se

relaciona ao cuidado em sadde, pois propoe que “o processo de narrar e de escutar a si e a0 outro seja
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fator de busca de novas identidades profissionais e de novos conhecimentos”, como trazido pelas autoras
(Buogo; Castro, 2013, p. 431). Identifica-se, portanto, a relacio da metodologia aplicada durante as
oficinas com a¢des que, em si, promovem reflexdes direcionadas para o cuidado, o que pode se expandir
para aplicacOes praticas no Cuidado Alimentar e Nutricional.

Mesmo sem que houvesse um direcionamento a partir do roteiro de entrevistas, as metodologias
das atividades do Ciclo de Oficinas foram postas em compara¢ao com as atividades avaliativas realizadas
na universidade, sendo consideradas como positivas para o aprendizado. Foi pontuada a diversidade nos
modos de constru¢io do conhecimento, relacionando-a com as praticas vividas na universidade,
demandando essa variedade nos modelos avaliativos. Tal narrativa se relaciona com o abordado por
Santos ez al. (2017), a respeito da relevancia da diversificagao nos modelos de ensino para melhor eficacia
do aprendizado. Esta importancia tem em vista que as metodologias ativas de ensino contemplam nao
apenas as competéncias analiticas e técnicas, mas também decisdes que perpassam pelos ambitos
individuais e coletivos, onde cada educando pode inserir sua visao de mundo compartilhada e o educador
se posiciona como facilitador do processo interativo de aprendizado colaborativo (Santos ez al., 2017).

Sobre o formato de encontro on/ine, embora tenha possibilitado diversas vantagens apontadas
pelos entrevistados, trouxe consigo algumas limitagdes. A necessidade do contato presencial foi vista
como possibilidade de ampliagao de trocas, contrapondo a realidade das trocas via plataformas digitais,
nas quais, muitas vezes, os colegas nio podiam abrir suas cameras ou apresentavam problemas na
transmissao de audio. Como possibilidade, ainda nesta questao, seria possivel vislumbrar a realizagao de
um encontro presencial, por exemplo, no modelo dos congressos nacionais e encontros estudantis que

ja ocorrem tradicionalmente pelo pais.

Diversidade de universidades e “intercimbio cultural”: “Apesar de diferentes, tinhamos a

mesma preocupagdo com a alimentagio”

Além dos aspectos relacionados a metodologia, os entrevistados destacaram a importancia de
estudantes de diferentes universidades terem sido colocados em contato, contribuindo para a
potencializagdo das reflexdes a respeito da formagiao de nutricionistas no Brasil. Assim, destaca-se a
aprendizagem colaborativa e a troca de experiéncias como parte relevante do processo formativo. Uma

fala que remete para o observado nesta categoria esta registrada a seguir:

Entao, a gente sai do lugarzinho de espectador para o lugar de atuante ao explicar a
nossa proépria cultura para que o outro entenda por que que a gente come assim. Por
que que a gente fala de alimentacio assim? Por que a alimentacdo da gente é tdo
importante? [...] Entdo, a gente tinha algo que unificava a gente e depois porque vocé
via no outro o desejo de também aprender sobre a sua cultura (E4).

Esta possibilidade de troca entre diferentes culturas expandiu-se para reflexdes que dizem

respeito a construgao do profissional nutricionista, sendo entendida como enriquecedora para a Nutri¢ao
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e perpassando pela compreensio de culturas alimentares. No trecho acima, a utiliza¢ao inicial da palavra
“lugarzinho” seguida de “lugar”, remete para uma ampliacio das suas possibilidades de atuagdo no
processo formativo. Neste contexto, também foi utilizado o termo “sair da caixa”, como forma de
caracterizar os “deslocamentos” produzidos a partir da dinamica de divisio em subgrupos com
participantes de diferentes universidades. Tal expressao remete a expansiao sobre as formas de pensar a
alimentacio e nutricao, bem como sobre o Cuidado Alimentar e Nutricional.

Compreendendo a pluriculturalidade do pafs, a Nutricdo demanda ser compreendida sob
diferentes perspectivas culturais. Tal contexto viabiliza o pautado nas Diretrizes Curriculares Nacionais
para o curso de Nutricio do Ministério da Educacio, as quais determinam que o curriculo devera ser
contextualizado sob o pluralismo e a diversidade cultural, contribuindo para compreensio, preservagao,
reforco e valorizacao da interculturalidade (Brasil, 2001; 2025).

Adicionalmente, salienta-se a constru¢ao de saberes por meio do didlogo e comunicagiao
colaborativa, relacionando-se com um processo de humanizagio. Sobre isso, vale registrar que, nas
palavras de Freire (2014, p. 10), “[...] o homem s6 se expressa convenientemente quando colabora com
todos na constru¢ao do mundo comum — s6 se humaniza no processo dialogico [...]”. Deste modo,
identifica-se a troca entre estudantes de diferentes universidades como potencial na formagao profissional

de nutricionistas no pafs.
O potencial da atividade de campo “entrevistando integrantes dos sistemas alimentares”

Dentre as metodologias propostas, os participantes destacaram o potencial da atividade na qual
foram incentivados a dialogarem com integrantes de diferentes etapas dos sistemas alimentares em suas
respectivas cidades. Nesse contexto, destacaram a contribui¢ao da atividade para a amplia¢do do olhar
sobre alimentacido e sua importancia para atuacao do nutricionista, para além da dimensao do consumo
alimentar propriamente dito.

Nesta atividade, os estudantes da UFBA, especificamente, foram divididos em grupos e
orientados a entrevistar vendedores da Feira da Reforma Agraria junto a integrantes do Movimento Sem
Terra (MST), comerciantes da Feira de Sao Joaquim, em Salvador, e pequenos feirantes que ocupam
localidades no entorno da Universidade. Posteriormente, compartilharam suas experiéncias entre seus
respectivos subgrupos, tendo a possibilidade de ouvirem também a respeito das visitas feitas pelos
estudantes dos outros estados. Durante os relatos, foram mencionados aspectos religiosos relacionados
as atividades da Feira de Sdo Joaquim e aspectos politicos, relacionados, principalmente, a produg¢ao
agroecologica e ao movimento de trabalhadores rurais. Estes elementos potencializam o debate e
refletiam as complexidades em torno do comer.

Entendendo a nutri¢io como humanista, conforme abordado por Freitas ez /. (2008), identifica-

se sua interdisciplinaridade através da conexdao com a realidade social, considerando os valores dos
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individuos nela envolvidos. A atividade de dialogar com integrantes dos sistemas alimentares permitiu
aos estudantes a ampliacio da compreensio sobre seu cotidiano alimentar, percebidas através da
linguagem dos sujeitos, pois é através dela que se expressam intersubjetividades e se articulam aspectos
dos significados do alimento para si e para o outro (Freitas ef a/., 2008). Estes deslocamentos sdo possiveis
de serem identificados através das seguintes falas dos entrevistados:

Eu percebi através das entrevistas que eu fiz na Feira de Sdo Joaquim que o alimento
pra mim, como estudante de nutricdo, eu tenho uma visdo, mas pra pessoa que estd
produzindo, ela tem outra visao do alimento, pra pessoa que ta vendendo também, ela
tem outra visao do alimento (E2).

A gente ampliou esse olhar indo até os representantes dos sistemas alimentares, entdo
a gente ainda pode ver o que [o alimento] significava para aquelas pessoas. [...] [E1]

Considerando o potencial desta atividade, ¢ possivel identifica-la nao apenas como fundamental
na formagao, mas também como possivel de ser incluida e estimulada a ser realizada durante o processo

formativo nos cursos de Nutricio.
Contrastes entre a formagao académica e o ciclo de oficinas

Outro aspecto expressivamente demarcado nas experiéncias dos participantes foi a comparagao
do Ciclo de Oficinas com disciplinas do curriculo. Os componentes curriculares “Desenvolvimento
Comunicagao e Comunidade” (DCC) e “Educacao Alimentar e Nutricional” (EAN) foram mencionadas
por todos os entrevistados que ja tinham cursado pelo menos até o oitavo semestre, como aqueles que
abordam tematicas similares as do Ciclo de Oficinas. Embora citadas como semelhantes, os participantes
identificaram as abordagens das oficinas como complementares ao aprendizado nas referidas disciplinas.
Tal observagdo é condizente, tendo em vista as ementas dos componentes curriculares DCC* e EAN*
abordam educa¢ao popular em saide, com praticas extensionistas voltadas para desenvolvimento de
agoes junto a coletividades, as quais demandam a fundamentagao tedrica a respeito de intervences em
espagos sociais, o que envolve a valoriza¢do das subjetividades, do reconhecimento do individuo como
ser coletivo e respeito as diferentes realidades. A principal semelhanca mencionada diz respeito ao
emprego de esfor¢os para compreensao da realidade dos individuos como de importancia na intervengao.

Nas falas, como na seguinte, é possivel identificar também o conceito de coletividade na constru¢ao do

3A disciplina "Desenvolvimento Comunicacio e Comunidade” é ofertada como obrigatéria no 5° semestre do curso de
nutricio da UFBA, tendo a seguinte ementa: "A sociedade e a comunidade: conceituagio. Estrutura e organizagio da
comunidade local. Fatores de desenvolvimento da comunidade. Contribuiciao da a¢do comunitaria para a melhoria da
qualidade de vida e para a solugdo dos problemas nutricionais. Recursos institucionais e humanos e sua influéncia no estado
nutricional da comunidade. Importancia da participacio dos lideres comunitarios na elaboragdo e execu¢io dos programas
de Nutricao."

*A disciplina "Educacio Nutricional" é ofertada como obrigatéria no 8° semestre do curso de nutri¢io da UFBA, tendo a
seguinte ementa: "Concepg¢des do processo educativo em educagio e saude”.



Ciclo de oficinas “Sentidos do comer”: andlises de uma experiéncia formativa com estudantes de nutricio 343

individuo, conforme o relato que segue: “Eu acho que a gente como estudante de nutri¢io tem que
trabalhar com a educacao alimentar tentando educar nao sé uma pessoa, mas uma sociedade (E2)”.
Estas observagoes se aproximam da perspectiva do cuidado em saude, estando inserida na
atuacdao do Cuidado Alimentar e Nutricional, por considerarem a vivéncia e a cultura do outro, além de
fomentar a compreensdao de que os sujeitos sao criados pelo e para o mundo, sendo seres culturais e

coletivos (Uchoa, 2009).

A area clinica e a graduagiao na UFBA: “Eu acho que a mente do estudante de nutrigcio, ela tem

que ser muito mais ampla”

Foi enfatizado por todos os entrevistados que o fato de ser voltado para a area de nutrigao clinica
¢ uma caracteristica marcante do curso de graduac¢do em Nutricao da UFBA, tendo expressivo enfoque
em aspectos fisiologicos da relagao entre seres humanos e o alimento. Dentre os relatos, foi possivel
identificar que, no ato da inscri¢do, ja havia certa expectativa, suscitada a partir do nome do ciclo de
oficinas “Sentidos do Comer”, de vivenciarem discussdes que abordassem uma perspectiva da Nutri¢ao
diferente da visdo predominantemente biomédica, principalmente para os estudantes do final do curso,
os quais ja convivem frequentemente com atendimentos clinicos.

Cabe registrar que, no ano de 2005, um grupo de professoras da Escola de Nutricao da UFBA
publicou o artigo “Projeto pedagégico do programa de graduagao em Nutri¢ao da Escola de Nutri¢ao da
Universidade Federal da Bahia: uma proposta em constru¢ao” (Santos, L. e# a/., 2005), no qual algumas
pautas sao abordadas a respeito da reforma curricular na instituigao, além de propostas que se adequassem
as entdo novas demandas da sociedade e até mesmo das DCN publicadas em 2001. Quase duas décadas
depois, o curso de Nutricio da UFBA ainda se encontra em processo de mudanga da matriz curricular,
portanto, ainda cabe aqui utilizar o referido artigo para fundamentar algumas questoes. Nele, as autoras
indicam que houve a identificacio de um “hiato” entre os saberes bioldgicos e sociais e entre teoria e
pratica, sendo a origem da estrutura curricular pautada em um modelo de saude predominantemente
biologicista. Uma comparagdo entre as oficinas e o ja vivenciado pela estudante do entdo nono semestre
pode ser observada através de sua fala:

Eu pensei: ‘eu acho que nessa oficina eu vou encontrar um outro lado diferente da
clinica’ e quando comegou a oficina eu percebi que era isso mesmo. Foram rodas de
conversas voltadas para a parte cultural da alimentacio, a parte do porqué a gente tem
que se nutrir ndo s6 do alimento, mas sim da parte cultural, das tradi¢bes da alimentacio,
qual é o sentido de comer com a familia, qual é o sentido daquele alimento pra vocé.
Entio foi, na verdade, o que eu imaginei mesmo: que ia sair daquela parte muito
biolégica do nutriente, dos macronutrientes, daquele sentido que o alimento tem pra
nossa parte fisiolégica |[...] (E2).

Para além das disciplinas mencionadas como de tematicas similares as abordadas durante o ciclo

de oficinas, referiu-se a caréncia de espagos para discussio destas pautas dentro do curriculo da
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graduagdo, o que demonstra uma limitagao nas agdes propostas tanto pela DCN quanto pelo Projeto
Politico Pedagogico (PPP) do Programa de graduacdo em Nutri¢ao almejado desde 2005.

As oficinas puseram em destaque, na perspectiva dos entrevistados, a importancia da articulagao
entre diferentes saberes para a promog¢ao de uma atuagao profissional mais completa. Ainda que se
utilizando de saberes técnicos e académicos, o saber popular e o “saber humano” (sic.) devem estar se
complementando. Estes relatos condizem com uma das competéncias esperadas para o graduado em
nutricio pelas DCN, onde os saberes populares sao considerados como de importancia na formagao do
nutricionista (Conselho Nacional de Sadde, 2022).

E relevante frisar que as perspectivas ampliadas proporcionadas pelas atividades do Ciclo de
Oficinas foram vistas como possiveis complementagoes ao atendimento clinico em Nutricio, nao
representando um discurso divergente da pratica vivenciada, mas como possiveis de preencher lacunas

que contribuem para um Cuidado Alimentar e Nutricional mais integral e humanizado.

Reflexdes sobre a formagdo e perspectivas de atuagao profissional: “Eu acher que me libertou

mairs”

Dado o carater problematizador do Ciclo de Oficinas, algumas reflexdes a respeito da formacao
foram feitas no decurso das atividades. Parte das pessoas entrevistadas relataram sentir frustragdes
durante a graduagao, nao vislumbrando “se encaixarem” na pratica profissional, em fungio de seus perfis
pessoais e afinidades. Contudo, apds a oportunidade de dialogarem com outros estudantes de
universidades brasileiras e de terem contato com outros profissionais voltados para a saude coletiva ¢ a
saude publica, conseguiram avistar possibilidades de atua¢io profissional, sendo mencionadas as palavras
“proposito” e “esperanga” como representativas desse sentimento. Nesse contexto, a percepgao do que
¢ o “ser nutricionista” também foi ressignificada durante o processo formativo, proporcionando visdes
ampliadas sobre sua formacao e possibilidades de atuacao:

Quando a gente comeca a faculdade, todo mundo pensa: ‘Eu vou para a clinica, eu vou
para a esportiva’ [...] entdo eu espero que acontecam outras oficinas, que tenha outros
projetos, que tenha a oportunidade de que os alunos, no primeiro e no segundo
semestres, conhecam e percebam que a nutricio ndo se resume a s peso, altura,
medidas, prega... (E2).

Os estudantes informaram que, no contexto académico, poucas foram as oportunidades
trabalhadas de modo a “fugir” da concepgao biologicista, além de ficar pouco evidente a necessidade de
profissionais da Nutri¢do ocuparem mais espagos dentro de suas possiveis areas de atuagao, dada a sua
abrangéncia. Alguns estudantes relataram a sensagao de, muitas vezes, nao enxergarem sentido no que
estavam estudando, por nao se visualizarem “aplicando” na pratica. Tal perspectiva pode ser corroborada
através de alguns achados na literatura, como no artigo “Metodologias ativas e interdisciplinaridade na

formagao do nutricionista”, de Santos e colaboradores (2017), no qual indicam que, principalmente nos

primeiros anos de curso, a motivagao dos estudantes fica prejudicada tendo em vista a predominancia de
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componentes curriculares isolados e auséncia de atividades que envolvam a pratica inter e transdisciplinar,
o que dificulta a compreensao da correlagao dos conteidos com a pratica profissional.

Adentrando o contexto da UFBA, tal situacao é explicitada tanto ao se observar a matriz
curricular, quanto ao ler o supramencionado artigo sobre o projeto pedagogico, publicado em 2005
(Santos, L. ¢t al., 2005), o qual registra que o curso, assim como o modelo dos cursos de satde estabelecido
na década de 1970, é dividido em ciclo basico e ciclo profissionalizante, fundamentado pela visio
positivista, a qual pressupde que, para atuar na pratica, o estudante deve primeiro aprender a teoria
separadamente. Embora mudangas tenham sido feitas desde a constru¢ao do primeiro curriculo do curso
de Nutricao da UFBA, ainda se identificam limita¢des que sao percebidas e vivenciadas pelos estudantes,
conforme pontuado durante as entrevistas.

Diante dos desafios burocraticos e de outras naturezas, esfor¢os para alteragoes no curriculo do
bacharelado em Nutricio continuam em curso na instituicao. Nesse contexto, os estudantes buscam
possibilidades atualmente disponiveis para que o possa ter uma formacgao mais integral desde o ingresso
na universidade, escolhendo atividades extracurriculares consideradas importantes para qualificagao da
formagdao. No bojo das opg¢des, procuram atividades permeadas por metodologias ativas, além de
palestras - as quais foram mencionadas como um despertar sobre os conceitos de alimentagao e nutrigao,
tendo sido o Sentidos do Comer uma oportunidade de trabalhar os pensamentos anteriormente
fomentados por motivagoes internas dos estudantes e/ou por outras experiéncias extracurticulares.

As metodologias ativas de ensino sao fundamentais para estimular o estudante a aprofundar-se
nas problematicas existentes em contextos sociais, motivando uma formagao profissional mais critica
(Santos. et al., 2017). Complementando o observado, é possivel identificar através das falas dos
entrevistados deste trabalho, suas percepgoes sobre a importancia de explorar a universidade para além
da matriz curricular:

E uma sensacio de que existe um mundo além do que a gente vé na faculdade. E o fato

¢ isso (E1).

Se vocé se ater simplesmente a aquilo que é ensinado dentro da academia, vocé nio vai
ser um bom profissional, vocé precisa ir um pouquinho além (E4).

Observa-se a possibilidade de romper com o padrao légico curricular dividido entre ciclo basico
e ciclo profissionalizante, podendo-se utilizar de metodologias ativas nos componentes curriculares,

desde os periodos iniciais do curso, para promover uma visao integral sobre a atuagao profissional.

Ressignificagdes sobre o Cuidado Alimentar e Nutricional: “O cuidado nio pode ser igual para

todos, precisa de um cuidado com equidade.”

Eu acho que é isso de quando a gente fala do cuidado. De compreender o outro como
um ser complexo. Um ser cheio de significados em relagdo a comida (E1).
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A citagdo que introduz esta categoria foi posta em destaque por demonstrar uma importante
compreensio acerca do Cuidado Alimentar e Nutricional, além de mobilizar reflexoes sobre equidade no
ambito da atuagao profissional em satude. Estas perspectivas dialogam com o trazido na literatura, quando
se entende a necessidade de identificar e respeitar as singularidades e condi¢des especificas do receptor
do cuidado (paciente), tendo como processo e objetivo acolher, escutar e dialogar (Souza; Silva; Regis,
2016), podendo essas agoes serem reconhecidas como demonstragdes do verdadeiro interesse pela saude
do individuo (Ayres, 2000).

Em meio as atividades das oficinas, os métodos tradicionais de atendimento nutricional foram
tomados como dispositivo de reflexdes. Foi possivel observar o sentimento de autonomia para decidir
como seria a forma mais viavel de atendimento, pois os estudantes aprendem a técnica durante a
graduagao, e reconheceram que a pratica precisa ser adaptada as diferentes realidades. As observagoes
contempladas pelos entrevistados representam, em si, uma no¢ao humanizada da atuagio clinica do
nutricionista, a qual, segundo Souza, Silva e Regis (2016), demanda que a pratica envolva, ndo apenas os
conhecimentos técnicos, mas que estes sejam associados a diferentes modos de se pensar o atendimento
e de determina¢ao de diagnosticos.

Desde o inicio dos anos 2000, Ayres (2000) defende que o cuidado em saude nao seja limitado a
técnica, devendo a sabedoria pratica se apoiar nela, mas nio se limitar, devendo o cuidado na atuagao
clinica passar por constantes reconstrucoes, considerando as intersubjetividades. Ainda que inserido em
um modelo hegemonicamente biomédico, o cuidado contempla multiplos modelos de agao (Merhy ez 4/,
2004), o que oportuniza a abertura a novos olhares sobre o atendimento clinico, podendo, inclusive,
agregar-se condutas inspiradas na humanizacio em saide. Complementando estas perspectivas, o
conceito de cuidado abordado por Uchoa (2009), ao referenciar Gadamer (1991), indica que compreender
o cuidado para além do cientifico e tecnolégico configura-se como acio ética emancipatoria, observando-
se, portanto, que as tematicas ¢ a metodologia do “Sentidos do Comer” proporcionaram espago de
ampliacao de saberes e conceitos de emancipagao acerca da atuagao clinica, especialmente no que diz
respeito a produc¢iao do Cuidado Alimentar e Nutricional.

Dado o exposto, ao analisarmos as afetagdes provocadas pelo Ciclo de Oficinas, observa-se que
a atividade impulsionou reflexdes profundas sobre as perspectivas acerca do Cuidado Alimentar e

Nutricional. A seguinte fala ratifica essa observagao:

[...] Com relatos das pessoas, a gente se identificava em coisas e achava diferente em
outras, mas eu acho que eu ja até falei isso: no final, acho que aumentou em mim a
empatia, ¢ a vontade de ouvir a histéria da pessoa. O que o alimento significa pra ela
antes de qualquer coisa, porque de fato a gente trabalha com o alimento, como
nutricionista, entdo ¢ preciso entender que existe um mundo de significado ali com a
alimentacdo da pessoa (E1).

A entrevistada se refere aos colegas com os quais compartilharam suas experiéncias alimentares

durante as oficinas. A dinamica mencionada se relaciona com os conceitos de Cuidado Alimentar e
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Nutricional, pois evidencia-se na fala a empatia e a motivagao de escuta ativa. Ao compreender o que o
alimento e a alimentac¢io significam para o outro (neste caso, um colega), a (0) graduanda (o) em Nutri¢ao
amplia sua perspectiva de interacbes com os sujeitos. E, a partir de uma atividade, pode-se projetar uma
competéncia a qual se insere no exercicio profissional. Essa dinamica remonta um espago de relagoes
entre sujeitos, o que impulsiona o desenvolvimento de saberes e preocupagao com o outro em sua
totalidade, como abordado por Uchoéa (2009). A autora aborda esse conceito quando aplicado a pratica
profissional, indicando que essa interacao demanda o dialogo entre multiplos saberes, nao apenas
cientificos, e isto foi possivel observar nas dinamicas das oficinas.

Considerando a relevancia da abordagem dialégica para o fazer-saude, o relato abaixo situa a
escuta como agao integrante do cuidado, destacando essa perspectiva como parte das aprendizagens
construidas durante as oficinas:

A gente resgata o nosso lugar... Eu vou usar a expressdo ‘lugar de fala’ [...], mas ele
também resgata um lugar de escuta, que eu acho tdo importante quanto o lugar de fala.
Porque quando a gente escuta, a gente compreende o olhar do outro, quando a gente
fala, a gente poe pra fora aquilo que a gente tem, aquilo que a gente é. Mas quando a
gente escuta, a gente consegue escutar o que o outro ta entendendo. (E4)

Outro aspecto ja mencionado na literatura e ratificado pelos entrevistados foi a abordagem do
atendimento consciente sobre a realidade do individuo, considerando diferentes aspectos. Entre estes,
foram mencionados temas como cultura, tradi¢oes, ancestralidade, saude publica e inseguranca alimentar.
Além de estar de acordo com o estabelecido na resolu¢io CNE/CES n° 2, de 15 de agosto de 2025, a
qual institui diretrizes curriculares nacionais do curso de graduagdo em Nutrigiao (Brasil, 2025), também
se alinha com a Politica Nacional de Humaniza¢ao (PHN), a qual discute a humaniza¢ao do cuidado
dentro do atendimento na satde publica (Souza; Silva; Regis, 2016). Além disso, o cuidado, em si, de
acordo com Uchoa (2009, p. 300), ao referenciar Foucault (1985), abrange a descoberta do “sentido do
saber, do sentir e da vivéncia do outro”, devendo contemplar aspectos culturais e afetivos,
proporcionando a ampliacao de didlogos entre quem cuida e quem ¢é cuidado. A importancia dessas

discussoes no ambito académico fica evidenciada através da fala que segue:

Ja comega no estudante uma visao mais ampla da sociedade porque a nossa nutri¢ao vai
trabalhar a partir do estado que o nosso pals estd no momento, entdo a gente tem que
se adaptar com a situa¢do do nosso pafs no momento e tentar leva-lo a nutri¢io da
melhor maneira (E2).

De acordo com o exposto acima, observa-se a viabilidade da utilizagao de diferentes ferramentas
para a integralizacao do cuidado. Estas, de acordo com Uchéa (2009, p. 300), requerem praticas nas quais
se promova “acolhimento, vinculo, responsabilizacdo, autonomia e qualidade da aten¢do”. Para que o
graduando de Nutricio possa ser exposto a atividades que possibilitem essas relagdes, sdo necessarios
espacos de convivéncia motivadores de reflexdes, como é o caso do Ciclo de Oficinas “Sentidos do

Comer”, o qual pode ser entendido como uma metodologia formativa que estimula o cuidado integral e
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humanizado, através do investimento em praticas e dialogos promotores de reflexdo acerca do cuidado
consigo e com o outro (Buogo, M.; Castro, G., 2013).

Por fim, é possivel observar que a propria dinamica dialégica das oficinas é vista como um modelo
aplicavel as a¢oes de Cuidado Alimentar e Nutricional, para além dos dialogos direcionados durante as

rodas de conversa.
Consideracoes Finais

As analises das experiéncias de estudantes de Nutricao durante o Ciclo de Oficinas "Sentidos do
Comer" permitiram identificar a relagio da atividade com a formacio académica e observar
ressignifica¢oes de perspectivas sobre Cuidado Alimentar e Nutricional, tema que demanda abordagem
mais aprofundada em cursos de Nutri¢do, contribuindo para o vislumbre de possibilidades de atuagdo
profissional alinhadas com diretrizes curriculares e com demandas da sociedade.

De forma geral, as entrevistas narrativas possibilitaram a dialetizagdo das experiéncias dos
estudantes entrevistados, possibilitando identificar aproximagdes em seus discursos, voltadas para
reflexdes sobre o cuidado e suas vivéncias académicas, além de pontuar as limitagdes e potencialidades
de suas experiéncias formativas nas oficinas e as relacionadas a matriz curricular do curso de graduagao
em Nutricao.

O presente estudo evidenciou como os espagos de vivéncias e didlogos entre estudantes de
diferentes realidades, culturas alimentares e institui¢oes contribuiram para a tessitura de reflexdes
aprofundadas acerca do Cuidado Alimentar e Nutricional, podendo ser um cenario de debates para outros
temas pertinentes. Além disso, ratificou que o uso de metodologias ativas nos ambitos extra e curriculares
podem ser potencializadoras para a formagdo mais humanizada e integral de um profissional da Nutrigao.

Contudo, o estudo refor¢a a importancia de investimentos em experiéncias formativas e estudos
dessa natureza, de modo a trazer elementos de discussdo para o cenario cientifico sobre a formacao em

nutri¢ao no Brasil, na expectativa de contribuir para a qualificagao da formagao profissional em satude.
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