vol. 3 n.2 Setembro 2012
pag. 25-30

EH@!C\IO u@iﬂw ISSN 2178-0471

Avaliacdo da qualidade de amostras de Senna alexandrina Miller
comercializadas em trés estabelecimentos de Feira de Santana, Bahia

Quality evaluation of samples Senna alexandrina Miller sold in three
establishments in Feira de Santana, Bahia

André Luis de Santana Oliveira, Geise Camila de Araujo Ribeiro, Girlene Souza Jesus, Tallane
Teque de Oliveira Santana’, Jonaldo André Costa, Hugo Neves Brand&o

Departamento de Salide, DESAU — UEFS, Feira de Santana, Brasil
E-mail: “tallane_teque@hotmail.com

Resumo

O fitoterapico e cha de Sene (Senna alexandrina Miller syn. Cassia angustifolia Vahl) sdo amplamente
consumidos pela populacdo brasileira por suas propriedades laxativas, atribuidas aos compostos
antraquindnicos, e seu baixo custo quando comparado a outras espécies com mesma atividade.
Contudo, muitos produtos fitoterapéuticos tém sido comercializados fora dos padrbes estabelecidos pela
Farmacopeia e legislacdes especificas, tornando-os inapropriados para consumo. Com o objetivo de
avaliar a qualidade de amostras de sene comercializadas em estabelecimentos de Feira de Santana,
Bahia, analisou-se trés amostras de sene através de testes microscopicos, testes de identificacdo quimica
e grau de pureza. As informacdes técnico-cientificas dos rétulos também foram verificadas de acordo
com as exigéncias e obrigatoriedades da legislacdo brasileira, no qual constatou-se que apenas um
produto possuia as informagfes necessarias para comercializagdo. Com base nos testes fitoquimicos e
farmacobotanicos, todas as amostras foram consideradas auténticas. Entretanto, nos ensaios de pureza,
um produto apresentou-se fora do padrdo estabelecido pela Farmacopeia Brasileira e em discordancia
com as informag6es contidas em seu rétulo. Esses resultados apontam que os produtos comercializados
carecem de informagdes em suas embalagens e qualidade exigida, sendo necesséria a fiscalizagdo dos
6rgdos competentes e acuracia dos fabricantes.
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Abstract

The herbal tea and Sene (Senna alexandrina Miller syn. Cassia angustifolia Vahl) are widely consumed
by the Brazilian population for its laxative properties, attributed to compounds antraquinénicos, and its
low cost compared to other species with the same activity. However, many herbal products have been
marketed outside the standards set by the Pharmacopeia and specific laws, making them unsuitable for
consumption. With the aim of evaluating the quality of samples sene sold in establishments of Feira de
Santana, Bahia, we analyzed three samples of sene through microscopic tests, tests chemical
identification and purity. The technical and scientific information labels were also verified in
accordance with the requirements and obligations of Brazilian law, in which it was found that only one
product had the necessary information to marketing. Based on phytochemical and pharmacobotanical
tests, all samples were deemed authentic. However, tests of purity, a product made outside the standard
set by the Brazilian Pharmacopeia and in disagreement with the information contained in its label.
These results indicate that the products marketed lack information on their packaging and quality
required, necessitating the supervision of the competent organs of manufacturers and accuracy.
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Introducéo

A utilizacdo de plantas com fins terapéuticos, através de preparacdes simples ou de formas
tecnologicamente sofisticadas produzidas pela indUstria farmacéutica, é uma préatica aplicada ha muito
tempo pelas civilizagcBes, em especial nos paises em desenvolvimento, como o Brasil, devido a
diversidade dos constituintes quimicos presentes nas espécies vegetais®.

Mesmo com o desenvolvimento de novos farmacos de origem sintética, é visivel o crescente uso de
produtos naturais na producdo de medicamentos. Isso se deve a diversos fatores, tais como a
insatisfacdo de pesquisadores e usuarios com a eficacia e o custo dos medicamentos sintéticos, e a
dificuldade em se produzir em laboratério substancias presentes em espécies vegetais que possuem
atividade terapéutica®.

Entre as plantas medicinais mais utilizadas pela populacéo destaca-se o sene, ou sene de Alexandria, um
pequeno arbusto que atinge um metro de altura, com caule ereto, lenhoso e de flores amarelas®. Os
componentes da planta, utilizados como matéria-prima, sio as folhas secas e as vagens®, e caracterizam-
se, principalmente, pela presenca de substancias antraquindnicas livres e combinadas: crisofanol, aloe-
emodina, antranol, reina, reina-8-glicosideos, reina diglicosideo, reina antrona-8-glicosideo, senosideo
A-F° (Figura 1).
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Figura I: Principais estruturas das antronas e diantronas presentes em espécies do género Senna.

O sene esta classificado entre os laxativos antranodides, derivados das antraquinonas, e tem como
principio ativo os senosideos A e B, que sdo farmacologicamente inativos, comportando-se como pré-
drogas naturais®. E indicado na constipac&o por inércia intestinal, em condicdes que exigem facilidade
de defecacdo como fissuras anais e hemorroidas, e em situagdes em que se quer um esvaziamento
intestinal (exames radiograficos, pré e pos-operatorios)*?,

O emprego das plantas para fins terapéuticos pela populacdo em geral, requer o uso de plantas
medicinais selecionadas por sua eficacia e seguranca terapéutica. No entanto, nem sempre ha facilidade
em se determinar a qualidade das matérias-primas vegetais® .

Embora o Brasil possua uma legislagdo que estabelece critérios para a qualidade, e normas para
producdo e comercializagdo de produtos obtidos de plantas, esses ainda tém sido comercializados fora
dos padrfes estabelecidos em mercados publicos e feiras livres (geralmente a planta inteira ou suas
partes in natura), e em farmacias, casas de produtos naturais e supermercados, em suas partes vegetais
in natura e/ou formulagBes farmacéuticas®.

Visto que a ma qualidade de um produto pode interferir na sua agdo farmacologica, potencializando
efeitos indesejaveis, torna-se viavel a utilizacdo de métodos que permitam identificar, caracterizar e
avaliar a qualidade de espécies vegetais®.
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Nesse sentido, este trabalho teve como objetivo avaliar a qualidade de amostras da espécie Senna
alexandrina comercializada em trés estabelecimentos da cidade de Feira de Santana, avaliando-as
parcialmente segundo as exigéncias contidas na Farmacopeia Brasileira e em legislagdo especifica.

Materiais e Métodos

Trés amostras dos foliolos de sene foram coletadas aleatoriamente, mediante aquisicdo em trés
estabelecimentos de produtos naturais e ervanarias, localizadas em Feira de Santana, Bahia, no més de
novembro de 2010. Das trés amostras coletadas, duas se apresentavam sob a forma de p6 e uma em
forma integra. Os ensaios foram realizados no laboratorio central da Area de Ciéncias Farmacéuticas,
pertencente a Universidade Estadual de Feira de Santana.

Foram avaliadas inicialmente a apresentacdo dos produtos e as informagdes contidas nos rétulos, tais
como, nomenclatura boténica, parte utilizada, informacGes nutricionais, modo de preparo e instrucées
sobre o uso, forma de armazenamento, data de embalagem, prazo de validade, nome e Cadastro
Nacional de Pessoa Juridica (CNPJ) da empresa, o lote e responsavel técnico registrado no Conselho
Regional de Farméacia (CRF). Sob esse aspecto, as espécies vegetais indicadas para preparo de chas, sao
caracterizadas como produtos alimenticios, sendo dispensadas de registro em érgéao federal competente,
necessitando conformidade da rotulagem com a legislacéo especifica para produtos alimenticios®.

Para identificacdo botanica, as amostras pulverizadas de sene foram submetidas a analise microscopica,
com auxilio de microscépio 6tico. Também foram realizados processos de identificacdo indireta,
seguindo os testes indicados pela Farmacopeia Brasileira™, tais como, a reacdo colorimétrica e
microssublimacdo, comparando-se todos os resultados com dados descritos na monografia da espécie.
Nos ensaios de verificacdo da pureza foi pesquisada, com auxilio de lupa, a existéncia de materiais
estranhos ou sujidades em todas as amostras adquiridas, mediante a técnica de quarteamento™. A
presenca de contaminantes por diferentes 6rgdos vegetais da mesma ou de outra espécie também foi
entendida como adulteracdes.

Resultados e Discussao

Rotulagem

A andlise dos rétulos demonstrou que em nenhuma das amostras houve completude dos itens avaliados,
no entanto, o rétulo da amostra do Estabelecimento Il revelou-se mais completo que os demais,
dispondo de nomenclatura botanica oficial, informacdo nutricional, parte utilizada, data de
embalagem/validade, modo de preparo, nome e CNPJ da empresa, lote e profissional técnico
responsavel.

A auséncia de informacdes basicas em todos os rétulos, como a orientagdo ao usuario quanto ao uso
prolongado, indicagdo ou superdosagem, pode levar ao uso improprio e de modo inadequado da droga,
e de certa forma resultar na ineficacia do tratamento. Outro ponto ao qual se torna necessario atentar, é
gue as espécies vegetais ricas em antraquinonas somente devem ser comercializadas apds um ano de
colheita, devido ao seu forte efeito emetizante que pode ser prejudicial a salde dos usuarios, em
especial as gestantes®. Em nenhum dos rétulos foram mencionadas as contraindicaces ou a realizagio
do prévio armazenamento, responsavel pela oxidagcdo dos antrandis e consequente reducdo da
toxicidade.

O sene esta relacionado no Anexo | da RDC n° 10, de 10 de marco de 2010", que se aplica aos
produtos classificados como drogas vegetais, ja que a espécie apresenta substancias, ou classes de
substancias, responsaveis pela acdo terapéutica, apds processos de coleta ou colheita, estabilizacdo e
secagem. Desse modo, as amostras deveriam ser notificadas como drogas vegetais junto a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), entendendo-se que estas nao poderiam ser comercializadas
na forma integra ou pulverizada sem a devida notificacdo. Tal fato denota, portanto, a demanda pela
fiscalizacdo regular da comercializacdo destes produtos.
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Descri¢do microscopica do pé dos foliolos

As amostras de sene analisadas dos Estabelecimentos | e 11, ambas sob a forma de p6, apresentaram-se
em conformidade com a descricio microscopica do p6 presente na Farmacopeia Brasileira™. As
seguintes caracteristicas botanicas foram observadas nas laminas preparadas: células epidérmicas
poligonais, estdbmatos paraciticos, tricomas unicelulares conicos isolados, fragmentos de feixes
vasculares com bainha de fibras (Figura 2).

A analise microscoOpica das amostras é importante, uma vez que identifica possiveis adulteracdes do
material vegetal com 6rgdos diferentes, da mesma espécie, daqueles a qual sua propriedade terapéutica
é atribuida. A andlise botanica, no entanto, deve estar sempre associada a outros métodos de
identificacdo, pois ndo é o ensaio mais preciso na verificacdo da contaminagdo de drogas vegetais,
tendo em vista que os caracteres encontrados na avaliagdo microscopica da Senna alexandrina
coincidem com o0s caracteres descritos nas monografias de outras espécies vegetais, também
comercializadas e conhecidas popularmente como sene.

C D
Figura 2: Analise microscopica do p6 dos foliolos de sene. (A) Estdmatos paraciticos. (B) Fragmento de
feixe vascular. (C) Células epidérmicas poligonais. (D) Tricomas unicelulares cénicos isolados.

Identificacdo: microssublimacéo

A identificacdo de antraquinonas, pelo método da microssublimacdo, foi realizada com as amostras
pulverizadas, oriundas dos Estabelecimentos | e Il. Neste teste, o calor decomp6e os glicosideos mais
facilmente hidrolisaveis e como consequéncia, as agliconas dos glicosideos antraquindnicos sao
liberadas e aparecem no sublimado.

De acordo com a Farmacopeia Brasileira’®, apés o aquecimento do material, goticulas amareladas
surgiriam na lamina superior, porém isso nao foi observado em nenhuma das amostras analisadas. No
entanto, ap6s tratamento dos sublimados com hidréxido de potassio alcodlico 5% (p/v) verificou-se
formagdo de coloracédo roseo-avermelhada, conforme descrito em monografia (Figura 3).
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Figura 3: Microssublimacdo. (A) Amostra do Estabelecimento I. (B) Amostra do Estabelecimento II.
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Identificacdo: reacéo colorimétrica

Outro teste realizado para identificacdo de compostos antracénicos nas amostras pulverizadas de sene,
foi a reacdo colorimétrica, um teste qualitativo, onde sua positividade é observada pelo
desenvolvimento de coloragdo avermelhada. Neste teste, os compostos hidroxiantracénicos, devido sua
solubilidade em solventes organicos (apolares), sdo extraidos com éter etilico e ao ser alcalinizado com
hidréxido de amonio, coram-se de vermelho ou rosa, dependendo da concentracdo desses compostos na
amostra analisada.

As duas amostras analisadas obtiveram resultados comparaveis com a Farmacopeia Brasileira™ (Figura
4), que descreve o sene como material vegetal com grande quantidade de derivados antraquindnicos.

A B
Figura 4: Reacdo colorimétrica. (A) Amostra do Estabelecimento I. (B) Amostra do Estabelecimento I1.

Ensaios de pureza

A inspecdo visual com auxilio de lupa foi realizada em todos os produtos coletados. As amostras
pulverizadas, adquiridas nos Estabelecimentos | e Il, apresentaram-se homogéneas, sem a presenca
aparente de materiais estranhos. O Unico produto que permaneceu fora das especificacdes
farmacopeicas foi o de foliolos de sene, adquirido no Estabelecimento 11, no qual se observou foliculos
(frutos) e fragmentos de caule da mesma espécie ou ndo, além de sujidades ndo identificadas (Figura 5).

Figura 5: Verificagdo de materiais estranhos em amostra do Estabelecimento Il1. Presenca de frutos,
caules e sujidades entre os foliolos.

Conclusao

Apesar de ter sido realizada uma avaliagdo parcial da qualidade, com nimero reduzido de amostras, foi
possivel concluir que os produtos a base de sene, pesquisados e comercializados na cidade de Feira de
Santana, carecem de rétulos uniformizados, adequados & legislacdo vigente, com informagdes técnicas
completas e indispenséveis ao consumidor.

A autenticidade das amostras pode ser comprovada pelos métodos de identificagdo botanica e indireta.
No entanto, a adulteracdo da amostra de folhas integras é resultado da ineficiéncia ou da falta de
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controle de qualidade de materiais vegetais comercializados na cidade de Feira de Santana, Bahia, o que
requer o0 numero maior de profissionais atuantes na area.
Os resultados obtidos servem de embasamento para novas avaliacGes a serem consideradas utilizando
esta planta, de modo a assegurar a qualidade dos produtos naturais ofertados, garantindo a redugédo dos
riscos a saude da populagéo.
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