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RESUMO: A ética estoica tem uma caracteristica amplamente humana e social e esta caracterfstica fica mais
evidente através do termo kathékonta, que traduzimos por atos adequados com forte énfase social, pelo menos nos
escritos do fildésofo estoico Hiérocles. Neste artigo, apresentamos de forma ampla o conceito de kathékonta, sua
importancia para uma ética que leva em conta o individuo ordinario ou comum com suas relagdes sociais e
circunstancias. Embora a ética estoica tenha fundamentacio metafisica (o topico da fisica estoica) e teologica (Zeus
ou a Natureza Divina), os kethékonta enquanto ética do individuo ordinario ou comum tém como parametro as
relagbes sociais que estabelecemos, as circunstincias empiricas dessas relacOes, a agéncia humana e suas
caracteristicas enquanto natureza humana. Pode-se pensar que a base dessa ética dos kathékonta é, ao invés de
metafisica, tanto o cosmapolitismo estoico, onde somos todos cidadios iguais de um mesmo cosmzos, quanto a sympatheia
estoica, que nos liga tanto através de nossa racionalidade humana quanto de nossa natureza enquanto seres
humanos. Definiremos kathékonta enquanto atos adequados sociais e afirmaremos sua importancia, nos dias de hoje,
para um fundamento de uma coesio social.
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KATHEKONTA: THE ETHICS OF THE COMMON MAN

ABSTRACT: Stoic ethics has a broadly human and social characteristic and this characteristic is most evident
through the term athékonta that we translate as adeguate acts with a strong social emphasis, at least in the writings of
the Stoic philosopher Hierocles. In this article, we broadly present the concept of kathékonta, its importance for an
ethics that takes into account the ordinary or common individual with their social relationships and circumstances.
Although Stoic ethics has metaphysical (the topic of Stoic physics) and theological (Zeus or Divine Nature)
foundations, the kethékonta as an ethics of the ordinary or common individual has as a parameter the social
relationships we establish, the empirical circumstances of these relationships, human agency and its characteristics
as human nature. One could think that the basis of this ethics of the kathékonta is, instead of metaphysics, both
Stoic cosmopolitanism, where we are all equal citizens of the same cosmos, and Stoic sympathy, which connects us both
through our human rationality and our nature as human beings. We will define gathékonta as social adequate acts and
we will affirm their importance, nowadays, for a foundation of social cohesion.
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Introduciao

Parece, segundo alguns estudiosos e comentadores do estoicismo, que ha duas orientagdes éticas
na escola, desde sua fundacio com Zenao de Citio. Escreve Damianos Tsekourakis sobre essa divisao da
ética estoica,

Parece que os estoicos, particularmente Zendo, foram confrontados com o dilema de
ou preservar o rigor da ética Cinica e confinar seus ensinos apenas ao que concerne o
bem moral e ao vicio, deixando de lado tudo o mais, uma politica a qual cortia o risco
de cortar o estoicismo fora da vida didria comum e criar uma divisdo entre o que
ensinavam e o que faziam, ou fazer algumas concessoes no que diz respeito ao rigorismo
do sistema e aceitar que alguns indiferentes tinham algum valor restrito
(TSEKOURAKIS, 1974, p. 1).

Também Kidd escreve,

Tradicionalmente, o estoicismo patece ter oferecido duas filosofias: (a) a ideal, /Jogos
puramente racional com treinamento da filosofia metafisica e natural analisando as
condigdes e fungdes necessarias do homem sabio perfeito, infalivel no julgamento e de
inatacavel felicidade; (b) um treino preparatério intermediatio por regras morais
prescrevendo ‘atos devidos’ (kathékonta) baseado sobre aquilo ‘que é natural’ (kata
physin), direcionado ao homem ordinario (phanles) ou ‘em progresso’ (prokopton) em
filosofia (KIDD, 1999, p. 22).

Iremos usar como premissa fundamental de nossa pesquisa sobre a ética estoica o item (b) acima
descrito por Kidd (“um treino preparatério intermediario por regras morais prescrevendo ‘atos devidos
[adequados| (kathékonta) baseado sobre aquilo ‘que é natural’ (kata physin), direcionado ao homem
ordinario (phaulos) ou ‘em progresso’ (prokopton) em filosofia”). Isso deixa de fora de nossa analise muitas
questoes de relevo da fisica e l6gica estoica e também do seu paradigma exemplar, o sibio. Nessa divisao
estoica 0 que nos interessa ¢ o individuo ordinario, comum, o que esta em aperfeicoamento, e 0s azos
adeqnados dele em ditrecio as coisas indiferentes preferiveis'.

Faremos nossa pesquisa dentro do escopo dessa pretensa divisao ética geral na escola estoica, entre
os katorthomata (vatopbopata), sendo as agoes perfeitas em direcio a total endaimonia® como uma ética da
busca pelo fim dltimo ideal, aquela guiada e efetivada pela figura do sdbio, e os kathékonta (rabfjnovia),
uma ética das “pessoas comuns” que estdo em progresso ou aperfeicoamento e lidando com as coisas

diarias da vida.

! De forma muito resumida, sndiferentes preferiveis sio as coisas que ndo sio boas nem mas em si mesmas, estando assim entre a
sabedoria e a ignorancia, a virtude e o vicio. Entre elas, por exemplo, a morte, a posse material, o corpo, os cargos politicos.

2 Flotescimento traduz pata nds a palavra eudaimonia (e08otpovin). Esta palavra ¢ intraduzivel em qualquer idioma. Bom
daimon setia a traducio literal mas acompanha a dificuldade de entendermos que ha um génio ou um espirito ou deménio ou
poder divino que acompanha cada ser humano, sendo esse ser bom e de poder positivo para o ser humano. Felicidade ¢ a
tradugdo mais usada, mas seria, para nés, um dos mais problematicos, principalmente na concep¢ao estoica, principalmente,
em Epicteto. Martha Nussbaum traduz por florescimento humano, o que nos parece melhor pois dia o sentido de
aperfeicoamento e finalidade de um bem viver. J4 que o sentido de aflorar leva em conta um emergir, um vir-a-ser que denota
algum sentido com outra palavra grega, muito usada em AristSteles que é enteléchia (€viehnyle) que dd a ideia de completude,
perfeicio, acabamento em sua maxima boa condi¢do. Importante considerar que este estado so6 ¢ atingivel pelo ser humano.



Kathekonta: a ética do homem comum 71

Figura 1

valor em si

absolutamente
morais

atos
adequados

incumbentes ndo incumbentes

nao
participam da

participam da
virtude

virtude

relativamente

As ag¢oes médias, aquelas que nao sao nem virtuosas nem viciosas, sao afos adequados pois mantém
nossa natureza e nossa constituicao, i.é., tém valor relativo a natureza humana e nio absoluto nem valor
em si. Importante salientar que por natureza humana nao esta incluso af somente a parte material e de
autopreservacao fisica, mas da parte do /oggos (raziao) e tudo o que envolve ele, seja a parte da psyche, seja a
parte dos juizos mentais e suas justificativas racionais. Portanto, aos adequados sao atos relativos a nossa
natureza animal em sua totalidade, corpo e alma, em direcio aos zndiferentes preferiveis. Essa é a ética dos
atos adequados que oferece uma alternativa que lida com as questoes cotidianas, com as relagdes humanas
enquanto humanas e suas manifestagoes proprias de sua zatureza individual e social. Sdo atos que lidam
com aquele que estd em aperfeicoamento, em direcio a um patamar ético’ ainda incompleto, mas que lida

com as coisas da vida e sua posi¢ao social no coszos.

Kathékonta

Sobre a tradugido do termo kathékonta, Pierre Hadot adota o termo como atos adequados (HADOT,
2000). O mesmo faz George Long (LONG, 1904), Robin Hard (HARD, 2014) e Tad Brennan
(BRENNAN, 2005) que usam o termo fit, appropriate e befitting actions, respectivamente, significando
ajustar, fazer compativel, adequar. Aldo Dinucci, na traducao da Diatribe I (DINUCCI, 2020), traduz por
atos adequados. O termo adequado tem uma relagdo mais proxima com outro termo grego que tem relagio

com kathékonta, kata physin (wat0. @Oowv) sendo a ideia de conformidade com ou a natureza ou em adequacdo a

3 Nio fazemos aqui a divisdo entre é#ica e moral pot ser uma divisdo tardia as concepgdes gregas. Nos dicionarios de grego
(PEREIRA, 1998) esta fi0og (¢#hos) como uso, costumes, maneiras de ser, carater. Mesmo em latim ética e moral, »aris, é a
maneira de se comportar, de agir, fisica ou moral, determinado nao pela lei mas pelo uso [costume], (ERNOUT; MEILLET,
2001). O termo latim moris traduz o termo grego éthos, portanto nao ha diferenca alguma entre eles em nossa concepg¢io da
filosofia grega antiga.
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natureza.

A partir deste termo, kathékonta, todo um sistema de valores foi estabelecido como critério daquilo
que ¢ um “bem” ou daquilo que ¢ um valor para o ser humano (ndo somente para o ser humano, mas
para o animal em geral). Alguns consideram os kathékonta como codigos de conduta para as relagdes que

o individuo tem em sua vida pratica. David Sedley escreve,

Em sua forma desenvolvida, a doutrina do kathékonta se propds a cobrir todo tipo de
relacdo social, politica, economica e familiar. Cddigos de conduta foram prescritos para a
interacdo de parente com parente, jovens com idosos, governantes com sujeitos,
compradores com vendedores, cidaddos com estrangeiros. E todas as areas de escolha
significativas foram abordadas. Devemos nos apaixonar, casar, ter filhos, beber,
demonstrar emocao? Como devemos vestir, falar, andar, ganhar a vida? (SEDLEY,
1999, p. 128) [grifos nossos].

No entanto, diferenciaremos os kathékonta enquanto atos ou condutas dos cddigos ou preceitos éticos
que s3o anteriores ou concomitantes aos atos. No entanto, concordamos que o ambito dos kathékonta é
praticamente o ambito de nossas relagdes praticas na vida.

Usaremos como referéncia deste termo na escola estoica o tratado de Hiérocles Sobre Atos
Adequados nio somente por ser especifico sobre o termo, mas pela imagem dos circulos concéntricos que
ele usa para explica-lo, o que da um carater social ao conceito.

A traducido por noés escolhida para esse termo - kathékonta - é atos ou condutas adequadas. A grande
maioria de tradutores e pesquisadores traduziram kathékonta por dever'. No entanto, essa acep¢io nio

combina com a nogao daquilo que os estoicos tinham com esse termo. Matthew Sharpe escreve,

[Kathékonta] Muitas vezes, isso é enganosamente traduzido como “deveres”. Mas o
neologismo de Zendo deveria refletit o pensamento bastante diferente, ndo
necessariamente “legalista”, de kata tines hékei, “o que cabe a certas pessoas” (DL
VIL.108). Os kathékonta sdo atos que sdo “apropriados” para as pessoas executarem em
circunstancias especificas. Como tal, eles podem receber uma “defesa razoavel” nesse
contexto (SHARPE, 2014, p. 33).

Kathékonta sao atos adequados segundo a natureza racional e social do ser humano, mas niao sao
obriga¢oes ou deveres enquanto tais, embora Tad Brennan diga, que kazhékon é o pai do dever no sentido
dos atos adequados enquanto norma ou regra de conduta. No entanto, agir adequadamente nao é o mesmo
que agir por dever. Algumas a¢des podem nao ser adequadas, mas sio um dever e vice-versa.

Para Brad Inwood kathékonta sio coisas que se apresentam ao interesse do animal em questao
(racional ou nio-racional) e que tem a ver com a contribui¢do de sua saude, bem-estar, em suma, com a

realizagao de sua natureza individual ou £ata physin. Uma vez que o individuo tem em conta sua natureza

4 Entre eles, Oldfather, R. D. Hicks (Diogenes Laertius), Mario da Gama (Diogenes Laertios), Elizabeth Carters (The Moral
Discourses of Epictetns), V. Courdaveaux (Les Entretiens d’Epictéte), Giovanni Reale (Epitteto: tutte le gpere), Paloma Ortiz Garcia
(Epicteto: Manual e Fragmentos). Ja Julia Annas traduz &athékonta por agies devidas (due actions) em The Morality of Happiness, p. 96,
E. Vernon Arnold traduz por deveres didrios (p. 301).
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e sua relagdo consigo seria adequado escolher e agir conforme a isso, e isso faz parte de uma escolha
racional. Portanto, kathékonta sio agdes de conduta racional, sendo que esses principios racionais devem
ser buscados e aceitos voluntariamente pelo individuo. No entanto, aqui pode-se levantar a questio da
importancia dos kathékonta enquanto valor ou padrao moral, pois se nao ¢é vinculativo ou nao tem um
sentido de obrigacao ou dever-ser, qual a utilidade de um sistema ou guia de escolhas morais desse tipo?
Pois o dever, enquanto padrao moral, estabelece, de certa forma, uma abrangéncia para além do ex ou da
propria subjetividade, sendo um dever moral realizar algo independente do desejo de realiza-la, pelo
simples fato de set cerfo ou correto. Aqui ja ha uma ideia de cisao entre individuo, impulso/razao e natureza,
coisa impensavel para os estoicos’.

Os atos adequados ou kathékonta, por serem agoes médias em relagao a virtude e ao vicio, precisam
ter uma ligacao aos principios éticos fundamentais - prudéncia, coragem, sabedoria e justi¢a -, senao
viram atos pragmaticos sem valor moral ou entao descambam para o subjetivismo ou o relativismo.

De qualquer forma, hd uma unidade na ética estoica e ela se d4, como diz A. A. Long e D. N. Sedley,

no conceito de “acordo com a natureza”,

A concordancia com a natureza era apresentada como a base do comportamento
primario de um animal ou pessoa (‘apropriacdo’ ou oikeiosis) e como a base das
discriminacdes avaliativas dentro da classe das coisas ‘indiferentes’. Assim como
‘natureza’ e ‘valor’ no estoicismo se estendem da vida animal de modo geral ao
especificamente racional e moral, 0 mesmo ocortre com o conceito central de kathékon,
traduzido como ‘func¢io adequada’ (LONG; SEDLEY, 1987, p. 364-3065).

Finalizando uma visada geral sobre os kathékonta, vale lembrar, pela divisao da ética estoica acima
mencionada, que 0s afos adequados sio atos tanto para o virtuoso sabio quanto para aqueles que estio em
aperfeicoamento em diregao a virtude. O que nos interessa nesta pesquisa é o segundo, aos adequados para

quem esta em aperfeigoamento.
Os circulos concéntricos em Hiérocles e os Atos Adequados Sociais

Avoykoidtatog oty O mepl ToD YOOV AOYOS. dmav pev yoap fUdvV 1o
vévog €Qu mPOG Kow@Viav, TPMTN O& KOl CTOWEWIESTAT TOV
KOWVIAV 1 Kotd TOV yapov. — Hiérocles

Falar sobre o casamento é o mais necessatio. Pois nossa raga toda é
disposta para a comunidade, e a primeira e elementar das comunidades
¢ aquela conforme o casamento.

Esse tratado é uma ode as relagdes: com os deuses, com a patria, com a esposa, com os filhos, com
os parentes e muitas outras. “Pois ndo ha nada tdo pesado entre as coisas reais que nao seja facil de
suportar para um marido e uma mulher que pensam da mesma forma e estao dispostos a suportar juntos”

(RAMELLI, 2009, p. 76), escreve Hiérocles, dando o tom, nesta citacdo, de todo o tratado: como

5 Cf. DA LUZ, Diogo, 2019.
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relacionar-se adequadamente com cada comprometimento social que temos. Como que dando uma
sintese da ideia desse escrito, Hiérocles traz a imagem de circulos concéntricos, um dentro do outro,
sendo o menor e o central deles aquele em que o individuo se situa, e o circulo mais distante é o da
humanidade como um todo. A partir disso ele define também um objetivo ético: ter uma postura de
abertura do zndividno para que do dltimo circulo, o da humanidade, ao mais proximo, se estabeleca a
mesma forca éfica ou de afinidade tal qual o circulo mais préximo desse zndividno, 1.é., o circulo dos filhos
ou familiares diretos (pais, filhos, irmas, irmaos).

Aqui vai a parte do texto, no tratado Sobre Atos Adequados (RAMELLI, 2009), em que Hiérocles

traz a imagem dos circulos concéntricos,

Cada um de n6s, de forma geral, é circunscrito como que por muitos circulos, alguns
menores, alguns maiores, uns circundando outros, uns circundados, de acordo com suas
diferentes e desiguais relagdes entre um e outro. O primeiro e mais perto circulo é aquele
o qual cada pessoa desenha ao redor de seu préprio pensamento [Suévotav], como o
centro: neste circulo esta incluso o corpo [o®dpa] e qualquer coisa que é empregado em
funcio do corpo. Esse circulo [o do corpo] é o mais curto e toca seu proprio centro. O
segundo, apds esse primeiro, permanece mais longe do centro e engloba o primeiro
[circulo], é aquele o qual esta dentro nossos pais, irmaos|as], esposa e as criangas estao
nessa extensdo. O terceiro, depois desses, € aquele no qual ha tios e tias, avos e avos, 0s
filhos dos irmaos[as] e também primos. Depois desse [o quarto circulo] vem aquele que
abrange todos os outros parentes. Depois desse [o quinto circulo], é o circulo dos
membros do préptio demed [1@v dnpotdy], depois [o sexto circulo] daquele de nossa
prépria tribo [t@v puiet@v], apds [o sétimo circulo] o dos préprios caros cidaddos e
entdo, finalmente, [0 oitavo circulo] daqueles que fazem fronteira com uma cidade
[dotuyertdvey] e de pessoas de etnia semelhante. O mais longinquo e maior circulo [o
nono circulo], o qual circunda todos os circulos, é aquele da raca humana inteira [0 tod
TovtOg Avbpmdnwy yévoug] (RAMELLI, 2009, p. 90)7.

Portanto, partindo do zndividno como um centro complexo, pensamento (dianoia) e corpo (somatos), o
qual engloba tudo o que for adegnado para manter essa constituicao (sustasis), 1.€., a autopreservagiao (heantn
Synteréseos), esse individno, desde o nascimento, desenvolve um movimento gradual de abertura de si mesmo.
Essa abertura tem algumas caracteristicas fundamentais, 1) ¢ um desenvolvimento ético em relacao ao
mundo circundante — pessoas e coisas — “fora de si” com o objetivo de diminuir o espago e a wportincia
entre esses circulos e o e, e 2) ¢ uma abertura e comportamento nao somente intelectual ou racional ou

cognitiva, mas afetiva’.

¢ Démos [df|pog] ¢ uma divisdo politica entre cidades e cidades-estados.

7 Cicero, em de officiis, capitulo XVII do Livro I, a maneira estoica e muito parecida com Hiérocles, porém com menos énfase
na quantidade de circulos concéntricos, da graus dentro de uma sociedade. Afirma ele que o primeiro degrau, o mais imediato
¢ a nac¢do sendo uma mesma terra e um mesmo idioma. Outro degrau social ¢ a cidade onde os cidaddos tém muitas coisas
em comum, inclusive amigos e negdcios. O terceiro nivel social é a familia onde hd muitos interesses comuns. Outro nivel
social é quando os filhos e seus filhos ja se estendem a outras familias e criam-se netos, outros casamentos e cruzamentos
familiares dando origem a outras familias. Mais adiante neste capitulo ele coloca que esses niveis sociais sio normativos na
questdao de quais atos apropriados devem ser mais merecedores de atengao, sendo na ordem que ele havia dito antes: nagao,
cidade, familia e vizinhos parentes.

8 Embora ndo ha nenhuma palavra mais contundente no texto de Hiérocles sobre a qualidade afetiva dessa expansio do
individuo, a0 contrario, os atos adequados estao vinculados a natureza humana enquanto ser social e que necessita dos outros,
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De fato, uma maior distdncia em relagio ao sangue subtrai algo da boa vontade
[evolag], mas, no entanto, devemos fazer um esfor¢co para assimild-los. Pois isso
chegaria a justica se, por nossa propria iniciativa, reduzirmos a distancia em direcdo a
cada pessoa em nossos relacionamentos (RAMELLI, 2009, p. 92)°.

A partir do primeiro circulo outros circulos vao se formando, como os de pessoas de mesma cidade
ou tribos e depois de outras patrias. O circulo mais largo e mais distante do zndividno é o da raga humana

inteira. O objetivo dessa expansao, diz ele,

Uma vez que isso tenha sido pensado, é possivel, comecando com o circulo mais
estendido, desenhar os circulos - relativos a0 comportamento que é devido a cada grupo
[repl v Séovoay Exdotwy] - juntos de uma maneira, como se estivessem voltados para
o centro, e com um esforco para transferir sempre daqueles [circulos] que estao ao redor
para dentro do [circulo] que os abrange (RAMELLI, 2009, p. 90).

Aqui ele desenvolve claramente o sentido desse movimento de encolher a distancia dos circulos
mais distantes em dire¢do ao centro, ¢, pois, um movimento de abertura do individno para abarcar, dentro
de seu circulo ético-afetivo mais fundamental, as pessoas dos circulos mais distantes. Nao ¢ uma
“expansao” do ndividuo, mas uma abertura dele para que os outros possam se aproximar ou adentrar. Esse
¢ o comportamento tundamental do zndividuo para todos os circulos mais distantes da afetividade natural dos
primeiros circulos, uma abertura em dire¢ao ao “fora de si”. Diz Ramelli, “A largura dos circulos e suas
distancias do centro constitui o padrao pelo qual se possa medir a intensidade de nossos lacos e, portanto,
de nossos deveres em dire¢do as pessoas”. O objetivo ético-social é contrair a distancia entre os circulos.

Para justificar e desenvolver esse movimento de abertura as coisas “fora de si”, principalmente a
partir dos circulos fora das relagdes de sangue e parentesco, e os afos adequados devidos a cada grupo,
Hiérocles faz uso de valotes e virtudes como a honra que devemos a todos (Opolwg npétov), a boa vontade
(eOvolog), a justica no sentido de equidade ou correta medida (0p0og pérplov), a reciprocidade, a gratidao
(e0ybiptotov) e a “forca” do nome ou da designagio que damos ao chamarmos todos de zrzdos (A8ehpodc),
conferindo uma mudanca interna de comportamento através da re-designa¢ao da relagao por um nome
mais afetivo. Todas essas justificativas sdo artificios cognitivos e de virtudes sociais e comportamentais
para a contragao ético-social dos circulos em direcao ao zndividno.

Apesar de naturalmente termos menos familiaridade com os mais distantes, temos que nos esforgar

pensamos que essa expansiao conta com um carater afetivo de, no minimo, ezpatia ou simpatia estoica da qual nao é apenas
intelectual-cognitiva. Cicero considera esse primeiro movimento na sikeiisis como afetivo (Cf. CICERO, de fin. TI1 16 ss).
Podemos pensar que afeigdo para os estoicos, corporalistas que sao em sua fisica/metafisica, ndo é um sentimento, mas uma agdo,
uma atividade que gera efeitos que também serdo causas que gerardo outros efeitos que serdo causas e assim por diante até o
ultimo circulo da humanidade toda. Ser afetivo é fazer algo e ndo ter alguma emogdo.

 Aqui mais uma diferenca da ética aristotélica, “Mas nio entendemos por suficiéncia viver uma vida solitaria apenas para si,
mas também para os pais e filhos e a mulher, e em geral para os amigos e concidadiaos, visto que o homem é por natureza
uma realidade social [gOoer TohTov 6 dvOpwrnog]. No entanto, isso deve ser levado dentro de certos limites, pois estendendo-
0 20s pais e descendentes e amigos de amigos, iria ao infinito”, em Ftica a Nicdmaco 1097b 5-10 (RAKHAM, 1926). Aristételes
estabelece um limite claro do qual os estoicos querem ultrapassar.
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para cortar ou diminuir essa distancia em dire¢ao a cada pessoa desses circulos posteriores, pois esses sa0
0s atos adequados dados pela natureza da qual somos (kata physin), ou seja, somos naturalmente seres sociais.

Vemos em Hiérocles que os atos adequados tém forte sentido social e que as justificagdes para esses
atos sA0 virtudes sociais como a boa vontade, a justica, a reciprocidade, a gratidao e a designa¢ao de um nome afetzvo
ao se dirigir aos outros como Zrzdos, € também nossa disposi¢ao natural para a efetivacio das virtudes
sociais. i essa designacio que nos interessa aqui. Embora muitos vejam, com certa razio, os Eathékonta
com uma forte tendéncia individual, como atos adequados para sua prépria constitui¢do e natureza
individual e sua situagao social, defendemos que eles s6 se efetivam enquanto progresso moral se
estiverem atrelados as relagoes socias que o individuo estabelece, tanto por natureza (pai, mae, filho, filha)

quanto as adquiridas (guerreiro, senador etc.).

Kathékonta e os Proégmena (indiferentes preferiveis)

Quase de forma geral, os estoicos consideram os kathékonta como atos em relagio aos indiferentes
preferiveis (proégmena), 1.€., as coisas que ndo sio boas nem mds, estando assim entre a sabedoria e a
ignorancia. Enquanto os kathékonta sao atos, os indiferentes sio coisas. Ser cozsa tem a peculiaridade de ser
externa no sentido de nao ser uma via ou canal que liga o individuo a seu florescimento ou serenidade,
pois essas sao, fundamentalmente para Epicteto, de ambito interno no individuo. Ou seja, sendo uma
cozsa externa, o individuo nao deve contar com ela para alcangar seu florescimento ou serenidade. Seria
um erro de avaliagdo considerar um zndiferente, que é externo, como tendo valor em si ou como um meio
para a virtude, portanto para o florescimento. Alcangar ou nao uma cisa indiferente, ndo aumenta ou
diminui o florescimento ou a serenidade. E indiferente a isso. Isso vale tanto para os indiferentes absolutos
quanto para os zndiferentes preferiveis.

Os kathékonta sio atos ou comportamentos adequados, mas sio atos em direcao a algumas coisas e essas

cozsas € o que se chama de zndiferentes. O que sdo, entdo, os ndiferentes? Em DI VIL.102 esta escrito

[...] indiferentes sdao todas as coisas que nao beneficiam nem prejudicam, por exemplo:
a vida, a saude, o prazer, a beleza, a forca, a riqueza, a boa reputacdo, a nobreza de
nascimento e seus contririos: a morte, a doenca, o sofrimento, a feiura, a debilidade, a
pobreza, a mediocridade, o nascimento humilde e similares (LAERTIUS, 1925).

No entanto, a primeira parte dessa lista — vida, saude, prazer, beleza, for¢a, riqueza, boa reputagao
— sd0 coisas dignas de serem desejadas em sentido relativo, nao em sentido absoluto, 1.é., seu valor esta em
relacdo a algo que ndo seja o proprio indiferente. Esse valor relativo dos zudiferentes os coloca sob a
denominacao de zndiferentes preferiveis ou proégmena (nponyuéva).

Assim, esse termo tem um duplo sentido, como esta escrito em DL VII .104,

O termo sndiferente [grifo nosso| tem dois sentidos. Em primeiro lugar significa o que
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nao contribui nem para a felicidade (exdaimonia) nem para a infelicidade, por exemplo: a
riqueza, a gléria, a saude, a forca e similares; de fato, mesmo sem estas € possivel obter
a felicidade. Em segundo lugar o termo éndiferente significa aquilo que ndo provoca o
movimento nem de impulso (hormés) nem aversio (aphormes), por exemplo: ter na cabeca
um numero de cabelos par ou impar, ou ter o dedo reto ou dobrado (LAERTIUS, 1925).

O primeiro sentido descrito acima é dos zndiferentes preferiveis que tém um valor relativo a algo que
nao sao eles mesmos, e o segundo sentido sdo os absolutamente indiferentes sem valor algum nem relacional.
Como os primeiros tém um valor relativo, sio dignos de escolha considerando alguns critérios como as
circunstancias, a natureza do animal que age, a relagio social e, em Epicteto, a agéncia'. Mais
especificamente, diz Diogenes Laertius, que eles (estoicos) consideram esse valor dos indiferentes preferiveis
tanto no sentido da contribui¢ao a uma vida de acordo com a razdo quanto algo que contribui ou tem
poténcia de contribuir para a vida segundo a natureza, como a saide, por exemplo. Portanto, afirma
Diogenes em VII 106 “Entao, indiferentes preferiveis (proégmena) sio aquelas coisas que possuem valor
(aksian eche)” (LAERTIUS, 1925).

No entanto, os proégmena nao tém valor em si e 0s atos adequados a eles tém um valor relativo e deve

estar atrelado a contribui¢do da vida segundo a natureza.

Kathékonta com Valor Moral

Alguns pesquisadores consideram que os kathékonta podem ser distintos dos atos propriamente
morats, outros que podem ter uma ligagdo com a moralidade no sentido de o individuo estar em
aperfeicoamento moral.

Se considerarmos a cisao radical entre atos virtuosos e atos viciosos, digna dos Cinicos, e que alguns
estoicos defendiam'’, i.é., ou o individuo age virtuosamente ou viciosamente, nio tendo nada entre esses
dois, os kathékonta sdo atos adequados sem nenhuma participagdo nos atos propriamente morais, pois nao
participam da virtude, entdo, sao apenas atos pragmaticos sem nenhum valor ético e ndo servem para o
desenvolvimento pleno do carater virtuoso. Kathékonta serdo atos como caminhar ou contar o nimero de
estrelas no céu. Neste sentido, 0s aos adequados sao distintos tanto das a¢Ges virtuosas quanto das agoes
viciosas e isso constitui uma esfera distinta e amoral a qual o homem comum age.

Mas se considerarmos os afos adequados enquanto uma alternativa média moral entre o vicio e a

virtude, um possivel (mas nao certo ou definitivo) aperfeicoamento moral (prokopeé), temos que conectar os

10 Em Epicteto, a proairesis (npoodpeotc) faz parte de uma nogdo ontoldgico-ética de divisdo das coisas existentes em duas: 1)
as coisas que estdo dentro do ambito da proairesis e 2) as coisas que estdo fora do ambito da proairesis. Nas primeiras esta o bem
e o mal, na segunda, os indiferentes, ou seja, nem bem nem mal. De duas formas Epicteto coloca essa divisao. Uma delas é o
pat &g’ Npiv/ovx &y’ Npiv (eph’hémin/uk eph’hémin), literalmente aquilo que estd sobre nés (€’ Npv) e aquilo que nio estd
sobre n6s (0Ox &’ Nuiv). E uma expressio idiomatica que pode ter alguns significados como aquilo que esti ou nio no nosso
controle ou poder ou agéncia. Ficaremos aqui com essa tltima designacio, agéneia, pois estamos lidando aqui com azos, no caso
atos adequados.

W SVF I Aristo Chius 333 ss.
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kathékonta a virtude e temos que definir qual participagao eles tém nela. Pois nao pode o aperfeicoamento
moral dar-se fora do ambito de atos morais e, de repente, o individuo tornar-se moralmente virtuoso.

Brad Inwood liga os kathékonta a atos morais,

[...] a relagdo entre acOes adequadas [appropriate actions| e agbes moralmente corretas
fornece uma estrutura na qual a justificacdo razoavel (exlogos apologia) em um contexto
concreto se torna o foco imediato adequado para todo agente moral, e isso permite que
a busca de virtudes morais abstratas desapareca em segundo plano quando é preciso
raciocinar sobre a selecdo do que fazer; pode-se focar na questdo imediata e gerenciavel
da adequacio, porque é uma condicio necessaria para a retiddio moral e porque o
préprio ato de selecdo racional exerce a razdo pratica, cujo cultivo leva a virtude

(INWOOD, 1999, p. 126).

A virtude consiste no exercicio da escolha ou compreensao dos atos adequados que estao conforme
a natureza humana (kata physin). B, pois, um exercicio da virtude saber diferenciar azos adeguados conforme
a natureza humana e os que nio sao conforme a natureza humana. E ¢ neste sentido, que os atos adequados
participam da virtude. A virtude é uma vida coerente com a razao (logos) e uma vida coerente com a razao
¢ eleger atos adequados conforme a natureza humana (kata physin). Por isso os kathékonta constituem-se
também nossos atos adequados morais para aquele que esta em aperfeicoamento moral.

Por isso os kathékonta “participam” da virtude. Entao, os kathékonta constituem-se também nossos

atos adequados morais.

Kathékonta e o Aperfeigoamento Moral

Afinal, aprender a ser bom comega ao aprender os comportamentos corretos em dire¢ao a cada
coisa ou situacdo ¢ os principios morais que devem estar na mente daquele que age. Exatamente isso que
faz Hiérocles em seu tratado Sobre Atos Adeguados. une comportamento/agdo com suas cotretas
justificativas racionais. Essas justificativas racionais tém de estar ligadas a principios morais e ¢ essa ligacao
entre racional e moral que da a correta disposi¢ao interna do ato adequado e, portanto, o torna moral.
Viver de acordo com os atos adequados nao ¢ o mesmo que viver virtuosamente. O virtuoso “completa”
seus atos adequados quando ele nio apenas age adequadamente em cada situagdo ou relagdo, mas
reconhece racionalmente o porqué, os principios morais, assim realizando a disposi¢ao interna correta
em concordancia com o ato realizado sem jamais ter que se corrigir, pois estara sempre certo. Somente
quem age assim ¢é virtuoso, mas af ja nao estamos mais no ambito dos atos adequados (kathékonta) mas
dos atos perfeitos (katorthimata). Os kathékonta nao sao agodes perfeitas, pois somos inconsistentes em
nossa assertividade do que é adequado ou nio nas varias situacdes de nossas vidas, mas, quando
adequadas, sao agoes, digamos, notdveis ou dignas.

Nao somos sabios, por isso temos perspectivas, somos divididos em competéncias ou habilidades

de nossas faculdades, o tanto que podemos errar em todos os processos - no julgamento, no
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assentimento, no uso das representagoes, no impulso, na diferenciacio do que é de nosso ambito ou
agéncia (proairetika) ou do que nio é de nosso ambito ou agéncia (aproairetika’). E é essa vulnerabilidade
ao erro que faz com que através dos atos adequados possamos (ou nao) ter aperfeicoamento moral em diregao
aos atos perfeitos. Alias, como diz Francesca Alesse (ALESSE, 2013, p. 89), “[...] o aperfeicoamento moral
tornou possivel a prescricao pretendida como guia das a¢des dos homens sobre o terreno dos xaOfrovta

1 Mais adiante, ela afirma, “A escolha de um xa6fjxov implica, de tempos

em vista de alcancar a virtude
em tempos, o entendimento de qual »x6tjrov é exigido pelas circunstancias, de acordo com as diretrizes
da razao” (ALESSE, 2013, p. 89). Esta é a fungao dos atos adequados em relagao ao aperfeicoamento moral,
pois se nao houvesse aperfeicoamento moral, o sabio nasceria pronto e niao tornar-se-ia um.

Diz Tad Brennan sobre essa questao,

Uma das maneiras pelas quais os que progridem fazem progressos € que eles fazem cada
vez mais atos adequados | beffiting things), e cada vez menos atos nao adequados [nnbeffiting ones).
Eles também param de pensar nas coisas indiferentes como se fossem boas e ruins, e
comegam a vé-las como meramente indiferentes (BRENNAN, 2005, p. 44).

Também alguns estoicos consideravam o aperfeicoamento moral e que este estava ligado aos atos
adequados, como em 510 Stobaeus Florileg. 103, 22, “Aquele que realizou o maximo aperfeicoamento
[rpondmtwy] cumpre completamente a todos os deveres [t0 xatOxovta]” (SVFE 11, 1903).

Se os kathékonta sao morais, entdo estdo na senda do aperfeigoamento moral. Epicteto concorda com

isso. No Encheiridion 48b, ele combina o aperfeicoamento moral com o cuidado com a proairesis,

Sinais de quem progride: no recrimina ninguém, nio elogia ninguém, nao acusa
ninguém, nio reclama de ninguém. Nada diz sobre si mesmo — como quem é ou o que
sabe. Quando, em relacdo a algo, é entravado ou impedido, recrimina a si mesmo. Se
alguém o elogia, se i de quem o elogia. Se alguém o recrimina, ndo se defende. Vive
como os convalescentes, precavendo-se de mover algum membro que esteja se
restabelecendo, antes que se recupere. [48.b2] Retira de si todo o desejo e transfere a
repulsa unicamente para as coisas que, entre as que sA0 encargos Nossos, sao contrarias
a natureza. Para tudo, faz uso do impulso amenizado. Se parecer insensato ou ignorante,
nio se importa. Em suma: guarda-se atentamente como <se fosse> um inimigo
traicoeiro (DINUCCI; JULIEN, 2012).

Portanto, para Epicteto, a relacdo da proairesis com os kathékonta estabelece um aperfeicoamento moral.

Veremos agora a caracteristica socia/ dos atos em Epicteto.

12 Proairetifa e aproairetika sdo termos da ética do proairesis em Epicteto que definem as coisas que estdo no ambito de nossa
agéncia e por isso sdo boas ou mas, a primeira, das coisas que estao fora de nossa agéncia e por isso nao sio boas nem mas,
sao indiferentes, as segundas.

13 “A escolha de um »a0fjxov implica, de tempos em tempos, o entendimento de qual xaOfjxov é exigido pelas circunstancias,
de acordo com as diretrizes da razdo” (Idem, p. 89).
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Epicteto e as profissées enquanto atos adequados sociais

Na questao dos afos adequados enquanto socazs, Epicteto, em Diatribes Livro I capitulo XXVIII
(LONG, 1904) a partir da linha 7, comega a falar sobre as fungdes sociais [rpoownov — mascara;
personagem; pessoa| dos quais ¢ necessario examinar os kathékonta, sendo filho, irmao(a), conselheiro da
cidade etc. Se o individuo tem atitudes nao condizentes com os kathékonta de acordo com a natureza da
relagio ou papel social que exerce, diz Epicteto que esquecemos de quem somos [rig ¢1] e de como fomos
designados pelo nome [ocot Ovopa] dessa relagdo (irmao, pai, amigo, etc.). Nao diz que esquecemos de
quem somos por natureza césmica ou metafisica, mas quem somos nessa funcao social [rpocwnov], nesse

papel social, nessa relagdo social. Nao ¢ a toa sua citagao em D IILIL.4 (LONG, 1904) onde diz que

[...] 0 segundo campo de estudos, a ética, trata sobre 0s atos adeguados no sentido de que
nao podemos ser sem afetacbes como uma estitua mas manter as relagdes tanto as
naturals quanto as adguiridas tais como religiosidade aos deuses, enquanto filho,
enquanto irmao(3), enquanto pai, enquanto cidaddo [grifos nossos.

Diz Epicteto em Enchezridion 30 (DINUCCI; JULIEN, 2012), “Os atos adequados olhados pelas
relagbes [sociais] sao medidos [por elas]”. Portanto, kathékonta sao atos sociais e medidos por eles. Os
kathékonta nos dao exemplos de fungdes sociais do individuo racional que considera essas fungdes
enquanto realizacdo moral de si mesmo. Para aqueles que consideram o estoicismo uma forma de
fortaleza individual independente de outros individuos, os kathékonta mostram exatamente o contrario,
sem contar que um dos pontos iniciais da ética estoica é a nogao de cosmopolitismo ou de simpatia
(sympatheia)'* da qual nio faz distincio quanto a qualquer outro aspecto humano (cor, patria, crencas,
teologias, sexo etc.) por serem todos seres humanos racionais.

Nesta concepcio dos kathékonta enquanto atos adequados sociais, tanto em Hiérocles quanto em
Epicteto, podemos colocar esta ética estoica como ponto de apoio fundamental a uma coesao social no
sentido de um cosmopolitismo estoico”. Tet atos adequados esti intimamente conectado as relagdes sociais
que os individuos tém, tanto as naturais quanto as adquiridas. Portanto, kathékonta sao atos adequados morais
sociais e, para desenvolvé-los temos que dar conta de virtudes sociais tais como a honra, a boa vontade, a
Justica, a equidade, a reciprocidade e a gratidao.

Portanto, kathékonta, como definimos aqui, ¢ #m ato ou conduta adequada tanto racional, quanto social.

Em funcdo da materializagao destes atos, ¢ preciso avalia-los enquanto atos sociais e em relagao ds circunstincias

4O ponto de inicio da ética no estoicismo ¢ difuso e ndo hd uma forma apenas de encarar essa questio. Para Hiérocles o
ponto de partida da ética estoica é “a discussdo sobte a primeira coisa que é familiar a um animal [Tfig M0udic otoryEDoENS
Goymv Goloty fryoduot tOv nepl 100 np®drov oixelov 1@ (O Mdyov]; para Epicteto é o cotreto uso da proairesis ¢ o corteto uso
das phantasiai. Crisipo funda a ética na experiéncia das coisas de acordo com a natureza (SVF III 69).

15 Cf. DA LUZ; FONTOURA, 2020.



Kathekonta: a ética do homem comum 81

e d natureza do animal racional. Somente assim pode-se verificar a adequag¢do ou niao-adequagio deles em
relagdo ao proprio aperfeicoamento moral.

Portanto, aperfeicoamento moral individual e atos adequados sociais sio dois lados de um mesmo
esquema ético no estoicismo, lembrando que os atos adequados sociais se estendem além dos circulos

mais proximos do individuo e sio direcionados ao bem-viver do ser humano enquanto ser cosmopolita.

Conclusio

Estabelecendo a divisdo da ética estoica, afirmamos que a ética dos kathékonta estabelece o padrao
de valor a partir do individuo ordinario, comum, que vive sua vida no horizonte de um /gos que tem
como virtude principal, ndo a sabedoria, mas a prudéncia. Neste sentido, ligamos os afos adequados, enquanto
atos propriamente ditos e materializados, ao aperfeicoamento moral em dire¢ao a virtude, portanto, os
kathékonta sao atos adequados morais. No entanto, eles ndo tém apenas o objetivo do desenvolvimento moral
individual, mas do individuo enquanto ser social. Nesta concepgao dos kathékonta enquanto atos adequados
sociais, tanto em Hiérocles quanto em Epicteto. Ter afos adequados esta intimamente conectado as relagoes
sociais que os individuos tém, tanto as naturais quanto as adquiridas. Portanto, kathékonta sao atos adequados
morais sociais e, para desenvolvé-los temos que dar conta de virtudes sociais tais como a honra, a boa vontade,
a justia, a equidade, a reciprocidade e a gratidao.

Deste modo, aperfeicoamento moral individual e atos adequados sociais sdo dois lados de um
mesmo esquema ético no estoicismo. Os afos adegnados sociais se estendem além dos circulos mais
proximos do individuo e sao direcionados ao bem-viver do ser humano enquanto ser cosmopolita e somente

com a materializagao dos atos adequados sociais ¢ que pode o individuo avaliar seu aperfeicoamento moral.
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