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RESUMO: O presente artigo tem como finalidade investigar a concepgao de vida proposta por Nietzsche em
momentos especificos de sua obra. Analisaremos o conceito de vida entendida como luta sem trégua, que nao
aspira a conserva¢ao, mas a maxima poténcia, ao crescimento e a intensidade. Por outro lado, analisaremos o
conceito do ideal ascético como nega¢io da vida em sua estrutura dindmica, ou seja, a negagdo do conflito inerente
ao mundo, e, consequentemente, a negacao de si.
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ABSTRACT: This article aims to investigate the conception of life proposed by Nietzsche in particular moments
of his work. We will analyze the concept of life understood as a relentless struggle, which does not aspire to
conservation, but to maximum power, growth, and intensity. On the other hand, we will analyze the concept of
the ascetic ideal as negation of life in its dynamic structure, that is, the denial of the conflict inherent to the world
and, consequently, the denial of the self.
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Introdugio

A filosofia de Nietzsche pode ser compreendida como uma interpretagao da realidade que tem
como pilar principal uma reflexdo sobre a existéncia. Encontramos em seus escritos de juventude uma
preocupagdo voltada para a necessidade de se colocar o conhecimento a servico da vida e da agao. Em
Verdade e mentira no sentido extramoral, Nietzsche aponta o caracter enganador do intelecto que ao privilegiar
o conhecimento acaba por desprestigiar a vida. Na interpretacao de Nietzsche, o conhecimento serviria
aos debilitados para se conservarem, uma inven¢ao que almeja conservar individuos fragilizados numa
condicao de decadéncia.

Mais adiante nos seus escritos de maturidade, a nocao de vida estd intimamente vinculada a uma
concepgao de luta, o conflito esta presente desde o nivel celular nos diversos impulsos que compoe o ser
humano, e que nao cessa no ambito organico, a luta dos diversos impulsos manifesta-se no pensamento,
na vida social e individual. Para Nietzsche a vida se manifesta através do conflito, da luta. Negar a vida
esse aspecto fundamental nao ¢ nada mais que um sintoma de desagregacao dos instintos, uma decadéncia
tisiolégica que mascara um nojo pelo mundo ao qual o filésofo relaciona ao ideal ascético.

Levando em conta essa interpretacdo nietzschiana, a vida ascética se volta contra a prépria vida,
pois a interpreta como um erro, 0 mundo ¢ um equivoco junto com o corpo e seus instintos. O asceta
sofre de desgosto de si e busca um além como porto seguro. A autocontradi¢do se da na negac¢ao da vida
enquanto vontade de poténcia que anseia por expansiao e nao cessa de querer, o que leva Nietzsche a
dizer na Genealogia da moral que os ascéticos preferirdo a querer o nada a nada querer. Em sintese, este
artigo tem como objetivo, demonstrar a concepgao de vida proposta por Nietzsche, marcada pelo fluxo

de conflitos e, por outro lado, analisar o ideal ascético como autonegaciao da vida.

Vida e filosofia

A li¢ao geral dos primeiros escritos de Nietzsche (Consideragies extemporineas) pode ser resumida
na ideia de que ¢é preciso colocar o intelecto a servigo da vida. Na sua segunda consideragdo, Sobre a
utilidade e a desvantagem da bistria para a vida, Nietzsche combate a forma moderna dos “estudos histéricos”
como disciplina académica, uma vez que estes foram reduzidos a mera erudi¢ao. Essa extemporanea “|...]
abre-se com uma adverténcia: precisamos cultivar a histéria em fungdo dos fins da vida” (MARTON,
2016, p. 412). A histéria estando a servigo da vida e da criagao de novos valores, dira Nietzsche, abre
caminho para o vir a ser de uma nova cultura, ou seja, contribui efetivamente para a vida e para a saide
de um povo, do homem e da prépria cultura. “Isto ¢, precisamos da histéria para a vida e para a agdo, e
nao para uma comoda renuncia da vida e da acao [...]” NIETZSCHE, 2014, p. 30). Ainda no caminho
do caracter pratico do pensamento do filésofo alemio, na terceira considera¢do extemporanea

Schopenhauer como eduncador, Nietzsche deixa explicito a necessidade de se unir vida e filosofia:
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A tnica critica da filosofia que é possivel e que também prova algo, a que faz a tentativa
de viver segundo ela, nunca foi ensinada nas universidades, mas sempre a critica de
palavras por meio de palavras (NIETZSCHE, 2020, p. 104).

A filosofia é compreendida por Nietzsche como exercicio de vida e ndo como mero jogo de
palavras e erudi¢ao. Seja no ensino de filosofia nas universidades ou nas demais areas que compoe a
cultura, o caminho que se deve trilhar é sempre o caminho da vida. Ja nos textos de maturidade, Nietzsche
identifica vida a vontade de poténcia, em Assiz falon Zaratustra o filésofo escreve: “somente, onde ha
vida, ha também vontade: mas niao vontade de vida, e sim — assim vos ensino — vontade de poténcial!”
(NIETZSCHE, 1996, p. 223). O conceito de vontade de poténcia, apresentado pela primeira vez no
Zaratustra, sera utilizado por Nietzsche como sinonimo de vida. A vontade de poténcia como vontade
organica de expansio e intensificacao de si nao se limita, para Nietzsche, a0 ambito humano, encontra-
se em todo ser vivo, nas células, tecidos, 6rgaos e nos multiplos seres microscopicos que compdoe 0s
organismos na grande arvore da vida. O corpo ¢ um processo instavel de conflitos entre impulsos ou
forcas em permanente tensio: “Com o combate, uma célula passa a obedecer a outra mais forte, um
tecido submete-se a outro que predomina, uma parte do organismo torna-se fun¢ao de outra que vence
— durante algum tempo” (MARTON, 2010, p. 50). Servindo como parametro explicativo dos fenémenos
biolégicos, Nietzsche amplia a aplicacio do conceito de vontade de poténcia utilizando-o como
parametro para analise de fenémenos psicologicos e sociais.

A interpretagao da vida como vontade de poténcia se recusa a aceitar as interpretagoes das teorias
do meio que supervalorizam as influéncias externas. A exemplo do principio Malthusiano, pressuposto
da sele¢ao natural de Charles Darwin, quando afirma que a luta pela existéncia se da pela maior quantidade
de recursos para a subsisténcia e conservagao dos individuos que tem como fim a perpetuacao das
espécies. Para o filésofo alemio, a conservagao ou a adaptagao como ensina Darwin, ¢ apenas um aspecto
secundario da vontade de poténcia que nao a substitui, “um investigador da natureza deveria sair de seu
reduto humano: e na natureza ndo predomina a indigéncia, mas a abundancia, o desperdicio, chegando
mesmo a0 absurdo” (NIETZSCHE, 2001, p. 243-244"). Viver é basicamente expandit-se, lutar, mas sem
uma finalidade nem objetivo. A luta estabelece hierarquias, vencedores e vencidos, quem manda em quem
obedece, ou seja, uma célula assimila outra, um impulso subjuga outro mais franco, o combate ¢ inerente
a propria existéncia. A partir dessa concepg¢ao, a nogao de vida para Nietzsche passara a constar no

procedimento geneal6gico intimamente ligado a nogao de valor.

! Doravante, todos os grifos nas cita¢oes desse artigo, pertencem ao seu autor e estio contidos nas obras utilizadas.
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A moral ascética

Podemos dizer que a caracteristica fundamental do pensamento de Nietzsche se apresenta como
critica radical da moral. O método geneal6gico se configura como uma investigagao da origem dos valores
no vir a ser histérico, uma vez que demonstra que os valores nio possuem uma existéncia fixa e
independente em si, mas foram criados em determinado tempo histérico pelo homem. Os valores, em
resumo, sao interpretagdes do homem introduzidas na sua compreensio do mundo e de tudo que o
rodeia. Esse é basicamente o projeto genealdgico nietzschiano, superar a concep¢ao metafisica dos
valores através da historia dos valores morais. A importancia do sentido historico no projeto de critica
dos valores se torna visivel na medida em que aniquila os fundamentos transcendentes dos valores e os
colocam de volta no tempo e no espago, ou seja, no lugar histérico e natural, onde os sentimentos morais
nascem, modificam-se e sao superados.

Operando com o procedimento genealégico, Nietzsche chega a conclusio de que a existéncia dos
valores morais tem origem numa dupla oposi¢ao histérica: a moral dos senhores, marcada pelos instintos
de vida, e por esse motivo uma moral sadia e afirmativa da existéncia; e a moral dos escravos, marcada
por valores niilistas, negadores dos instintos, em outras palavras, uma moral antinatural, oriunda do
ressentimento. Como um afeto oriundo do 6dio impotente, o ressentimento ¢é caracterizado por
Nietzsche com uma vontade de vinganga, mas ¢ uma vinganga que ndo chega as vias de fato, em outras
palavras, ¢ uma vinganga que nao vinga € que procura uma cOmpensagao imaginaria para reparar uma
ofensa. Sua atividade ¢ sempre uma reacdo, nunca uma criacio espontanea de valores, reaciao e
sentimentos de 6dio e vinganca para valores que j estdo estabelecidos. F essa disposicio de reagir a um
outro e interpretar valores afirmadores da vida como expressao da maldade, como falta de compaixao, a
for¢a como imoralidade, que caracterizara o ressentimento. Detentores de um profundo édio, segundo
Nietzsche, os judeus escravizados foram os primeiros a inverter a equa¢ao da moral nobre que significava:
bom = nobre = poderoso = belo = feliz = caro aos deuses, pela moral dos escravos invertida: bom =
sofredor = pobre = indefeso = humilde. E nesse momento, segundo Nietzsche, que teve inicio a inversao
de valores aristocraticos em valores antinaturais do ressentimento. No Crepiisculo dos idolos, Nietzsche

caracteriza os dois tipos antitéticos de moral.

Todo naturalismo na moral, ou seja, toda moral sadia, ¢ dominado por um
instinto de vida — algum mandamento da vida é preenchido por determinado
canon de “deves” e “nao-deves”, algum impedimento e hostilidade no caminho
da vida ¢ assim afastado. A moral antinatural, ou seja, quase toda moral até hoje
ensinada, venerada e pregada, volta-se, pelo contrario, justamente contra os

instintos da vida — é uma condenacio, ora secreta, ora ruidosa e insolente, desses
instintos NIETZSCHE, 2006, p. 306).
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Do ponto de vista extramoral, a valoragao escrava carrega em si o 6dio impotente contra a vida,
contra tudo que afirma e é positivo na vida: “Quando diz que ‘Deus vé nos coragoes’, ela diz Nao aos
mais baixos e mais elevados desejos da vida, e toma Deus como inimigo da vida (NIETZSCHE, 2006,
p. 36). Um dos aspectos do niilismo aparece na forma do ideal ascético, que tem como caracteristica
interpretar a vida como um erro, como apenas um meio para outra vida verdadeira no além. O ascetismo,
segundo Nietzsche, é o sintoma do cansago que necessita depreciar este mundo e criar “outro” melhor,

uma inveng¢ao que tem como pressuposto um esgotamento da vida, um cansago que impera na moral.

Nio hd sentido em fabular acerca de um “outro” mundo, a menos que um instinto de

calinia, apequenamento e suspeicdo da vida seja poderoso em nds: nesse caso, vingano-
nos da vida com a fantasmagoria de uma vida “outra”, “melhor” (NIETZSCHE, 2000,
p. 30).

Desqualificar e negar a vida pressupde a existéncia de outra vida melhor em um mundo
suprassensfvel. E nesse sentido que o ideal ascético se torna, para Nietzsche, o fio condutor da moral
niilista judaico-crista: a moral cristd ndo ¢ a afirma¢do de uma vontade, mas a negagao e envenenamento
de tudo que é nobre e puro no mundo. Niilismo aqui significa o declinio do poder que se ¢, ou seja, signo
de fraqueza e esgotamento, meio através do qual observamos os valores se desvalorizarem e perderem

sua autoridade reguladora.

O instinto niilista diz ndo; sua mais branda afirmacio ¢ a de que o nao ser é melhor do
que o set, que a vontade de nada tem mais valor do que a vontade de vida; sua afirmagio

mais rigorosa € a de que, se o0 nada é a desejabilidade suprema, essa vida, como oposi¢ao
a isto, é absolutamente desprovida de valor — reprovavel... NIETZSCHE, 2012, p. 474).

No niilista, os instintos de decadéncia suprimem os instintos de expansao e crescimento. O nada
se torna algo desejavel, o que predomina ¢ uma vontade de depreciar a vida e nao de afirma-la. Essa ¢ a
moral da sociedade moderna da qual Nietzsche esta fazendo sua critica, uma moral no qual os valores
supremos deslegitimam a vida, sdo antivalores. Isso justifica a defesa de Nietzsche de uma moral
aristocratica que combata a decadéncia da moral escrava e ressentida judaico-crista.

Moral para Nietzsche significa uma interpretacao dos afetos, sustentada por um sistema de valores
que indica, através de indicios, as condi¢des de vida de um povo ou cultura, “[...] em suma, também as
morais nao passam de uma sewidtica dos afetos” INIETZSCHE, 1992, p. 87). Como sao interpretagoes de
multiplos afetos, existiram multiplos cédigos morais que vicejaram, cresceram e morreram na historia
natural da moral. Quando Nietzsche se propoe a criticar a moral, ele se refere ao cédigo moral vigente
na cultura ocidental, ou seja, a moral judaico-crista que se pretende o cédigo moral absoluto e verdadeiro.
Isso significa que houve em outros momentos histéricos, povos e culturas que estabeleceram codigos
morais que nao constrangiam a vida. Assumir uma postura para além do bem e do mal significa assumir

uma postura para além da moral vigente na sua forma ascética, ressentida, que se desdobra em critica
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contra a ma consciéncia que transforma fortes em fracos, critica aos desejosos de um outro mundo e a
moral de inspiracao platonica, incorporada pelos séculos pelo cristianismo.

No entanto, para além da moral vigente nao significa auséncia de valoragao, o niilismo, ou seja, a
normatividade decadente é um problema, mas a critica nietzschiana nao procura a total auséncia de
valores, o fil6sofo escreve na genealogia: “[...] supondo que ha muito tenha ficado claro o que pretendo, o
que desejo com a perigosa senha inscrita na fronte do meu ultimo livro: “A/kém do bem e do mal’... Ao menos
isto nao significa ‘Além do bom e do ruim” (NIETZSCHE, 1998, p. 45). A interpretacao da vida como
vontade de poténcia se apresenta como elemento decisivo, pois significa conceber a vida como forca

abundante, como poténcia capaz de unificar valores, vida e a felicidade.

O que é bom? — Tudo o que eleva o sentimento de poder, a vontade de poder, o proprio
poder no homem. O que é mau? — Tudo o que vem da fraqueza. O que ¢ felicidade? —
O sentimento de que o poder cresce, de que uma resisténcia é superada. NIETZSCHE,
2007, p. 11).

Do ponto de vista extramoral, amoral ou imoral, postura assumida por Nietzsche em sua avaliagao
dos valores vigentes, o bom ¢ identificado com tudo aquilo que aumenta o sentimento de vida, de poder,
de satisfagao consigo mesmo. O mau ¢é tudo que enfraquece, impede o crescimento, a expansiao da
poténcia. A genealogia da moral ao enfatizar os instintos, as forgas, a vontade de poténcia, toma a vida
como critério de avaliacdo, “é preciso estender a0 maximo as maos e fazer a tentativa de apreender essa
espantosa finesse [finural, a de que o valor da vida nao pode ser estimado” (NIETZSCHE, 20006, p. 18). A vida
¢ o unico critério que se impode, pois € ela propria que estabelece os valores. Definido este critério, todo
o pensamento de Nietzsche pode ser lido como uma interpretaciao da realidade a partir de uma reflexao

sobre a vida — vida entendida e articulada com a ideia de conflito, crescimento e a intensificagao de si.

Vida e vontade de poténcia

Vida e vontade de poténcia se identificam na filosofia de Nietzsche. Para ele viver ¢é
fundamentalmente querer mais poténcia: “o que o homem quer, o que cada parte minima de um
organismo vivo quer é um mais de poder” (NIETZSCHE, 2012, p. 324). A vontade de poténcia como
vontade organica se configura como o emaranhado de for¢as que compoe o organismo de forma plural.
O poder aqui nao se identifica com conservagao, mas, acimulo de poténcia, uma vez que a conservagao
ja ¢ para Nietzsche um sintoma de declinio. No aforismo § 349 de A gaia ciéncia, o filésofo faz uma critica

ao filésofo Espinoza e a sua interpretagao do Conatus:

Querer preservar a si mesmo é expressao de um estado indigente, de uma limitagao do
verdadeiro instinto fundamental da vida, que tende a expansao do poder e, assim querendo,
muitas vezes questiona e sacrifica a autoconservagio. Veja-se como sintomatico que
alguns fil6sofos — por exemplo, Spinoza, que era tuberculoso — consideravam, tinham
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de considerar decisivo justamente o chamado instinto de autoconservacio: eles eram,
precisamente, homens em estado de indigéncia (NIETZSCHE, 2001, p. 243).

Sem entrar no mérito se Nietzsche se equivocou na compreensio da ideia de autoconservagao
espinozana, a recusa da nog¢ao de conservagdo se estende até a luta pela existéncia darwiniana. “A luta
pela existéncia é apenas uma exresdo, uma temporaria restricao da vontade de vida; a luta grande e pequena
gira sempre em torno da preponderancia” (NIETZSCHE, 2001, p. 244). O elemento da luta, do caracter
agonistico da realidade esta intimamente relacionado com a concep¢ao vida. Por isso mesmo, onde ha
vida, ha conflito, ha ofensa, ha vontade de dominio, ha avaliacao.

A partir de A gaia ciéncia, Nietzsche desenha com tragos mais finos sua concep¢ao de vida,
segundo a qual “viver — é continuamente afastar de si algo que quer morrer; viver — é ser cruel e implacavel
com tudo o que em nods, € nao apenas em nods, se torna fraco e velho” (NIETZSCHE, 2001, p. 77). Para
além do conflito social e psiquico, a luta esta nos impulsos que combatem com violéncia e subjuga uns
aos outros “é virtuoso que uma célula se transforme numa fungao de outra célula mais forte? Ela tem de
fazé-lo. E é mau que a mais forte a assimile? Ela tem de fazé-lo também; é necessario que o faga, pois
procura abundante substituicao e quer regenerar-se” (NIETZSCHE, 2001, p. 143). A luta ocorre em todos
os ambitos da vida e realiza um distanciamento entre vida e moral ascética. A vida, nesta perspectiva,
realiza a sua esséncia ao subjugar, agredir e conquistar o que ¢ mais fraco. O filésofo escreve no aforismo

§ 259 de Alkén do bem e do mal.

Abster-se de ofensa, violéncia, exploracio mutua, equiparar sua vontade a do outro:
num certo sentido tosco isso pode tornar-se um bom costume entre individuos, quando
houver condi¢bes para isso (a saber, sua efetiva semelhanc¢a em quantidades de forca e
medidas de valor, e o fato de pertencerem a um corpo). Mas tao logo se quisesse levar
adiante esse principio, tomando-o possivelmente como principio basico da sociedade,
ele prontamente se revelaria como aquilo que é: vontade de negacdo da vida, principio
de dissolucdo e decadéncia. Aqui devemos pensar radicalmente até o fundo, e
guardarmo-nos de toda fraqueza sentimental: a vida mesma ¢é essencialmente
apropriacdo, ofensa, sujeicdo do que ¢é estranho e mais fraco, opressdo, dureza,
imposicao de formas préprias, incorporagio e, no minimo e mais comedido, exploragao

[.] NIETZSCHE, 1992, p. 170-171).

Ter que combater por meio de valores morais o carater conflituoso da vida, ou seja, os instintos,
¢ a férmula da decadéncia. A moral, mais precisamente, a normatividade oriunda do ressentimento ¢é vista
como antinatural para Nietzsche porque ela se posta como uma barreira contra os instintos primordiais
da afirmacdo da vontade de poténcia, contra os instintos primordiais da vida. O niilismo e a vontade de
nada do ideal ascético sao sintomas de desagregacao fisiolégica, a propria historia da civilizagao ocidental
¢, para Nietzsche, a histéria da decadéncia, da vontade de verdade socratica, do platonismo, da negagao

da vida tornada religido com o cristianismo, da arte wagneriana e a da metafisica.



171 José Carlos da Silva Rocha

A “exploracdo” ndo ¢é propria de uma sociedade corrompida, ou imperfeita e primitiva:
faz parte da esséncia do que vive, como func¢io organica basica, ¢ uma consequéncia da
prépria vontade de poder, que é precisamente vontade de vida. Supondo que isto seja
uma inovagao como teoria — como realidade é o fato primordial de toda a histéria: seja-
se honesto consigo mesmo até esse ponto! (NIETZSCHE, 1992, p. 171).

Tudo que vive é um campo de batalha, suprimir da vida seus processos vitais ¢ um procedimento
niilista que estimula a decadéncia. A moral judaico-crista ¢, nesse sentido, enquanto hierarquia presente
nos impulsos que forjam valores, uma obstrugao do crescimento da vida, em suma, a interpretagio moral
da vida ¢ negar a existéncia em suas fun¢oes mais basicas, ou seja, a luta, o conflito. O bom na moral do
ressentimento ¢é precisamente o que nega o conflito. Por outro lado, a vontade do homem nobre ¢é livre
pois pode criar seus proprios valores, um dizer sim ao agonismo, um dizer sim a0 corpo e os instintos
em sua inteireza, querer a mudanga, desejar o devir.

No aforismo 125 intitulado o homen lonco de A gaia ciéncia, Nietzsche sintetizou bem o sentimento
de perda dos valores supremos na férmula: “Deus esta morto!”. A civilizagao ocidental caminhou para a
total falta de referéncias, o niilismo bate a porta, embora o descrédito dos valores absolutos cause um
cansa¢o no homem moderno, inversamente, 0 mesmo sentimento de desorientagao é o que origina o
niilismo ativo, caracterizado como uma alegria que surge, paradoxalmente, da falta de sentido. Esse tipo
de niilismo aparece na esteira da necessidade de ter que criar novas interpretagdes para as coisas,
sobretudo, criar novos valores. A proposta entrevista por Nietzsche, ou seja, a substitui¢do da moral
vigente, pela moral que afirma a vida como expressio da moral do homem livre dos vermes do
ressentimento, ¢ uma proposta de retomada da vontade de poténcia inerente a propria existéncia. Esta
proposta, possui um forte elemento organico-biolégico, uma vez que a vida é puramente vontade de:
expandir-se, vontade de afirmar-se como vida. Viver, pura e simplesmente, como exteriorizagio do que
o homem possui de organico, sem a necessidade de nenhuma outra virtude que lhe seja externa e
metafisica, eis a forma de superagao do ressentimento e retomada da poténcia de vida. Uma proposta
para homens de rebanho? Certamente, nao! Mas é uma proposta possivel para aqueles dispostos a criar
novos valores, novos modos de existéncia, qualquer individuo que assuma a sua vida como uma cria¢ao
e exteriorizacdo da vida, qualquer um capaz de transformar tudo aquilo que o ameaga em ampliagao de

vida.

Conclusao

Nos seus escritos de maturidade, Nietzsche identifica a vida com a vontade de poténcia, que em
suas linhas fundamentais, se opoe aos valores da moral ascética. Vida, para o Nietzsche de Al do bem
¢ do mal é primordialmente: agressao, apropriagdao, dureza, assimilacio do que é mais fraco, ou seja;
conflito. A luta é o fundamento de tudo que vive e a vontade de poténcia entendida como fun¢iao organica

em suas configuracOes saudaveis, é a manifestacao da vontade de vida. No procedimento genealdgico, a
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nocao de vida passa a ser o critério de avaliagdo dos valores, pois é o Gnico critério que nao pode ser
avaliado e que deve ser levado em consideragao ao avaliar se uma moral é sintoma de saude ou sintoma
de decadéncia de uma cultura.

Ja o conceito de ideal ascético aparece no terceiro capitulo de Genealogia da moral como uma das
fases do niilismo, uma versao moral da vontade de conserva¢ao da vida como um sintoma de fraqueza e
decadéncia. Mesmo almejando como fim a conservagao numa configuracao de impulsos enfraquecida, o
ideal ascético se manifesta ainda como vontade de poténcia. Independentemente dos valores
promulgados por uma moral, a vida nao deixa de querer se expandir. Entretanto, é uma vontade de
poténcia que nao se reconhece em suas estruturas saudaveis, nao é uma afirmagao de si mesma, mas uma
reagao contra a propria vida como uma vontade negativa que necessita considerar a existéncia um erro e

propor uma outra no lugar.
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