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RESUMO: Mesmo com avangos significativos referentes a inclusdo das pessoas com deficiéncia, a comunidade
surda ainda enfrenta diversos desafios. Em 2002, a LIBRAS foi reconhecida como meio de comunicacio da
comunidade surda e, em 2015, a Lei Brasileira de Inclusdo garantiu acesso a todos os espagos, inclusive de saude e
a psicoterapia é um desses espacos. O objetivo geral desta pesquisa foi identificar as contribui¢oes e os desafios da
psicologia para a realizagio do atendimento psicoterapéutico acessivel em LIBRAS. Os objetivos especificos
buscaram compreender a importincia da atuagdo psicoldgica para surdos; investigar a inclusio da comunidade
surda no acesso a saude e a psicoterapia; identificar os locais que possuem psicoterapia bilingue em LIBRAS na
Bahia; e descrever os desafios e possibilidades da psicoterapia em LIBRAS. F uma pesquisa qualitativa, realizada
através da revisio bibliogrifica nas bases de dados SciELO, BVS e o acervo do GTPBS/ CRP - 03. Os principais
resultados demonstraram que na Bahia existem dois locais que possuem psicélogos bilingues em LIBRAS. A
formacdo em LIBRAS, o conhecimento sobre a cultura surda e a compreensio da subjetividade da pessoa surda
s30 necessarios na formacio da/o psicéloga/o que desejam atuar com este publico.
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BILINGUAL PSYCHOTHERAPY IN LIBRAS FOR DEAF PEOPLE:
CHALLENGES AND POSSIBILITIES FOR PSYCHOLOGY IN BAHIA

ABSTRACT: Even with significant advances regarding the inclusion of people with disabilities, the deaf
community still faces several challenges. In 2002, LIBRAS was recognized as a means of communication for the
deaf community and, in 2015, the Brazilian Inclusion Law guaranteed access to all spaces, including health, and
psychotherapy is one of these spaces. The general objective of this research was to identify the contributions and
challenges of psychology for providing accessible psychotherapeutic care in LIBRAS. The specific objectives
sought to understand the importance of psychological action for deaf people; investigate the inclusion of the deaf
community in access to health and psychotherapy; identify places that offer bilingual psychotherapy in LIBRAS in
Bahia; and describe the challenges and possibilities of psychotherapy in LIBRAS. It is qualitative research, carried
out through a bibliographic review in the SCIELO, BVS databases and the GTPBS/CRP - 03 collection. The main
results demonstrated that in Bahia there are two places that have bilingual psychologists in LIBRAS. Training in
LIBRAS, knowledge about deaf culture and understanding the subjectivity of deaf people are necessary in the
training of psychologists who wish to work with this public.

KEYWORDS: Deaf community. LIBRAS. Psychotherapy. Clinical psychology. Bilingual Psychotherapy.

* Bacharelando em Psicologia pelo Centro Univetsititio Mauricio de Nassau - UNINASSAU, Unidade da Pituba, Salvador -
BA. E-mail: gilpropsi@gmail.com; Orcid: https://orcid.org/0009-0004-4645-3547

** Professora otientadora, doutora em Psicologia (UFBA) e Ciéncias da Educagio (Paris 8), docente do curso de Psicologia
do Centro Universitirio Mauricio de Nassau - UNINASSAU, Unidade da Pituba, Salvador - BA. E-mail:

veronicapnascimentol6@gmail.com; Orcid: https://orcid.org/0009-0003-3521-5781

[ APRENDER — Cad. de Filosofia ¢ Psic. da Educacio | Vitéria da Conquista | Ano XVIII [ v.18,n.32 [ p.234-254 [ Jul/Dez 2024

ISSN online: 2359-246X
DOI 10.22481 /aprender.i32.14227



235 Gildisson dos Santos Silva; Veronica Nascimento

INTRODUCAO

Estudos do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (2010) mostraram que 9,8
milhées de brasileiros sofrem de perda auditiva diretamente. Esse nimero representa 5,2% da populagio
brasileira, da qual 2,6 milhoes sao surdos. Estes dados segue o modelo biomédico sobre a pessoa surda e
segue os dados oficiais do ultimo Censo do IBGE que foi disponibilizado em 2010, assim, revela a
necessidade do olhar para esta populagao, visto que, em 2023 o Brasil ja tem mais que 190 milhdes de
habitantes, assim, existe um numero ainda maior de surdos.

O Brasil tem avancado na construgao de leis que garantem os direitos da comunidade surda e
das pessoas com deficiéncias nos ultimos anos. Como exemplo, ¢ possivel mencionar a lei de
Acessibilidade n° 10.098, de 19 de dezembro de 2000, a Lei n°® 10.436, de 24 de abril de 2002, que dispoe
sobre a Lingua Brasileira de Sinais — LIBRAS, e o decreto n® 5.626, de 22 de dezembro de 2005 que
regulamenta a Lei de 2002 e a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia n® 13.146, de 6 de
julho de 2015. Mas a verdadeira inclusio da comunidade surda ainda caminha a passos lentos.

Muitos individuos surdos se referem a si proprios como membros de uma comunidade surda e
mencionam sobre as caracteristicas da cultura surda (Camargos; Avila, 2019). Esses individuos se veem
como uma unica minoria cultural e linguistica que usa a lingua de sinais como lingua principal. No caso
do Brasil, a LIBRAS ¢ a primeira lingua da comunidade surda e o portugués a segunda lingua, todavia,
nem todo surdo possui a LIBRAS como sua Lingua 1 (L1), outros ainda nao tiveram contato com a
LIBRAS.

Alguns individuos descobrem a cultura surda pela primeira vez quando adolescentes ou jovens
adultos e tomam uma decisao consciente em fazer parte da comunidade de surdos (Macédo; Torres,
2017). Por esses e outros fatores, o estudo intencionou destacar a falta de acessibilidade em diversas
esferas sociais para os surdos, sobretudo no acesso a psicoterapia, o que pode ocorrer pela falta de
profissionais capacitados para essa demanda. Neste contexto, qual a importancia da psicoterapia bilingue
em LIBRAS para a comunidade surda?

Os surdos também podem apresentar sofrimento psiquico, patologias, transtornos mentais e
outras demandas que podem ser contempladas pela atuagao psicolégica, de modo a encontrar meios para
uma melhor qualidade de vida. Todavia, eles ficam sem o suporte devido a falta de psicélogos surdos ou
bilingues em LIBRAS. Por isso, esta pesquisa teve como objetivo geral identificar as contribui¢oes e os
desafios da psicologia para a realizagao do atendimento psicoterapéutico acessivel em LIBRAS as pessoas
surdas. E como objetivos especificos, o estudo buscou: (1) compreender a importancia da atuagao
psicologica para surdos; (2) investigar a inclusio da comunidade surda no acesso a saude e a psicoterapia;
(3) identificar os locais (clinicas privadas ou instituicbes publicas) que possuem atendimento
psicoterapéutico bilingue em LIBRAS na Bahia; e (4) descrever os desafios e possibilidades da
psicoterapia em LIBRAS.
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Essa pesquisa se justifica pela relevancia tanto do ponto de vista académico, pois colabora na
producio cientifica sobre a comunidade surda, psicoterapia em LIBRAS e inclusao da pessoa surda, como
do ponto de vista social, pois reflete a importancia da (o) psicéloga (o) falar em LIBRAS para a

psicoterapia ser, de fato, um espaco inclusivo e possivel para a comunidade surda.

A surdez

A surdez' é a diminuicdo da capacidade de ouvir, o que significa limiares auditivos de 20 dB ou
menores em ambos os ouvidos. Pode ser leve, moderada, moderadamente grave, grave ou profunda, e
pode afetar um ou ambos os ouvidos. A perda auditiva congénita ou precoce na infancia, infec¢oes
cronicas do ouvido médio, ruidos, avancos da idade e medicamentos ototéxicos sdo as principais causas
de aumento de casos de surdez (Monteiro; Ratner, 2015). A OMS (2021) afirma que pelo menos 800
milhoes de pessoas no mundo sofrem alguma perda auditiva.

Os impactos da perda auditiva saio amplos e podem ser profundos. Incluem a perda da
capacidade de se comunicar com outras pessoas, atraso no desenvolvimento da linguagem nas criangas e
outros problemas nos adultos, o que pode levar ao isolamento social, a solidao e a frustracio. Quando
uma crianga tem dificuldade em ouvir, as areas do cérebro utilizadas para a comunicagao podem nao se
desenvolver adequadamente. Isso torna a compreensao e a fala processos muito dificeis (Monteiro;
Ratner, 2015). Entretanto, de acordo com Monteiro e Ratner (2015), vale ressaltar que quando a crianca
nasce surda, ha desenvolvimento, comunicagao e socializacao, desde que seja dada a ela os estimulos
necessarios e acessiveis, como o uso da LIBRAS.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Otologia (SOB, 2010), de cada mil criangas nascidas
no Brasil, trés a cinco ja nascem com surdez e estima-se que 5,8 milhoes de brasileiros tenha algum grau
de deficiéncia auditiva. E importante destacar que a surdez, sendo congénita ou adquirida, tem diferentes
graus, tipos, afetando pessoas de qualquer idade, o que mostra a importancia da inclusao da pessoa surda

na sociedade, para promover a redu¢ao dos impactos na saude e melhora na qualidade de vida.

A LIBRAS e a comunidade surda

A comunidade surda é um termo usado para se referir a um grupo de pessoas com condigoes
médicas semelhantes, com perda auditiva ou ser uma pessoa surda de nascenga, mas também inclui seus
familiares. Uma comunidade que partilha experiéncias semelhantes e se comunica das mesmas formas,
como por exemplo, através da Lingua de sinais; a comunidade surda a utiliza em grande parte como sua

principal fonte de comunicagao. No entanto, nao ¢ universal, no Brasil, ¢ a Lingua Brasileira de Sinais —

* Neste topico, segue-se o modelo biomédico sobre a surdez.
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LIBRAS (Alves; Frassetto, 2015). O Brasil comegou a pensar a educagao para surdos em 1857 com o
professor Hernest Huet, surdo, francés, a convite de D. Pedro II, fundando a primeira escola para
meninos surdos, conhecido atualmente como o Instituto Nacional de Educacio de surdos — INES
(Santos; Oliveira, 2020).

A Comunidade Surda também ajuda os seus membros a lidar com as dificuldades que
normalmente enfrentariam nas suas vidas diarias com ajuda que podem necessitar através da partilha de
experiéncias individuais e do cultivo de fortes valores comunitarios dentro de si. Pensando na inclusao
da comunidade surda, no Brasil, a Lei n° 10.436/2002 se mostrou como um marco, pois reconheceu a
Lingua Brasileira de Sinais - LIBRAS como meio legal de comunicagao e expressio, determinando apoio
na sua difusdo e uso pelo poder publico, na inclusao da disciplina de LIBRAS na grande curricular dos
cursos de saude e licenciatura de nivel superior e a inclusao da pessoa surda em todos os espagos sociais,
como no trabalho, lazer, estudos e na saude (Alves; Frassetto, 2015).

Assim, para Alves e Frassetto (2015), a lingua de sinais representa um papel significativo na vida
da pessoa surda, pois a lingua de sinais fornece para as criangas surdas as condi¢oes para a ampliacao das
relacbes interpessoais, construindo o potencial cognitivo e afetivo. Mas o comportamento dos surdos ¢
diferente dos ouvintes? Todas as pessoas tém comportamentos diferentes umas das outras, isso nao seria
diferente na comunidade surda, por exemplo, uma pessoa com deficiéncia auditiva pode ter o
comportamento diferente se estiver usando um aparelho auditivo em relacio aquela que nio usa
(Yamada; Bevilacqua, 2005). O comportamento também ¢ diferente dependendo se o surdo esta com
pessoas que ouvem ou com pessoas surdas. Todavia, nao se pode falar de inclusao do surdo na Psicologia,
ou em qualquer espaco, se ndo houver a compreensao da cultura surda.

A cultura é amplamente definida como um conjunto de normas, valores e comportamentos
aprendidos, transmitidos de geracao em geragdo em uma sociedade (Santos; Oliveira, 2020). Segundo
Pereira e Lourengo (2017), se existe algo como “Cultura Surda”, entdo existe um conjunto de
comportamentos aprendidos, associados a adesao a Comunidade Surda. De acordo Gladis Perlin (2003),
existem surdos sinalizados, que se comunica pela lingua de sinais do seu territério, os surdos oralizados,
que foram alfabetizados no idioma do seu pais, surdos que fazem a leitura labial, surdos que ja foram
ouvintes em um determinado tempo da vida, e essas caracterizas sio determinantes para a constru¢ao de

sua identidade e percepcao sobre sua diversidade e significado a percep¢ao surda.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo tedrico qualitativo feito por meio de revisao bibliografica. De acordo com
Lakatos e Marconi (2003, p. 183), "a pesquisa bibliografica nao é mera repeticao do que ja foi dito ou
escrito sobre certo assunto, mas propicia o exame de um tema novo, enfoque ou abordagem, chegando

a conclusoes inovadoras”.
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Para localizar o material bibliografico, foram utilizadas as bases de dados Seentific Eletronic Library
Online (SCIELO), Biblioteca Virtual de Saide — BVS ¢ o acervo do Grupo de Trabalho em Psicologia
Bilingue e Surdez - GTPBS/ CRP - 03 Bahia. Foi necessatio tecotrer a trés bases de dados devido 2 falta
de referencial tedrico especifico sobre atendimento psicolégico para pessoas surdas, o que revela a
importancia académica desta pesquisa e a necessidade de incentivo de novos pesquisadores interessados
sobre este tema.

A participagao do autor deste artigo no Grupo de Trabalho em Psicologia Bilingue e Surdez -
GTPBS/ CRP - 03 Bahia foi aprovada através do convite que foi realizado durante o Seminario de
Psicologia e Surdez realizado pelo CRP — 03 em 2020. O GTPBS disponibilizou seu acervo, no presente
momento, e se colocou a disposi¢ao para colaborar na pesquisa. O Grupo de Trabalho ¢é vinculado ao
CRP — 03 Bahia e foi criado em 02/02/2018, a partir da necessidade de estabelecer didlogos sobre
servicos de psicologia destinados as pessoas surdas, com o objetivo de sensibilizar estudantes e
profissionais da psicologia para a importancia do atendimento bilingue (LIBRAS - portugués) (CRP-03,
2022).

Os descritores utilizados e combinados foram: “LIBRAS”, “Psicoterapia e LIBRAS”,
“Psicologia e Surdez”. Os locais com atendimento psicoterapéutico bilingue em LIBRAS na Bahia foram
localizados através do acervo do GTPBS/ CRP - 03 Bahia. Além disso, foi possivel identificar alguns
locais de atendimento, de modo nio intencional, a partir das redes sociais, sites, e informag¢oes
compartilhadas nas reunides do GTPBS/CRP 03 Bahia, os quais foram verificados no acervo do grupo.
Compreende-se que tais dados ndo se configuram como bibliograficos. Entretanto, considerando a
relevancia dos mesmos, optou-se por utiliza-los como dados complementares. O processo de inclusio
dos materiais bibliograficos ocorreu com o corte temporal dos dltimos 20 anos (2003 a 2023), para a
utilizagao de trabalhos importantes dentro deste periodo. Foi possivel notar a escassez de publica¢oes
sobre o tema. Foram incluidos artigos publicos, em lingua portuguesa, com acesso na integra e gratuito.
Os critérios de exclusio foram: artigos publicados em outros idiomas, artigos pagos e incompletos.

As buscas com os descritores foram realizadas nas bases supracitadas. Contudo, foi observado
que o quantitativo maior mostrou pesquisas sobre a inclusiao escolar, social e em outros projetos sociais
com pessoas surdas ou aprendizagem da LIBRAS. Na base de dados Scientific Eletronic 1ibrary Online
(SCIELO), para a combinacdo dos descritores “psicologia” e “surdez”, foram localizadas 23 publica¢oes;
para “LIBRAS”, foram localizados 162; para “Psicoterapia” e “LIBRAS”, foram localizadas 10
publicagoes. Na base de dados da Biblioteca Virtual de Satude — BVS, para “LIBRAS”, foram localizadas
1515 publicagdes; para “Psicoterapia” e “LIBRAS”, foram localizadas 4 publicacGes; e para “Psicologia”
e “Surdez”, foram localizadas 53 publica¢ées. O acervo do Grupo de Trabalho em Psicologia Bilingue e
Surdez - GTPBS/ CRP - 03 Bahia repete as publicacoes localizadas nas bases de dados. No total, foram
localizadas 1.770 publica¢oes de pesquisa que estudam a comunidade surda, a LIBRAS e seus aspectos.

Todavia, relacionado a psicologia, foram encontrados 255 artigos.
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Deste 255, 178 nao sao publicagoes referentes ao Brasil e a LIBRAS, além de se apresentarem
em outros idiomas. Assim, 77 publicacdes foram para analise. Deste quantitativo, somente 16 estudaram
os aspectos, fatores, contribui¢oes e desafios do atendimento psicoterapéutico bilingue em LIBRAS, da
formacao dos estudantes de psicologia para inclusio de pessoas surdas, o acesso a saude para a
comunidade surda ou uma psicologia inclusiva para o surdo, sendo que 15 foram artigos e 1 dissertagao
de mestrado. Isso revela a importancia desta pesquisa, visto que se nota o pouco acervo sobre este olhar
de inclusao da psicoterapia para pessoas surdas; e nos ultimos cinco anos, ha apenas duas publicagdes no
ano de 2019, duas publicagdes do ano de 2020 e duas em 2021.

Um artigo com perspectiva educacional inclusiva com o titulo: "Formag¢io em psicologia e
educacio inclusiva: um estudo transversal" dos autores Altemir José Gongalves Barbosa e Carolina
Ferreira Conti, foi incluido pela relevancia do estudo da formac¢io da/o psicéloga/o para inclusao do
surdo na educagao inclusiva, visto que, ¢ importante compreender possiveis demandas para a
psicoterapia, ja que a escola deve incluir e pode encaminhar alunos surdos para o atendimento. A
dissertacao de mestrado incluida é de autoria de Raissa Siqueira Tostes, com o titulo: "A atuacdo de
psicologo bilingue no atendimento terapéutico a pessoa surda" que foi publicada no ano de 2018. Os
artigos coletados e a dissertacio do mestrado foram previamente analisados por meio da leitura de titulo,
resumo e reunidos numa matriz de sintese inicial contendo: autor/es, ano da obra, local/cidade, titulo,
objetivo de pesquisa e seus principais resultados. Abaixo apresenta-se o Quadro 1 com os 15 artigos

selecionados e 1 dissertacio de mestrado.

QUADRO 1 - Distribuicdo dos artigos por autor, ano, cidade, titulo, objetivo e resultados.

AUTOR ANO/CIDADE TITULO OBJETIVO RESULTADOS
YAMADA, 2005, Sao Paulo, | O  papel  do | Relatar o papel do | O papel do psicélogo consiste
Midori Otake; | SP. psicélogo no | psicélogo no programa | em estudo de caso, caso pré-
BEVILACQU programa de | de implante coclear do | cirdrgico, manejo pos-cirirgico
A, Maria implante  coclear | Hospital de Reabilitacao | e acompanhamento de
Cecilia. do Hospital de | de Anomalias | reabilitagio. Essas quatro etapas

Reabilitacio ~ de | Craniofaciais da USP. sao permeadas por uma tarefa
Anomalias continua que diz respeito aos
Craniofaciais. sentimentos dos pacientes, as

relacbes familiares ¢ a uma
investigacdo cuidadosa sobre as
mudangas ocorridas na vida
deles e de seus familiares ao
longo desse processo.

CHAVEIRO, 2005, Siao Paulo, | Assisténcia ao | Discutir a assisténcia as | Concluiu-se que a relacdo
Neuma; SP. surdo na area de | pessoas surdas na area | profissional-cliente deve ser
BARBOSA, saude como fator | da sadde como fator de | melhorada, que o vinculo
Maria Alves. de inclusio social. | inclusio social. ocotre quando o cliente se sente

compreendido e que a presenga
de um intérprete melhora, mas
nao ¢ suficiente para garantir a
inclusdo do surdo.

BISOL, 2008, Curitiba, PR. | Contribuicbes da | Apresentar as | Os principais resultados,
Claudia A psicologia contribuicoes da | referentes  as  publicacGes
SIMIONI, realizadas entre 1995 e 2005,
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Janaina;
SPERB, Tania.

Brasileira para o
estudo da surdez.

Psicologia brasileira para
o estudo da surdez.

mostram que: (a) o conceito
socioantropolégico de surdez
prevalece entre 0s
pesquisadores brasileiros; (b) as
questbes de principal interesse
sao a linguagem, o
desenvolvimento cognitivo e as
relacoes familiares.

BARBOSA, 2011, Siao Paulo, | Formagio em | Efetuar um  estudo | Ha evidéncias de que os cursos
Altemir  José | SP. psicologia e | transversal sobre a | de graduagio em Psicologia nio
Gongalves, educacio inclusiva: | formagdo de psicélogos | tém conseguido mudar a
CONTI, um estudo | e sobre a formagdo nos | opinido dos alunos sobre a
Carolina transversal. cursos de graduacdo | educagio inclusiva e prepara-los
Ferreira. para atuar em escolas | para serem psicélogos escolares
inclusivas nas escolas inclusivas.
TEDESCO, 2013, Rio de | Desafios da pratica | Apontar os desafios que | Os resultados mostraram que
Janaina  dos | Janeiro, RJ. do acolhimento de | os profissionais da sadde | profissionais de satde testam
Reis; surdos na atencdo | comunitaria do Grupo | diferentes abordagens de lidar

JUNGES, José
Roque.

primaria.

Hospitalar ~ Concei¢io
vivenciam no
atendimento 208

usuarios surdos.

com dificuldades de
comunicacio com deficientes
auditivos e que a atitude geral
dos profissionais revelava seu
desconforto e falta  de
treinamento para lidar com as
necessidades de pacientes com
deficiéncia auditiva.

ALVES, 2015, Canoas, RS. | Libras e o | Verificar os beneficios | A lingua de sinais representa um
Elizabete desenvolvimento que a aquisicio da | papel significativo na vida da
Gongalves; de pessoas surdas. | Lingua de Sinais | pessoa surda, pois a lingua de
FRASSETTO, proporciona no | sinais fornece para as criangas
Silvana Sotiano. desenvolvimento surdas
de pessoas surdas. as condicoes para a ampliacdo
das  relagbes  interpessoais,
construindo o potencial
cognitivo e afetivo.
NEVES, 2016, Sao Paulo, | Atendimento aos | Compreender a | A analise dos dados revelou que
Dayane SP. surdos nos | acessibilidade dos | hi um numero pequeno de
Bevilaqua; servicos de saude: | surdos aos servicos de | profissionais de saidde capazes
FELIPE, Ilana acessibilidade e | saude, diagnosticando | de se comunicar utilizando a

Mirian

obstaculos.

problemas e obstaculos.

LIBRAS, e esse fato dificulta a

Almeida; comunicacio entre o paciente e
NUNES, os profissionais de saude.
Serlyjane
Penha
Hermano.
PEREIRA, 2017, Sao Paulo, | Surdez e psicologia | Colaborar para a | Mostrou que existe poucas
Bianca SP. clinica: expansio, a discussio e | publicagbes relacionadas ao
Aparecida contribuicbes da | estudo do tema e | tema, por isso, buscou o
Marques e literatura. possibilitar a reflexdo da | compromisso da  psicologia
LOURENCO, psicologia ~ sobre  a | clinica com a inclusio dos
Lélio  Moura importancia da inclusdo | surdos na sociedade em geral e
Lourenco. da populacio surda. na promocio da qualidade de
vida.

MACEDO, 2017, Salvador, | Psicologia Analisar o processo de | Os dados apontam que as
Ludmilla  da | BA. inclusiva: a | inclusio de individuos | unidades de atendimento a
Silva e importancia do | com deficiéncias, em | pessoa surda nio contam com
TORRES, atendimento especial deficiéncia | profissionais de psicologia para
Claudia Regina psicoterapéutico a | auditiva, no | psicoterapia.
Vaz. pessoas surdas. atendimento

psicoterapéutico nas

clinicas de psicologia.
TOSTES, 2018, Sao Carlos, | A atuacdo de | Analisar ¢ discutir a | As andlises e consideracdes

Raissa Siqueira.

R].

psicélogo bilingue

atuagdo do psicologo

sobre a atuacdo do psicélogo
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no  atendimento | bilingue no atendimento | bilingue levaram a perceber que
terapéutico a | ao surdo. existe o risco de reforcar a
pessoa surda. subordinagio do surdo as
escolhas alheias e, por outro
lado, de favorecer a sua
emancipagdo, ressaltando a
importancia de o psicologo
bilingue compreender o surdo
em seu cotidiano bilingue e
compreendé-lo nas situagbes
sociais em que vive e
compreender como ocotre a
producio de sentidos subjetivos
nos diversos espacos sociais,
linguisticos, afetivos e culturais.
CAMARGOS, | 2019, Sio José do | A interface da | Revisar periédicos | A maioria dos estudos
G., e AVILA, | Rio Preto, SP. psicologia com a | nacionais e | encontrados no periodo de
L. surdez: uma | internacionais a fim de | revisdo desta revisdo vao desde
revisdo sistematica. | caracterizar a situagdo | a fusio entre pensamento,
atual do atendimento | discurso e seu resultado cultural
psicoterapéutico 40s | em um extremo,
surdos e seu contexto. a uma separacio e segregacao de
ambos, no outro. Discute-se a
necessidade de ampliar a
producio cientifica na area.
SANTOS, 2019, Fortaleza - | A importancia do | Despertar a atencdo dos | Foi  possivel — verificar a
Irenilda CE uso de LIBRAS na | alunos do curso de | ampliagio da visio dos
Mendes  dos; psicologia. psicologia da | estudantes de psicologia com
FREITAS, universidade sobre a | relacdo a necessidade, limitacdes
Marilane importancia do | e dificuldades enfrentadas pela
Sousa. conhecimento em | comunidade surda assim como,
LIBRAS para a sua | a producio de reflexdo acerca
pratica profissional. de uma pratica profissional
psicolégica inclusiva.
DOS 2020, Tiradentes, | Inclusao do | Analisar a literatura | Estudos foram publicados entre
SANTOS, W. | AL. paciente surdo nos | publicada  sobre a | 2009 e 2018 e confirmam as
R, NEVES, servicos de sadde | insercdo do atendimento | dificuldades de inclusio da
Gabriel no ambito da | ambulatorial nos | pessoa surda nos servicos de
Almeida; atencdo primaria e | servicos de saude no | saide na Atencdo Primaria a
FLOREANO, suas interfaces | ambito da  Atencio | Sadde e fornecem evidéncias
Karollyne com o cuidado de | Primdria a Saude e suas | para o enfrentamento do
Lourenco; enfermagem. interfaces com o | problema.
GUSMAO, cuidado de enfermagem.
Maria Pereira;
OLIVEIRA,
Matos de M.
SANTOS, 2020, Rio de | Contribuicbes da | Analisar a producio | Os resultados demonstram que
Janaina Franco | Janeiro, RJ. psicologia para a | cientifica da psicologia | que a psicologia ndo conta com
do; producio cientifica | sobre a inclusio do | muitas publicagbes relacionadas
OLIVEIRA, sobre a inclusio do | surdo. 20 estudo da surdez, dentre as
Francielly aluno surdo. demais areas, ela ndo estd nem
Francesconi de entre as que mais ou que Menos
e BARROS, se dedicam ao  assunto,
Marley permanecendo em  posicdo
Sechenel Pires. intermediaria, mas quando se
trata dos assuntos pertinentes a
psicologia associada a inclusdo
do aluno surdo, é evidente a
necessidade de mais pesquisas.
FERREIRA 2021, Rio de | Atendimento Verificar se a Psicologia | Com base nos resultados, ¢
JUNIOR, Janeiro, RJ. psicolégico a | vem focando nainclusio | possivel perceber um
Jesafas  Leite; pessoa surda por | de  Surdos, se ha | movimento crescente de
BEZERRA, meio da Libras no | histérico académico de | atendimento psicolégico aos
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Henrique Jorge Brasil: Uma | atendimento em Lingua | surdos usuarios da Libras desde
Simées; revisao de | Brasileira de  Sinais | 2015. Contudo, considera-se
ALVES, literatura. (Libras) e se a fluéncia | necessaria a aproximag¢ido dos
Edneia de dos psicologos ¢ | profissionais da  psicologia
Oliveira. suficiente para realiza-la. | clinica com a Libras e a cultura

surda.
FERREIRA, 2021, Recife, PE. O  acesso  da | Analisar pesquisas | Revelou despreparo na
N. L. M; comunidade surda | bibliograficas sobre as | assisténcia a saude de pacientes
BRAYNER, L aos servicos de | principais dificuldades e | surdo devido a falta de
C.dosS. saude: maos que | obsticulos enfrentados | profissionais de saude
falam. pela comunidade surda | capacitados em LIBRAS ou
Nno acesso aos servicos | intérpretes nos servicos de

de saude. saude.

Fonte: claborado pelo autor (2023).

Desse modo, os artigos foram selecionados através da leitura sistematica e identificagao dos
objetivos de estudo que tiveram aproxima¢ao com o objetivo desta pesquisa. Como mencionado
anteriormente, inicialmente a bibliografia foi acessada pelo resumo, depois os textos passaram por uma
leitura integral e realizagdao de fichamento para identificar os eixos tematicos, os quais foram organizados
da seguinte forma: 1) psicologia da surdez e a atuagdao da/o psicéloga/o para a comunidade surda; 2)
inclusio da comunidade surda nos servigos de saide; 3) locais com atendimento psicoterapéutico em
LIBRAS na Bahia; 4) contribuicbes e desafios da psicologia para a realizagio do atendimento

psicoterapéutico acessivel em LIBRAS as pessoas surdas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Psicologia, surdos e a atuagio da/o psicéloga/o para a comunidade surda

A psicologia se aproxima da pessoa surda na década de 1950, quando a psicometria passa a
mensurar a capacidade cognitiva dos surdos (Ferreira Junior; Bezerra; Alves, 2021). "O interesse da
psicologia pela pessoa surda esta muito relacionado com o desenvolvimento na area da educagao dos
surdos" (Bisol; Simioni; Sperb, 2008, p.3). O funcionamento mental e o comportamento das pessoas
surdas sao diferentes dos modos de funcionamento e do comportamento das pessoas que ouvem; as
experiéncias de vida sao diferentes. Se as mentes e o comportamento das pessoas surdas sao
substancialmente diferentes das mentes e do comportamento das pessoas que ouvem, entdo existe algo
como “psicologia surda” (Macédo; Torres, 2017; Tostes, 2018).

Para Bisol, Simioni e Sperb (2008), o estudo das mentes e do comportamento das pessoas surdas
precisa ser apropriadamente referido como “Psicologia da Surdez” ou, a mais apropriada culturalmente,
“Psicologia das Pessoas Surdas”. A expressao “Psicologia da Surdez”, dessa forma, refere-se ao campo
da ciéncia que estuda as mentes e o comportamento das pessoas surdas. Um ponto que se deve
compreender é que existem diversidades entre as pessoas surdas e que cada um ¢ um individuo unico

inserido na mesma cultura (Santos; Oliveira, 2020). De acordo Perlin (2003), o surdo nao ¢ visto deforma
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submissa, mas sim como sujeito politico que se constréi a partir da sua diversidade e que existe cinco
categorias de identidade surdas, a politica, hibrida, de transi¢ao, incompleta e flutuante.

De acordo Pereira e Lourengo (2017), a perda auditiva pode induzir efeitos psicolégicos
observaveis em varios pontos do desenvolvimento. Os potenciais efeitos psicologicos da perda auditiva
sao diferentes para criangas e adultos, para pessoas com baixa audi¢io e com perda total, para quem
nasceu surdo e para quem se tornou surdo, sendo que a personalidade de um individuo ¢é afetada pela
adaptacdo a perda auditiva, a utilizagdo da LIBRAS, a autoaceitagio, a aceitacao de possiveis implantes
cocleares, entre outros fatores (Santos; Oliveira, 2020).

O cérebro das pessoas surdas processa a lingua de sinais no hemisfério esquerdo, assim como
as pessoas que ouvem processam a lingua falada (Tostes, 2018), mas essa nao ¢ a pergunta que precisamos
fazer em relagdo a psicologia, mas sim, se as mentes dos surdos sao diferentes das pessoas que ouvem?
Alguns tedricos afirmam que sim, pois consideram uma pessoa surda que cresceu usando lingua de sinais
como sua lingua nativa (Pereira; Lourenco, 2017). Essa pessoa pensa por sinais em vez de palavras. Pensar
em signos ou imagens em vez de palavras constitui um processo mental radicalmente diferente da
comunicagao por fala (Tostes, 2018).

A perda auditiva nao diagnosticada ou diagnosticada tardiamente pode resultar em problemas,
pois a crianga pode saber que existe algo diferente, mas niao esta recebendo a atenc¢do profissional
adequada (Yamada; Bevilacqua, 2005). Quando uma perda auditiva, mesmo leve, ¢ diagnosticada
corretamente, a crianga sabe a verdade sobre o que esta acontecendo. E se ela ja for surda, um
atendimento com o profissional que seja bilingue no portugués e LIBRAS vai colaborar bastante no seu
desenvolvimento (Ferreira Junior; Bezerra; Alves, 2021).

O aumento da incidéncia de problemas comportamentais é frequentemente citado na literatura
em criancas surdas ou com deficiéncia auditiva (Tostes, 2018). Problemas comportamentais em criangas
como hiperatividade ou agressio, podem ser as expresses externas de dificuldades internas, como
depressao, ansiedade e disturbios de aprendizagem, e devem ser investigados, mas faltam profissionais
que saibam lidar com as particularidades da pessoa surda e que saiba conversar em LIBRAS (Yamada;
Bevilacqua, 2005).

Para Santos e Oliveira (2020), um traco de personalidade frequentemente associado a perda
auditiva ¢ a introversao, os termos timido, quieto e sensivel geralmente se referem a isso. A teoria geral é
que a pessoa com perda auditiva tem um foco mais interno como resultado da estimula¢ao reduzida do
mundo externo (Macédo; Torres, 2017).

A perda auditiva na idade adulta pode revelar um quadro psicolégico um tanto diferente. Uma
distingao pode ser feita entre os sintomas psicolégicos de perda auditiva de inicio precoce e tardio em
adultos, embora os individuos em ambos os grupos comumente relatem raiva, negac¢do, isolamento,
retraimento social, fadiga e depressio (Yamada; Bevilacqua, 2005). Os adultos devem ser vistos

considerando-se a totalidade de suas experiéncias de desenvolvimento, e a perda auditiva e suas
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consequéncias fazem parte desse todo. Os psicdlogos precisam estar curiosos sobre como os clientes se
sentem em relacao a perda auditiva, como ela foi tratada e discutida em sua familia e como eles acham
que isso afeta suas escolhas na vida adulta (Macédo; Torres, 2017).

Cada pessoa surda tem suas caracteristicas e personalidades, o surdo que precisa ou tem a opgao
para o implante coclear, também precisa de acompanhamento psicologico. Os implantes cocleares sio
pequenos dispositivos eletronicos que ajudam as pessoas a ouvirem sons. Eles sao para pessoas com
perda auditiva moderada a profunda. Fatores de personalidade e aspectos psicolégicos podem afetar o
resultado cirargico do implante coclear (Yamada; Bevilacqua, 2005).

Existe uma escassez de literatura sobre a relacdo entre personalidade e resultado da cirurgia de
implante coclear, assim como no que se refere a comunidade surda em geral. A cirurgia de implante
coclear é um evento de vida que ird interagir e ser moldado por nossa personalidade. A maneira como
um individuo responde a situagoes estressantes, doengas e estresse fisico em geral ira predizer, até certo
ponto, como esse individuo responde a um implante (Yamada; Bevilacqua, 2005). Assim, uma pessoa
rigida e pessimista pode procurar e comentar todas as coisas ruins de um implante, independentemente
de como ele funcione.

Para Yamada e Bevilacqua (2005), os profissionais que trabalham com implantes cocleares
reconhecem uma grande varia¢ao na satisfagao e no desempenho com os implantes. Alguns dos fatores
que afetam o resultado incluem dura¢do da surdez, QI, capacidade de leitura da fala e capacidade de
audi¢ao antes do implante. Do mesmo modo, fatores psicolégicos, tais como o ponto de vista de um
individuo (pessimista / otimista), expectativas (realistas / ndo realistas) e tipo de sistema de apoio, podem
afetar o resultado cirurgico.

Pessoas surdas também sio afetadas por uma sociedade que valoriza a perfei¢io fisica e a beleza
(Bisol; Simioni; Sperb, 2008). Geralmente, ha um preconceito sutil e inconsciente sobre as pessoas que
usam aparelhos auditivos e implantes cocleares. De acordo Yamada e Bevilacqua (2005), as pessoas
tendem a querer se sentir bem o tempo todo e nao gostam de ser expostas a coisas como deficiéncia,
doenca e morte. Muitas vezes, as pessoas querem evitar a exposi¢ao a situagoes e individuos que as
lembrem desses conceitos. Diante dos contextos acima, os estudos de Tostes (2018), Ferreira Junior,
Bezerra, Alves (2021) e Santos e Freitas (2019) apontam que a/o psicéloga/o que atuam com pessoas
surdas devem possuir uma abordagem ética, por isso, é necessario primeiro ter uma compreensao solida
dos contextos histéricos e politicos em que estas questdes surgiram, incluindo a importancia da cultura
surda. O atendimento deve ser pensado na subjetividade do sujeito, na humanizagio, inclusao,
demonstrando empatia sobre as demandas do paciente/cliente surdo, compreender que a surdez pode
ou nio ser uma delas.

Para a prestagao do servico é recomendado que o profissional seja fluente em LIBRAS, por isso,
deve possuir o dever de qualificacio pessoal, tedrica e técnica e seguir as orientacdes do Codigo de Ftica

da Psicologia (2005). Assim, a atua¢ao destes profissionais é importante para contribuir na discussao da
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saude mental, na mudanga do foco da surdez para o sujeito, na compreensao da cultura e identidade
surda, nos encaminhamentos adequados para implantes, cirurgias e outras demandas da saude e da sadde
mental, na psicoeducag¢ao, na interpretacao dos testes psicoldgicos e materiais necessarios da psicologia
para inclusio dos surdos e na promogao e difusao das leis e politicas publicas existentes para a

comunidade surda, inclusive, na assisténcia a saide e promogao da saude mental.

Inclusdo da comunidade surda nos servigos de saude e na psicoterapia

As comunidades sido importantes para uma pessoa surda. Para Santos e Oliveira (2020), a
inclusao na comunidade significa que uma pessoa surda sera capaz de se tornar um membro ativo da
mesma, envolver-se em alguma atividade economica e ter acesso a servigos dentro da comunidade. Isso
reflete no acesso aos dispositivos de saide, sejam publicos ou privados. Os direitos da comunidade surda
a acesso a servigos de satude ja estao garantidos pela Politica Nacional de Saide da Pessoa com Deficiéncia
(2002), sendo obrigatorios os locais de atendimento do SUS ofertarem o atendimento destes usuarios,
considerando os eixos da universalidade, equidade e integralidade (Brasil, 2010).

Entretanto, para Santos e Oliveira (2020), a dificuldade de comunicacio, a falta de intérpretes
de LIBRAS e de profissionais com dominio na lingua de sinais e tecnologias assistivas ainda se mostram
como um desafio para o Brasil. Para que esses usuarios pudessem ser assistidos adequadamente em sua
saude, seu atendimento foi regulamentado no Decreto de N* 5.626 de 22 de dezembro de 2005, no qual
ficou estabelecido que, tanto no Sistema Unico de Saude (SUS), como na 4rea particular que possui
concessao ou permissao de servicos publicos de satde, deve haver funcionarios capacitados para o uso
de LIBRAS para traducio e/ou interpretacio, para que a comunidade surda tenha acesso aos servicos de
saude e informagoes sobre medicamentos e promogao de saude (Neves; Felipe; Nunes, 2016).

O estudo de Neves, Felipe e Nunes (20106) investigou as tecnologias de Lingua Brasileira de
Sinais (Libras) disponiveis em servi¢os de saude, demonstrando as dificuldades enfrentadas pelos surdos,
além da falta de conhecimento e o tipo de lingua utilizada pelos profissionais de saude. Os autores relatam
que esses espagos “nem sempre adotam praticas e politicas educativas inclusivas que possibilitem o
reconhecimento de necessidades especificas” (Neves; Felipe; Nunes, 2016, p. 21). As tecnologias
assistivas, que podem fornecer orientacdes sobre prevencao de doengas, sdo incentivadas como meios de
facilitar o processo de comunicagao (Neves; Felipe; Nunes, 2016). Alguns exemplos sao: Hand Talk, um
aplicativo tradutor do Portugués para LIBRAS, tradutores instantaneos via aplicativos em dispositivos
tecnolégicos. Todavia, a tecnologia assertiva pode apresentar falhas com a conexdo com a internet,
limitagao do espago do aparelho, falhas na comunicagao, falta de energia (Neves; Felipe; Nunes, 2016).

Santos e Oliveira (2020) também investigaram desafios especificos no cuidado de surdos em
servicos de atengao primaria a saude, particularmente a importancia dos recursos alternativos da Libras e

da acessibilidade. O estudo também aponta a ineficacia do atendimento aos pacientes surdos no sistema
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publico de satde. Santos e Oliveira (2020) destacam que os profissionais de saude utilizam a escrita para
mediar a comunicagdo com pacientes surdos. No entanto, a dificuldade de compreensio das transcri¢oes
escritas do que esta sendo comunicado pela fala é uma barreira importante. Para Santos e Oliveira (2020),
1sso ocorre porque as estruturas de compreensao diferem entre Libras e portugués escrito. Essa limitagao
pode ser observada em uma ampla variedade de ambientes de interacao social.

Ha uma necessidade urgente de interven¢oes de educagiao em saude entre os usuarios de lingua
de sinais. E importante compreender as necessidades das pessoas com deficiéncia para promover a sua
saude e eliminar as disparidades entre pessoas com e sem deficiéncia (Dos Santos ez a/., 2020). De acordo
Chaveiro e Barbosa (2005), os profissionais de saide tem o compromisso de atender as pessoas surdas
quando elas procuram por atendimento, assim, o acesso a saude ¢ uma das constru¢des para uma
sociedade mais inclusiva. Mas e a inclusao das pessoas com deficiéncia e dos surdos no sistema de saude
e de satide mental? O art. 24 do Estatuto da Pessoa com Deficiéncia afirma que “E assegurado a pessoa
com deficiéncia o acesso aos servigos de saude, tanto publicos como privados, e as informagdes prestadas
e recebidas, por meio de recursos de tecnologia assistiva e de todas as formas de comunicag¢ao previstas
no inciso V do art.3" desta lei”.

No artigo 3° do mesmo estatuto consta que a acessibilidade deve ocorrer sem barreiras, com a
tecnologia assistiva ou ajuda técnica, visando as pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida o acesso
a todos os servicos da sociedade, garantindo sua autonomia, independéncia, qualidade de vida e inclusao
social. De acordo Neves, Felipe e Nunes (20106), para que as pessoas surdas possam desenvolver estes
pontos, também se faz necessario a inclusao nos servigos de satde e na psicoterapia, porém nao sao
encontrados, de modo geral, nos dispositivos publicos ou particulares, intérpretes de LIBRAS,
ferramentas tecnoldgicas para tradugdes ou profissionais de saide com conhecimento e ou dominio da

LIBRAS.

Locais com atendimento psicoterapéutico bilingue em LIBRAS na Bahia

Na pesquisa de Macédo e Torres (2017), consta que até o ano de 2017 nao havia, em Salvador
ou no estado da Bahia, locais que realizassem atendimento psicoterapéutico com psicélogas ou psicologos
bilingues em Libras-portugués para pessoas surdas. Mas foram encontrados locais que prestavam servigos
a comunidade surda em Salvador e regiao metropolitana. Os locais foram: o Centro Estadual de Prevencao e
Reabilitacao de Deficiéncias - CEPRED, que fica localizado no endereco, Av. Antonio Carlos Magalhaes,
S/N; o Centro de Atencio a Saude Prof. Dr. José Maria de Magalhaes Netto - Parque Bela Vista, Salvador —
BA; a Associagao Educacional Sons do Siléncio - AESOS, que fica no endereco R. Alberto Fiasa, 502 -
Imbui, Salvador — BA; o Centro De Capacitagao De Profissionais Da Educacao -Wilson Lins — CAS - Ba, que
fica no endereco Rua Raimundo Peteira Magalhaes, S/N - Ondina, Salvador — BA; e a Associacio de Pais
e Amigos dos Deficientes Auditivos - APADA, que fica no endereco R. Ilhéus, 96 - Rio Vermelho, Salvador -
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BA. Estes locais ainda estao atuando em 2023 e ofertam educacio, servicos de inclusio social, acesso a
formagao em LIBRAS para surdos e ouvintes.

O CEPRED ¢ uma institui¢ao publica, criada em 1999, mantida pelo SUS, e realiza a¢bes de
prevencao a saude, reabilitacio e assisténcia as pessoas com deficiéncia, composta por uma equipe
multidisciplinar. A AESOS tem o objetivo educacional para os surdos e familiares. O CAS Wilson Lins
funciona como escola e capacitagao de professores e a comunidade para LIBRAS, ofertando curso
gratuito. A APADA tem o objetivo de inclusio dos surdos no mercado de trabalho. Nesta institui¢ao,
existe a atuagao da psicologia, mas nio na perspectiva clinica. De acordo Macédo e Torres (2017), a
atuacdo da APADA ¢ social e com encaminhamentos a partir da pratica da psicologia organizacional.

Em relagdo a psicoterapia bilingue em LIBRAS em clinicas, os dados desta pesquisa revelam que
nao ha identificagao destes profissionais em Salvador, ou outras cidades do estado da Bahia, ofertando
estes servigos a pacientes surdos, o que revela a necessidade de tal intervenc¢ao. De acordo com dados do
Grupo de Trabalho em Psicologia Bilingue e Surdez - GTPBS/ CRP - 03 Bahia, ainda niao foi possivel
mapear estes profissionais, mas o CRP — 03 tem esta intengao, visto que é uma necessidade do Estado,
sobretudo na capital, pois, de acordo com Macédo e Torres (2017), ha 135.427 pessoas que sdo
acometidas pela deficiéncia auditiva grave.

Mas, a passos lentos, encontram-se novidades. No ano de 2022, a prefeitura municipal de

Salvador, através da Secretaria Municipal de Sadde, passou a ofertar o Multicentro, no bairro da Liberdade,

com uma psicologa especialista em Lingua Brasileira de Sinais™. O Multicentro de Saiide 1.iberdade Professor
Bezerra Lopes fica localizado no endereco Estrada da Liberdade, 217 - Liberdade, Salvador - BA. Para ter
acesso ao Multicentro, o surdo deve realizar a triagem na AESOS, que passou a ofertar este servico de
triagem ao atendimento clinico psicolégico. A triagem também pode ser realizada no Centro docente
Assistencial de Fonoandiologia — CEDAF, da Universidade Federal da Bahia - UFBA. Os documentos
necessarios sao RG, CPF, Cartao do SUS, comprovante de vacinagao contra Covid-19 e audiometria (se
houver). O atendimento ocorre as quartas-feiras pela manha (Prefeitura Municipal de Salvador, 2022).
De acordo com o acervo do GTPBS/ CRP - 03 Bahia, o CEPRED atua com um a presenca de
uma/um psicéloga/o bilingue em LIBRAS desde o ano de 2004, mas nio é um servico bilingue em
LIBRAS, visto que, o foco ¢ a reabilitagdo auditiva e desenvolvimento das habilidades auditivas. Em
2023, a institui¢ao possui o psiclogo Atanael Ribeiro da Silva Weber (CRP-03/13293) que continua com
o servi¢o e usa a LIBRAS como meio de comunicagao no processo da reabilitagio. O CEPRED atende
os 417 municipios baianos, enquanto o Multicentro s6 atende a populagao de Salvador. A pessoa surda
e/ou seus familiares devem procurar uma Unidade Basica de Satide — UBS e manifestar a necessidade da

psicoterapia. Se for adulto, ¢ solicitada a audiometria. O servigo funciona de segunda a sexta, das 07:00

2* Importante destacar que esta psicloga foi a primeira bilingue em LIBRAS selecionada pelo primeiro processo seletivo
municipal do Brasil pata uma vaga de psicéloga/o bilingue em LIBRAS ocotrido em Salvador — BA no ano de 2022.
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as 18:00, com horario agendado. Ha grande demanda para um unico psicélogo habilitado em LIBRAS.
Importante ressaltar que um servico bilingue em LIBRAS tem como carater e objetivo ser todo acessivel
para a comunidade surda, desta forma, devera possuir todos os funcionarios da institui¢ao habilitados na
LIBRAS, nio ¢ s6 a presenca de um psicologo ou psicologa fluente em LIBRAS que vai caracterizar o
servico (GTPBS/ CRP - 03 Bahia, 2022).

Mesmo mostrando alguns poucos avangos, esta pesquisa revela a escassez de psicologas e
psicologos que dominem e queriam realizar atendimento psicolégico em LIBRAS, o que revela a lacuna
existente ainda do acesso a promogao e atendimento a saide mental para a comunidade surda. O CRP
03 Bahia ainda nao mapeou estes profissionais, mas ha o modelo do CRP 08 do Parana, o qual criou uma
plataforma de cadastro para estas psicologas e psicologos que atendem em LIBRAS. O CRP 08 faz a
divulgacao e disponibiliza o formulirio pelo link: https://ctppt.org.br/ctp-pr-cria-cadastro-para-
psicologasos-que-atendem-em-libras/. De acordo o CRP 08 - PR, poucas(os) psicélogas(os) oferecem
um tratamento psicologico que atenda as necessidades da comunidade surda, mas expressa que estas
promovem a qualidade de vida deste publico, pois as pessoas surdas também passam por sofrimentos

psicolégicos de diversas formas, sobretudo pelo preconceito, discriminacao e segrega¢ao social.

Contribuigbes e os desafios da psicologia para a realizagdo do atendimento psicoterapéutico

acessivel em libras as pessoas surdas

Os estudos de Ferreira Junior, Bezerra e Alves (2021) revelam que os principais desafios da
psicologia para o atendimento psicoterapéutico em LIBRAS para os surdos sio o dominio da lingua de
sinais e uma compreensao das vicissitudes da cultura dos surdos. Isso exige esforco e dedicacao para
aprender a LIBRAS e o processo de constru¢ao subjetiva dos surdos.

A/o psicologa/o que deseja realizar atendimento psicoterapéutico aos surdos deve cumptir o
sigilo profissional. O codigo de ética da categoria afirma que qualquer individuo que use o servigo da
psicologia deve ter seus dados preservados (CFP, 2005). Assim, o atendimento a comunidade surda deve
acontecer através da LIBRAS. Ferreira Junior, Bezerra e Alves (2021) apontam que se deve levar em
conta que a subjetividade de uma pessoa ¢ mediada pela apropriacio de uma lingua, seja a oral ou a de
sinais, na interacao com seu meio. Com isso, a comunidade surda desenvolve sua subjetividade, sua
identidade e conhecimento de mundo através da LIBRAS, fazendo parte de um grupo.

Neste sentido, Tostes (2018) aponta que cabe a/ao psicéloga/o que vai atender um surdo
compreender que, no decorrer da histéria, a deficiéncia foi compreendida através de quatro paradigmas:
a exclusio, segregacio, integracao e inclusio. De acordo Ferreira Junior, Bezerra e Alves (2021), a
exclusao ocorreu e ocorre em todos os espagos sociais, privados, coletivos e publicos, pois sem a
comunicagao, a comunidade surda fica sem acesso aos direitos de todos os cidadaos. Ja a Segregacao da

pessoa surda ocorreu com a proibicio em usar a lingua de sinais em escolas, pois acreditava que
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inviabilizava o desenvolvimento da fala e ndo considerava a lingua de sinais o status de lingua. Por isso,
os dois dltimos paradigmas sdo extremamente relevantes para a reflexdo sobre o lugar da pessoa com
deficiéncia atualmente e, assim, para auxiliar na condugao de a¢oes a favor da promogao da saude mental
desta populagio.

Para Tostes (2018), as contribui¢des do atendimento psicolégico bilingue em LIBRAS para os
surdos vdo além da inclusio no sistema de satde. E a promogao da saude mental, representatividade,
fortalecimento da cultura surda, valorizagdo da lingua de sinais e compreensio da subjetividade do
individuo surdo. Isso porque o profissional ira atender o surdo e pode notar que muitas vezes a busca
pelo atendimento nao sera por conta da surdez, mas, sim, por diversos aspectos do sofrimento
psicoldgico, o qual pode acometer qualquer individuo.

Para Camargos e Avila (2019), é importante a/o psicéloga/o fortalecer a importancia da
inclusdo social em todos os espagos para seu paciente, familiares e sociedade, pois, as vezes, ha a falta
apenas de conhecimento, nao se sabe, por exemplo, como agir ou onde conseguir um atendimento em
lingua de sinais. Ja os estudos de Pereira e Lourenco (2017) apontam que, ao atender um surdo, a
psicologia colabora para combater as atitudes sociais negativas, estereotipos e preconceitos que sao
prejudiciais para as pessoas surdas. As crengas culturais podem estar profundamente enraizadas em mitos
e conceitos errados sobre as pessoas surdas, percebendo a surdez, por exemplo, como uma maldi¢ao
(Santos; Freitas, 2019).

A psicologia também fortalece a acessibilidade, garante os direitos da pessoa surda em relagao a
inclusao no sistema de saude, pois pode atuar no combate da falta de acesso a idiomas e/ou dispositivos
de apoio (metodologias ativas) (Tostes, 2018). Uma grande contribuicio, por exemplo, ¢ na
psicoeducagao com familiares de uma pessoa surda, pois a maioria das criangas surdas nasce em familias
ouvintes, e alguns pais ainda podem negar que tém filhos surdos, procurando, consequentemente,
servicos de apoio mais tarde na vida da crianga. As criangas surdas, muitas vezes, atrasam a aquisi¢ao e o
desenvolvimento da sua lingua porque nao tém acesso precoce a lingua gestual. Muitos porque vivem na
pobreza ou em 4reas rurais e nao podem pagar ou ter acesso a tecnologias como aparelhos auditivos, ou
a escolas, ONGs e projetos de inclusao da lingua materna do surdo, todavia, nem todo surdo tem a
LIBRAS como sua lingua materna (Ferreira Junior; Bezerra; Alves, 2021).

Desta forma, segundo Santos e Freitas (2019), a/o psicologa/o que pretende atender a
comunidade surda deve ter em mente que sua formagao deve ser pautada na inclusdo, na promogao da
saide em todos os campos, na promocao dos Direitos Humanos, na psicoeducagao, no acolhimento e
escuta clinica humanizada, na compreensao da subjetividade da pessoa surda e na formagao em LIBRAS.
Isso por ser uma lingua materna da comunidade surda. Além disso, é fundamental acessar toda
diversidade implicita na cultura surda. E ainda, ¢ necessario saber que o surdo ira buscar atendimento
psicolégico como qualquer outro individuo ouvinte, a surdez nem sempre sera sua demanda, mas, sim,

situacdes que perpassam a vida de qualquer sujeito.
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CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa teve como objetivo geral identificar as contribui¢Oes e os desafios da Psicologia
para a realizagdo do atendimento psicoterapcutico acessivel em LIBRAS as pessoas surdas. Foi possivel
notar que, quando se fala de uma pessoa surda, parece que ha uma redugao dela a sua condi¢ao,
esquecendo-se que ela é um sujeito como qualquer outro ouvinte, que tem seus conflitos, dilemas, dores,
patologias, doengas mentais e, por isso, o atendimento para ela deve ser realizado por profissionais que
compreendam sua subjetividade, suas causas, lingua e sua cultura. Além disso, a sua lingua materna,
quando este surdo falar em LIBRAS, deve ser preservada e o atendimento psicolégico deve ser em
LIBRAS, mas, infelizmente, ainda encontramos falta de profissionais que atendam esse publico.

Esta pesquisa revelou que a Bahia possui atendimento com psicélogos bilingues em LIBRAS
em dois locais: no Multicentro de Saside 1iberdade Professor Begerra Lopes (bairro da Liberdade); e no Centro de
Prevencao e Reabilitagio de Deficiéncias — CEPRED (Avenida ACM). Cada local possui um psicélogo ouvinte
e fluente na Lingua de sinais. O Multicentro de Saside 1iberdade s6 realiza atendimento a moradores do
municipio de Salvador, enquanto o CEPRED presta servico para o Estado e seus 417 municipios, todavia,
esta instituicao nao possui o servico bilingue, pois possui somente um psicélogo fluente em LIBRAS e o
objetivo ¢ a reabilitagdo auditiva, o que revela a necessidade de ampliar o servico para o interior e a
urgencia de mais psicologas e psicologos que tenham conhecimento e dominio na LIBRAS, assim como
sobre as especificidades da cultura surda. No atendimento privado, esta pesquisa nao obteve evidéncias
se ha a oferta da psicoterapia bilingue em LIBRAS na Bahia. Isso parece reforcar a necessidade de a
Psicologia atuar em prol da ampliacdao da inclusdo das pessoas surdas nestes servigos.

Todavia, ¢ possivel mencionar que os locais que ja atendem em Salvador — BA estao atuando
na inten¢ao de colaborar, de alguma forma, com a inclusio social, com a promogao da saude mental,
representatividade, fortalecimento da cultura surda, valorizagao da lingua de sinais, compreensao da
subjetividade do individuo surdo, com a psicoeducagio da familia e da sociedade e garantia de acesso a
saude, conforme orientagoes da Organizacao Mundial da Satde - OMS, da Lei Brasileira de Inclusao -
LBI (2015) e principios de equidade e universalidade do Sistema Unico de Satde - SUS.

Sobe os desafios da Psicologia para atender as pessoas surdas, fica evidente a urgéncia do
dominio da lingua de sinais e uma compreensao das vicissitudes da cultura dos surdos. Os profissionais
da Psicologia precisam investir em um esfor¢o e dedicagao para aprender a LIBRAS e o processo de
construcao subjetiva dos surdos. Como tais temas nao sao explorados na formag¢ao em Psicologia existe
a falta de profissionais habilitados para este publico. Assim, esta pesquisa também revela a necessidade
do componente curricular LIBRAS passar a ser obrigatério na grande dos cursos de graduaciao em

psicologia, como ja ocortre em licenciaturas e alguns cursos de saide, assim, psicologas/os e as estudantes
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e os estudantes de psicologia poderdao ser motivados a buscar a formagao continuada e atuar para este
publico.

Através da presente pesquisa, foi possivel notar que ha poucos estudos publicados sobre o
atendimento psicoldgico as pessoas surdas. Por isso, este estudo abre aqui um convite a novos estudantes,
psicélogas/os e pesquisadores interessados neste tema e no atendimento inclusivo. Compreende-se a
necessidade de desenvolvimento de politicas publicas e outros mecanismos de incentivo a formagao de
profissionais de saude que estejam capacitados para a atuagado com pessoas surdas. E ainda, que esses
realizem formagdes continuadas para reconhecerem os avangos e as nuances da comunidade surda, assim

como as particularidades da lingua de sinais.
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