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Resumo: As criangas adotadas que sofreram deprivacio' a0 encontrar uma familia
adotiva encontram também a possibilidade de viver experiéncias tais, por causa
do cuidado continuo da familia, que proporcionam uma recuperacio de traumas
sofridos antes da adocéo. Para tanto, é preciso que a ctianca tenha tido em algum
momento inicial de sua vida um bom ambiente, e tenha fé que esse ambiente possa
voltar a existir. Também é necessario que a familia adotiva saiba do manejo especifico
necessatio aquela crianca cujo trauma foi causado pela deprivacio.
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Abstract: The adopted childreen who have suffered deprivation, when meet
adoptive family, they have the possibility to live such experiences that can cure
the trauma suffered in their beginning, before the adoption. That will only
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it can happen again, therefore the adoptive family has to know that they will
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Introducao

A adogio é um processo necessario a homens e mulheres que nao
tem filhos biol6gicos, mas querem ser pais e maes. E viabiliza um lar
para criangas cujos lares passaram a ser abrigos, pois os pais biolégicos
ndo tiveram como ficar com elas desde o nascimento.

Toda familia quando recebe um filho tem que se adaptar a crianga,
mais ainda quando se trata de um bebé. Com a familia adotiva isso também
ocortre, ¢ necessario uma intensa adaptacio por parte dos pais para com
os filhos adotivos, e ha algumas especificidades nesses cuidados que
precisam ser verificadas. As questoes relacionadas a ado¢ao sdo estudadas
por varios estudiosos com base em diferentes teorias, nesse artigo, temos
como referéncia, tanto para pensar os cuidados da familia biolégica quanto
os que devem ser dispensados pela familia adotiva, a teoria winnicottiana
que introduz um novo modo de compreender as pessoas e suas relagdes,
inclusive as relagdes que ocorrem em uma adogio.

A teoriade D. W. Winnicott apresenta trés fases do amadurecimento
humano: uma que é de dependéncia absoluta entre mie e bebé, a segunda
¢ adependéncia relativa, e a terceira ¢ a de independéncia relativa. Quando
o bebé nasce, ele ndo é um adulto pequeno, ainda ndo ¢ ninguém, vai se
tornando uma pessoa conforme integra experiéncias.

As primeiras sao:

1) Integrar o tempo e espago

Quando o bebé nasce, como ja mencionado, ele ainda nao é
constituido como um ser que sabe de si e pode viver sozinho. Este é o
estado inicial de ndo integracgdo. Para ter o sentido de realidade e poder

fazer parte dela ele precisara constituir-se com a ajuda da mae:

[...] aintegracdo nio € algo que pode ser tomado como garantido;
¢ algo a ser desenvolvido paulatinamente em cada crianca.
Niao ¢ apenas uma questdo de neurofisiologia, pois para este
processo acontecer sao necessarias certas condicGes ambientais,
e realmente, essas sao melhor providenciadas pela propria mae
da crianca (WINNICOTT, 1995, p. 5).
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2) Habitar o proprio corpo

O bebé quando nasce ainda nio tem a sensa¢io de ter um corpo
pessoal. Uma dedicagdao materna suficientemente boa fomenta o inicio do
alojamento da psique no corpo, ou seja, oferece condigdes para comegar
a existir uma pessoa em sua totalidade psique-soma, acontecendo em

espago e tempo determinado. Para Winnicott (1988a, p. 2706),

Tio importante quanto a integracdo ¢ o desenvolvimento do
sentimento de que se estd dentro do proprio corpo |...] e tranqiilas
experiéncias de cuidado corporal que, gradualmente, constroem
o que se pode chamar uma personalizagio satisfatoria.

3) Entrar em contato com a realidade compartilhada

Para entrar na realidade compartilhada, o bebé terd que
paulatinamente perder a crenga de que é o criador do mundo, fenémeno
que Winnicott descreve quando o objeto ¢é subjetivamente concebido.?
O contato com a realidade compartilhada implica perceber os objetos
objetivamente, ou seja, que ha objetos que ndo sao o bebé e nem os

concebidos por ele, isso acontece com o tempo, ja que:

No comeco da vida, o bebé nio tem maturidade suficiente
para saber da existéncia da realidade externa [...] Separar o si-
mesmo dos objetos — que é uma conquista muito sofisticada e
depende de outras, anteriores — s6 se iniciard mais tarde, a partir
do estagio do uso do objeto, quando o proprio bebé criar o
sentido de realidade que ¢é proprio a externalidade. Depois disto
ele tera ainda de completar a conquista, separando o si-mesmo
do ambiente total, o que s6 ocorrera no estagio do EU SOU
(D1as, 2003, p. 213).

Para que isso se d¢, ou seja, que o bebé integre as experiéncias e va

se tornando si mesmo, ¢ fundamental que exista um ambiente especifico

20 objeto subjetivo ¢ o primeiro que surge para o bebé. Como explica Ribeiro, para Winnicott no
¢é pressuposto que o ser humano tenha capacidade de objetivar. Tal capacidade é uma conquista
que surge ao longo da jornada do amadurecimento do bebé, cujo ponto de partida é o “mundo”
subjetivo — 0 “mundo” dos objetos que ele tem a ilusdo de ter criado — e o desiderato final é a
conquista de fazer parte da realidade objetivamente percebida e compartilhada. Ver Winnicott
(1975) e Ribeiro (2008).
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e bom que lhe proporcione e facilite tal integracdo. Esse ambiente é a
familia. No inicio a mie se adapta totalmente ao bebé e conforme ele
cresce, ela volta a ter uma vida com outras relagdes e atividades para além
de cuidar de seu filho. E com o tempo as necessidades do bebé também
s20 menotes ou podem esperar mais tempo para serem atendidas, como
mamar, dormir, tomar banho, receber carinho etc.

A famfilia adotiva muitas vezes nido acompanha os primeiros
estagios da vida do bebé e tera que proporcionar cuidados especificos
a adog¢do quando essa ocorre com criangas que sofreram deprivagio’,
ou seja, perderam um ambiente bom abruptamente, repentinamente,
ou antes de poderem compreender ou até vivenciar tal perda. Nos
demoraremos neste termo mais adiante, por enquanto, torna-se
relevante caracterizar um pouco mais a natureza dos cuidados a serem
dispensados a um bebé.

Manejo é um conceito da teoria winnicottiana que pode se
referir a cuidados especificos dados pela mie ao bebé, que facilitam a
integracdo psique-soma, ou pelo analista ao paciente em determinados

casos. Recorro a Winnicott para esclarecer o referido conceito:

[...] o processo inteiro do cuidado do lactente tem como principal
caracterfstica a apresentacio continua do mundo a crianga.
Isso ¢ algo que nio pode ser feito por pensamento, nem pode
ser manejado mecanicamente. S6 pode ser feito pelo manejo
continuo por um ser humano que revele continuamente ele
mesmo, ndo ha questdo de petfeiciao aqui. Perfeicio pertence
a maquinas; o que uma criang¢a consegue ¢ justamente aquilo
de que ela precisa, o cuidado e a atencdo de alguém que é
continuamente ela mesma. Isso naturalmente se aplica aos pais
(WinNicorT, 1983, p. 83).

O manejo que a mie tem para com seu filho, a possibilita de
corresponder as necessidades da crianca, como a troca de fralda

quando a crianca urina, a alimentacdo quando tem fome, o carinho

* Deptivagio ¢ o termo utilizado para remeter a0 conceito winnicottiano de deprivation. Tal conceito
diz respeito a perda dos cuidados que a crianca recebe e depende no inicio da vida, tal perda é
repentina seja por doenca, falecimento da mae, ou por outra situagdo que impega a crianca de ser
devidamente cuidada.
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quando se assusta; isso s6 pode ser dado pela mie que estd entregue
as necessidades do filho.

Mas mesmo que os cuidados sejam dados quando o bebé nasce,
pode acontecer algo com a mie como uma doenga, morte, cirurgia, que
a impega de propiciar o manejo, e se isto ocorre em uma idade em que a
crianca ainda nio tem condi¢do de compreender a perda dos cuidados,
e essa perda foi abrupta, se configura uma deprivagio que pode levar a
crianga, no futuro, a desenvolver atos anti-sociais como roubar, mentir
e ficar agressiva.

Nas adog¢oes que se seguem a uma deprivagao os pais encontram-
se diante da tarefa de nio sé proporcionar cuidados parentais, mas
também terdo de promover cuidados terapéuticos (um tipo de manejo)
a seus filhos adotivos. Tais cuidados sdo fundamentais para proporcionar
as criancas um bom ambiente.

Vejamos, de modo resumido, o que ocorre com os bebés
e as criancas saudaveis nas duas primeiras fases do processo de
amadurecimento segundo Winnicott, para que depois possamos verificar

o manejo especifico da adogao ligada a deprivacio.
Fases iniciais do processo de amadurecimento saudavel

Na teoria winnicottiana, o bebé precisa passar por varias
experiéncias antes de ser alguém que saiba de si e possa se relacionar
como uma pessoa inteira com outra pessoa inteira. No comego o
bebé nada mais é do que a soma de cuidados que a mie oferece,
sendo assim ele ndo sabe que existe uma mae separada dele, muitas
integracoes de experiéncias precisam acontecer antes dele poder vir

a ser si mesmo.
O si mesmo primario

O si-mesmo € o resultado de momentos de integracio do bebé, no

tempo e no espago. A partir de um estado inicial de ndo-integragdo, os
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petiodos de integracdo vao ficando mais constantes até se estabelecerem
de maneira estavel, oferecendo condigdes para o surgimento de um
si-mesmo unitario. Como afirma Dias (2003, p. 217): “O si-mesmo
unitario ¢ resultado da tendéncia integrativa e alcanga um estado mais
consistente e estavel no estagio em que o individuo, se pudesse falar,
diria: EU SOU”.

Entio, se questionarmos quem € o bebé antes de passar pelo
estagio do EU SOU, certamente teremos como resposta: ele é os cuidados
que recebe da mée. Winnicott denomina a totalidade desses cuidados
de “seio”. Seio para Winnicott, diferente da psicanalise tradicional, nao
¢ um objeto e nem oferece simplesmente possibilidade de introjetar o
mundo, para ele, o seio é o conjunto de cuidados que estdo envolvidos
na amamentagao e que fazem parte da primeira comunicac¢io entre mae
e filho, comunicacio silenciosa que viabilizara o inicio da formacao da
identidade da crianca.*

Nesse momento a realidade do bebé parece magica e é subjetiva.
O bebé recebe os cuidados da mie que se adapta as necessidades dele
de tal maneira que ele ainda nem pode perceber que tem necessidades,
pois elas sdo satisfeitas assim que surgem, e é fundamental que isso
ocorra desse modo, pois no inicio o bebé vive experiéncias muito
intensas e que poderiam ser angustiantes e cadticas, pela falta de aparato
de experiéncias prévias e condi¢ao existencial. O mundo precisa ser
apresentado ao bebé em pequenas doses, para que ele possa viver as
experiéncias sem ser invadido, o que em casos graves podem levar a
psicose.’

Antes de poder se encontrar com a realidade objetivamente
petcebida, o bebé passara por experiéncias que o desiludem gradativamente

e fazem parte da realidade dos fendmenos transicionais.

* Acerca desse tema verificar: Winnicott (1988b).

3 A deprivagio ocorre, como explicamos anteriormente, nas situagdes em que a ctianga teve um
bom inicio de cuidados adequados e isso lhe foi tirado abruptamente, o que pode leva-la a desen-
volver atos anti-sociais. Quando niao hd um bom inicio de cuidados adequados, isto ¢, se o bebé
desde a fase inicial de sua vida tem que se haver com uma mie que nio consegue se adaptar as
necessidades dele, entdo ha privagao (Cf. WiNNicoTT, 1988a).
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Transicionalidade

Se antes os objetos eram subjetivos, com o amadurecimento
podem passar a ser transicionais, para depois serem objetivamente
percebidos. Neste estagio, o bebé vive a transi¢ao de estar misturado a
mie e viver com ela como algo separado dele.

Os fenémenos transicionais se originam no fato de a mae oferecer
o objeto no momento em que o bebé estava pronto para concebé-lo
criativamente. Este objeto terd grande importancia para o bebé, ja que
faz as vezes da mae quando ela nio esta.

O objeto transicional assegura ao bebé sua permanéncia no mundo
mesmo quando a mae nao se encontra para protegé-lo. E a0 mesmo tempo
aponta a necessidade que o bebé tem de se separar da mae.

Ao se separar da mae, surge o espago potencial, e tanto a
individualidade do bebé quanto a da mae podem ser percebidas, iniciando
uma grande area de criatividade do brincar infantil e mais tarde das a¢des

criativas dos adultos.

Essa drea intermediaria de experiéncia, incontestada quanto
pertencer a realidade interna ou externa (compartilhada)
constitui a parte maior da experiéncia do bebé¢ e, através da
vida, é conservada na experimentacio intensa que diz respeito
as artes, a religido, ao viver imaginativo e ao trabalho cientifico
criador (WinnicoTT, 1975, p. 30).

Uma vez que tematizamos acerca da transicionalidade, torna-se

relevante abordar o estagio subseqtiente, o que concerne ao uso do Objeto.

O estagio do uso do objeto

Este estagio diz respeito ao momento em que é conquistada,
pelo ser humano, a capacidade de usar objetos. Como ja dissemos,
inicialmente s6 ha realidade subjetiva, depois ha realidade dos objetos
transicionais, para entdo ser possivel, para as criancas, fazer parte da

realidade compartilhada.
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A realidade externa passa a ser percebida levando em consideragio
a prépria natureza dos objetos, ou seja, estes tém uma possibilidade de
uso implicita: “Por exemplo, o objeto, se ¢ que tem de ser usado, deve ser
necessariamente real, no sentido de fazer parte da realidade compartilhada,
e nao um feixe de proje¢oes” (WINNICOTT, 1975, p. 123).

Esses objetos s6 poderio ser utilizados se puderem ser destruidos
e sobreviverem a destrui¢io. Para que o bebé conheca a realidade
compartilhada, precisa odiar, agredir e destruir os objetos.®

Na satude, o mundo mégico nio terd que ser aniquilado e o mundo
da realidade objetivamente percebida vai entrando na vida do bebé sem
que isto o invada.

A partir deste momento podemos dizer que ha duas pessoas
inteiras se relacionando: o bebé e a sua mie enquanto um nio-eu. O

bebé podera entio viver o préximo estigio.
O estagio do eu sou

Com a constitui¢do do si-mesmo o bebé passa a transformar
sua relagdo com o ambiente e se torna menos dependente, criando
autonomia para ingressar na realidade compartilhada de maneira prépria.
Segundo Dias (2005, p. 254):

E neste estagio, bem a propésito denominado EU SOU, que
ocorre a conquista da unidade num e integrado. Embora
nao se possa determinar idades exatas para as conquistas do
amadurecimento, o autor sugere que, por volta de um ano ou
um ano e meio, as criancas estdo comec¢ando a estabelecer a
integracao da personalidade. Esta integracdo s6 alcanca maior
estabilidade por volta dos dois ou trés anos. De qualquer modo,
existe um momento bem definido na vida de toda crianga em
que ela se da conta de ser uma existéncia unitaria, com algum
tipo de identidade estabelecida.

¢ Para Winnicott ¢ a tentativa de destrui¢do da mie que possibilita que a realidade seja criada. No
inicio mae e bebé sdo a mesma coisa, o bebé s6 podera fazer parte da realidade, se conseguir se
separar da mde, para isto tenta destrui-la. Se ela nio retalia e ndo sucumbe, ou seja, continua a
existir, ele também pode existir como um ser externo a mae (Cf. WiNNicorr, 1975).



O mangjo das criangas adotadas a partir da Teoria Winnicottiana 231

Quando tudo corre bem nessa fase, o bebé pode ter gestos
espontaneos e constituir o verdadeiro si mesmo. Assim ele podera passar
a se “preocupar” com seus gestos e com o que eles fazem aos outros.

Comeca a ser um ser concernido.’
O estagio do concernimento

Neste momento as criancas deixam de ser incompadecidas
(ruthless) e passam a se relacionar como pessoas inteiras (whole person).
Os impulsos que eram externos ao bebé passam a ser pessoais: “Este é
o0 momento em que os instintos que até entio eram externos a pessoa
do bebé passam a ser integrados em sua personalidade, a ter sentido e
a serem avaliados em suas conseqiiéncias (D1as, 1998, p. 320)”.

Se no inicio o bebé depende de uma mie-ambiente, que lhe dara
afeto e de uma mae-objeto, que serd o alvo de sua experiéncia excitada,
portanto de agressoes. Nesse estagio estas maes se unem para o bebé
pois ele ja pode se relacionar com ela como uma pessoa total. Segundo
Winnicott (1987, p. 107),

E importante postular a existéncia para a crian¢a imatura de duas
maes — deverei chamar-lhes a “mae-objeto” e a “mie-ambiente”?
[...] parece possivel usar essas palavras, [...] no presente contexto,
a fim de descrever a grande diferenca que existe para o bebé
entre dois aspectos dos cuidados com a crianga: a mie [...| que
pode satisfazer as necessidades urgentes do bebé, e a mie como a
pessoa que afasta o imprevisivel e cuida ativamente da crianga.

Ao reunir as “duas maes”, o bebé comeca a estar concernido
consigo e com os outros, passa a ser compadecido, sabe que seus
ataques machucam. Mas em seguida, pode ter um gesto reparador que,
se aceito pela mae, apaziguara os instintos excitados do bebé e a possivel

elaboracio desses instintos.

"No livro de Winnicott intitulado Da pediatria a psicandlise, Davy Bogomoletz traduz o termo concern
por concernimento e indica que faz isto inspirado nas contribui¢ées de Loparic e Dias. Optamos,
nesse artigo, por seguir a op¢ao do tradutor da referida obra (Cf. WinNicoTT, 2000).
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Os outros estagios do amadurecimento: estagio edipico, adolescéncia,
vida adulta e velhice, nio serdo apresentados aqui, pois se a crianca chega
saudavel a esses estagios, ndo houve deptivagio, logo o manejo do qual
tratamos nesse trabalho ndo se relaciona a essas fases postetiores.

Visto que expusemos, mesmo que sinteticamente, o
desenvolvimento emocional do bebé até a fase em que ele alcanca a
condi¢do de ser si mesmo, ja ter integrado tempo e espago, iniciado
o alojamento psique-soma e a participar da realidade compartilhada,
percebendo os objetos objetivamente, temos mais subsidios para avaliar

questdes relacionadas a adogio e a deprivagio.
Adogio e deprivagio

Na ocorréncia de manejo inadequado do bebé nos estagios da
dependéncia relativa® e como dito anteriormente, em muitas adog¢des isso
ocotre, temos conseqiiéncias em seu amadurecimento que podem leva-lo
a uma doenga ou a ter uma série de comportamentos e atos como o0s que

fazem parte da tendéncia anti-social. Para Winnicott (1988a, p. 505),

Quando hd uma tendéncia anti-social, houve uma verdadeira
deprivacao (ndo uma privacido simples), isto é, houve a perda de
algo bom que havia sido positivo na experiéncia da ctianca até uma
determinada data, e que lhe foi retirado; esta retirada se estendeu
por um perfodo de tempo maior do que aquele durante o qual a
crianca consegue manter viva a recorda¢ao da experiéncia.

Essa tendéncia tem origem por volta dos dez ou doze meses de
idade do bebé, quando ele esta entrando na fase da transicionalidade,
ou seja, ele teve uma boa experiéncia de ilusdo, pode acreditar que
criava os objetos e assim nio perdeu a chance de mais tarde ter gestos

espontaneos e criativos como o brincar.

8 A teoria winnicottiana tem como fundamento que o processo de amadurecimento se inicia desde
antes do nascimento quando o feto ainda esta na barriga da mie e vai até a velhice e morte. Esses
acontecimentos ocorrem em diferentes estagios da vida de um ser humano e sio divididos em
trés fases, indicadas pelo grau de dependéncia que a pessoa tem em relagao a mie, entre outras
varias caracteristicas. As trés fases sio: dependéncia absoluta, dependéncia relativa e independéncia
relativa (Cf. WinNicoTT, 1983).
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Porém, o fato de perder (repentinamente) um bom ambiente,
aquele que da condi¢Ges para que a crianga realize as tarefas daquele
estagio de seu amadurecimento, constitui um trauma. “Trauma entendido
como uma invasio do ambiente maior do que aquela que o individuo
pudesse tolerar naquele momento” (GARCIA, 2004, p. 53).

Trauma para Winnicott’ ndo diz respeito ao mau funcionamento
do aparelho psiquico, mas sim ao fracasso que pode existir na relacio
mae-bebé. Mesmo que tal fracasso ocorra na fase de dependéncia relativa,
traz conseqiiéncias que podem ser verificadas na vida do individuo
tardiamente. Isso leva a ruptura na experiéncia de ‘continuar sendo’ do
bebé. A impossibilidade de adaptacio do meio, da mae, seja porque ela
ficou doente, ausente, ou qualquer outro motivo que impossibilitou a
mae de se adaptar ativamente as necessidades do filho, fazem com que
ele ndo possa confiar nos cuidados que recebe, nio podendo confiar
no ambiente, passa a tentar se cuidar sozinho, reagindo, retraindo, se
defendendo contra invasdes de outras maneiras.

Este tipo de trauma pode fazer com que a crianca petrca a fé
(faith) na confiabilidade do ambiente, perdendo também a capacidade
de acreditar. Ela se decepciona e sente que foi “roubada” e passa a
cobrar do ambiente este 6nus. Além disso, a crianca vive uma aflicio
intoleravel que pode torna-la submissa e sem esperanca, o que pode
ser comodo para quem cuida dela, mas lhe tira a oportunidade de ser

criativa. Todavia, como explica Garcia (2004, p. 55):

[...] a crianga pode ter a sorte de encontrar um ambiente favoravel
[..] (que) cercando-a de cuidados especiais (possibilitara) a
crianca confiar que o ambiente possa ser capaz de compreender
e acolher o seu problema, o que significa ressarci-la da perda
sofrida. Esse ambiente permite que a esperanca renasca, entao
os atos anti-sociais podem ocorrer para testar a confiabilidade
do ambiente.

As manifestacoes da tendéncia anti-social ocorrem através de

comportamentos incomodos para o ambiente e podem ser primitivas

? A concepgao winnicottiana de trauma pode ser encontrada em Winnicott (1988).
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como a avidez, enutrese, ou mais tardias como o roubo, a mentira e
a destrutividade. Sdo sempre atua¢des (acting-onf) que ocorrem no
momento em que a crianca tem esperanca.

Quando a mae adotiva reconhece falha ocorrida, mesmo que nao
tenha sido gerada em sua relagdo com a crianga, e responde a necessidade de
cuidados extras, que podem até parecer mimos, a crianga podera se recuperat,
expressando o 6dio gerado por nao ter sido atendida em suas necessidades
no momento certo. A necessidade de “cuidados extras” foi criada pela falha
e para ser curada precisa da adequagio na atitude da mae.

A mudanca no ambiente, ou seja, sua constituicdo enquanto
seguro e confiavel pode se aliar as condicoes de recuperagao da crianga.
Tais condi¢coes dependerio do “grau” de deprivacio sofrido e indicardo
se ha ou ndo a possibilidade para que a saude retorne e a crianga volte a
se desenvolver. Quanto maior foi a deprivacio (uma crianca que viveu
em ambiente inadequado até os trés, quatro anos) antes da adogao, mais

diffcil sera fazer com que a crianga volte a confiar no ambiente:

[...] a crianca de adog¢io tardia é muito mais desconfiada,
mais vigilante em relacio aos comportamentos de seus pais
e demonstra mais receio de perdé-los do que a crianca de
adogdo precoce. Apresenta turbuléncias provocadas pela falta
de consisténcia dos cuidados maternos e perturbacées do meio
ambiente (Hugs, 2002, p. 97).

Esses acontecimentos, inclusive a recuperacdo da confianca no
ambiente, estdo ligados a fase em que a crianga precisa buscar o que
encontra'’; ou seja, ser iludida de que é uma criadora todo-poderosa
e depois ser desiludida para fazer parte da realidade compartilhada.
Quando isto niio ocorre, a crianca pode com esses atos anti-sociais
buscar o colo da mae (holding), que foi perdido abruptamente. Mas para
fazer essa busca, certas condigdes devem ter sido dadas e capacidades

criadas pela crianca:

! Fase que inclui o estagio do concernimento e foi explicada anteriormente.
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Sabemos [...] que a crianga que sofreu deprivacdo é uma pessoa
[...] com uma histéria passada de experiéncia traumatica, e com
um modo pessoal de enfrentar as ansiedades despertadas; e [...]
com capacidade para maior ou menor recuperagio, segundo o
grau de perda de consciéncia do 6dio apropriado e da capacidade
primaria para amar (WiNNICcOTT, 1987, p. 184).

Logo, para que essa crianga possa se beneficiar de um bom
ambiente providenciado pela familia adotiva, ela precisa poder sentir

raiva e fazer uso do ambiente:

Na melhor das hip6teses, a crianca que podera se beneficiar com
o simples provimento de um ambiente comecara a melhorar e,
quando passat de doente a menos doente tornar-se-a cada vez
mais capaz de enfurecer-se com as deprivacoes passadas. O 6dio
ao mundo estd em algum lugar, e enquanto esse 6dio nio for
sentido nao podera haver saude (WiNNicoTT, 1987, p. 181).

Os atos anti-sociais indicam que pode haver esperanca por
parte das criancas em serem cuidadas. Logo, é importante que os pais
adotivos estejam atentos para decifrar estes sinais que elas transmitem
com seus atos ¢ ajudem-nas se adaptando as necessidades das criancas

0 quanto antes.
O manejo a ser dado por pais adotivos

E comum que uma crianga adotada que sofreu deprivagao tenha
comportamentos anti-sociais. Para facilitar o tratamento dessa crianca
¢ importante que os pais saibam que a deprivacdo foi ocorrida antes
deles entrarem em contato com a crianga, ou seja, o fracasso ambiental

nao foi causado por eles:

[...] e quando a histéria inicial ndo foi suficientemente boa em
relacdo a estabilidade ambiental, a mae adotiva nao estd adotando
uma crianca, mas um caso, € a0 se tornar mie, ela passa a set a
terapeuta de uma crianga carente (WiNNIcoTT, 1987, p. 117).
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O que significa que os cuidados que os pais adotivos terdo que
dar aos filhos ultrapassam os cuidados comuns. E mesmo nio sendo os
responsaveis eles terdo que lidar com os problemas especificos gerados

pelo manejo inadequado dos bebés anterior a adog¢io:

A questio é que, embora os pais aceitem naturalmente as cargas
que resultem de seu préprio fracasso relativo no manejo inicial
de seus filhos (e um fracasso relativo sempre existe), sera que
eles aceitam facilmente o fracasso de outras pessoas e toleram
as cargas decorrentes do fracasso ambiental anterior a adogao,
pelas quais no conseguem se sentir responsaveis? (WINNICOTT,
1987, p. 116).

Eles precisam ter consciéncia niao sé das necessidades das
criangas, mas também da doenca e do tratamento que eles mesmos terdo
que providenciar: atitudes constantes, deliberadas e repetidas. Sobre isso,

Winnicott acrescenta:

[...] 0 que ela fizer como mae, e 0 que o pai fizer como pai, € 0
que os dois fizerem juntos, tera de ser feito mais deliberadamente,
com mais conhecimento do que estd sendo feito e repetidamente,
a0 invés de apenas uma vez, porque a terapia ¢ mais complexa
do que o bom manejo comum (WinnicotT, 1987, p. 117).

Nao sera facil para eles aceitar os fracassos e nem tolerar as
cargas que as criangas trazem, e mais dificil ainda sera se responsabilizar
pelo manejo inadequado inicial. Porém, se isso ndo ocorrer, sera muito
mais dificil providenciar um bom ambiente, pois a crianga ndo podera
sentir 6dio pelos pais adotivos, e este sentimento faz parte de sua
recuperagao.

A tolerdncia dos pais adotivos tem que ser muito maior do que
a dos pais comuns. Eles precisardo entender que é necessario que
absorvam a raiva da crianca. Ou seja, eles tém que estar amadurecidos
para que a raiva das criangas ndo os destrua, desencorajando-os a adotar.

A sobrevivéncia dos pais adotivos é mais testada e fundamental:
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Os pais adotivos descobrirdo que eles proprios, periodicamente,
tornam-se o alvo do 6dio da crianca. Terdo que absorver a raiva que
a crianga esta comegando a ser capaz de experimentar e de sentir, e
que esta associada ao fracasso no proprio lar. EE muito importante
que os pais adotivos entendam isso, pois, caso contratio, sentir-
se-ao desencorajados (WINNICOTT, 1987, p. 188).

A raiva pode existir na crianga que foi adotada quando o ambiente
¢ confiavel, a crianga testa a familia para saber se vao aceita-la mesmo
com todas as dificuldades que enfrenta, desde dificuldades escolares até
de relacionamentos com as outras pessoas, incluindo alguns membros
da familia.

O mais importante é que os pais adotivos queiram dar a crianga
uma vida familiar como dariam pais biologicos. E que a crianga tenha
condicoes de responder a algo tdo bom, ou seja, precisam ter vivido
alguma experiéncia boa anterior. “No lar adotivo, elas tém, portanto, uma
oportunidade de redescobrir algo que tiveram e perderam” (WINNICOTT,
1987, p. 180).

Na adogdo, como explica Winnicott (1987, p. 188):

[..] a finalidade é verdadeiramente terapcutica. Espera-se que,
com o decorrer do tempo, a crianca se recupere da deprivacio
que, sem tais cuidados, ndo sé deixaria uma cicatriz como, na
realidade, mutilatia emocionalmente a crianca.

Dependendo de como a deprivagio ocorreu, a crianga pode, de
fato, ser beneficiada por fazer parte de uma nova familia. Nem todas
serdo; as que nao tém esperanc¢a em recuperar um bom ambiente nao

sdo beneficiadas simplesmente por estarem em um.
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