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RESUMO

Todos nascemos com habilidades tanto para falar como cantar, e ambas
sdo necessarias para uma vida plena. Nos ultimos trinta anos a
neurociéncia, através das técnicas de neuroimagem, das pesquisas
eletrofisiolégicas e estudos utilizando diferentes modelos tedricos tém
permitido o avango nos estudos da linguagem, de forma a possibilitar a
compreensio dos diferentes aspectos que envolvem a sua aquisi¢io,
compreensio e processamento. Tem mostrado também que a musica é
processada em praticamente todo o cérebro. Neste artigo trataremos
de mostrar alguns aspectos sobre a importancia dessas habilidades nos
processos de comunicagio, suas possiveis relagdes, e como os déficits
motores da linguagem podem ser tratados com musicoterapia
neurolégica.

PALAVRAS-CHAVES:  Mdusica;  Linguagem;  Comunicagao;
Mxzusicoterapia neurolégica; Tratamento.
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We are all born with speaking and singing abilities, both of which are necesessary
Jor a full life. Neuroscience research development bas evolved a lot in the last thirty
years. Neuroimaging technigues, electrophysiological research and studies using
different theoretical models have allowed progress in langnage studies, in order to
enable the understanding of the different aspects that involve its acquisition,
understanding and processing. 1t bas also shown that music is processed in virtually
the entire brain. This article aims at showing some aspects that demonstrate the
importance of these abilities in the commmunication processes, their possible

relationships, and how the motor deficits of langnage can be treated with neurologic
music therapy.

KEYWORDS: Music; Language; Commmunication; Neurologic music therapy,

Therapy.

RESUMEN

Todos nacemos con habilidades tanto para bablar como cantar y ambas son
necesarias para una vida plena. En los siltimos treinta anos la neurociéncia, a través
de las técnicas de nenroimagen, de las investigaciones electrofisioldgicas y estudios
utilizando diferentes modelos tedricos han permitido el avance en los estudios del
lenguaje, para comprender los diferentes aspectos que implican su adquisicion,
comprension y procesamiento. También ha demostrado que la miisica se procesa en
prdcticamente todo el cerebro. Em este articulo trataremos de mostrar algunos
aspectos que muestran la importancia de esas habilidades en los procesos de
comunicacion, sus posibles relaciones, y como los déficits motores del lengnaje pueden
ser tratados con musicoterapia neuroldgica.

PALAVRAS CLAVES: Miisica; Lenguaje; Comunicacion; Musicoterapia
neurolggica; Tratamiento.

1 Linguagem e musica

Talvez o leitor esteja estranhando a apresentacdo deste tema em um
respeitado peridédico sobre lingua(gem). Serd que existiria alguma relacio entre
linguagem e musica, ou mais especificamente entre linguagem e musicoterapia
neurolégica? Veremos entio, a seguir, uma relacio intrinseca entre ambas as
habilidades, e como os disturbios da linguagem podem ser tratados com
musica, através das técnicas de musicoterapia neurologica.

Sempre houve, através da historia, um interesse pela origem das
coisas. Assim, musica e linguagem mereceram um importante destaque nesse
sentido, bem como pela sua importancia para os seres humanos. Para Muszkat
e Mello (2008), a linguagem “é um amplo sistema de comunicac¢io utilizado
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para expressdo de ideias, significados e emogoes, constituido por palavras,
gestos, musica, elementos auditivos e visuais diversos”.

Segundo FIORIN (2013), a linguagem “““é a capacidade especifica da
espécie humana de se comunicar por meio de signos’”. Para Sternberg (2000,

11113

p. 252), a linguagem ¢ “““0 uso de um meio organizado de combinar as palavras

2995

para fins de comunica¢do...”” —Uma possivel explicacdo sobre a origem da

17413

linguagem diz respeito ““a uma sintese dialética entre as perspectivas
correspondentes a uma faculdade bioldgica inata a espécie humana, e a questao
da sociabilidade que perpassa e constitui o proprio homem a tal ponto de se
conceber que ele é sobretudo um ser social”” (SOUZA JUNIOR, 2019).
Dessa forma tem, como finalidade principal, a comunicagdao, que nao se
restringe apenas a transmitir informacao, mas pressupde relacionamento ou
interacao.

Franchetto e Leite (2004), comentando sobre a origem da linguagem,
referem que esta responde a uma necessidade de comunicag¢do, a uma
necessidade interna humana, que surgiria mesmo sem a intermediagao da voz.
A linguagem é capaz de mostrar que o ser humano possui habilidades para
usar certos sinais linguisticos, de forma a poder expressar seus pensamentos,
o que o difere dos animais (ALMEIDA, 2021).

Chomsky define a capacidade que todo sujeito tem para aprender uma
lingua como competéncia linguistica, e o desenvolvimento da capacidade
linguistica ¢ individual, depende da histéria de cada um, e é denominado
neurociéncia do desempenho (SILVA; LUFT, 2019).

Consideramos muito apropriadas as consideragoes de FIORIN (2013)
sobre linguagem e comunicagio. Ele refere que linguagem é comunicagdo. Mas

11113

comunicar ““ndo consiste apenas em transmitir informagoes, uma vez que as
pessoas podem se comunicar sem dizer nada. Por outro lado, comunicar nio

consiste em um ato unilateral, mas um jogo em que “um parceiro da
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comunicagao age sobre o outro””. Refere, ainda, que ““a comunicagio é, antes
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de qualquer coisa, relacionamento, interacio’”. Por fim conclui que a
linguagem é um meio de agdo reciproca, de interagdo com os outros, possibilita
os confrontos, acordos e negociagoes.

O estudo dessa importante fun¢do tem sido alvo de varias areas do
conhecimento, o que tornou seu estudo, segundo Hiibner et al. (2018), mais
complexo e multifacetado. Dessa forma, ainda segundo os autores, o estudo
da linguagem se aprofunda, ao exigir uma interlocucio entre as diferentes areas
que tém, no seu processamento, um enfoque. Na base, encontram-se os

fundamentos linguisticos, “enriquecidos a partir dessas contribui¢des
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complementares, algumas vezes desenvolvidas para aplicagdo em diferentes
areas como a interacdo social cotidiana, inteligéncia artificial, na saude e no
ensino/aprendizagem”.

Para Senaha ¢ Machado (2012), o estudo de individuos com afasia
possibilitou o inicio do conhecimento da relagio cérebro-linguagem, pelos
investigadores Broca, Wernicke e Dejerine, a partir do século XIX. Alguns
conceitos estabelecidos por estes pesquisadores permanecem até hoje como,
por exemplo, que o hemisfério esquerdo, na maioria dos destros, tem um papel
fundamental sobre a linguagem.

Nos ultimos 30 anos a evolucdo tecnoldgica como a ressonancia
magnética funcional (RMf), a tomografia por emissio de positrons (PET),
técnicas eletrofisiologicas e estudos utilizando diferentes modelos tedricos,
tém possibilitado o avanco nos estudos da linguagem, no cérebro, pela
neurociéncia, de forma a se compreender os diferentes aspectos que envolvem
a sua aquisicdo, a sua compreensdo e processamento. Estes estudos ressaltam
um aspecto relevante com relagdo a participagiao de outras regides cerebrais
além das que constituem a “zona cléassica da linguagem”, que desempenham
algum papel relacionado com o seu processamento, como estruturas do
hemisfério direito, cértices pré-motor e pré-frontal esquerdos, nicleos da
base, tallamo e 4area motora suplementar (DAMASI; DAMASIO, 2000).

Um aspecto importante a ser ressaltado é o fato de ndo existir fun¢io
cognitiva que se realize de forma independente de outras fungoes cerebrais.
No que se refere a linguagem, as demais fun¢des tém um papel de suporte, e
possiveis alteracbes decorrentes de comprometimento de outras fungoes
podem vir a existir. A nomeagdo, que se constitui uma tarefa simples, por
exemplo, necessita de uma representacdo visual do objeto, conhecimento
semantico e fonoldgico, além da programagdo motora para a articulacdo da
palavra. Esta tarefa pode ser realizada por diferentes “vias de entrada”
(representagdo  visual, leitura, estimulo auditivo), que tém alguns
processamentos em comum. Assim sendo, uma altera¢io estrutural e/ou
funcional pode levar ao comprometimento da nomeacio, pela alteracio em
uma destas “vias de entrada” (SENAHA; MACHADO, 2012).

Como dissemos na introdugdo, ndo pretendemos discorrer, em
detalhes, sobre a linguagem e todos os aspectos que a envolvem. Preferimos
deixar esse assunto para os entendidos, mas o mais importante ¢ compreendé-
la como uma capacidade inata que o ser humano tem, para comunicar-se.

No que se refere a musica, sempre que procuramos afirmar algo, a

respeito, estamos tentando construir uma idéia baseada na representacio de
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nossas sensacOes, utilizando o proprio sistema de linguagem obtido
culturalmente.

Tudo que possuimos sdo diferentes perspectivas estéticas que, na
verdade, sio dados acerca de diferentes visGes sobre a musica. Ela é um
fenémeno culturalmente obtido, um meio de organizar vibragoes, um som
codificado. Enquanto as vibragdes podem ser universalmente sentidas,
compreender a musica implica em conhecer os cdédigos ou modos de
representacdo determinados por cada cultura, o que também significa
conhecer a proépria cultura (RUUD, 1990).

A musica, assim como as demais artes, teve um inicio e um
desenvolvimento. A visdo historica da sua relacio com as ciéncias humanas e
biolégicas tem uma tradi¢io muito antiga. As informagdes que nos chegam
sobre ela, da antiguidade, derivam de dedugbes baseadas em escavagdes
arqueoldgicas, inscricbes em pedra, ou entdo, em gravuras de instrumentos
musicais encontradas nos monumentos e nas esculturas, mostrando que os
povos dessa época tiveram uma arte musical muito adiantada (STEWART;
MIGNONI, 1935). Por isso, diz-se que a musica ¢ tao antiga quanto o homem.
Ela tem existido em todos os tempos, como uma forma de expressio da
humanidade, assim como a palavra, a arte e outras formas de comunicagao.

Aristoteles (384 — 322 a.C.), por exemplo, afirmava que “a musica ndo
¢ uma simples expressao de estados psiquicos, mas a reproducio real e direta
de tais estados”. Para Goethe (1794 — 1882), “a musica ¢ a arte universal por
exceléncia, através da qual, devemos tratar de compreender as formas
artisticas”. Liszt (1811 — 1866) referia que “a musica é o cora¢do da vida. O
amor fala através dela; sem ela ndo hd bem possivel e, com ela, tudo é
maravilhoso”. Sdo palavras que expressam todo o poder e os sentimentos
gerados pela musica, em diferentes épocas. Ela estd presente em todas as
culturas. Pode-se dizer que niao ha outra atividade cultural humana que seja
tdo penetrante como a musica, que chega, molda e frequentemente controla
as condutas humanas (DAVIS et al. 2000; Ap#d ORTL,; ESPINOS; IRANZO,
2014). No seu processo evolutivo a musica tem sido considerada indispensavel
em disciplinas cientificas e artisticas, sendo utilizada em questoes importantes
como o bem-estar fisico e psiquico e, de uma perspectiva multidisciplinar, com
um carater holistico e integrador (MARTINEZ, 2018).

Estudos tém mostrado que a musica pode provocar sensagoes de
alegria, tristeza, ativar processos fisiolégicos e quimicos envolvidos no sistema
de recompensa, dos quais nao somos conscientes, o que indica a existéncia de
redes neurais inatas, responsaveis pela reacdo musical (WEINBERGER,
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2006). Ela é capaz também de evocar fortes emogbes e afetar o humor dos
individuos. Estudos de neuroimagem funcional e de individuos com lesoes
mostram que as emcogOes evocadas pela musica podem modular a atividade
no sistema limbico e paralimbico (KOELSCH, 2010).

Thaut e Hoemberg (2014) utilizam a musica e seus elementos de
forma dirigida para dar assisténcia e lidar com a percepgio da dor e o estresse,
diminuir a sua intensidade, influenciar parametros fisiolégicos, reeducar e/ou
reabilitar aspectos cognitivos, motores e de comunicagao.

Estudos mostram que a musica ativa todo o cérebro, sendo o
hemisfério direito encarregado do processamento da altura musical (ou
frequéncia), da percepgio da melodia (nos musicos), do reconhecimento de
padrio auditivo (para memoria tonal e timbre), da discriminacido das mudangas
de intensidade sonora, da percep¢io dos acordes musicais, do canto
(especificamente ao uso de melodia), do aspecto gestaltico da musica, do
comportamento melédico e da expressao ritmica. O hemisfério esquerdo se
encarrega de todas as atividades relacionadas a percepgiao do ritmo, do
desempenho da letra durante o canto, dos aspectos analiticos e sequenciais da
musica, do comportamento musical receptivo e da habilidade musical geral
(TAYLOR, 1999),

Apesar de ocorrer diferencas quanto ao processamento dos varios
tipos de estimulagdo sensorial, os dois hemisférios atuam de forma integrada
(CORREIA, 2010).

Os modelos teérico-funcionais construidos para explicar as diferencas
hemisféricas das funcGes corticais sugerem que a lateralizagdo hemisférica
esteja relacionada as mudangas no estado funcional do cérebro e a natureza do
estimulo (BRADSHAW; NETTLETON, 1983). As pesquisas sobre o assunto
nao tém levado a uma conclusio que pudesse identificar um hemisfério ou
uma estrutura anatomica cerebral como um local especifico para a musica, mas
fornecem a evidéncia de que diversas areas cerebrais estdo relacionadas com
diferentes aspectos musicais (CORREIA, 2010).

Finalmente, poderfamos continuar escrevendo sobre as pesquisas que
existem em relacdo ao processamento da musica e da linguagem, os
mecanismos cerebrais envolvidos nessas funcdes, mas ndo é o Nnosso
proposito. Preferimos ressaltar a importancia de ambas em nossas vidas. A
linguagem, como uma necessidade de expressarmos 0s nossos pensamentos,
sentimentos, ideias e a musica, como essencial para promover o nosso bem-
estar, a sociabilizacdo, a expressao de sentimentos e emogdes e atualmente, o
tratamento de diversas patologias.
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3 Relagbes entre linguagem e musica

Tentaremos falar um pouco sobre essas relagoes. Musica e linguagem
sao capacidades biologicas humanas unicas, com estruturas sonoras
significativas e complexas, envolvendo sequéncias hierarquicas de elementos
discretos (PATEL 2007).

No artigo de PERETZ et al. (2015), os autores fizeram um
interessante e importante estudo sobre a comparacdo entre linguagem e
musica e resumiram o fato de que a sobreposi¢ao neural no processamento da
musica e linguagem, como foi medida pela co-ativagdo de regides cerebrais
nos estudos de neuroimagem, mostrou que partes dos circuitos neurais
estabelecidos para a linguagem podem ter sido recicladas durante a evolugao
para a musicalidade ou vice-versa, que a musicalidade serviu como um
trampolim para a emergéncia da linguagem. Tal perspectiva tem importantes
implicagbes para varios topicos de interesse geral, além das origens
evolucionarias. Os autores referem que a sobreposi¢ao neural é uma premissa
importante para a possibilidade de o treinamento musical influir na aquisi¢ao
da linguagem e alfabetizacio. Contudo, a sobreposicdo neural no
processamento da linguagem e musica nao implica no compartilhamento de
circuitos neurais.

Pesquisa realizada por Koelsch (2019) sugere que o cérebro humano,
particularmente jovem, ndo trata a linguagem e musica como dominios
separados, mas sim, trata a linguagem como um caso especial da musica e a
musica, um caso especial do som.

YU et al. (2017), no estudo que realizaram sobre bases neurais
compartilhadas entre musica e linguagem, concluiram que individuos com
experiéncias de treinamento musical mostraram habilidade semantica maior
que os que ndo tiveram essas experiéncias. Os autores apresentaram outras
pesquisas referindo que musica e linguagem sao capacidades biolégicas unicas,
com estruturas sonoras significativas e complexas, envolvendo sequéncias
hierarquicas de elementos discretos. Essas similaridades tém levado a uma
especulagio consideravel sobre mecanismos comuns subjacentes as
habilidades musical e linguistica humanas.

Musica e linguagem siao dois lados da moeda da comunicagio
humana. Enquanto a linguagem ¢ efetiva para a comunicagdo precisa
semanticamente, a grande forca da musica repousa na facilidade para um
vinculo social e emogao compartilhada. Ambos os sistemas de comunica¢ao

sao derivados de blocos fundamentais do som, suas inerentes propriedades
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harmoémicas e seus padrées temporais. Em muitos sentidos musica e
linguagem sio vistas do mesmo pano de fundo, mas suas forgas
complementares podem ter tido papéis distintos e importantes no surgimento
da cognicio e aprendizado humanos (KRAUS; SLATER, 2015).

Poderfamos ficar discorrendo sobre diversas teorias e pesquisas, pois
ambas as fun¢des sdo extremamente importantes, complexas e envolvem
varios aspectos, que vao continuar merecendo a atencao dos pesquisadores.

17413

Interessante entdo é citar Neto que, em 2005, ja dizia que a ““mdsica e

linguagem podem saber mais sobre seus objetos se mantiverem essa

299>

“conversa” tedrica”’. Na verdade, a teoria musical e a teoria lingtistica
tornam-se parte de um estudo maior, o estudo da mente humana e de suas

capacidades inatas.
4 Musicoterapia. Neurobiologia da musica. Musicoterapia Neurologica
4.1 Musicoterapia

Como método terapéutico, a musica passou a ser utilizada
especialmente na segunda metade do século XX, apds a Segunda Guerra
Mundial. Nessa ocasido passou a ser utilizada em hospitais na Gra-Bretanha e
nos Estados Unidos, como auxiliar na medicina tradicional, especialmente em
hospitais, tendo se tornado um instrumento terapéutico para o tratamento e
reabilitacdlo de individuos vitmas de sequelas fisicas e psiquicas
(BENENZON, 1985; BRIGHT, 1991). A partir de entdo, a musicoterapia tem
se desenvolvido consideravelmente e hoje, a definimos como ‘“uma
especialidade ndo farmacoldgica, praticada por um musicoterapeuta
qualificado que realiza sistematicamente, interven¢des musicais clinicas e
baseadas em evidéncias, com a finalidade de atender as necessidades fisicas
cognitivas, emocionais e sociais do ser humano (CORREIA, 2013).

A Federacio Mundial de Musicoterapia (1996) a define como:

[] o uso da musica e/ou de seus elementos musicais (som, titmo,
melodia e harmonia), realizado por um musicoterapeuta qualificado
com um paciente ou grupo de pacientes, em um processo criado para
facilitar e promover a comunicacdo, as relagbes interpessoais,
aprendizagem, movimento, expressao, organizacio e outros objetivos
terapéuticos relevantes, para assim satisfazer as necessidades fisicas,
emocionais, mentais, sociais e cognitivas. A Musicoterapia tem como
finalidade desenvolver potencialidades e/ou restaurar as fun¢des do
individuo de maneira tal, que este possa obter uma melhor integra¢io
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intra e/ou interpessoal e consequentemente, uma melhor qualidade de
vida através da  prevencdo, reabilitagio e  tratamento
(LICHTENSZTEJN, 2009, p. 11).

A musica, em musicoterapia pode, entre outras possibilidades mais
especificas, melhorar os aspectos motores e organizadores da fala, além do
planejamento, iniciagdo e coordenagido motora.

Os neurocientistas tém desenvolvido estudos e pesquisas sobre como
a mente pode perceber, compreender, interpretar, apreender e lidar com a
musica, conhecer os processos anatomofisiologicos envolvidos na percepgio,
aprendizagem e cognic¢o.

A musica e seus elementos, por seus efeitos fisiologicos,
psiconeurolégicos e imunolégicos permite, a0 musicoterapeuta, avaliar as
necessidades do paciente e promover o tratamento mais adequado.

As interven¢des musicoterapéuticas contemplam a utilizacdo da
musica ao vivo improvisada ou pré-composta, de forma a oferecer um
acolhimento no “aqui e agora” do paciente (LICHTENSZTEJN, 2009), de
forma a promover também a sua expressividade, criatividade e a estimulagdo
das fungdes cognitivas. Desde a fase intrauterina até a fase final da vida, a
musicoterapia pode intervir de forma efetiva para desenvolver o tratamento, a
estimulagdo das capacidades humanas e desenvolver um programa de

reabilitacdo, tendo em vista a promogao do bem-estar e da qualidade de vida.

4.2 Neurobiologia da musica

Antes de abordarmos a musicoterapia neuroldgica, faz-se necessario
apresentar o que levou ao seu surgimento. A partir da década de 1990,
considerada a década do cérebro, as investigacoes em neurobiologia da musica
tém se desenvolvido, pelo interesse dos neurocientistas, de diversas partes do
mundo, em explicar o fenémeno da musica a partir das neurociéncias
cognitivas; o interesse para o conhecimento das areas cerebrais recrutadas
durante a experiéncia musical; a compreensio da plasticidade cerebral, que
consiste na capacidade do cérebro para recuperar-se e reestruturar-se, de
forma a adaptar-se a uma nova situacio, procurando reestabelecer o equilibrio
alterado, seja devido a uma lesdo cerebral adquirida ou secundaria a uma
enfermidade neurodegenerativa. Estes conhecimentos tém possibilitado uma
aplicagdo efetiva da musica para as diferentes necessidades dos pacientes,

sejam estas relacionadas as alteragbes cognitivas, emog¢do e doencas
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neurolégicas,  através da  pratica  sistematica ou  treinamento
(LICHTENSZTEJN, 2009).

O processamento musical envolve a integragdo bidirecional entre os
componentes da estrutura e da sintaxe musicais (ritmo, estrutura,
intencionalidade) e os componentes funcionais do préprio cérebro
(TOMAINO, 1998).

A musica é um dos mais interessantes topicos da neurociéncia, por
compreender processos de cogni¢do, emogao e memoria. Ao mesmo tempo,
os métodos de neuroimagem estdo se tornando cada vez mais sofisticados,
provendo uma melhor compreensido dos processos cerebrais anteriormente
ocultos, relacionados ao funcionamento humano e as patologias (FACHNER,
2016). Em funcio desses estudos, a musicoterapia estd sendo cada vez mais
reconhecida como uma area de grande potencial no campo da pesquisa
neurocientifica (DALLA BELLA, et al., 2009) .

Os musicoterapeutas clinicos tém portanto voltado sua atencdo para
os estudos das neurociéncias porque ela oferece uma base de conhecimento
unificada e um ponto de referéncia para medir as intervencSes terapéuticas de
uma perspectiva biomédica. Enquanto a musicoterapia é beneficiada pelas
colaborag¢oes da neurociéncia, esta se enriquece também pelo aprendizado dos
efeitos neurais das aplicagoes clinicas em musicoterapia. Os métodos de
neuroimagem provém evidéncias de biomarcadores para a eficacia das suas
intervengoes e também oferecem importantes ferramentas para descrever
processos de terapia interativa (O'KELLY; FACHNER; TERVANIEMI et
al., 2010).

A musica é considerada um estimulo multimodal muito importante
que transmite, ao cérebro, informacdo auditiva, motora e visual e que dispdes
de uma rede especifica para seu processamento, niao exclusiva, mas
compartilhada com diversas fungbes, que envolve as regides temporais,
frontais e parietais, consideracGes importantes para a reabilitacdo das fungdes
executivas (HABIB, BESSON, 2009; JANKE, 2009). Nio existe um centro
cerebral para a musica. A experiéncia musical afeta o cérebro como um todo,
ativando diversas estruturas e regides cerebrais (Muszkat, 2012), incluindo
todos os lobos cerebrais e requer uma ampla rede neural cortical e subcortical
de ambos os hemisférios cerebrais e do cerebelo (LEVITIN; TIROVOLAS,
2009).

A contribui¢ao dessas investigacdes permite, a0 musicoterapeuta, N30
somente ter o conhecimento de como o cérebro processa a musica, mas

também poder encontrar as estratégias de tratamento, para que as intervengdes
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clinicas sejam mais efetivas, de forma a atender as necessidades dos pacientes,

seja por apresentarem doenca neuroldgica adquirida, ou degenerativa.
5

4.3 Musicoterapia neurolégica

Nao poderfamos desenvolver o tema sobre musicoterapia neurolégica
sem antes abordarmos, mesmo que em poucas palavras, sobre musicoterapia
e neurobiologia da musica, pois ambos ajudaram a construir o conhecimento
deste ramo especializado, que ja tem seu lugar de importancia, quando o
assunto é neurorreabilitacio. HEsses e outros estudos tém levado a uma
necessidade fundamental de repensarmos o papel da musica na terapia e na
medicina, aproveitando a sua capacidade de servir como um poderoso
estimulo sensorial, capaz de envolver o cérebro para um retreinamento de
funcdes comportamentais e neurais, que podem entdo ser aplicadas em
contextos nao musicais (THAUT; PETERSON; SENA; MCINTOSH, 2008).
Assim sendo, a musicoterapia neuroldgica (do inglés Neurologic Music
Therapy — NMT) foi desenvolvida pela Academy of Neurologic Music
Therapy e é um dos ramos da musicoterapia com o maior numero de
publicacdes em revistas cientificas. F considerada uma importante parte do
tratamento das lesdes neurologicas. Tem a finalidade de realizar intervengdes
musicais padronizadas e individualizadas para as disfun¢des cognitivas,
motoras e de linguagem, decorrentes de lesGes do sistema nervoso (NOBOA,
2018). Foi desenvolvida por Michael Thaut, no final de 1990, e atualmente é
reconhecida como uma modalidade de neurorreabilitagiao. A pratica da NMT
requer o cumprimento de uma certificagio da Academy of Neurological Music
Therapy, que aprofunda os conhecimentos de neuroanatomia, neurofisiologia,
neuropatologia, neurociéncias, alteragbes cognitivas, motoras e de linguagem
e neurorreabilitacio.

A NMT é definida, por Thaut, como a aplica¢do terapéutica da musica
nas disfun¢Ges motoras, sensoriais e cognitivas, secundarias a alteracoes
neuroldgicas. Estd baseada em um modelo neurocientifico de percepgio e
produ¢ido da musica e a influéncia desta sobre mudangas funcionais nio
musicais ¢ do comportamento. As técnicas de tratamento sao baseadas em
evidéncias, com terminologia e aplicagdo padronizadas, e se aplicam a terapia
como intervengdes terapéuticas musicais, que se adaptam as necessidades
funcionais do paciente (ABELA, 2015). Thaut desenvolveu 20 técnicas
padronizadas, voltadas para os trés amplos grupos de transtornos
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neurolégicos: sensoriomotor, fala e linguagem e funcles cognitivas
(TAUGHT; HOEMBERG, 2014).

Para Zatorre (2001), um forte argumento para incluir a musicoterapia
na neurorreabilitacio repousa sobre seus beneficios neurolégicos.
Neurologicamente a musica ¢ intrinsicamente recompensadora e ativa regioes
cerebrais envolvidas na recompensa, motiva¢ao, emo¢ao e excitacao.

O conhecimento produzido sobre a neuroplasticidade promovida
pela musicoterapia, a interconexao neural e inter-regional, a criagio das vias
neurais alternativas 2as das 4reas cerebrais danificadas, bem como o
desenvolvimento de novas redes neurais podem causar mudangas no cérebro
(SCHLAUG, 2010) e constituem a base da musicoterapia neurologica
(PFEIFFER, 2019). Convém lembrar que a neuroplasticidade é amplamente
definida como a habilidade do sistema nervoso para responder a estimulos
tanto intrinsecos quanto extrinsecos, para reorganizar sua estrutura, funcio e
conec¢oes (CRAMER; SUR; DOBKIN; O'BRIEN, SANGER et al., 2011).
Altenmiiler e Schlaug (2015) referem que os beneficios clinicos da
neuroplasticidade constituem o principal ponto de interesse e convergéncia
entre as neurociéncias e a musicoterapia. Ao se empregar a musica
especialmente para as pessoas que sofrem enfermidades neuroldgicas, pode
ocorrer a recuperac¢ao parcial ou total das funcoes afetadas.

O uso da musica baseada em interven¢oes musicais nao estd implicado
apenas a nivel neural, mas também a influéncia emocional, promovendo
emogoes positivas. A compreensdo de que o cérebro é moldavel as
experiéncias musicais orienta o dominio da neurorreabilitagio baseada na
musica (DIYA; SHANTALA; THAUT et al., 2021).

A NMT integra processos de percepcio e agao resultando na ligacdo
de regiGes cerebrais que, de outra forma, nio estariam ligadas. Promove
também o aumento da motiva¢io para o tratamento por meio da ativagao do
sistema de recompensa no paciente.

Pesquisas atuais indicam que a musica pode estimular processos, no
cérebro, que podem ser generalizados e transferidos para fungbes nio
musicais, resultando efeitos terapéuticos mensuraveis. Isso é possivel porque
a musica é processada em quase todas as areas cerebrais. O resultado da
complexa interagdo da musica com areas distribuidas por todo o cérebro é a
capacidade que ele tem de envolver regides e conexdes adicionais nos
pacientes com distirbios neurolégicos. A musica pode ser utilizada como uma
modalidade alternativa de acesso a func¢des indisponiveis por meio de

estimulos nido musicais, ou pode fornecer transmissio de rotas alternativas
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para o processamento de informagSes no cérebro (GALINSKA, 2015). Ainda
segundo a autora, os elementos “metrorritmicos”, ou seja, métrica e ritmo,
bem como todos os tipos de padroes de organizagdo temporal da musica
desempenham um papel importante na reabilitacio neurolégica.

A sincronizagdo titmica ou atividade coordenada de neur6nios
auditivos e motores (“entrainment” em inglés) mostra que a estimulagdo
auditiva prepara o sistema motor e facilita a qualidade e execu¢do dos
movimentos. Isto sucede porque o ritmo, como esimulo auditivo, cria uma
plataforma temporal sobre a qual o cérebro é capaz de antecipar cada pulsacio
e programar movimentos necessarios, o que indica uma resposta antecipada.
Este principio é aplicado na forma de exercicios ritmicos para a reabilitagio de
extremidades e linguagem (THAUT; PETERSON; SENA; MCINTOSH,
2005; NOBO, 2018).

Podemos acrescentar que a estimulacdo auditiva prepara o sistema
motor para um estado de prontiddo para se mover. A pré-ativagdo aumenta a
qualidade da resposta subsequente.

O outro tema, que ¢ um dos mais estudados na neurociéncia da
musica ¢ a relagdo entre musica e linguagem (NOBOA, 2018). Devido as
similaridades entre cantar e falar, bem como os correlatos neurais de ambas as
atividades, os neurocientistas tém dispensado a aten¢ao sobre o uso da musica
para tratar déficits motores na linguagem, assim como também as alteracoes
da prosddia, fluidez, fonacdo, coordenacio respiratoria e inteligibilidade, que
resultam dos transtornos neurolégicos.

O nosso interesse, aqui, é o de concluir o presente artigo com algumas
informag¢des sobre como a musicoterapia neuroldgica pode auxiliar no
tratamento das alteracées motoras de fala. Podemos iniciar nos referindo a
afasia, que ¢ um distarbio adquirido do processamento da linguagem
decorrente de uma lesdo cerebral, que se manifesta com a perda ou o
comprometimento tanto dos seus aspectos expressivos como receptivos
(ORTIZ, 2010). A lesdo cerebral, presente na afasia, frequentemente pode
levar a uma desorganizagdo da linguagem, podendo afetar habilidades de
acesso a0 vocabulario, organizacio sintdtica, codifica¢ao e decodificagio das
mensagens (JACKUBOVICZ, 1996).

A natureza e severidade da disfuncdo da linguagem depende da
localizacdo e extensdo da lesdo cerebral. A afasia pode ser classificada em
fluente e nao fluente. Os pacientes que apresentam afasia fluente apresentam
um déficit da decodificacdo da linguagem falada, que pode ser resultante de

alteracOes na decodificagdo fonémica ou no acesso a compreensao. Podem
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apresentar uma fala sem significado para o ouvinte e com jargao, bem como
violagdes de regras sintiticas e gramaticais (ALTENMULER; SCHLAUG,
2013). Quando a lesdo afeta dareas motoras, responsaveis pelas habilidades de
ordenacio dos movimentos da fala, ocorrem as chamadas afasias nio fluentes
e, neste caso, as habilidades de escrita, leitura e cépia sio menos
comprometidas; porém, todas essas habilidades sio prejudicadas quando o
distarbio de compreensio predomina (DAMASIO, 1992; FONTANESI;
SCHMIDT, 2019).

A musica constitui um estimulo potente devido as suas ricas conexdes
entre os sistemas motor e auditivo. A musicoterapia neuroldgica oferece
algumas vantagens sobre os outros tipos de terapia em fungio do controle
motor (THAUT, 2010).

A mais antiga aplicacido sistematica da musica para a reabilitacido da
fala foi desenvolvida em 1970, quando o canto foi utilizado em pacientes com
afasia de expressdo (Broca). O termo “terapia de entonacio melddica” (no
inglés, Melodic Intonation Therapy — MIT) foi empregado para descrever essa
técnica, que é a mais utilizada para a reabilitagio de fala/linguagem nos
pacientes com AVC (acidente vascular cerebral). Estudos recentes mostram,
contudo, que o ritmo, marcado pelo metrénomo, batidas ritmicas com a mao
e a fala ritmada durante a MIT, pode ser igualmente ou mais importante para
acessar os recursos de linguagem no hemisfério direito (THAUT;
MCINTOSCH, 2014).

Cantar ¢ uma func¢io do hemisfério direito e pode auxiliar as pessoas
com lesGes no hemisfério esquerdo, que produz a fala, contornando a lesao
hemisférica (BELIN; VAN ECKHOURT; ZILBOVICIUS, 1996). Aprender
uma lista de palavras em uma cangido ativa as areas frontal e temporal em
ambos os lados enquanto o aprendizado da palavra falada ativa apenas as areas
do hemisfério esquerdo (THAUT; PETERSON; MCINTOSH, 2005).

Stahl e colaboradores (2011) observaram que o ritmo, mais do que a
melodia, é um elemento facilitador na fala dos afasicos, o que enfatiza a sua
importincia nos diferentes programas de reabilitacdo, quer sejam lingufsticos
ou musicais.

Esses estudos, mais atuais, nio contam ainda com um numero
expressivo de pesquisas, e também nio tivemos acesso a artigos sobre o tema,
mas podemos ressaltar uma deles: a pesquisa de LIM et al, (2013), que
investigaram o efeito terapéutico da NMT e terapia da fala e linguagem através
da melhora do quociente de afasia (AQ)) em pacientes afasicos poés AVC. Os

pacientes foram divididos em dois grupos: um recebeu NMT, envolvendo
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canto terapéutico e MIT e o outro, que recebeu a terapia de fala/linguagem
(SLT), durante um més. Concluiram que as duas terapias foram efetivas no
estagio cronico e a NMT mostrou-se também efetiva nos pacientes afasicos
p6s AVC subagudo. Encontramos, sim, artigos relacionados a utilizagio da
NMT para melhorar aspectos motores e de humor, bem como sobre a
neuroplasticidade  baseada na musica através das suas técnicas
(CHATTERJEE; HEDGE; THAUT, 2021). No entanto, na pratica clinica
vemos os efeitos da mesma, quando precisamos melhorar a velocidade da fala,
a articulagao das palavras, entre outros aspectos.

Tendo em vista a similaridade entre o canto e a fala, assim como os
correlatos neurais de ambas as atividades, os neurocientistas, além de voltarem
sua atengao aos aspectos realacionados aos déficits motores, na linguagem, o
fazem para tratar alteragdes de prosodia, fluidez, fonagdo, coordenagdo
respiratoria e inteligibilidade, que resultam dos transtornos neuroldgicos. A
NMT contém 8 intervencoes dedicadas a reabilitacdo da linguagem (NOBOA,
2018).

Varios artigos que estudam o papel das técnicas de intervencio
musical em neurorreabilitacgio mostram a constante afirmacdo da natureza
plastica do cérebro, e as consequentes melhoras do bem-estar e do
funcionamento geral dos pacientes. Podemos acrescentar que nao apenas as
técnicas especificas sdo benéficas, mas o canto de canc¢bes familiares, as
praticas de respiracdo, de entonagdo vocal, de inducio ritmica e melédica e os
exercicios de fala, musicalizados por um musicoterapeuta, saio amplamente
aplicados nos tratamentos das alteragées da comunicagio em adultos
(PFIFFER, 2019).

Nao poderfamos deixar de mencionar que a afasia afeta, em muito, a
qualidade de vida dos pacientes e estd associada a um maior grau de
incapacidade. Para Helm-Estabrooks e Albert (2005), devido a gravidade das
consequéncias, devemos nos sentir obrigados a dar a nossa ajuda aos
pacientes, de forma a recuperar a linguagem perdida e oferecer todo apoio
necessirio para que superem os problemas, tanto psicolégicos como
emocionais, derivados do transtorno que sofrem. As intervengOes musicais,
neste caso, possibilitam a melhora do humor e do bem-estar desses pacientes,

encorajando-os a participarem do processo de reabilitagao.



488 Cléo Monteiro Franga Correia

REFERENCIAS

ABELA, R. La musicoterapia em la neuroreabilitacién. In: Del Moral, M.;
Mercadal-Brotons, M.; Sabbatella, P. (Orgs.). Un Studio Descriptivo sobre
el Perfi del Musicoterapeuta en Espafia. Bilbao: M.I.-C.I.M. p.7-13; 2015

ALMEIDA, 8.S. Chomsky e a linguagem: um estudo acerca da teoria inatista.
Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagio. Siao
Paulo, v.7. nl, janeiro de 2021.

ALTENMULLER, E.; SCHLAUG, G. Apollo’s gift: new aspects of
neurologic music therapy. Progress in brain research, vol. 217, p. 237-52,
2015.

ALTENMULLER, E.; SCHLAUG, G. Neurologic music therapy: the
beneficial effects of music making on neurorchabilitation. Acoustical
Science and Technology, v. 34, n. 1, p. 5-12, 2013.

BELIN, P.; VAN EECKHOUT, P.; ZILBOVICIUS, M. Recovery from non-
fluent aphasia after melodic intonation therapy. Neurology, v.47, p. 1504-
1511, 199¢.

BENENZON, R.O. Manual de musicoterapia. Rio de Janeiro: Enelivros
Editora e Livraria, 1985.

BLOOD, A. J.; ZATORRE, RJ. Intensely pleasurable responses to music
correlate with activity in brain regions implicated in reward and emotion.
Proceedings of the National Academy of Sciences. v. 98, issue 20, p.
11818-11823, 2001.

BRADSHAW, J. L; NETTLETON, N. C. Human cerebral asymmetry.
Englewood Cliffs, N. J. Prentice Hall, 1983.

BRIGHT, R. Music in geriatric care. A second look. Wahroonga: Music
Therapy Entreprise, 1991.

CHATTERJEE, D.; HEGDE, S.; THAUT, Michael. Neural plasticity: The
substratum of music-based interventions in
neurorehabilitation. NeuroRehabilitation, n. Preprint, p. 1-12, 2021.

CORREIA, CM.F. Fungdes musicais, memoria musical emocional e
volume amigdaliano na doenga de Alzheimer. Orientador: Prof. Dr. Paulo

Henrique Ferreira Bertolucci. 163 folhas. Tese de doutorado. Universidade
Federal de Sio Paulo- Escola Paulista de Medicina. Sao Paulo, 2010.

CORREIA, C. M. F. Tratamento nio farmacolégico: musica com pacientes
agitados durante a alimentacdo. In: PIVI, G. A. K;; SCHULTZ, R. R,



Do treinamento de habilidades ao ser-com-o-outro-na-miisica: duas formas de abordar o desenvolvimento... 489

BERTOLUCCI, P. H. F. (orgs). Nutrigdo em deméncia. 1°ed. Sao Paulo:
SCIO Contetdo Colaborativo Ltda. 2013.

CRAMER, S. C.; SUR, M.; DOBKIN, B. H.; O’brien, C.; SANGER, T. D ; et
al. Harnessing neuroplasticity for clinical applications. Brain, v. 134(Pt 0), p.
1591-1609, 2011

DALLA BELLA, S. et al. (Ed.)). The Neurosciences and Music III:
Disorders and Plasticity, Volume 1169. John Wiley & Sons, 2009.

DAMASIO, A. R. Aphasia. New England Journal of Medicine, v. 326, n.8,
p. 531-539, 1992.

DAMASIO, A. R;; DAMASIO, H. Aphasia and the general basis of language.
In: Mesulam, M. M. (Org.). Principles and behavioral and cognitive
neurology. 2° Ed. Nova York: Oxford University Press, 2000.

DIYA, C.; SHANTALA, H.; THAUT, M.; The substratum of music-based
interventions in neurorehabilitation. Neurorehabilitation, v. 48, p. 155-160,
2021.

FACHNER, J. The future of music therapy and neuroscience. In: Dileo C.
Envisioning the future of music therapy. Philadelphia, Temple University,
2016.

FIORIN, J. L. A linguagem humana: do mito a ciéncia. Linguistica, p. 13-46,
2013.

FITCH, W.; MARTINS, M. D. Hierarquical processing in music, language,
and action. Lashley revisited. Ann NY Acad Sci, v. 1316, p. 87-104, 2014.

FONTANESI, S. R. O.; SCHMIDT, A. Ensino de relagdes condicionais por
pareamento auditivo-visual e exclusio para uma idosa com afasia fluente. Acta
Comportamentalia: Revista Latina de Analisis de Comportamiento, v.
27,n. 1, p. 73-89, 2019.

FRANCHETO B.; LEITE Y. Origens da linguagem. Rio de Janeiro: Jorge
Zahar Editor, 2004.

GALINSKA, E. Music therapy in neurological rehabilitation settings.
Psychiatr. Pol, v. 49, issue 4, p. 835-846, 2015.

HABIB, M.; BESSON, M. What do music training and musical experience
teach us about brain plasticity?. Music Perception, v. 26, n. 3, p. 279-285,
2009.

HELM-ESTABROOKS, N.; ALBERT, M.L.. Manual de la afasia. 2a. ed.
Buenos Aires; Madrid: Médica Panamericana, 2005.

HUBNER, L. C; WILSON, M. A; BRAMBATI, S. M. Linguagem na
perspectiva da Psico/Neurolinguistica e da Neurociéncia Cognitiva. Letras



490 Cléo Monteiro Franga Correia

de Hoje (Porto  Alegre), v. 53, n. 1, p. 1-2, jan-mar. 2018.
http://dx.doi.org/10.15448/1984-7726.2018.1.30997  Acessado em: 03 nov.
2021.

JACKUBOVICZ, R. Introdugio a afasia. Rio de Janeiro, Revinter, 1996.
JANKE, L. Music drives brain plasticity. F1000 Biol Rep, p. 1-78, 2009.

JAUSET-BERROCAL, J. A.; SORIA-URIOS, G. Neurorrehabilitaciéon
cognitiva: fundamentos y aplicaciones de la musicoterapia neurolégica. Rev
Neurol, v. 67, p. 303-10, 2018. Acesso pelo www.neurologia.com Acessado
em: 13 nov. 2021.

KOELSCH, S. Towards a neural basis of music-evoked emotions. Trend in
Cognitive Sciences. Vol. 14; N°3, p. 131-137, 2010.

KOELSCH, S. Music and the brain. In J. Rentfrew & D. Levitin (Orgs.).
Foundations in music psychology. Cambridge, MA: MIT Pres, 2019. p.
407-458.

KRAUS, N.; SLATER, J. Music and language: relations and
disconnections. Handbook of clinical neurology, v. 129, p. 207-222, 2015.

LEVITIN, D. J.; TIROVOLAS, A. K. Current Advances in the Cognitive
Neuroscience of Music. Ann. N.Y. Acad, Sci. V. 11506, issue 211-231, 2009.

LICHTENSTEJN, M. Musica & Medicina. La aplicacion especializada de
la musica em el area de la salud. Buenos Aires: Elemento, 2009.

LIM, K. B; KIM, Y. K;; LEE, H. J.; YOO, J.; HWANG, J. Y.; KIM, J. A;
KIM, S. K. The therapeutic effect of neurologic music therapy and speech
language therapy in post-stroke aphasic patients. Annals of rehabilitation
medicine, v. 37, n. 4, p. 556, 2013.

MARTINEZ, A. M. G. La musica en el tratamiento de patologfas fisicas y
psiquicas. AV NOTAS Revista de Investigacion Musical, v 4, p. 23-33,
2018. Recuperado de:
http://publicaciones.csmjaen.es/index.php/pruebas/article/view/127/103

MIRANDA, M.C.; HAZARD, S. O.; MIRANDA, P.V. La musica como una
herramienta terapéutica en medicina. Rev. chil. neuro-psiquiatr., v. 55, n. 4,
p. 266-277, 2017.

MUSZKAT, M.; MELLO, C._B. Linguagem. In: . Neuropsicologia.
Do desenvolvimento e suas interfaces. Vol.1. Sdo Paulo: All Print, 2008; p.174-
186.

NETO, J. B. Musica ¢ linguagem? Revista eletrénica de musicologia, v. 9,
2005.



Do treinamento de habilidades ao ser-com-o-outro-na-miisica: duas formas de abordar o desenvolvimento... 491

BRADSHAW, J. L, NETTLETON, N. C. Human Cerebral Asymetry. New
Jersey: Prentice-Hall; 1983.

NOBOA, C. J. La musicoterapia neurolégica como modelo de
neurorreabilitaciéon. Rev. Ecuat. Neurol. Vol. 27, No 1, 2018.

O'KELLY, J.; FACHNER, J. C;; TERVANIEMI, M. Dialogues in music
therapy and music neuroscience: Collaborative understanding driving clinical
advances. Frontiers in human neuroscience, v. 10, Artigo 585; p.1-4, 2016.

ORTI, J.E.R,; ESPINOS, E.S.; IRANZO, C.C. Impacto fisiolégico en la
depresion, ansiedad, y bienestar del paciente com deméncia tipo Alzheimer.
Valoracién de la utilizacion de cuestionarios para cuantificarlo. Eur. J. investig.
health psychol. educa, v. 4, n. 2, p. 131-140, 2014.

ORTIZ, K. Z. Afasia. In: ORTIZ, K. Z. (Otg.), Distirbios Neurolégicos
Adquiridos: linguagem e cognigéo. (2°. ed.). Barueri, SP: Manole, 2010.

PATEL, A.D. Music, language and the brain. Oxford University Press.
2007.

PERETZ, 1, DOMINIQUE V.; LAGROIS, M. E.; ARMONY, J. L. Neural
ovetlap in processing music and speech. Philosophical Transactions of the
Royal Society B: Biological Sciences, v. 370, n. 1664, p. 20140090, 2015.

PFEIFFER, C. F. Nusicoterapia en la neurorehabiltacién de adultos:

evidencias cientificas y desafios de la practica clinica. Revista InCantare v.11,
n.2; p.37-57, jul./dez. 2019.

RUUD, E. Caminhos da musicoterapia. Sdo Paulo: Summus Editorial,
1990.

SCHLAUG, Gottfried et al. From singing to speaking: facilitating recovery
from nonfluent aphasia. Future neurology, v. 5, n. 5, p. 657-665, 2010.

SENAHA, M.L.H.; MACHADO, T.H. Afasias, Dislexias e Disgrafias. In:
TEIXEIRA, A. L. & Caramelli P. Neurologia Cognitiva e do
Comportamento. Rio de Janeiro: Revinter, 2012. p. 99-108.

SILVA, G. C.; LUFT, M. G. DiscussGes acerca das relacGes sociais
promovidas  pelo uso da linguagem  humana. Web-Revista
SOCIODIALETO — NUPESD/LALIMU, v.10, n°29, nov 2019.

SOUZA JUNIOR, A.S. Algumas consideragdes acerca de uma provavel
origem da linguagem: entre o biolégico e o social. Revista Philologus, Ano
25, N° 73. Rio de Janeiro, 2019.

STAHL, B,; KOTZ, S. A; HENSELER, 1; TURNER, R.; GEYER, S.
Rhythm in disguise: why singing may not hold the key to recovery from
aphasia. Brain, v. 134, p. 3083- 3093, 2011.



492 Cléo Monteiro Franga Correia

STEWARD, M.; MIGNONE, F. Histéria da Musica Contada a
Juventude. Sao Paulo, Editorial Mangione S.A., 1935.

STERNBERG, R.J. Psicologia cognitiva. Porto Alegre: Artmed Editora,
2000.

TALERO-GUTIERREZ, C.; ZARRUK-SERRANO, J. G,; ESPINOSA-
BODE, A. Percepcién musical y funciones cognitivas. Existe el efecto
Mozart? Rev Neurol, v. 39, issue 12, p. 1167-1173.

TAYLOR, D.B. Biomedical Foundation of Music as Therapy. Saint Louis:
MMB Music, Inc.; 1999.

THAUT, M. H. Velocity Modulation and Rhythmic Synchronization of Gait
in Huntington’s Disease. Movement Disorders, Vol. 14, No. 5, p. 808-819,
1999.

THAUT, M. H.; PETERSON, D.A.; MCINTOSH, C. Temporal entrainment
of cognitive functions: Musical mnemonics induce brain plasticity and
oscillatory synchrony in neural networks underlying memory. Annals of the
New York Academy of Sciences, v. 1060, n. 1, p. 243-254, 2005.

THAUT, M. H.; PETERSON, D.A.; SENA, KM.; MCINTOSH, G.C.
Musical structure facilitates verbal learning in multiple sclerosis. Music
Perception, v. 25, n. 4, p. 325-330, 2008.

THAUT, M. H. How Music Helps to Heal the Injured Brain: Therapeutic Use
Crescendos Thanks to Advances in Brain Science By Michael H. Thaut, Ph.
D., and Gerald C. Mclntosh, MD. Cerebrum, 2010.

THAUT, M.; HOEMBERG, V. Handbook of neurologic music therapy.
Oxford University Press (UK), 2014.

THAUT, M. H.; MCINTOSH, G. C. Neurologic music therapy in stroke
rehabilitation. Current Physical Medicine and Rehabilitation Reports, v.
2,n. 2, p. 106-113, 2014.

TOMAINO, C. M. Musicoterapia Neurolégica: evocando as vozes do
silencio. Sdo Leopoldo: Faculdades EST, 2014.

TOMAINO, C. M, . Music on their minds: A qualitative study of the
effects of using familiar music to stimulate preserved memory function
in persons with dementia. New York University, 1998.

YU, M.; XU, M,; LI, X.; CHEN, Z.; SONG, Y.; LIU, J. The shared neural
basis of music and language. Neuroscience. v. 357, p. 208-219, 2017.

WEINBERGER, N. Music and the brain. Scientific American Special Ed.
Secrets of senses. v. 16, n. 3, 2000.



Do treinamento de habilidades ao ser-com-o-outro-na-miisica: duas formas de abordar o desenvolvimento... 493

Recebido emr 27 de junbo de 2022.
Aceito em 26 de novembro de 2022.
Publicado em 31 de julbo de 2023.

SOBRE A AUTORA

Cléo Monteiro Franga Correia, musicoterapeuta, doutora em
Ciéncias pela Universidade Federal de Sio Paulo — Escola Paulista de
Medicina  (UNIFEP-EPM). Musicoterapeuta  pesquisadora ¢
colaboradora e coordenadora da Equipe de Musicoterapia do Setor de
Neurologia do Comportamento, do Departamento de Neurologia
Clinica e Neurocirurgia da UNIFESP-EPM. Musicoterapeuta
Responsavel pela equipe de musicoterapeutas do Centro Integrado de
Atendimento ao Idoso — CIAI, em Sio Paulo.Formacio em
Musicoterapia Neurologica pela International Academy of Neurologic
Music  Therapy. Professoa no Curso de Poés-graduagio em
Musicoterapia Aplicada, na Faculdade Santa Marcelina em Sdo Paulo.
Membro das Equipes Editoriais Brazilian Journal of Music Tharpy e da
Revista InCantare.



