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INTERVENCAO EM CASOS DE DISLEXIA: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Catiane Silva Santos*

Resumo: Os alunos com diagndstico de dislexia apresentam déficits de aprendizagem de leitura e escrita
equiparada ao rendimento de outras criancas com a mesma idade e periodo escolar. Desse modo, 0
presente trabalho tem como objetivo revisar a literatura cientifica acerca das estratégias de intervencao
mais utilizadas na minimizagdo da dificuldade de aprendizado da leitura e da escrita de alunos
considerados com dislexia. Segundo as pesquisas analisadas, que servem como parametro para esta
revisdo, tais como Stanilas Dehaene (2012), Martins e Capellini (2011), Fadine e Capellini (2011), dentre
outros, a origem dessa dificuldade repousa num déficit no processamento fonolégico. Entretanto, com o
intermédio de mecanismos de intervencéo ha possibilidades de superacdo de tais limitacGes, a fim de que
a crianca minimize sua dificuldade de aprendizado. Em relacdo a essas estratégias de intervengdo
observaram-se divergéncias e convergéncias nos estudos explorados. Verificou-se avango significativo
nos estudos que exploram o desenvolvimento de habilidades de consciéncia fonoldgica, aspecto
nefralgico em cérebros disléxicos, sendo este considerado plausivel pela maioria desses estudos.
Palavras-chave: Dislexia. Intervencdo. Consciéncia fonoldgica

Abstract: The students diagnosed with dyslexia exhibit deficits in learning reading and writing equivalent
to the yield of other children the same age and school year. Thus, this paper aims to review the scientific
literature on intervention strategies most used to minimize the difficulty of learning the reading and
writing of students with dyslexia considered. According to the studies analyzed, which serve as a
parameter for this review, such as Stanislas Dehaene (2012), Martins and Capellini (2011), Fadine and
Capellini (2011), among others, the source of this difficulty lies in a deficit in phonological processing.
However, with the intervention mechanisms through there are possibilities of overcoming such
limitations, so that children minimize their learning difficulties. Regarding these intervention strategies
have been observed divergences and convergences in studies explored. There has been significant
progress in studies that explore the development of phonological awareness, significant aspect in dyslexic
brains, which is considered plausible by most of these studies.

Keywords: Dyslexia. Intervention. Phonological awareness.

Os alunos com diagndstico de dislexia apresentam déficits de aprendizagem de
leitura e escrita equiparada ao rendimento de outras criangas com a mesma idade e
periodo escolar. Os comprometimentos nas habilidades de leitura e escrita, evidenciados
em alunos com dislexia do desenvolvimento, tém origem atribuida a ma formacéo do
cérebro provocada por alteragfes no codigo genético. Tal fenémeno ocasiona, no lobo

temporal esquerdo, subativacdo acentuada nos disléxicos. Em contrapartida, o cortex
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frontal superior esquerdo (regido de Broca) é superativado durante a leitura, sendo
também, um comportamento atipico no cerebro.

Segundo o neurologista francés Stanilas Dehaene (2012), a maioria das criangas
com dislexia sofre de distdrbios no tratamento dos fonemas e na consciéncia fonoldgica.
De acordo com o autor, um déficit que parece restrito a leitura seria, na verdade,
engendrado por déficits sutis na anélise das classes de som da fala. Conforme o autor,

[...] A dislexia trata-se um déficit desproporcional de aprendizagem da leitura
que possui fortes bases genéticas, mas, ndo é uma doenca monogeénica, isto é,
atribuida a mutacdo de apenas um gene. Esse disturbio da leitura de textos,
causado por um problema que atinge o nivel das palavras e dificulta a
conversdo dos grafemas aos fonemas (DEHAENE, 2012, p. 254).

Deuschle e Cechella (2009) ressaltam que os enfoques terapéuticos devem tomar
como base os principios basicos da aprendizagem da leitura no processo de conversdo
grafema-fonema. E mencionam ainda, que o0s procedimentos utilizados para
diagnosticar a dislexia devem possibilitar o fato de determinar o nivel funcional da
leitura, o potencial e a capacidade de leitura, bem como a extensdo do déficit, as
especificidades do déficit na capacidade de leitura e escrita, a ocorréncia de disfuncdes
neuropsicoldgicas, os fatores atrelados as estratégias de desenvolvimento e recuperagéo
para a melhoria das capacidades perceptivo-linguisticas.

Estima-se que, cerca de 5 a 10% de criancas passardo por dificuldades, num
mundo que exige um dominio sempre grande do aprendizado do elemento cultural
humano mais complexo: a escrita (DEHAENE, 2012, p. 255).

Nos ultimos anos, a compreensdo cientifica da dislexia e outras dificuldades de
aprendizagem tem progredido em dominios envolvendo definicdo e classificacao,
correlatos neuropsicologicos, fatores neurobiolégicos e intervencdo (FLETCHER,
2009). Nesse contexto, as estratégias de intervencdo desempenham importante papel no
desenvolvimento dos processos neuronais que atuam no processo de aprendizagem, pois
0 cérebro humano tem a capacidade adaptativa de remodelamento, estabelecendo novas
conexdes sinapticas. Desse modo, o presente estudo tem como objetivo revisar a
literatura especializada em busca de informagdes acerca das estratégias de intervencédo
mais utilizadas na aprendizagem da leitura e aquisic¢éo da escrita de alunos com dislexia.

Este estudo trata-se de intervencdo na aprendizagem de escolares com o
diagnostico de dislexia. A pesquisa na base de dados iniciou-se com a busca dos

seguintes descritores: Dislexia; Intervencdo; Consciéncia fonoldgica. A analise dos
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resultados considerou artigos, encontrados na base de dados ERIC, ScienceDirect,
Pubmed, Lilacs, Scielo, cujo tema refere-se a intervencdes em escolares em casos de
dislexia.

Observamos que houve um aumento no nimero de publicagdes a partir de 2008
que equivale a aproximadamente a 35,29% dos artigos cientificos acerca de programas
para a intervencdo com escolares de risco para a dislexia (BOWYER-CRANE C. et al.,
2008).

De acordo estudo realizado com 17 artigos pesquisados, 14 (82,35%) sdo artigos
publicados nos Estados Unidos — EUA, 2 (11,76%) publicados na Europa, sendo um na
Holanda e outro no Reino Unido e 1 (5,88%) artigo publicado no Brasil. Desses
estudos, apenas 2 (11,76%) artigos ndo foram financiados por agéncias governamentais
de auxilio a pesquisa. Com base nessas constatacfes pode-se considerar que ainda sdo
poucas as pesquisas desenvolvidas com escolares de risco para a dislexia, com a fina-
lidade de identificacdo e diagnostico precoce desta condicdo de origem genético-
neuroldgica. O pais que apresenta maior nimero de artigos publicados € os Estados
Unidos, que apresenta como critério diagnostico para a dislexia a falta de resposta a
intervengdo (MARTINS; CAPELLINI, 2011).

Nos artigos cientificos analisados no estudo de Martins e Capellini (2011), foi
identificado que as intervencdes foram realizadas com escolares, pais e professores. Em
13 artigos (76,47%) foi utilizada a intervencdo apenas com escolares, e em 3 artigos
(17,65%) foi utilizada a intervencdo com escolares e professores e em apenas 1 artigo
(5,88%) foi utilizada a intervencdo com escolares, professores e pais. Este dado é
relevante, uma vez que é possivel observar que a recomendacdo do “Center for the

Improvement of Early Reading Achievement?”

ndo estd sendo seguida para trabalhos
com enfoque na melhoria da leitura. Esse Centro recomenda 10 principios basicos para
0 desenvolvimento da leitura em séries iniciais de alfabetizacdo, sendo um desses
principios o desenvolvimento de programas de intervencdo precoce com a leitura que
incluam a participacdo da familia e dos professores Os testes citados nos artigos
cientificos e utilizados para mensurar o fator “risco” foram: Woodcock-Johnson
Psychoeducational Test Battertudosy, Dynamic Indicators of Basic Early Literacy Skills
(DIBELS) e Peabody Picture Vocabulary Test. No Brasil, o procedimento utilizado foi

0 Teste para a identificacdo precoce dos problemas de leitura.

2 \/er mais em http://www.ciera.org/library/instresrc/principles/index.html
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Os estudos sugerem a utilizacdo de programas de intervengdo com base
fonolodgica para intervir precocemente nos sinais da dislexia e, dessa forma, diminuir o
numero de encaminhamentos de criangas com dificuldades de aprendizagem de origem
pedagogica para a realizacdo de diagnostico (FADINI; CAPELLINI, 2011).

Os sujeitos que participaram dos testes a partir da utilizagdo de um Software
Educacional denominado Programa de Remediacdo Fonologica, apresentaram
diminuicdo significativa do tempo de execucdo de provas que avaliam tanto a leitura
quanto a escrita de palavras isoladas. Tais resultados sdo similares aos de outros estudos
que mostram que a melhora na capacidade de decodificagdo promove aumento na
velocidade de leitura e facilitagdo de acesso ao léxico ortografico (SALGADO e
CAPELLINI, 2008). De fato, hd indicios de que criancas com dislexia fazem
predominantemente leitura visual global, conforme o esperado na fase logografica de
desenvolvimento da leitura (CAPOVILLA e CAPOVILLA, 2000; FRITH, 1990). Em
relacdo as habilidades de decodificagdo grafema-fonema, que foram treinadas no
programa de intervencdo, estas parecem fortalecer o desenvolvimento da estratégia
alfabética de leitura (FRITH, 1990). Desse modo, estudos que integrem o treino de
habilidades ortogréaficas com habilidades fonol6gicas podem produzir efeito maior no
desempenho de pessoas com dislexia do desenvolvimento em provas de leitura e escrita
(TORGESEN, 2001).

De maneira geral, os estudos explorados apresentam o treinamento da habilidade
fonoldgica em criangas com risco para a dislexia como um instrumento de auxilio a
minimizacdo da dificuldade de aprendizado da leitura e da escrita. Outro aspecto
relacionado diz respeito ao fato de que quanto menor for a instrucdo de base fonologica
para a aprendizagem da leitura, maior sera o risco da identificacdo equivocada de uma
crianga como sendo disléxica (FADINI; CAPELLINI, 2011).

A maior parte dos artigos, ou seja, 10 (58,82%) dos artigos selecionados para a
composicdo deste estudo aplicaram apenas 1 programa de intervencdo em escolares de
risco para dislexia e 7 (41,18%) artigos utilizaram um conjunto de 2 ou mais programas
de intervencdo para verificar a eficacia da acéo terapéutica empregada. Isto mostra que
ainda ndo h& um consenso na literatura sobre qual a forma de intervengdo mais eficaz
para identificar precocemente a dislexia em escolares em fase inicial de alfabetizacéo,
conforme descrito na literatura internacional (MARTINS; CAPELLINI, 2011).

A literatura internacional destaca os principais fatores de risco como sendo: fala

ininteligivel; imaturidade fonologica; reducdo de lexico; dificuldade em aprender o
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nome das letras ou os sons do alfabeto; dificuldade para entender instrucdes,
compreender a fala ou material lido; dificuldade para lembrar nimeros, letras em
sequéncia, questdes e direcOes; dificuldade para lembrar sentencas ou estorias; atraso de
fala; confusdo direita-esquerda, embaixo, em cima, frente-atras (palavras-conceitos) e
dificuldade em processar os sons das palavras. Com base nos sinais de risco para a
dislexia, pesquisadores identificaram cinco componentes essenciais necessarios para o
sucesso da aprendizagem da leitura em criancas da pré-escola: a consciéncia fonologica,
conhecimento dos fonemas, fluéncia, vocabulario e compreensao, sendo este o caminho
para uma leitura fluente e para a compreensdo de textos (MARTINS; CAPELLINI,
2011).

Assim, os 17 estudos (100%) analisados utilizaram testes de consciéncia
fonolodgica para a identificacdo precoce de escolares com sinais da dislexia e como base
para a elaboracdo de estratégias dos programas de intervencdo, a rima e a aliteracéo.
Além disso, também foram utilizadas estratégias de nomeagdo automaética rapida,
vocabulario, correspondéncia letra-som e ortografia, aspectos necessarios para a
aprendizagem da leitura e da escrita em um sistema de escrita com base alfabética.

Apenas 3 (17,65%%) artigos deste estudo informaram que as intervencgdes foram
realizadas por fonoaudidélogos, sendo que em 10 (58,82%) as intervengdes foram
realizadas pelo professor no contexto da sala de aula. Esse dado elucida o quanto é
importante a participacdo do professor tanto na deteccdo como na intervencdo precoce
com os sinais da dislexia, partindo-se do pressuposto que esse professor esta em contato
constante com estes escolares e que a sua atuacdo € fundamental para a melhoria da
leitura e a percepc¢do doescolar que apresenta alguma alteracdo cognitivo-linguistica que
compromete o seu desempenho em leitura e compreensdo da leitura (MARTINS;
CAPELLINI, 2011).

Com base nos resultados das andlises de regressdo hierarquica que investigaram
a contribuicdo do processamento fonoldgico, dos processos subjacentes a nomeacdo
seriada rapida e da consciéncia morfoldgica para as habilidades de precisdo e fluéncia
de leitura, pode-se dizer que tanto o processamento fonoldgico quanto 0s processos
subjacentes a nomeacao seriada rapida contribuem para a precisdo e a fluéncia de
leitura. No entanto, no que tange a fluéncia de leitura observou-se uma contribuigdo
maior dos processos subjacentes & nomeacdo seriada rapida, o que é condizente com
outros estudos na area (BOWERS, 1995; GUARALDO&CARDOSO-MARTINS,
2005).
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Os resultados do presente estudo ndo evidenciaram uma contribuicdo
independente da consciéncia morfoldgica, nem para a precisao de leitura, nem para a
fluéncia de leitura. Além disso, € importante ressaltar também que, quando mensurada
pela tarefa de associacdo morfossemantica no estudo de Mota et al. (2008), a
consciéncia morfoldgica ndo contribuiu para a precisdo de leitura, mesmo controlando-
se apenas a idade. Assim sendo, a contribuicdo da consciéncia morfolégica para
precisdo de leitura no portugués brasileiro ainda precisa ser estabelecida. Quanto aos
resultados relativos a escrita, os resultados das analises de regressdo hierarquica
revelaram que o processamento fonoldgico, a nomeacdo seriada rapida e a consciéncia
morfolégica sdo variaveis que, de forma independente e significativa, predizem a escrita
de palavras no portugués brasileiro.

Os resultados deste estudo mostraram que a terapia em consciéncia fonoldgica,
associada ao ensino explicito da relacdo grafema-fonema, contribuiu de forma positiva
no aprendizado da leitura e escrita da maioria das criancas do Grupo Experimental
(76,47%), resultados estes que confirmam as evidéncias presentes na literatura de que,
mostrar para a crian¢a como a fala é estruturada e como a mesma pode ser manipulada,
facilita sua compreensdo a respeito do codigo alfabético. A terapia em consciéncia
fonoldgica no processo de alfabetizacdo favorece o aprendizado do codigo escrito. E
necessario chamar a atencdo, ndo somente para a importincia de se “aprender a ler e
escrever’, mas como este aprendizado pode acontecer. Ainda assim, mesmo
considerando-se 0s resultados das pesquisas que mostram a eficacia desse nivel de
intervencdo no processo de alfabetizacdo, € importante um posicionamento coerente de
que nenhum método ¢ considerado “o melhor”. Neste sentido, mesmo sendo de extrema
importancia a forma de intervencdo apresentada na presente pesquisa, ela deve ser
considerada como uma proposta alternativa, em termos de reabilitacdo, para aquelas
criancas que, expostas a outro tipo de abordagem, ndo avangam no seu aprendizado da
leitura e da escrita.

Segundo Paula, Mota e Keske-Soares (2005), os resultados apresentados pela
pequena parcela do Grupo Experimental que ndo conseguiu lograr éxito na
alfabetizacéo (23,53%) nos remetem a observacao de que, para este grupo, a terapia ndo
interferiu na aquisicao das habilidades de leitura e escrita. O desempenho destes grupos,
nas avaliagcOes inicial e final da leitura e escrita de palavras e pseudopalavras,

permaneceu estavel.
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O processo terapéutico mostrou-se muito penoso para estas criangas as quais
apresentaram evidente dificuldade na realizacdo das tarefas, inclusive as mais simples
solicitadas. Sua consciéncia de como a fala pode ser representada através de simbolos
gréaficos, mostrou-se muito limitada. Observou-se também uma dificuldade bastante
expressiva na capacidade de memorizacdo destas criancas. Ap6s a explicacdo das
atividades, elas conseguiam realizar, por exemplo, a associa¢do grafema-fonema, mas
este foi considerado um conhecimento muito ténue: era necessario reforcar
constantemente as instruces assim como retomar alguns aspectos ja trabalhados quando
uma nova sessdo era iniciada. Para estas criangas, um estudo mais exaustivo de suas
capacidades intelectuais, de linguagem e mesmo neuroldgicas, poderia esclarecer de
forma mais consistente o porqué da sua extrema dificuldade em realizar as atividades
solicitadas neste nivel de intervencdo (PAULA; MOTA; KESKE-SOARES, 2005).

A literatura descreve que o risco para a dislexia deve ser identificado na faixa
etaria de 5 a 8 anos de idade. Apesar de neste estudo os artigos cientificos apresentarem
variabilidade no numero de escolares que compuseram as amostras dos estudos, foi
possivel verificar que 16 (94,08%) das intervencdes foram realizadas com escolares em
fase inicial de alfabetizag&o que deveriam ser submetidos a avaliagdes interdisciplinares
para a investigacdo da existéncia do quadro de dislexia, uma vez que a falta de resposta
a intervencdo pode ser considerada um critério para este diagnéstico (MARTINS;
CAPELLINI, 2011).

Em estudo de Salgado e Capellini (2008), 24 criangas brasileiras foram
classificadas em 4 grupos: Gl, subdividido em Gle (disléxicos submetidos & intervencéo
fonologica), Glc (disléxicos ndo submetidos ao programa de intervencdo), Gll,
subdivido em Glle (escolares bons leitores submetidos a intervencdo) e Gllc (escolares
bons leitores ndo submetidos a intervencdo). Apés a intervencdo fonoldgica, o grupo
Gle apresentou desempenho semelhante ao GlI, evidenciando a eficacia do programa. O
programa foi realizado em 20 sessdes de40 minutos. O Unico grupo que apresentou
evolucdo no estagio de leitura foi o Gle e, em ambos os grupos submetidos a
intervencdo, a velocidade de leitura aumentou. Esses dados, segundo os autores,
revelam a importadncia da implantacdo de programas com foco nas habilidades
fonoldgicas para posterior desenvolvimento da automatizacdo no acesso lexical. Os
resultados revelam aumento significativo na pontuacdo do Gl no teste que avalia
habilidades de consciéncia fonoldgica (PCF) e de compreensdo de sentencas escritas
(TCLS). Tais resultados indicam que o programa interventivo utilizado pode ser eficaz
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no desenvolvimento de habilidades metalinguisticas necessarias a leitura competente,
bem como na capacidade de compreensdo de frases e textos (LUKASOVA et. al.,
2008).

Os sujeitos que participaram da intervencdo apresentaram diminuicdo
significativa do tempo de execucdo de provas que avaliam tanto a leitura quanto a
escrita de palavras isoladas. Tais resultados s&o similares aos de outros estudos que
mostram que a melhora na capacidade de decodificacdo promove aumento na
velocidade de leitura, por meio da facilitacio de acesso ao léxico ortografico
(SALGADO & CAPELLINI, 2008). De fato, estudos indicam que criangas com dislexia
fazem predominantemente leitura visual global, conforme o esperado na fase
logografica de desenvolvimento da leitura (CAPOVILLA & CAPOVILLA, 2000;
FRITH, 1990). Em relacdo as habilidades de decodificacdo grafema-fonema, que foram
treinadas no programa de intervencéo, estas parecem fortalecer o desenvolvimento da
estratégia alfabética de leitura (FRITH, 1990). De fato, estudos que integrem o treino de
habilidades ortograficas com habilidades fonoldgicas podem produzir efeito maior no
desempenho de pessoas com dislexia do desenvolvimento em provas de leitura e escrita
(TORGESEN, 2001).

Nikaedo (2007) observou que criancas do grupo experimental, e que foram
submetidas a programa de intervencdo fonica, tiveram taxa de acertos maior do que as
controles em todas as categorias do Teste de Competéncia de Leitura de Palavras e
Pseudopalavras (TCLPP), exceto em pseudopalavras homofonas. Assim, para que
efeitos mais robustos possam ser identificados, faz-se necessaria a conducdo de novos
estudos em que o intervalo entre as sessfes, bem como o numero de encontros, sejam
maiores do gque o do presente estudo.

Outros estudos de intervencdo com disléxicos utilizam intervalos menores entre
as sessdes e numero maior delas, o que pode explicar as maiores diferencas observadas
entre 0s grupos, gerando resultados mais robustos (RASHOTTE, MACPHEE &
TORGESEN, 2001). Assim, a realizacdo de novos estudos brasileiros com intervalo
menor entre as sessdes e numero maior de encontros respondera se o tipo de
procedimento adotado pode ser mais eficaz. Com base nos resultados obtidos neste
estudo, sugere-se a realizacdo de novos procedimentos de intervencdo com instrumentos

que incluam atividades de favorecam o ensino de habilidades ortogréficas.
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Considerac0es finais

A partir dos resultados encontrados neste estudo, pode-se concluir que as
publicacGes internacionais sobre 0 uso de programas de intervencdo em escolares com o
diagnostico de dislexia vém obtendo considerdvel importancia nos ualtimos anos.
Todavia, os nimeros de publicagdes brasileiras sdo extremamente inferiores aos das
publicacBes internacionais, ressaltando a necessidade da continuidade de pesquisas que
desenvolvam ou adaptem programas de intervencdo utilizados internacionalmente para
a realidade brasileira. Posteriormente a realizacdo do mapeamento dos artigos, pode-se
concluir que as publicagdes na area em relacdo ao tema ndo sdo constantes, porém os
artigos cientificos analisados evidenciam a preocupacdo dos pesquisadores em elaborar,
desenvolver e validar instrumentos de avaliacdes e intervengdes que contribuam para a
identificacdo precoce da dislexia.

Consideramos de maxima importancia a observagdo de que, sob a terminologia
“consciéncia fonoldgica”, estdo envolvidos intimeros processos que demandam
atividades cerebrais também variadas. Em razdo disso, € importante que se considerem
de forma segmentada as analises em relacdo ao nivel da metafonologia. Nesse sentido, é
mister ressaltar que, se alguma forma de intervencdo pode auxiliar as criangcas no seu
processo inicial de aprendizado da leitura e da escrita, ela deve envolver, basicamente,
as atividades de andlise e de sintese silabica e fonémica juntamente com a instrucédo
explicita da relagdo grafema-fonema. Estudos adicionais poderiam esclarecer, por
exemplo, que nivel de intervencdo em metafonologia poderia trazer mais beneficios
para as criancas, seja em periodo anterior ao aprendizado formal da leitura escrita, seja
durante o proprio processo de aprendizagem. E notério que criancas com desenvolvida
consciéncia silabica e de unidades intrassilabicas apresentam vantagens em relacdo
aquelas para as quais as palavras somente apresentam relacdo com o seu significado.
Mas, se alguma forma de instrucdo explicita puder representar um diferencial em
relagdo a estas criancas, entdo talvez seja este o principal aspecto a ser estudado e
trabalhado por todos aqueles que se ocupam em compreender esta delicada relacdo que
se estabelece entre duas habilidades: consciéncia fonoldgica e aquisicdo do codigo
escrito.

As motivagOes que incitaram o presente estudo, legitimadas pelos levantamentos
realizados pelo MEC, confirmam uma realidade preocupante: criangas das escolas
publicas chegam ao final da primeira fase do ensino fundamental com dificuldades
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severas na leitura e na escrita. Com base nos resultados deste estudo, é possivel delinear
projetos de intervencdo para desenvolver as habilidades de consciéncia fonoldgica,
processamento auditivo, velocidade de processamento e raciocinio em criancas nas
fases iniciais da aquisi¢do da leitura e escrita, com vista a intervir diretamente no curso
do aprendizado das criangas nesta fase escolar. Esperamos que este trabalho possa
contribuir com os profissionais que se interessam pela aprendizagem, especialmente
pelos processos e estratégias que as criangas utilizam em seu curso. Os conhecimentos
aqui resgatados podem ser usados para se somar as pesquisas ja realizadas na tematica,
contribuindo para a estruturagéo de avaliacOes brasileiras a este respeito e fornecendo
indicios para o delineamento de programas de intervencdo em nossa realidade

sociocultural.
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