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RESUMO

Este estudo de revisdo sistemdtica teve como objetivo identificar prdticas de sadde nas
comunidades quilombolas, abordando saberes tradicionais e a atuacdo de profissionais de
saude. Foram analisados 633 estudos, dos quais 19 foram incluidos, abordando praticas como uso
de plantas medicinais e atuacdo de enfermeiras(os), que devem adaptar suas prdaticas as
especificidades culturais quilombolas. Foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo:
publicacdes em portugués, com foco em prdticas de salde quilombolas entre janeiro de 2009 e
novembro de 2023, e acessiveis nas bases de dados BVS, Google Académico, Scielo, banco de
teses e dissertacdes da CAPES. Os termos de busca foram: Quilombo, Praticas em satde e Saberes
de pessoas quilombolas associados ao operador booleano ‘And’. Os critérios de exclusdo
incluiram duplicatas e estudos fora do escopo temdtico. Dos resultados se evidencia como
consideracdo a necessidade de politicas que integrem prdticas tradicionais de saude das
comunidades quilombolas ao Sistema Unico de Saude e a importancia de formar profissionais
capacitados para atuar respeitosamente nesses contextos.

ABSTRACT

This systematic review study had as its purpose to identify the health practices of Quilombola
communities, addressing traditional knowledge and the interventions of healthcare professionals.
A total of 633 studies were analyzed, of which 19 were included, addressing techniques such as
the use of medicinal plants and interventions of nurses who ought to adapt their practices to the
cultural particularities of Quilombolas. The following inclusion criteria were applied: publications in
Portuguese, focusing on healthcare practices of Quilombolas between January of 2009 and
November of 2023, available on the BVS database, Google Scholar, Scielo and the CAPES Digital
library. The chosen search terms were: Quilombo, health practices and quilombola people
knowledge associated with the Boolean operator ‘And’. The exclusion criteria included duplicates
and studies out of the thematic field. Based on the results, it's evident the need of taking into
consideration politics which integrates quilombola traditional healthcare practices to the Sistema
Unico de Saude (Brazilian public healthcare department) and the importance of training qualified
professionals to work respectfully in this context.

RESUMEN

Este estudio de revision sistemdtica tuvo como objetivo identificar prdticas del drea de salud en
las comunidades quilombolas, abordando saberes fradicionales y la actuacion de profesionales
del drea de salud. Fueron analizados 633 estudios, de los cuales 19 fueron incluidos, abordando
précticas como el uso de plantas medicinales y la actuacién de enfermeras(os), que deben
adaptar sus précticas a las especificidades culturales quilombolas. Fueron utilizados los siguientes
criterios de inclusion: publicaciones en portugués, con foco en prdcticas del drea de salud
quilombolas entre enero del 2009 y noviembre del 2023, y a accesibles bases de datos BVS, Google
Académico, Scielo, banco de tesis y disertaciones de la CAPES. Los términos de bUsqueda fueron:
Quilombo, Précticas en salud y Saberes de personas quilombolas asociadas al operador booleano
‘And’. Los criterios de exclusion incluiron duplicados y estudios fuera del objetivo temdtico. De los
resultados se evidencia como consideracion la necesidad de politicas que integren prdcticas
fradicionales del drea de salud de las comunidades quilombolas al Sistema Unico de Salud y la
importancia de formar profesionales capacitados para actuar respetuosamente en dichos
contextos.
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Infrodugao

O interesse pela temdtica surgiu a partir das vivéncias observacionais e de
cuidados, no contexto existencial humano de comunidades quilombolas, de uma
das autoras desse estudo em ftfransversalidade qo interesse das demais
autoras/autores.

Um viver de implicacdes étnico-racial atravessado por questdes de género,
mulher negra e ‘minoria’ nos espagos académicos, nomeadamente no dmbito das
ciéncias da saude, e também, pela compreensdo de constituir aguilombamento
de resisténcia em espaco académico.

Este atravessamento produziu inquietacdes e o reflexo destas se apresenta
neste estudo de revisdo sistemdtica sobre os saberes de comunidades quilombolas
a respeito de suas praticas de saude. Por assim dizer, buscar na ancestralidade de
um povo preto, resistente e resiliente suas praticas que ao atravessar o oceano
forcosamente, nos pordes dos navios negreiros teceram seus modos de ser e existir
na terra Brasil. Povo este, que tém identidade cultural prépria, luta bravamente
para manter seus costumes e fradicdoes como de cuidados d salude com plantas
medicinais, em meio a uma sociedade que procura invisibilizar seus saberes e
naturalizar a discriminacdo éftnico-racial.

No contexto das diversidades culturais e das perplexidades estruturais da
sociedade contempordnea, vale ressaltar o qudo importante € o entendimento
por todas as profissdes ligadas a drea de saude, sobre as praticas, saberes e cultura
de comunidades quilombolas, uma vez que para efetiva acdo 4 assisténcia
respeitosa deve-se partir do conhecimento de suas culturas e dos seus modos de
vida bem como do reconhecimento de seus saberes-fazeres. Do que importa esta
abordagem e sua difusdo aos cuidados humano pela literatura cientifica (SILVA,
2015), e mais, em atencdo & dignidade humana e o principio da equidade. Neste
direcionamento, lancar-se o foco sobre a Politica Nacional de Saude Integral da
Populacdo Negra (PNSIPN) (BRASIL, 2017), do Sistema Unico de Saude (SUS).

A este alcance, colocar o foco sobre as comunidades quilombolas, suas
culturas e saberes sobre plantas aos cuidados d saude de modo ¢ sua difusdo e
visibilidade, contrapondo a invisibilidade que tem ocorrido ao longo da histéria

brasileira, por uma sociedade com marcas escravocrata e construida
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hierarquicamente a partr da ndo aceitacdo das diferencas e para
supravalorizacdo das domindncias (SILVA, 2021), exigindo-se a decolonialidade.

Descolonizar evidenciar-se como um verbo potente de respeito a cultura, no
contexto deste estudo, aos saberes ancestrais das comunidades quilombolas de
modo que a sua cultura ecoe e seus valores e principios sejam respeitados,
tomando o caminho confrdrio da domindncia patriarcal de opressdo, pelo
interesse do capital centrado no paradigma eurocéntrico.

Nisto, colocar o foco sobre a forma simbdlica, os modos de relacdo e
interacdo com o ambiente e a natureza como mde protetora — valorizar o
conhecimento das matriarcas das geracdes passadas. Mulheres-mades de legado,
aos saberes  multiplicacdo em rede de pertencimento para o alimento, o
remédio, o viver sauddvel, a espiritualidade, a expressdo corporal entre outros em
seu territdrio cultural, o quilombo.

A expressdo quilombo tem origem no idioma quimbundo ou kimbundo
(kilombo). Tem sua etimologia nos povos de lingua africana, derivada do Bantu
(banto) e quer dizer local de descanso ou local para acampamento guerreiro na
floresta (SILVA, 2015). Nasce em resisténcia ao tragico periodo da escraviddo na
histéria brasileira.

Periodo que persiste em se manter porque a todo o tempo sdo
negligenciados os direitos das comunidades quilombolas. Ao ‘povo preto’ até sua
pele buscou-se embranquecer de modo que mesmo ele, por vezes, ndo se
reconhece como preto. Sobre este ser se (re)conhecer repercutimos o livro ‘Pele
Negra, Mdscaras Brancas’, de Frantz Fanon (1980), e, dai para o racismo nos
tempos atuais como “racismo estrutural” (FANON, 1980, p. 83), o que exige
continua luta de reconhecimento do territério.

Territério que se mostra como necessdrio ao saber e conhecer para se
aproximar, e tecer estratégias respeitosas de cuidados, no &mbito das ciéncias da
saude. Saber chegar se aproximar neste contexto exige um cuidar congruente.

O cuidado congruente disseminado por Leininger, uma enfermeira que
elaborou um arcabouco tedrico assentado nos saberes da ciéncia antropoldgica
para a acdo respeitosa aos valores e costumes de um povo. Significando que, os

valores desse povo tém superioridade sobre qualquer outro ponto vista dos
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cuidados profissionais em salde. Agir neste direcionamento € exercer uma prdxis 4
dignidade humana, pois um cuidado harmoénico (LEININGER; McFARLAND, 2006).

Assim, falar em cuidado harmdnico é falar em comunidades quilombolas, é
estar-se a falar de um contexto relacional humano de saberes ancestrais, cujas
raizes se afundam para nutricdo de sua identidade étnica. E falar de raizes mée
terra.

Os costumes imersos na mde terra se mantém do cultivo dos proprios
alimentos vindos da terra, da confeccdo de artesanatos, das dancas, da
religiosidade e da prdtica de cuidado a salde através de uso de plantas medicinas
e rezas (PAIXAO, 2021).

Assim, direcionar o foco para os saberes ancestrais e equidade, pois “(...)
ndo ha direito a saude, d liberdade, a vida, ou qualguer outro direito sem que se
atinja, diretamente, a dignidade da pessoa humana” (MUSSI et al., 2023, p. 332). E
o quilombo é o territério de ancestralidade.

O principio da equidade, olhado aqui na perspectiva de acesso a saude,
o qual no contexto do Brasil, segundo Freitas et al. (2011), continua sendo uma
questdo altamente controversa desde a criacdo do SUS. Negligenciar este direito
€ negligenciar os demais direitos, “(...) visto que o direito a saude se encontra
decisivamente interligado com outros bens igualmente fundamentais (...)" (MUSSI
et al., 2023, p. 331).

Neste particular, encontra-se a justificativa deste estudo contra o contexto
de invisibilidade de mais de dois séculos da etnia/raca preta que foi forcadamente
retirada de sua terra mée, a Africa, para aportar como escravizados no Brasil.
Tendo seus valores culturais pisoteados, negligenciados na tentativa de anuld-los.
Os seus saberes tidos sem valor. Como bichos considerados. Esses povos ndo se
enfregaram, de sua resisténcia se aquilombaram e dos quilombos sua cultura se
fortaleceu, resistiu e resiste nos muitos territérios desta terra ‘Brasilis’. Esse povo em
seus saberes, cultura e valores, precisam ser ressarcidos de todas as violéncias e
danos submetidos e em submissdo ainda no Brasil, disto, o problema que se
apresenta neste estudo € saber: quais os saberes de comunidades quilombolas séo
utilizados nas praticas de salde e adotados no contexto contemporéneo no Brasil?

Tal pergunta fez emergir como objetivo identificar prdticas de saude nas
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comunidades quilombolas, abordando saberes tradicionais e a atuacdo de
profissionais de salude.

Confiamos que os resultados advindos desta revisdo possam se reverter em
relevancia a acdo reflexdo da drea das ciéncias da saude aos cuidados
congruentes em comunidades quilombolas, destacando neste particular a
formacdo de profissionais da drea de enfermagem por se tratar em um
contingente em nUmero humano mais proximo dos cuidados comunitdrios, para o
qual, se faz necessdrios estudos que possam trazer ferramentas & sua expertise
cuidativa. Neste particular, colocar o foco sobre a PNSIPN, instituida no pais (BRASIL,
2017).

Olhares na literatura ao desvelamento de saberes aos cuidados em saude

e Tecendo historia
As comunidades quilombolas sdo consideradas grupos étnico-raciais,
constituido pelos negros que fugiam de uma estrutura escravocrata, em busca de
uma sociedade livre e igualitaria. Constituem uma significativa rede de relacoes
étnico/racial, sociocultural, econdbmica e politica no contexto brasileiro. Essas
comunidades foram no ano de 1988 reconhecidas, principalmente pelas

afirmacodes de seus direitos territoriais pelo estado Brasileiro (SILVA, 2015).

Em 2001, na lll Conferéncia Mundial contra o Racismo, Discriminacdo Racial,
Xenofobia e Intoler@ncia Correlata, foi elaborada a Declaracdo de Durban, na
Africa do Sul, sendo marcada pelo reconhecimento do racismo e da discriminacéo
racial (UNFPA Brazil, 2001). A partir dessa declaracdo e também da realizacdo da
Conferéncia Nacional de Politicas de Promocdo da Igualdade Racial (1* CONAPIR)
foi implementada no Brasil, o Decreto n® 4.886, de 20/11/2003 que institui a Politica
Nacional de Promocdo da Igualdade Racial (PNPIR) (BRASIL, 2003). Politica cujo
olhar estar para o Decreto n°® 11.447, de 21/03/2023, e sobre este se destaca o art.
5°., XVIl de “promover a protecdo ambiental dos territdrios quilombolas, com a
garantia, principalmente, da consulta prévia, livre e informada dos processos de
licenciamento ambiental de empreendimentos que impactem diretamente o

modo de vida e o bem-estar da populacdo quilombola” (BRASIL, 2023).
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Segundo a Fundacgdo Cultural Palmares, no territério brasileiro foram emitidas
2.955 certidoes, das 3.630 comunidades quilombolas, a maioria concentrada na
regido Nordeste, a Bahia ocupa o primeiro lugar com a maior populacdo
quilombola 397.059 sendo o estado com o maior nUmero de pessoas negras fora
da Africa (IBGE, 2023).

Essa evidéncia determina olhares sensiveis ds demandas desta populacdo,
sendo aqui pontuadas as condicdes de saude, tendo em vista a formacdo de
profissionais capacitados para prestacdo de uma assisténcia integral de qualidade
gue tenham em foco o respeito e se aprimorem nos seus saberes e nas prdticas de
saude de aproximacdo e congruéncia com os conhecimentos das comunidades

quilombolas.

e Saber e praticas de saidde
As praticas e saberes sdo entendidos como expressoes do fazer humano, que
se constituem de elementos da cultura material e imaterial na medida em que
produz conhecimento a partir da experiéncia cumulativa passada por meio de
relacoes familiares ou de dindmicas desenvolvidas denfro das comunidades. Tais
atividades envolvem saberes que sdo adquiridos através das tradicdes locais, da

observacdo direta do fazer e do contato com a natureza (VALE et al., 2022).

A readlidade das comunidades quilombolas estd repleta de ideais, imagens,
simbolos historicos, afetivo e cultural. Neste contexto, € importante salientar que
saude ndo representa a mesma coisa para todos os grupos étnicos. Essa tem
significGncia e significado em relacdo ao lugar, classe social, valores individuais,
concepcoes cientificas, religiosas, filosodficas de cunho individual e coletivo (LIMA
et al., 2016).

Ter em compreensdo e acolher estes saberes colabora para ndo
negligencia-los e ou marginalizd-los e concorrer a dignidade humana. Lima et al.
(2016) salientam que neste direcionamento sdo construidas as bases para abolir as
praticas racistas institucionalizadas e subverter prdticas vigentes contraditdrias dos

servicos de saude.

As prdticas de cuidado & saude das pessoas em comunidades quilombolas

estdo ligadas aos modos como elas se agrupam e seus modos de vida. Esses
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cuidados estdo sobprdticas ancestrais cingidas no grupo de pertencimento
fazendo-se caseiramente com o uso de chds, sumos e garrafadas e prdaticas
religiosas. Por praticas caseiras, entendem-se aquelas aprendidas na vida didria
pelos meios que tém a sua disposicdo e trazem consigo conhecimentos sobre cura
ancestrais e estdo cosmologicamente situadas no tempo longo da memaria das

pessoas, antecedendo o colonialismo e a escravizacdo (PAIXAQO, 2021).

O percurso tomado a exploragdo do que expoe a literatura

Trata-se de estudo de revisdo sistemdatica de literatura sobre os saberes de
comunidades quilombolas nas praticas de saude. A escolha desta abordagem se
assentou na compreensdo sobre desvelar a literatura para evidenciar a temdtica
de modo a dd visibilidade aos saberes e fazeres de comunidades quilombolas co
encontro da PNSIPN.

A estratégia de busca consistiuv em producdes cientificas publicadas na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Google Académico, Scientific Electronic Library
Online (Scielo), banco de teses e dissertacdes da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e no Orgdio de Educacdo
e Relacdes Etnicas (Odeere), por meio dos termos de busca: Quilombo, Préticas
em saude e Saberes de Quilombos associados ao operador booleano And
(Quilombos AND, Prdticas em saude, AND Saberes de quilombos). Para selecionar
os estudos foram estabelecidos os seguintes critérios de inclusdo: publicacdo na
lingua portuguesa, no periodo de janeiro de 2009 a novembro de 2023, e acessiveis
nas bases de dados listadas. Os critérios de exclusdo incluiram duplicatas e estudos
fora do escopo da temdtica.

A revisdo foi conduzida por meio das recomendacdes do Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (PAGE et al., 2022), uma
ferramenta que se destina a revisdes sistematicas, fazendo-se por: (i) elaboracdo
da pergunta de pesquisa; (i) busca na literatura; (i) selecdo dos artigos; (iv)
extracdo dos dados; (v) avaliacdo da qualidade metodoldgica; (vi) sintese dos
dados (metandilise); (vii) avaliacdo da qualidade das evidéncias; e (viii) redacdo e

publicacdo dos resultados. Adotando as orientacdes dessa ferramenta a busca
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apresentou um total de 633 estudos. Dos quais, 12 foram encontrados na BVS, 604
no Google Académico, 02 no Odeere, 05 no Scielo e 10 na CAPES.

Desses, 85 foram excluidos por estar em duplicacdo e 364 pds-leitura do titulo
por ndo convergir  temdatica. Seguindo o processo de triagem 184 foram
selecionados para leitura dos resumos e destes 108 foram excluidos, restando 76
estudos para leitura critica analitica. Destes, 01 foi excluido por impossibilidade de
acesso ao texto completo e 56 por ndo atender ao objetivo dessa pesquisa. O
produto final desta busca se compoe de 19 estudos.

Sendo desses, 09 estudos exploratorio-descritivo e qualitativo, 04 dissertacoes
de mestrado académico, 03 relatos de experiéncia, 02 monografias, 02 estudos e

revisdo de literatura e 01 arfigo cientifico. Conforme o fluxograma abaixo.

Figura 1. Fluxograma de identificacdo e triagem dos estudos

[ Idenfificocdo dos estudos ]
Registros  identificodos  atravas de
pesquisa no banco de Jdodos e - -
{g periadicos [n = £33 Registros removidos oor
g BWS: (n=12) Leifura -::I:-’rﬁl.l::-nfn:‘&édj
:LE Google acad&mico: [n= 404) — Duplicodos (n = 25)
= Odesrs: (n= 2)
[iE] Sciela: [n= 5)
= Boanco de teses & dissertagdes —
capes: (n=10]
1 Estudos excluidos apds leitura
Estudos selecionados para leitura dos dos resurmos [n= 108)
resunmos (n = 124]
E l, Estudos excluido cujo fexto
g complete ndo fol enconfrado
= Estudos incluidos para avalicctio do {n=1] . .
texto completo [n = 74) R Eztudos Excluu::l-:u_p-::_:-r nao
atenderam o objetive da
pesquisa: (n= 54]
Estudos incluidos no revisdo:
_g IIEH_U:IOE InSluiZos Na revisas: Estudos sexploratdrio-descrtivo
35 n=19) p— e qualitativo: (n= 9]
0 Dissertogdo de mestrado 2 pds
= graduagao: (n= 4]
Eelato de experiéncia: [n= 3)
Monografia: (n= 2]
Rewisdo de literatura: (n= 1)

Fonte: Propria das autoras (2023).
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Os dados foram digitados em tabelas elaboradas no Programa Windows 10
e apresentados em um quadro demonstrativo constituido por 08 itens (nUmero de
ordem do estudo; titulo; autores(as); ano de publicacdo; periddico; tipo de estudo;
objetivo(s) e resultados), de modo sumarizado.

Referente Qs questdes éticas, este tipo de estudo dispensa parecer de
Comité de Etica em Pesquisa, por utilizar dados puUblicos e ndo envolver seres
humanos. No entanto, o respeito a fidedignidade com o frato ao material

trabalhado foi seguido em todo o percurso deste estudo.

Discorrendo sobre os achados

Foram incluidos 19 estudos gratuitos, disponiveis no idioma portugués. A
caracterizacdo destes € apresentada no Quadro 1, organizada em ordem
numérica e por categorias tematicas: ‘Producdo/Tipos de saberes’; ‘Género em
que os saberes sdo mais praticados’; ‘Condicdes ambientais e demogrdficas das
comunidades quilombolas’; e 'A atuacdo dos profissionais enfermeiras/os nas

praticas de saude’, sendo ressaltados seus principais aspectos.
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Quadrol1. Distribuicdo dos estudos selecionados nas bases de dados elencadas a pesquisa. Periodo de 2009 a 2023.

©

No. Titulo Avutores Ano Periédicos Tipo de Objetivo (s) Resultado

estudo
PRODUCAO/TIPOS DE SABERES

1 Cultura, ARAUJO, 2012 Atelié Estudo de | identificacdo e | O estudo ressalta a importéGncia das
Trabalho e Maria do Geogrdfico campo caracterizacdo da | praticas e saberes ancestrais, como ©
Alimentacdo Socorro realidade cultivo dos alimentos e a alimentacdo
em Gomes de; socioecondmica e cultural | comunitdria e sua potencialidade como
Comunidades LIMA  FILHO, destas comunidades elemento de coesdo cultural para a
Negras e Domingos producdo e reproducdo social. Bem como,
Quilombolas do | Leite permitiu identificar os processos de
Parand desestruturacdo socioecondmica e étnico-

cultural que vém se abatendo
historicamente sobre essas comunidades,
confra os quais as comunidades
quilombolas buscam se organizar resistir na
perspectiva da garantia de direitos e da
luta pela reparacdo social.

2 Uso e GOMES, 2012 Acta Estudo de | Inventariar as plantas | O estudo identificou a prdtica da medicina
diversidade de Thiago Bot&nica campo medicinais utilizadas bem | fradicional com uso de plantas local, tendo
plantas Bezerrq; Brasilica como medir a saliéncia | destaque Poincianella pyramidalis
medicinais em BANDEIRA, cultural das mesmas, na | (catingueira), que apresentou  maior
uma Fdbio Pedro comunidade Casinhas, | frequéncia de citacdo e maior valor de
comunidade Souza de municipio de Jeremoabo, | saliéncia. O sistema digestdério teve o maior
quilombola no Ferreira estado da Bahia, | nUmero de indicacdes de plantas
Raso da localizada numa regido de | relacionadas as suas afeccdes e o chd &
Catarina, Bahia Caatinga. forma de uso mais indicada.

3 Prdticas de BRITO, Raul | 2021 Repositdrio Dissertacdo | Analisar  na presente | O estudo idenfificou nas narrativas que \<]'
cuidado em Santos institucional de pesquisa as narrativas | chds e garrafadas fazem parte das praticas «
saude em uma da RIUFAL Mestrado | sobre as prdticas de | em saude, sendo folhas e raizes usadas g
comunidade cuidado presentes em | como conhecimentos ancestrais e se &




quilombola do

uma comunidade

reconfiguram no presente a partir de uma

agreste quilombola no agreste de | ética do cuidar.
alagoano Aloagoas, bem  como

identificar as praticas de

cuidado em saude

presentes no territério

quilombola e

compreender como Qs

questdes étnico-raciais se

implicam na manutencdo

das prdticas de cuidado

em saude produzidas na

comunidade.
Saberes do SANTOS, 2022 | Revista artes Relato de | Conhecer a histéria, a | Atfividade desenvolvida junto ao quilombo
quilombo: Rafael de educar . memodria e os saberes do | do Jatimane possibilitou aos estudantes o
relatos de uma Conceicdo expenencia quilombo, as prdticas | reconhecimento do territdério quilombola
experiéncia dos culturais, aspectos da | como espaco de producdo de saberes, da
educativa com culindria, as manifestacdes | histéria, cultura e identidade do povo
estudantes em religiosas, econdmicas e a | negro.
uma relacdo da comunidade
comunidade com o0 meio ambiente.
quilombola no
baixo sul da
Bahia
Prdticas VALE, 2022 Revista Estudo Evidenciar as prdticas | Demonstram as condicdes precdria de
alternativas de Francisco Concilium exploratdrio | alternativas de cura | acesso 4 saude e a forma como a
cura na Marcos Silva e descrifivo | existentes em uma | comunidade busca nas praticas
comunidade do et al. com comunidade quilombola | alternativas a cura, sendo por meio de
guilombola abordagem | do Maranhdo plantas medicinais, na forma de chds e
Charco, qualitativa garrafadas, benzecdo e na fé a tratar ou

Maranhdo, Brasil

curar doencas. Esses sGo propagados no
ambiente familiar e a figura feminina se
destaca como protagonista.

(=]
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GENERO EM QUE OS SABERES SAO MAIS PRATICADOS

O saber SILVESTRE, Luiz | 2015 Repositdrio Dissertacdo | Realizar o inventdrio | E evidenciada a diferenca de
fradicional sobre | Felipe do institucional de etnobotdnico da | conhecimento enfre géneros e as
as plantas na Valle da UNB mestrado | comunidade Kalunga | diferentes espécies de plantas tendem a
Comunidade Engenho |l ser citadas entre homens e mulheres.
Quilombola

Kalunga

Engenholll,

Cavalcante,

Goids, Brasil

O papel da CARMO, 2020 Revista Relato de | Objetivo discutir o papel | Os resultados indicam relacdes desiguais
mulher na Oliveira Odeere experiéncia | da mulher na comunidade | entre homens e mulheres na comunidade,
Comunidade Edinalva do quilombo de Fojo e sua | as mulheres tém sido designado o papel,
remanescente Marig; relacdo com a natureza. com cuidar da familia.

do Quilombo de | FERREIRA,

Fojo e sua Andrade

relacdo coma Fatima Maria

natureza

O cuidado da NUNES, Lucas | 2022 | Ciéncias da Revisdo Realizar uma revisdo | Este estudo traz que a mulher quilombola,
comunidade costa et al. Saude integrativa | integrativa  acerca do | em especial as mais velhas, forna-se a
quilombola na cuidado integral | grande expoente do cuidado familiar e
atencdo bdsica: promovido nas | comunitdrio, exercendo o reforco positivo
uma revisdo comunidades quilombolas | de prdaticas culturais préprias, valorizando a
integrativa da no contexto da atencdo | ancestralidade, o territério e as plantas
literatura bdsica medicinais.

Prdticas de SOUZA, 2023 Rev. Escola Estudo Analisar, na percepcdo | Identificou que o cuidado & prevencdo e
cuidado em Nascimento Anna Nery exploratério | dos cuidadores, as | ao tratamento de doencas tem relacdo
salde com Lauro et al. descritivo praticas de cuidado em | aos hdbitos de vida, ao acesso aos servicos
criancas saude prestadas as | de saude e as prdticas populares que

quilombolas:

criancas quilombolas.

valorizam a medicina tradicional.

-
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percepcdo dos

cuidadores
CONDICOES AMBIENTAIS E DEMOGRAFICAS DAS COMUNIDADES QUILOMBOLAS

10 Condicdes de SANTOS, 2014 Saude e Estudo misto | Investigar as condicoes de | As comunidades se assemelham entre siem
vida e itinerdrios | Carvalho Sociedade vido e os itinerdrios | fatores como baixa renda, baixo nivel de
terapéuticos de Renatq; ferapéuticos de  duas | escolaridade e caréncia de saneamento
qguilombolas de SILVA, populacdes quilombolas | bdsico. Os itinerdrios terapéuticos
Goids Sebastiana do Estado de Goids mobilizam saberes populares, religiosos e os

Maria conhecimentos biomédicos por meio do
servico publico de saude.

11 Assisténcia ¢ SILVA, Paraiso | 2015 | Memdria da | Monografia | Revisar a literatura a fim de | Este estudo mostra a vulnerabilidade da
salde em Henrique Saude avaliar a situacdo da | populacdo quilombola no Brasil e destaca
comunidades Marcos saude do adulto em | a necessidade da realizacdo de estudos
quilombolas: comunidades para caracterizar 0s aspectos
revisdo quilombolas. epidemioldgicos, sociodemogrdficos e
sistemdtica ecolégicos envolvidos. Identificou que as

condicdes ambientais e sanitdrias da
populacdo quilombola ainda
significativamente precdrias.

12 A paz SANTOS, 2020 Repositdrio Estfudo de | Enfender a relacdo de | Apresenta o caso da comunidade
quilombola e a Maria  Taires Institucional campo continuidade histérica da | quilombola das Familios Teodoro de
producdo de dos; da UFS populacdo negra no Brasil, | Oliveira e Ventura & existéncia de um
saberes LACERDA, entendendo o quilombo | patriménio cultural de valor imensurdvel.

fradicionais de
cuidados em
saude

Roberto dos
Santos

ndo como um simples e
pontual movimento
reativo que existiu e
acabou apds o periodo da
abolicdo, mas como uma
condicdo social que tinha
economia propria e
relacdes proprias e que se
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perpetuou até os dias

atuais.

13 O Direito a MUSSI,  Leila | 2023 Revista Estudo Analisar como o direito d | Os resultados indicam caréncia de
Saude: uma Maria Prates o salde é contemplado em | infraestrutura e precariedade na prestacdo
andlise com Teixeira et al. Odeere qualitativo comunidades quilombolas | de servicos do Programa de Agentes
comunidades de uma regido geogrdfica | Comunitdrios de Saude e profissionais de
quilombolas baiana (p. 327). salde. Evidencia negligéncia aos direitos a
baianas saude das comunidades dos quilombos

estudados.
A ATUACAO DOS PROFISSIONAIS ENFERMEIRAS (OS) NAS PRATICAS DE SAUDE

14 Saude e | FREITAS, 2011 Revista Revisdo da | Apresentar aos | Este estudo ressalta a importGncia das
comunidades Daniel CEFAC literatura profissionais de salde uma | profissdes de salde em conhecer as
quilombolas: Antfunes et al. Speech, reflexdo sobre as questdes | culturas das comunidades quilombolas e
uma revisdo da Language, pertinentes as populacdes | construir uma corrente  intermulti e
literatura Hearing quilombolas e suas | fransdisciplinar, exercer proximidade entre

Sciences and dificuldades na defesa de | esses grupos de brasileiros que, por uma

Education seus direitos de acesso & | motivacdo triste de nosso passado,

Journal atencdo em saude. estiveram e ainda estdo excluidos do
processo atual de desenvolvimento.

15 Atuacdo de LIMA, Maria | 2016 Revista Estudo Analisar a atuacdo de | Os enfermeiros desconhecem o contfexto
enfermeiros do Rosdrio de Brasileira de | descritivo e | enfermeiros da Estratégia | histérico religioso dos grupos étnicos
sobre prdaticas Aravjo et al. Enfermagem | exploratério | Salde da Familia em | assistidos e desvalorizam suas prdticas de

de cuidados
afrodescendent
es e indigenas

relacdo as prdticas de
cuidados, cujas raizes tém
origem nas culturas
africana e indigena.

autocuidado em territérios com
predomindncia de culturas afro-indigenas.
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16 A formacdo de | FRANCHI, 2018 Revista Relato de | Relatar a experiéncia de | ldentificado  quatro  dimensdes de
profissionais de Eliane Brasileira de | experiéncia | docentes e discentes de | crificidade: o desconhecimento dos
saude no Patricia Lino Medicina de cursos da drea da salde | académicos sobre as condicdes de vida e
cuidado as Pereira et al. Familia e durante as atividades da | saude das populacdes remanescentes de
comunidades Comunidade disciplina  optafiva  “A | quilombos; a escassez de material de
quilombolas: Um saude nos quilombos” estudo sobre o tema; as questdes étnico-
relato de raciais como determinantes de salde e o
experiéncia interesse dos académicos em construir

prdticas na comunidade.

17 Prdtica do REZENDE, 2020 Revista Estudo de | Compreender a prdtica | Os resultados revelaram  problemas
enfermeiro em Lilian Cristina Brasileira de caso Unico | do enfermeiro na | esfruturais e terriforicis, ©s quais se
comunidades et al. Enfermagem. | integrado, | Estratégia Saude da | configuram como barreiras para a
quilombolas: qualitativo | Familia no contexto de | efetivacdo do encontro  profissional-
interface entre comunidades quilombolas | usudrio, bem como para a efetivacdo da
competéncia com interface para as | prdtica do profissional.
cultural e politica competéncias cultural e

politica.

18 Contracolonizac | SILVA, André | 2021 Biblioteca Tese Uma reflexdo critica dos | O estudo destaca a necessidade de
do quilombola, Luiz digital de doutorado | programas de expansdo | repensar os diferentes modos de producdo
afrocentricidade fese e da cobertura assistencial a | de saberes e como tal acdo se dd na

e o paradigma
biomédico: a
questdo étnico-
racial nos
programas de
extensdo de
cobertura
assistencial no
Sistema Unico de
Saude

dissertacdo

partr da andlise das
relacoes estabelecidas
entre as acdes de saude
desenvolvidas pela Equipe
de Atencdo Primdria e os
saberes e fazeres no
campo da saude,
adoecimento e cura em
uma comunidade
quilombola.

esfera do cotidiano em diferentes territérios,
buscando examinar diferentes facetas do
racismo  subjacentes ao paradigma
biomédico no Sistema de Saude oficial,
configurando o racismo biomédico que
opera difusamente nas instituicoes de
saude, invalidando a producdo de saberes
de matrizes afro-pindordmicas, permeando
as prdticas de saude, dificultando o acesso
equitativo,  justificando
condutas e legitimando certas acoes
institucionais a partir de interpretacoes

determinadas OQ
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forjadas na supremacia branca e na
branquidade do Estado.

19 Saberes/praticas | PAIXAO, 2021 Repositério | Monografia | Analisar na literatura as | As principais prdticas de sadde advindas
de salde entre | Geicile Institucional confribuicdes sobre os | das comunidades remanescentes
membros de | Santos UNIMAM saberes e prdticas de | quilombolas referem-se & prdatica do
comunidades Barreto saude entre membros de

quilombolas e
enfermeiras(os):r
evisdo de
literatura

comunidades quilombolas
e enfermeiras (0s).

autocuidado, rituais de saude, o cultivo e
uso das plantas, sendo as rodas de
conversas umas das estratégias mais
utilizadas para a troca de conhecimentos
entre o profissional e o remanescente.

Fonte: Prépria das autoras (2023).
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A compreensdo interpretativa dos principais achados delineia-se:
Categoria 1: Produgdo/Tipos de saberes

Seis estudos foram incluidos nessa categoria, a qual aborda os tipos de
saberes e como eles sdo produzidos.

Tratam de temas sobre como as comunidades quilombolas no Brasil tEém uma
rica heranca cultural, manifestada em tradicdes como prdticas religiosas,
expressoes artisticas, praticas de saberes em salde entre outros, que remontam as
raizes africanas, sendo o cultivo e uso das plantas as mais abordadas pela literatura
onde esses saberes sGo propagados no ambiente familiar.

Em um contexto de modernizacdo nos tempos atuais, a histéria das
comunidades quilombolas tem resistido a opressdo, promovendo e preservando

suas prdticas culturais como uma forma de afiimacgdo identitdria.

Categoria 2: Género em que os saberes sdo mais praticados

Quatro estudos foram agrupados e ftratam sobre o dominio do
conhecimento e a questdo de género, dos quais se pode observar que o género
feminino, em especial, as mulheres mais idosas tendem a demonstrar maior
conhecimento acerca da producdo dos saberes, sobretudo, no uso de plantas

medicinais.

Categoria 3: Condigoes ambientais e demogrdficas das comunidades quilombolas
Igualmente a anterior foram agrupados quatro estudos que evidenciam
como as comunidades quilombolas tém uma relacdo profunda com suas terras
ancestrais, muitas vezes localizadas em dreas rurais isoladas, sendo a posse e o
acesso a esses territérios fundamentais a preservacdo de suas prdticas culturais.
Esses territérios sGo impactados por fatores, tais como, acesso limitado a
servicos bdsicos como saude, educacdo, infraestrutura, sendo estes em grande
monta negligenciados pelo poder publico. Esses fatores impactam também na
percepcdo de qualidade de vida e no desenvolvimento humano, sendo
interessante  notar o potencial de plasticidade/resiliéncia, resisténcia e
pertencimento de comunidades quilombolas em suas estratégias para existéncia

humana digna na apropriacdo de praticas alternativas de cura.
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Categoria 4: A atuagdo dos profissionais enfermeiras/os nas praticas de saude

Nesta categoria foram agrupados seis estudos referentes a atuacdo de
profissionais enfermeiras/os em comunidades quilombolas, as/os quais
desempenham papel crucial a melhoria da salde dessas populacoes,
considerando suas especificidades culturais, sociais e ambientais.

As praticas de saude em comunidades quilombolas geralmente demandam
uma abordagem sensivel, respeitosa e culturalmente competente. Nessa interface,
enfermeiras/os precisam ter uma compreensdo profunda da cultura quilombola,
respeitando tfradicdes, crencas e prdticas de salde especificas de modo a
atuacdo respeitosa e congruente aos saberes tradicionais quilombolas.

Como abordado na categoria 3, muitas comunidades quilombolas estGdo em
dreas remotas, com acesso limitado a servicos de saude. Nesse sentido, as/os
profissionais enfermeiras/os podem desempenhar um papel vital em servicos
itinerantes por meio de cuidados ds dimensdes bdsicos em saude para essas
comunidades.

Nessa perspectiva, esses profissionais podem trabalhar em colaboracdo com
curandeiros locais e pratficantes de saberes tradicionais, reconhecendo e
infegrando suas prdticas culturais na prestacdo de cuidados. Incentfivar a
participacdo ativa da comunidade nas decisdes relacionadas a saude,
identificando necessidades especificas e desenvolvendo estratégias de salude em
conjunto com a comunidade quilombola.

Mas, serd necessdrio garantir formacdo especifica referentes as
particularidades das comunidades quilombolas que habilitem em competéncia
profissionais enfermeiras/os para atuar nesses territdérios com sensibilidade e respeito

aos saberes e fazeres ancestrais inscritos na cultural do quilombo.

Apreciacgao reflexiva sobre os resultados

As comunidades quilombolas se revetem em um territério de ancestralidade
cultural aos saberes e fazeres em salde e aos quefazeres ds muitas dimensdes de
‘enraizamento’ da Mae terra Africa. Ambientac&o humana sensivel de respeito &
natureza e de sentir-se intrinseca a ela. Um territério de oralidades que ecoa e

ressoa na identificacdo de seus aquilombados. Ter em entendimento tais valores é
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antes de qualquer coisa colocar o foco sobre a magnitude deste territdrio
designadamente pelo pertencimento étnico-racial que se constitui na inteireza e
na totalidade dos que os constitui.

Isto entre outras compreensdes diz sobre a luta contra as marcas do periodo
colonial no Brasil, de opressdo, exclusdo, desrespeito e invisibizacdo do povo preto.
Tentativas muitas de invisibilizar suas caracteristicas sociais, culturais e religiosas
proprias para dominar, mas desde suas primeiras estruturacdes, as comunidades
quilombolas marcam sua presenca com resisténcia em sua ancestralidade. O
modelo eurocéntrico que insiste em impactar sua existéncia, a exemplo do
discorrido nos estudos, a assisténcia a saude negligenciada na comunidade
quilombola da Regido de Guanambi, Bahia referente a “(...) presenca efetfiva de
politicas publicas de saude nos quilombos visitados (...)" (MUSSI et al., 2023, p. 333).
Seus saberes e fazeres em cuidados a saude os ergue diante das vicissitudes em
desvio de saude.

Para Paixdo (2021), as comunidades quilombolas vém passando por
processo de mudancas, ds quais ao longo do tempo foi afetando diretamente sua
cultura, fazendo com que seus integrantes buscassem elementos de aquisicdo e
transmissdo de saberes e praticas, em especial no que diz respeito d saude na
comunidade quilombola.

Ainda de acordo com os autores supracitados, com o desenvolvimento da
sociedade as comunidades quilombolas vém sendo remodeladas de acordo com
suas necessidades, sendo mandatdrio o fortalecimento de seus saberes e culturas
nas prdaticas de cuidado a saude.

De acordo com Lima et al. (2016), a pratica de autocuidados domésticos da
tradicdo quilombola representa elementos indissocidveis as formas de vida destes,
e denota valores significativos para a cultura. Discorrem ainda, que cabe aos
profissionais da salde, desenvolverem além de competéncia técnica,
competéncias a valorizacdo da cultura em apreco as diversidades e diferencas
expressas pelos modos de ser e agir da populacdo usudria do sistema de salde em
relacdo aos seus valores, crencas e costumes.

Em consondncia com Lima et al. (2016), Souza et al. (2023) enfatizam que os
cuidados sdo proprios e indissocidveis do ser humano, de sua natureza e da cultura,

sendo construido a partir do entendimento de salude e doenca que estd
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infimamente atrelado as representacdes sociais, culturais, politicas e geogrdficas
elaboradas no processo vivencial.

Portanto, as prdticas de cuidado devem ser estruturadas mediante as
diferencas e particularidades de grupos distintos, como as comunidades
quilombolas, que produzem a saude de forma singular, tendo em foco sua
organizacdo social e culturalmente assentada em suas experiéncias identitdrias.
Entretanto, € necessario ultrapassar o paradigma da reducdo dos saberes —
saberes de comunidades quilombolas —, que muito ainda se faz pelo olhar
desviante, que seja insignificante diante dos saber cientifico.

Brito (2021) salienta que a readlidade das comunidades quilombolas é
marcada por dificuldades de acesso aos servicos de atencdo bdsica em salude, os
quais ndo atendem as especificidades da populacdo negra. Estas comunidades,
por seu turno, desenvolvem suas prdaticas cuidativas por meio de elementos da
natureza como as plantas medicinais no cotidiano do viver.

Além das plantas medicinais outras prdticas de cuidado fazem parte do seu
repertdrio ancestral como a rezadeira/benzedeira, as garrafadas e o uso das folhas
e cascas das arvores como o barbatimdo, caju, “velamdo” e outros comumente
presentes nos territdrios quilombolas e nos quintais de pessoas de ancestralidade
africana, com isso, trocas comunitdrias desses saberes em sua oralidade sdo
tecidas, difundidas e confirmadas.

O SUS criado em 1988, através do reconhecimento constitucional da saude
como direito de todos e dever do estado, marcado pela fragilidade dos principios
universalidade, integralidade e equidade, em destaque, as populacdes carentes
isoladas que contfinuaram a margem do descaso, principalmente no direito ao
acesso a saude (SILVA, 2015), do que se evidéncia a luz do identificado neste
estudo, que a politica de inclusdo da populacdo quilombola seja efetivamente
uma realidade, conforme a Portaria n.° 1.434 (BRASIL, 2004), que fomentou a
ampliacdo de equipes de estratégia da salde para as comunidades quilombolas.
Porém, as desigualdades raciais, nas condicdes de saude das populacodes,
permanecem sendo um grande gargalo da salude publica, levando em
consideracdo que o acesso integral e universal passa pela premissa das condicoes

sociais, econdmicas e geogrdaficas da populacdo e ndo apenas pela condicdo
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étnica, o acesso equitativo aos servicos de saude € um direito constitucional (SILVA,
2015).

A PNSIPN visa assegurar direitos, entretanto, d equidade parecer ser um valor
distante a populacdo negro-parda, e a fentativa de reduzir os danos da
exploracdo e discriminacdo sofrida ao longo dos anos parece uma utopia.

E preciso seguir em resisténcia até que os direitos constitucionais sejam uma
realidade e o resistir passe a fazer parte de um acervo arquivo de lembrancas
passadas, mas ndo apagadas de modo & equidade vestir tfoda a gente
independentemente de sua etnia/raca.

Pontua-se limitacdes deste estudo, as buscas foram apenas em publicacdes
no idioma porfugués, houve um estudo que ndo foi possivel acessar na integra, e
por isso, ndo constou deste trabalho. Mas, destaque-se que o constructo
apresentado traz contribuicdo aos cuidados em salde, em especial para a drea
da enfermagem de modo a formacdo que atravesse a/o profissional nos saberes
sobre cultura e ancestralidade do povo negro brasileiro. Os resultados desta
investigacdo poderdo apoiar estudos mais amplos que possam contribuir para
promover a dignidade da pessoa humana - a dignidade das comunidades
quilombolas e seus saberes-fazeres de modo a congruéncia nos cuidados em
saude, no dmbito do sistema de saude, proximal respeitoso.

Por fim, cumpre destacar que este estudo evidencia a necessidade de
politicas que integrem prdticas tfradicionais de salude das comunidades
quilombolas ao SUS e enfatiza a importdncia de formar profissionais capacitados

para atuar respeitosamente nesses contextos.
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