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Resumo: Trata-se de uma de reviséo bibliogréfica acerca das relagdes entre Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH) e educacdo, segundo publicagBes veiculadas em periddicos das
areas académicas da Educacdo Fisica e da Educagdo. Para tanto, com base em uma literatura de
comentadores e pesquisadores do tema, realizamos um estudo tedrico-conceitual e comparativo acerca
do processo historico de definicdo dos conceitos de TDAH de acordo com os dois principais
documentos internacionais que versam sobre 0 assunto: 0 DSM-5 e do CID-10. A revisdo sistematica
implicou um trabalho dividido nas fases de eleicdo dos periddicos, selecdo dos trabalhos, anélise
categorial, discussdo e interpretacdo dos dados. Consideramos que os resultados retratam um contexto
insipiente, ensaistico e assistematico de pesquisas, cujos apontamentos dos especialistas se limitam a
aconselhamentos de dominio subjetivo no enfrentamento dos problemas, além de insipientes
perspectivas metodoldgicas para seu tratamento.

Palavras-chave: Conceito. Diagndéstico. Docéncia.

Abstract: This is a literature review about the relationship between Attention Deficit Hyperactivity
Disorder (ADHD) and education, according to publications published in periodicals in the academic
areas of Physical Education and Education. To do so, based on a literature of commentators and
researchers of the subject, we conducted a theoretical-conceptual and comparative study about the
historical process of defining the concepts of ADHD according to the two main international
documents that deal with the subject: DSM- 5 and ICD-10. The systematic review method implied a
work divided in the phases of election of the periodicals, selection of the works, categorical analysis,
discussion and interpretation of the data. Finally, we consider that the results portray an insipient,
essaysistical and unsystematic context of research, whose expert opinions are limited to subjective
domain advice in facing the problems, without effective methodologies for their treatment.
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Resumen: Se trata de una investigacion de revision bibliogréafica acerca de las relaciones entre el
Trastorno de Déficit de Atencién y Hiperactividad (TDAH) y educacion, segun publicaciones
publicadas en periddicos de las areas académicas de la Educacion Fisica y de la Educacién. Para ello,
con base en una literatura de comentaristas e investigadores del tema, realizamos un estudio tedrico-
conceptual y comparativo acerca del proceso historico de definiciéon de los conceptos de TDAH de
acuerdo con los dos principales documentos internacionales que versan sobre el tema: el DSM- 5y del
CID-10. El método de revision sistematica implico un trabajo dividido en las fases de eleccion de los
periodicos, seleccion de los trabajos, analisis categorial, discusion e interpretacion de los datos. Por
Gltimo, consideramos que los resultados retratan un contexto insipido, ensayistico y asistematico de
investigaciones, cuyos apuntes de los expertos se limitan a los consejos de dominio subjetivo en el
enfrentamiento de los problemas, sin perspectivas metodologias eficaces para su tratamiento.

Palabras clave: Concepto. Diagnostico. Docencia.

Introducéo

O presente artigo consiste em uma revisao tedrico-conceitual ampliada de um trabalho
monografico em nivel de graduacdo — atualmente prolongado por um trabalho de mestrado —
que analisou algumas publicacGes periddicas das areas da Educacdo Fisica e Educacdo a fim
de compreender o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) quanto a
objetivos, teoria-conceitos e pratica docente. As investigacGes apontam para um fenémeno
multifatorial envolvendo problemas comportamentais psiquiatricos, cognitivos, sociais,
culturais, pedagdgicos, psicoldgicos e motores que causam excessivas alteraces de atitudes
no ambito familiar e escolar.

Segundo Topczewski (1999), o TDAH se caracteriza por inconsisténcias na realizagao
de tarefas cognitivo-motoras (psicomotoras), sendo caracterizadas pela dificuldade de
atencdo, hiperatividade e impulsividade; que coincidem com inconstancias nos lacos
pedagdgicos e sociais. A medida que nos debrucamos sobre a temética do TDAH, mediante
uma revisao sistematica da bibliografia disponivel nos limites de nossa amostra, passamos a
conhecer o cendrio académico das pesquisas referentes as areas da Educacdo Fisica e
Educacdo no que se referem ao tema. Os resultados apontam impactos nas instancias
educacionais de nossa sociedade — familia e escola — e a um conjunto de aconselhamentos
especialistas para o tratamento didatico-pedagdgico do problema.

Destacamos que a area educacional muitas vezes € vista como uma das vertentes, além
da familia e das clinicas psiquiatrica, psicologica e farmacoldgica, em que se sobressaltam o
inevitavel contato com educadores e a ideia de cuidado tanto para aqueles considerados
normais (prevencdo), como para aqueles que possuem transtornos (diagnostico e tratamento).

Supde-se que a area educacional, baseada em conhecimentos multidisciplinares, deve
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construir teorias e metodos acerca de como tratar os educandos com TDAH, procurando
formas de lidar adequadamente com os problemas de modo pedagodgica e didaticamente
adequado. Todavia, o conteudo textual de nosso estudo apresentou um contexto académico
ainda insipiente na orientacdo didatico-pedagogica do problema, evidenciando pesquisas
ensaistas e generalistas; com uma pluralidade de objetivos e métodos que impede
ascendermos a perfis individuais e/ou grupais representativos, bem como dificulta quaisquer
intencdes em torno de estudos comparativos.

No campo politico legislativo, a presente investigacdo demonstrou sua relevancia a
partir de acdes politico-juridicas, com destaque para o Projeto de Lei (PL) — 7.081/10 —,
autoria do senador Gerson Camata (PMDB), cuja relatoria é da Deputada Federal Mara
Gabrilli (PSDB-SP), que defende a necessidade do diagnostico e do tratamento de uma
crianca com TDAH. O PL enfatiza que os trabalhos de diagnostico e tratamento devem ser
realizados de maneira multidisciplinar, em ac¢do conjunta com a Medicina, Psiquiatria e
Psicologia e outras areas de conhecimento, destacando, desta forma, o pensamento de uma
multidimensionalidade que envolve o TDAH, abrangendo psicopedagogos, fonoaudiologos,
educadores etc., dentre 0s quais 0 presente estudo destaca as esferas desses ultimos; em
especial pedagogos e educadores fisicos.

Além da abordagem politica legislativa, pdde-se notar que outros ambitos
institucionais vém considerando a relevancia em torno das preocupacdes acerca do TDAH.
Um deles € o campo académico, pois existem grupos de diversas areas pesquisando o tema;
como na Medicina, Bioquimica, Fisiologia, Terapia Ocupacional, Fonoaudiologia,
Farmacologia, Enfermagem, Odontologia, Psicologia e a Educacdo. No ambito social e civil
também é possivel ressaltar uma abrangente discussdo e abertura de dialogos e comunicacdes
a respeito do tema através da Associacdo Brasileira de Transtorno de Déficit de Atencdo
(ABDA), que promove suporte familiar, eventos e iniciativas de acompanhamento e
esclarecimento da questé&o.

Com base nesse contexto, apresentamos a amostra bibliografica. Em seu total de sete
(07) trabalhos oriundos dos periddicos da Educacdo Fisica e seis (06) da Educacéo;
totalizando treze (13) publicagdes. Os trabalhos académicos da Educacdo Fisica foram
encontrados dispersos nos seguintes periodicos: Movimentum (01); Cinergis (01); Mackenzie
de Educacdo Fisica e Esporte (01); Revista brasileira de cineantropometria & desempenho
humano (01) e a Revista Brasileira de Crescimento e Desenvolvimento Humano (03).
Pertencentes a &rea da Educacdo, foram extraidos das seguintes revistas: Educacdo: Teoria e
Préatica (01) e a Psicologia Escolar e Educacional (05).
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Para a elaboracdo da anélise e da interpretacdo do corpus textual mencionado acima,
realizamos um trabalho tedrico-conceitual sobre o TDAH; a fim de definir seus principais
termos e categorias. Com base nesse trabalho, os seguintes aspectos, destacados por
abordagens cientificas distintas, mostraram-se frequentes: i) dados estatisticos sobre o
transtorno na infancia; ii) aspectos individuais e interligados caracteristicos de uma pessoa
com TDAMH; iii) possiveis causas do transtorno; iv) consequéncias familiares e escolares na
infancia, na juventude e na idade adulta. O resultado sobre esses aspectos informa a reduzida
producdo sobre o tema, sendo expressivo o numero de trabalhos de cunho teorico e
bibliografico, em detrimento de estudos de caso, de campo, pratico e empirico ou
experimental. Referente aos estudos bibliograficos, ndo encontramos Estado da Arte com
outros bancos de dados.

Em virtude disso, elucidamos que a presente pesquisa visou contribuir especialmente
com o ambito académico, aumentando e sistematizando o leque de conhecimentos nas areas
da Educacdo Fisica e Educacdo sobre o TDAH, para que sirvam de ponto de partida para
areas cientificas afins, associacdes civis que tratem sobre a temaética, estudantes, docentes e
leigos que estdo distantes de uma discussdo panoramica no ambito dessas duas areas, que
formam a vertente desta pesquisa.

A fim de organizar a apresentacdo subsequente, dividimos o texto em quatro segdes. A
primeira trata do referencial tedrico-conceitual sobre TDAH, elencando pontos para pensa-lo
na sociedade, na relagdo entre suas causas e diagndsticos e no seu entrelagamento com a
familia e a educacdo; a segunda parte consiste em procedimentos metodoldgicos de coleta,
aplicacdo de andlises e sinteses comparativas entre os contetdos sobre educacdo, extraidos
dos artigos das areas educacionais investigadas — Educacdo e Educacdo Fisica. Na sequéncia
apresentamos e analisamos os dados e subsequentemente realizamos uma discussao

considerando algumas questdes centrais acerca da tematica.

Introducéo teorico-conceitual do TDAH e suas classificacdes: DSM-V e CID-10

Nos diversos agrupamentos sociais, papeis devem ser cumpridos, nomes devem ser
honrados e ascensdo social deve ser almejada e confiada, a rigor, a socializacdo a partir da
familia e ao processo de escolarizacdo, que pode levar o sujeito aos médios e altos escalBes
dispostos nos cargos publicos e privados. Todavia, por motivos peculiares, nem todos
conseguem realizar com éxito tal promessa e, em decorréncia disso, evidenciam-se as

incompatibilidades entre as expectativas de desempenho social e cognitivo, as quais
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fundamentam critérios e niveis de exigéncias institucionalizadas, em face da realidade de
criancgas, jovens e adultos que apresentam comportamentos considerados desviantes ao que se
considera normal ou esperado, a exemplo do TDAH.

Quem € responsavel por essas exigéncias? Pais, professores, psiquiatras? Qual o papel
de cada um sobre desempenho social e cognitivo de cada individuo? Todos sdo iguais para
serem cobrados conforme 0s mesmos critérios? Serd que o problema estd no critério
determinante do nivel de exigéncia, na incapacidade de alguns ou na negacdo de auxilio
necessario a individualidade? Interrogamos sobre até que ponto a excecéo deve se render — se
adequar — a norma ou se essa Ultima deve ser revista a luz da primeira. N&o obstante, vivemos
uma época, a0 menos no contexto académico, em que a orientacdo pratica e tedrica ao
segundo posicionamento se evidencia enquanto caminho possivel para o desenvolvimento
cientifico das questbes; a fim de demonstrar cientificamente que os ideais, idealismos ou
utopias sociopoliticas universalistas e generalistas se deparam com os limites da vida em suas
singularidades.

Essa orientacdo epistemoldgica esta em Bachelard (1996, p. 22 e 77), quando defende
uma dialética intermediaria e constante entre racionalismo e empirismo, de modo que o
segundo corrija 0 primeiro e esse enriqueca o segundo com possibilidades, rupturas de habitos
e de paradigmas. No seio desse debate cientifico mais geral acerca das contradi¢Bes entre
norma racional e excecdo empirica, aparece o TDAH, enquanto fenémeno psiquico-
comportamental-afetivo, no ambito de certo quadro de comportamentos considerados
frustrantes por escaparem a norma ou ao simplesmente esperado pelas estruturas légicas dos
sistemas institucionais de educacdo e trabalho.

Esses comportamentos que fogem a norma passam por debates na sociedade. Segundo
Muszkat (2012), atualmente o TDAH ¢ visto como um transtorno multidisciplinar complexo.
Antes da nomenclatura moderna da psiquiatria, Heinrich Hoffman — escritor e médico —, em
1865, escreveu um poema sobre um garoto irrequieto, iniciando as reflexdes pela via da
literatura. Apenas em 1902 houve uma abordagem cientifica, por George Still, o qual
descreveu criancas impetuosas, agressivas e desafiadoras. Willian James em 1890/1950
elaborou a proposta da predisposicdo genética, afirmando que por vezes era hereditéria e
resultante de lesGes pré e pds-natais.

O reforco sobre a questdo da lesdo cerebral relacionada aos comportamentos
impulsivos e irrequietos foi reforcado entre 1917 e 1918. Em 1938 Levin ponderou sobre
algum defeito no cérebro. Levin acreditava ainda que as formas mais brandas de

hiperatividade poderiam estar associadas a causas psicolégicas como um resultado da
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deficiéncia na educacao e no ambiente parental com poucas regras. Strauss e Lehtinen no ano
de 1947 associaram com fatores neurobioldgicos e sua teoria levou ao conceito de “Disfuncao
Cerebral Minima” (DCM?) (MUSZKAT 2012).

Para Muszkat (2012, p.18), “entre 1950 e 1960 esses autores fizeram também
recomendacfes e propuseram caminhos e estimulos para minimizar as consequéncias
causadas pelo transtorno. Quanto ao fator do uso medicamentoso, entre 1937 a 1941 surgiram
0s chamados estimulantes que eram usados para melhorar sintomas comportamentais e de
desempenho escolar. E, em 1970, a conceituacdo de DCM foi substituida pela de
Hiperatividade. Nesse mesmo ano surgiu o interesse em observar os sintomas em adultos. Em
1971 Wender descreveu caracteristicas relacionadas ainda ao termo disfuncédo; derivado da
classificacdo DCM (MUSZKAT, 2012, p. 20).

Muszkat afirma que nove anos depois, em 1980, foi chamado de Transtorno de Déficit
de Atencéo (TDA), com a publicacdo do DSM-111%. Todavia, rebatendo hipétese de origem
bioldgica da causa, também surgiu uma visao alternativa que afirmou ser a hiperatividade
uma interpretacdo — invencdo — psiquiatra e farmacol6gica para dar respostas a pais e
professores, aqueles que mais direta e cotidianamente lidam com os problemas — cognitivos,
afetivos, sociais e motores — derivados de comportamentos que escapam ao modelo
comportamental normativo (MUSKAT, 2012, p. 20).

Sem embargo, o paradigma farmaco-psiquiatrico passou a competir com perspectivas
tedrico-metodoldgicas mais afeitas as hipoteses multifatoriais; elegendo como fator principal
a propria estrutura socio-econémica da vida moderna industrial e capitalista e hiperestimulada
pelos bens de consumo informacionais: televisdo, games, brinquedos e, mais tarde,
computadores, celulares e tablets. Essa visdo surge como uma forma de criticar e incentivar o
ndo uso medicamentoso, visto que, a literatura médica, segundo Muszkat (2012, p. 21), de
meados de 1976, havia aumentado drasticamente os estudos sobre a hiperatividade e 0 uso
medicamentoso. A via médico-farmacoldgica ndo busca influenciar os sistemas sociais
patdégenos, mas sim adequar e adaptar a biologia e a psicologia dos sujeitos a sociedade, mas
sem suas consequéncias patoldgicas.

! Wender (1971) descreveu essencialmente as caracteristicas de uma crianca com DCM, incluindo disfuncdes
do comportamento motor, do funcionamento perceptivo-cognitivo. Tais disfuncGes repercutiam na capacidade de
aprender e se expressar.

2 DSM é a sigla para o documento intitulado The Diagnostic and Statical Manual of Mental Disorders,
construido pela American Psychiatric Association (APA), cuja edicdo brasileira foi publicada pela Artmed,
editora oficial da Associacdo Brasileira de Psiquiatria (ABP), que em sua versdo |1l oferece uma nova tentativa
de classificacdo nosolégica, denominando como Attention-Deficit Disorders (ADD) o que antes era classificado
como DCM. Essa nova classificagdo fundamentou o diagndstico em trés categorias comportamentais:
desatencdo, impulsividade e hiperatividade.
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Além dessa mencionada visdo critica das interpretacdes médicas e farmacoldgicas de
transtornos de atencdo, estudiosos também associaram suas causas a fatores ambientais, como
0 uso de corantes, conservantes, salicilatos e acucar refinado, avanco da tecnologia e a
desestruturacdo familiar (MUSZKAT, 2012, p. 21). Foi no ano de 1978 que o TDA foi
reconhecido na Europa através do CID3-9 (Classificagdo Internacional de Doencas), que fez
com que o transtorno se tornasse conhecido no territorio europeu. Em 1980 foi publicado o
DSM-I11I contendo conceito do transtorno, apresentando nomenclatura do TDA com e sem a
letra H de hiperatividade.

De acordo com Muszkat (2012, p. 25), Barkley, em 1982, propds o termo TDAH
(Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade), ponderando sobre a associacdo do
transtorno a comorbidades como a agressividade, embasado nas lamentacGes dos educadores,
bem como no problema da adaptacdo aos padrGes comportamentais estabelecidos como
adequados para a idade mental da crianca conforme as normas para as idades cronolégicas,
passando a ser medida por avaliacOes e escalas.

Esse pensamento serviu, em 1987, para a reformulacdo do DSM-III, acarretando em
novos critérios e diagndsticos sobre o transtorno que diferia do DSM-II, publicado em 1980.
Quatro anos depois, em 1991, o DSM-IV agrupou as propostas anteriores e mudou a
classificacdo para Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH), alinhado ao
pensamento de Barkley, dividindo os sintomas em dois subgrupos: desatencdo e
hiperatividade/impulsividade. Ja 0 DSM-V (2013) classifica em: desatencéo, hiperatividade e
impulsividade; ndo mais como os dois sendo similares.

O CID, como o0 DSM, sofreu altera¢des, visto que nomeou como o0 que hoje se entende
por TDAH, sigla assumida pelo DSM-V, como “Reagao hipercinética da infancia” no CID-8,
como “Sindrome Hipercinética” no CID-9 e, no atual vigente, CID-10 (2009), “Transtorno
Hipercinético” (TH). Portanto, atualmente as duas classificacdes e interpretagdes vigentes
acerca do TDAH sdo estabelecidas pelo CID-10 (1989) e pelo DSM-V (2013); mas,
considerando que o primeiro documento classificatério ndo adota os termos da sigla TDAH,
pois restringe o fendmeno ao TH. A nomenclatura mais difundida socialmente — inclusive no
senso comum — para categorizar comportamentos de distracdo e de agitacdo pertence ao
DSM-V (cf. SANTOS et al., 2010, p. 718).

O presente trabalho adota a terminologia do DSM-V, a0 mesmo tempo em que

entende como sinénimo a expressao anunciada pelo CID-10 (TH). Sendo assim, em alguns

SCID ¢ a sigla para “Classificacdo Estatistica Internacional de Doengas e Problemas Relacionados a Saude”, documento
construido pelas Organizagfes Mundial da Satide (OMS) e Panamericana da Saude (OPS); cuja versdo atual é CID-10.
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momentos poderemos recorrer a formulagées como: o TDAH, tanto segundo ao DSM-V
quanto ao o CID-10, mesmo sabendo que o primeiro designa o fendbmeno médico como TH.
Doravante, abordando alguns detalhes dos documentos e algumas de suas semelhancas e
diferencas, tanto o0 DSM-V quanto o CID-10 estabelecem o TDAH (ou TH) na condicéo de
subcategorias pertencentes a classes mais amplas de sintomas nosoldgicos. O primeiro
documento enquadra o fenémeno dentre aqueles que pertencem aos Transtornos de
Neurodesenvolvimento; doencas no desenvolvimento infantil.

O termo Transtornos Hipercinéticos, que responde ao cédigo F90 do CID-10, designa
a propria classe mais geral onde se emoldura uma taxionomia nosolégica cujos fendmenos séo
comumente associados ao TDAH proposto pelo DSM-V, embora seja dificil propor uma
relacdo diagramatica entre ambos. Sobre aproximacdes e distanciamentos entre 0 DSM da
APA (American Psychiatric Association) e o CID da OMS (Organizacdo Mundial de Saude),
0 primeiro apresenta uma secdo introdutéria em que alerta sobre algumas possiveis
conciliagOes e distingbes entre os textos, bem como ndo perde de vista o problema geral em se
ter dois documentos oficiais diferentes para a classificacdo e critérios identificatorios de
fendmenos nosoldgicos que devem contar com uma unidade diagnéstica e prescritiva em
favor do tratamento dos pacientes.

A “Sec¢do I” do DSM-V, “Informagdes basicas sobre o DSM-V”, propdem breve
subtexto com o objetivo de “Harmonizacdo com o CID-117, a classificagdo futura, em
processo de construcdo, do préoximo CID, no sentido de apontar e sanar as divergéncias com
relacdo ao CID-10. Dentre diversos apontamentos sumarios, a referida Secdo | menciona a
diferenga da classificagdo do TDAH em ambos os documentos, localizando o problema no
ponto em que as defini¢bes do referido fenbmeno médico margeiam tanto os Transtornos de
neurodesenvolvimento quanto aqueles chamados de Disruptivos que dificultam o controle dos
impulsos e das condutas (DSM-V, 2013, p. 12).

Localizado no capitulo VV do CID-10, responsavel por classificar os “Transtornos
mentais € comportamentais” (cod. F00-F99), o TH abarca “Distirbios da atividade e da
atencdo” (DAA), “Transtorno hipercinético de conduta”, “Outros transtornos hipercinéticos”
(que ndo sdo especificados), “Transtorno hipercinético, ndo especificado”. O DAA (cod.
F90.0) oferece a seguinte subdivisdo: “Sindrome de Déficit da Atencao” e “Transtorno de
Hiperatividade”, que podem se apresentar associados no comportamento; sendo chamado de
“Transtorno de Hiperatividade e Déficit da Atengdo” (THDA) — nomenclatura que mais se
aproxima de TDAH, do DSM-V.
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Para o CID-10, o THDA (F90.0) exclui transtornos hipercinéticos associados a
transtornos de conduta, mas esse ultimo estd previsto conforme o codigo F90.1. O termo
conduta, mais detalhadamente tratado como “Distarbios de Conduta (F91), caracteriza-se
“[...] por padrdes persistentes de conduta dissocial, agressiva ou desafiante. Tal
comportamento deve comportar grandes violages das expectativas sociais proprias a idade da
crianga [...]” (CID-10, 2009, p. 371). Transtornos Hipercinéticos (TH), no qual estdo incluidos
os THDA, ndo preveem sintomas de agressividade e violéncia; mas “[...] falta de perseverancga
nas atividades que exigem um envolvimento cognitivo e tendéncia a passar de uma atividade
a outra sem concluir nenhuma, associados a uma atividade global desorganizada,
incoordenada e excessiva” (CID-10, 2009, p. 370).

A impulsividade entre os TH ndo implica agressividade ou violéncia contra si ou
contra o outro, mas atitudes “dvidas” e desregradas para com as tarefas cognitivas e cinéticas;
infringindo regras éticas e técnicas por falta de compreensdo, desconhecimento ou
precipitacdo em sua resolucdo. Esse panorama sintomaético pode levar a comportamentos
dissociais e de baixa autoestima mais como efeitos colaterais, do que como sindromes
proprias do problema (CID-10, 2009, p. 370). Por isso, do TDAH devem ser excluidos os
“Disturbios de Conduta” (F91) em que se manifestem tirania, crueldade, roubos, mentiras e
fugas, assim como atitudes destrutivas para com o bem publico e as pessoas, incluindo
condutas incendiérias (CID-10, 2009, p. 371).

Segundo o DSM-V (2013, p. 58), pode-se observar algumas doencgas associadas ao
TDAH, como exemplo, o transtorno do espectro autista e transtorno do desenvolvimento da
coordenacdo, além dos transtornos de ansiedade, transtornos depressivos. A baixa tolerancia a
frustracdo, irritabilidade ou variacdo de humor sdo caracteristicas integradas. O desempenho
académico é um ponto falho, propicio a resultados negativos mesmo sem o transtorno da
aprendizagem.

O risco de uma pessoa com TDAH cometer suicidio é indicado como alto,
principalmente quando esta associado a outros transtornos do humor ou até mesmo de
conduta e por uso de substdncias, as quais eles recorrem para atenuar 0s problemas
acarretados pelo transtorno, como problemas cognitivos, executivos e até mesmo na memoria
(DSM-V, 2013, p. 58). Além disso, o préprio documento vem alertando que as criancas que
possuem tal déficit podem tornar-se adultos com transtorno de conduta e de personalidade e
até com dificuldades de socializagdo.

Ressaltamos, de acordo com verificagdes que levantou o DSM-V (2013), individuos

com TDAH sdo mais propensos a sofrerem lesdes; tendo em vista aspectos relacionados a
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comorbidade e a alguns transtornos de conduta. Alguns acidentes e violagbes de transito
podem ocorrer com maior frequéncia em condutores com o transtorno. A obesidade pode ser
um problema para individuos com o TDAH, além de inadaptacdo social, familiar e
escolar/profissional. Problemas escolares e desleixo tendem a estar principalmente associados

a sintomas elevados de desatencao.

Aspectos Metodologicos

Como metodologia de investigacdo de nosso objeto de estudo, optamos por uma
revisao sistematica de artigos académicos publicados em periodicos cientificos das seguintes
areas: Educacdo Fisica e Educacdo. Selecionamos, respectivamente, duas amostras, uma por
area, de revistas responsaveis por tratarem da temética em algumas de suas publicacdes.
Frisamos que, com base no termo de busca “hiperatividade” e outros critérios de corte, a
guantidade de trabalhos veiculados apresenta um numero (treze artigos no total das areas)
significativamente abaixo de nossas expectativas iniciais sustentadas em intuicdo produzida
pela dimensdo publica do TDAH no dmbito de nossas experiéncias cotidianas de trabalhos e
didlogos pedagdgicos junto a escolas e universidades; além das abordagens superficiais do
mass media.

Diante do brevemente exposto, importante descrever os procedimentos metodologicos
que nos levaram ao quantitativo apresentado segundo a amostra alcangada, principalmente por
que tivemos que lidar com um escopo geral de revistas numericamente abrangente quando se
trata da quantidade total aproximada de periodicos de ambas as areas investigadas; a0 mesmo
tempo em que esse mesmo corpus produziu um ndmero proporcionalmente infimo de
trabalhos sobre TDAH. Essa discrepancia entre os quantitativos de periédicos — Educacgédo
Fisica e Educacdo — e os artigos neles publicados sobre TDAH pode ser representado pela
metafora da busca por “uma agulha no palheiro”. Redobramos o rigor quanto a utiliza¢ao das
ferramentas de levantamento bibliografico na aplicacdo de uma série de critérios progressivos.

A selecdo das amostras partiu das informagdes disponiveis no WebQualis CAPES*. O
referido sistema cadastra todos os periddicos académicos que possuem registro ISSN,
oferecendo seus nomes e as notas (estratos) a eles atribuidas por cada um dos comités das
areas avaliadoras. As pontuagdes variam do minimo C ao maximo Al, passando por estratos

intermediarios, do menor para o maior: B5, B4, B3, B2, Bl e A2.

4 Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes), fundacdo do Ministério da Educacao
(MEC), desempenha papel fundamental na expanséo e consolidacao da pés-graduacao stricto sensu (mestrado e
doutorado) em todos os estados da Federac&o.
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Conforme o dispositivo de busca fornecido pela péagina de internet do WebQualis,
estabelecemos 0s seguintes critérios comuns de inclusdo dos periodicos a nossa amostra, tanto
da Educacdo Fisica quanto da Educacdo: i) publicacdo digital online (algumas revistas
possuem duas versdes com ISSN distintos: impressa e digital); ii) titulo e contetdo em lingua
portuguesa (algumas revistas tém seus titulos em inglés, bem como s6 publicam na mesma
lingua); iv) avaliadas pelo comité da &rea da Educacdo Fisica; incluindo, por suposto, 0s
periddicos da Educacéo.

Referente aos critérios individuais da selecdo de periddicos da Educacdo Fisica
estabelecemos: conter em seu titulo alguns dos termos: educacédo fisica; movimento; corpo;
motriz; Kkinesis; cinesis; motricidade; motor; motora; pratica; esporte; desporto. Essa
abrangéncia terminologicos se deve a alguns periddicos da area serem nomeados por
conceitos fundamentais que compdem o campo da Educacdo Fisica, a exemplo de
movimento, motricidade, corpo, esporte e seus derivados linguisticos. Eles metaforizam a
Educacdo Fisica de um modo geral. Segundo esses critérios, chegamos a um total de 23 (vinte
e trés) revistas da area; que ainda ndo formou o recorte de nossa amostra propriamente dita,
cujos demais critérios de inclusdo nos levaram a uma reducéo.

Para a selecdo especifica de periddicos da Educacdo definimos que deveriam conter
em seus titulos um dos seguintes termos: educacdo; educacional; escola, escolar; pedagogia.
Para os nomes das revistas de Educacdo Fisica, a area da Educacdo também nomeia seus
periodicos baseada em conceitos do campo, que entdo se tornam metaforas ou representacoes
de seus focos tematicos relacionados ao escopo de publicagdes pretendido. Chegamos a um
total de 16 (dezesseis) periddicos.

Na sequéncia, optamos por investigar o0 TDAH apenas nos periddicos (Educacao
Fisica e Educacéo) com estratos entre B2 e AL1. Com base nesse crivo, a Educacéo Fisica nos
forneceu os seguintes periddicos: Movimento (UFRGS); Pensar a Pratica (UFG); Motriz
(UNESP); a Revista de Educacédo Fisica (UEM) e a Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte
(USP). Todavia, constatamos a auséncia de publicacdes que respondessem a palavra-chave
“hiperatividade”. Apesar de desconhecermos os motivos, 0 TDAH nao faz parte das politicas
editoriais das revistas melhores qualificadas na area. Nesse sentido, testamos o termo
“hiperatividade” em todas as 23 (vinte e trés) revistas da Educacdo Fisica; critério estendido

aos 16 (dezesseis) periédicos da Educacao.
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A primeira ocorréncia do termo hiperatividade foi a “Boletim Brasileiro de
Educacéo Fisica” ou “Revista Movimentum” (Brasilia)®, 01 (um) artigo. Subsequentemente
destacamos as seguintes ocorréncias: “Cinergis” (UNISC)®, 01 (um) artigo; “Revista
Mackenzie de Educagdo Fisica e Esporte”’, 01 (um) artigo; “Revista Brasileira de
Cineantropometria & Desempenho Humano™®, 01 (um) artigo; “Revista Brasileira de
Crescimento e Desenvolvimento Humano™®, 03 (trés) artigos. Sendo assim, registramos o
quantitativo de 05 (cinco) revistas e 07 (sete) artigos.

Subsequentemente realizamos o0 mesmo procedimento de busca em todas as 16
(dezesseis) revistas para identificar quais apresentam publicacbes com o termo
“hiperatividade” pesquisado na Educacdo, chegando ao seguinte resultado: “Educagéo:
Teoria e Pratica” *°, 03 (trés) artigos; “Psicologia Escolar e Educacional™, 10 (dez)

artigos; “Revista Brasileira de Educacéo Especial™*?, 02 (dois) artigos; “Quaestio: Revista

® O Boletim Educacdo Fisica, por mais de uma década, tem feito a divulgacdo da producéo cientifica no &mbito
da Educacdo Fisica, colaborando com desenvolvimento da area e especialmente com a socializagdo do
conhecimento. Tem como link de acesso: http://boletimef.org/. Contudo, em uma consulta recente identificamos
que o referido periodico foi retirado das bases do WebQualis, bem como retirou sua pagina da internet.

6 Revista do Departamento de Educagdo Fisica e Salde e do Mestrado em promog¢édo da Salde da Universidade
de Santa Cruz do Sul- Unisc. Revista Cinergis ¢ B3 no qualis Qualis CAPES. Tem como link de acesso:
https://online.unisc.br/seer/index.php/cinergis

" A Revista Mackenzie de Educagdo Fisica e Esporte (REMEFE) teve seu primeiro nimero editado em 2002 e
desde entdo vem se consolidando como um veiculo de divulgacdo dos saberes e dos conhecimentos da area.
Neste processo de consolidacdo, a REMEFE passa, a partir de 2005, a ser editada exclusivamente on-line. Em
2013 sua periodicidade passa a ser quadrimestral além de ampliar o nimero de artigos publicados em cada
ntmero. Seu link de acesso: http://editorarevistas.mackenzie.br/index.php/remef

®A Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempenho Humano (RBCDH) é um peri6dico de acesso livre,
arbitrada e publicada pelo Centro de Desportos da Universidade Federal de Santa Catarina, em Florianépolis,
SC. Brasil. A RBCDH é publicada desde 1999, com a seguinte periodicidade: anual de 1999 (vol. 1) a 2002 (vol.
4), semestral de 2003 (vol. 5) a 2005 (vol. 7), trimestral de 2006 (vol. 8) a 2009 (vol. 11), e bimestral, desde
2010 (vol. 12). Possui como link de acesso:
https://periodicos.ufsc.br/index.php/rbcdh/issue/view/2267/showToc

A Revista Brasileira de Crescimento e Desenvolvimento Humano esta destinada a servir de espaco para
apresentacdo e troca de saberes entre profissionais das universidades e dos servigos que lidam com a
problematica do crescimento e desenvolvimento humano. O periddico divulga, desde 1994. Tem como link de
acesso: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_serial&pid=0104-1282:

A Revista EDUCACAO: Teoria e Prética é uma publicacdo quadrimestral do Departamento de Educac&o/IB e
do Programa de Po6s-Graduacdo em Educacdo, da Universidade Estadual Paulista "Jdlio de Mesquita Filho" -
UNESP/Campus de Rio Claro. Como um importante instrumento para o didlogo critico e discussdo entre
professores, pesquisadores, especialistas em educacao e alunos; ao longo de sua existéncia, foi fortalecendo sua
vocagdo académica no que concerne a producdo de conhecimentos de cunho interdisciplinar deslocando-se da
insercdo local, para regional, para nacional. A revista contou com uma versao impressa de 1993-2010 (ISSN:
1981-8106) e hoje é eletronica. Seu link de acesso: http://www.rc.unesp.br/ib/educacao/revista.php.

1 psicologia Escolar e Educacional é um jornal, ligado & Associacdo Brasileira de Psicologia Escolar e
Educacional — ABRAPEE. Tem como link de acesso: http://www.scielo.br/scielo.php?pid=1413-
8557&script=sci_serial

12 A revista de Educagao Especial tem como misséo a divulgacdo de estudos sobre a Educacdo inclusiva. link de
acesso: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&pid=1413-6538&Ing=en&nrm=iso
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de Estudos em Educacdo”™, 01 (um) artigo. “Revista de Educacdo Especial”!*, 03 (trés)
artigos. Observamos assim dezenove (19) artigos.

No entanto, considerando que nosso foco principal é o olhar da Educacéo Fisica sobre
o TDAH, j& que diz respeito a area de nossa graduacdo, visando, portanto, realizar
comparacOes entre ambas as areas (Educacdo Fisica e Educacdo), optamos por aplicar mais
um critério sobre as revistas da “Educa¢do”, mantendo apenas os artigos publicados nos
mesmos anos em que foram veiculados os artigos da amostra da Educacdo Fisica, cujos
periodos sdo: 2006, 2007, 2008 e 2011. Todavia, em paralelo com as publicacdes da
Educacdo, essa referida area ndo apresentou ocorréncia em 2006, mas apenas nos outros trés
subsequentes anos. Desse modo, do corpus acima apresentado, nossa amostra da area de
Educagdo se restringiu a seguinte: “Educacdo: Teoria e Prética” '°, 01 (um) artigo;
“Psicologia Escolar e Educacional™®, 05 (cinco) artigos; totalizando apenas 06 (seis)
publicacdes; que somadas aos 07 (sete) artigos selecionados da Educacdo Fisica, atingimos
um numero de 13 (treze) trabalhos (Quadro 1) que passaram por procedimento de discusséo
analitica dos dados. Portanto, segue abaixo um quadro com as referéncias dos artigos

utilizados para a discussao e as mesmas ndo serdo repetidas ao final do texto.

Quadro 1 - Lista dos trabalhos que compuseram a amostra bibliografica e suas respectivas revistas
Revistas da Educacéo Fisica

1 |SARMENTO, Renata de Oliveira Vasconcelos; BRAGA, Aline de Oliveira; MARTINS, Andreza Cristina;
ALMEIDA, Myrian de Castro Rodrigues e Almeida. Efeitos da intervengdo psicomotora em uma crianca
com diagnéstico de TDAH (Transtorno do Déficit de Atencdo/Hiperatividade) em seus aspectos
psicomotores. Revista Movimentum, MG. V.3 N.1 — Fev./Jul. 2008.

2 |BELTRAME, Thais Silva; SILVA, Juliana da; STAVISKI, Gilmar. Desenvolvimento psicomotor e
desempenho académico de escolares com idade entre 10 e 12 anos, com indicativo de transtorno da falta de
atencdo/hiperatividade. Cinergis — Vol 8, n. 1, p. 33-39 Jan/Jun, 2007.

3 |R1ZZO, Maria Fernanda Thomé de; PAULA, Cristiane de.. A importancia do educador fisico no

13 Quaestio € uma publicacdo semestral do Programa de Pés-Graduacdo em Educagdo da Universidade de
Sorocaba e tem como objetivo a divulgacdo de trabalhos inéditos de docentes, pesquisadores e de poés-
graduandos de instituicBes nacionais e internacionais na area de Educagdo Escolar que tratem, preferencialmente,
de questdes relacionadas as linhas de pesquisa desenvolvidas no referido Programa: Cotidiano Escolar; Educacéo
Superior; e Historia e Historiografia: politicas e préaticas escolares. Sdo aceitos trabalhos em espanhol e inglés,
além do portugués. Tem como link de acesso http://periodicos.uniso.br/ojs/index.php?journal=quaestio

14A Revista Educacédo Especial, editada pela Universidade Federal de Santa Maria, objetiva veicular somente artigos inéditos
na area da Educacdo Especial. A revista é quadrimestral, sendo que os dois primeiros nimeros do ano atendem a demanda do
fluxo continuo e o terceiro ndmero do ano é organizado na forma de Dossié Tematico. Tem como link:
http://cascavel.ufsm.br/revistas/ojs-2.2.2/index.php/educacaoespecial.

15A Revista EDUCAGAO: Teoria e Pratica é uma publicago quadrimestral do Departamento de Educacio/IB e
do Programa de Pds-Graduacdo em Educacédo, da Universidade Estadual Paulista "Jalio de Mesquita Filho" -
UNESP/Campus de Rio Claro. Como um importante instrumento para o didlogo critico e discussdo entre
professores, pesquisadores, especialistas em educacdo e alunos; ao longo de sua existéncia, foi fortalecendo sua
vocacao académica no que concerne a producdo de conhecimentos de cunho interdisciplinar deslocando-se da
insercdo local, para regional, para nacional. A revista contou com uma versdo impressa de 1993-2010 (ISSN:
1981-8106) e hoje € eletrénica. Seu link de acesso: http://www.rc.unesp.br/ib/educacao/revista.php.

16 Psicologia Escolar e Educacional € um jornal, ligado a Associacdo Brasileira de Psicologia Escolar e Educacional —
ABRAPEE. Tem como link de acesso: http://www.scielo.br/scielo.php?pid=1413-8557&script=sci_serial
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desenvolvimento de uma crianga com transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade (TDAH). Revista
Mackenzie de Educacdo Fisica e Esporte, Volume 5, nimero Especial, 2006.
4 |CARDOSO, Fernando Luiz; SABBAG, Samantha; BELTRAME, Thais Silva. Prevaléncia de transtorno de
déficit de atengdo / Hiperatividade em relagdo ao género de escolares. Revista Brasileira de
Cineantropometria e Desempenho Humano; 9(1): 50-54 2007.
5 |OLIVEIRA, Adriana Marques de; CARDOSO, Monique Herrera; PINHEIRO, Fabio Henrique;
GERMANO, Giseli Donadon; CAPELLINI, Simone Aparecida. Desempenho de escolares com dislexia e
transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade nos processos de leitura. Revista Brasileira de
Crescimento e Desenvolvimento Humano. V. 21, n. 2, p. 344-355, 2011.
6 |[PAIANO, Marcelle.; ANDRADE, Batina B.; CAZZONI, Eliane; ARAUJO, Jackeline J.; WAIDMAN,
Maria Angélica P.; MARCON, Sonia S.. Distdrbios de conduta em criangas do ensino fundamental e sua
relacdo com a estrutura familiar. Revista Brasileira de Crescimento Desenvolvimento Humano.
17(2):111-121. 2007.
7 |SILVA, Claudia da; CUNHA, Vera Lucia Orlandi; CAPELLINI, Simone Aparecida.. Desempenho
cognitivo-linguistico e em Leitura de escolares com transtorno de Déficit de atencdo e hiperatividade.
Revista Brasileira de Crescimento Desenvolvimento Humano. 21(3): 849-858. 2011.

Revistas da Educacéo

8 |STELLA, Florindo.. Olha-para-o-ar e Felipe Irrequieto: distrbios da atencdo e hiperatividade. Revista
Teoria e Pratica, v. 16, n. 28, jan.-jul. p. 47-65. 2007.

9 |DESIDERIO, Rosimeire C. S.; MIYAZAKI, Maria Cristina de O. S.. Transtorno de Déficit de Atencao /
Hiperatividade (TDAH): OrientacOes para a Familia. Revista de Psicologia Escolar e Educacional, v. 11,
Numero 1, p. 165-176. 2007.

10 |LANDSKRON, Lilian Marx Flor; SPERB, Tania Mara. Narrativas de professoras sobre 0 TDAH: um
estudo de caso coletivo. Revista de Psicologia Escolar e Educacional. Volume 12, NUmero 1
Janeiro/Junho . 153-167. 2008.

11 |REIS, Maria das Gragas Faustino; CAMARGO, Dulce Maria Pompéo de. Préticas escolares e desempenho
académico de alunos com TDAH. Revista de Psicologia Escolar e Educacional. VVolume 12, NGmero 1.
89-100. Janeiro/Junho 2008.

12 |LEITE, Hilusca Alves; TULESKI, Silvana Calvo. Psicologia Historico-Cultural e desenvolvimento da
atencdo voluntéaria: novo entendimento para 0 TDAH. Revista de Psicologia Escolar e Educacional, SP.
Volume 15, Ndmero 1, 111-119. Janeiro/Junho de 2011.

13 |ROSA, Solange Aparecida. Dificuldades de atengdo e hiperatividade na perspectiva histérico-cultural.
Revista de Psicologia Escolar e Educacional, SP. Volume 15, Ndmero 1, 143-150. Janeiro/Junho de
2011.

Fonte: Proprios autores

Apo6s finalizarmos a etapa de selecdo da amostra, prosseguimos a pesquisa
metodologicamente com foco nas leituras analiticas definidas como: “Leitura-trabalho
visando o conhecimento cientifico do texto (LAKATOS, 2009, p. 21). A analise ocorreu de
forma a separar os distintos elementos e partes que compdem o contetdo do escopo
(LAKATOS,2009, p. 23). Para tanto, elaboramos algumas categorias de analise que entdo
serviram para que separassemos o0s topicos a serem averiguados de cada artigo de acordo com
nosso interesse de investigacdo. As categorias referentes aos contetidos dos artigos sao trés: a)
objetivos; b) teoria-conceitos e c) pratica docente. Sobre essa Ultima, pautaremos as
implicacdes didatico-pedagdgicas na pratica docente.

Apresentacéo e analise dos dados
De um ponto de vista panoramico podemos adiantar que quanto aos seus objetivos —
nossa primeira categoria de analise — de pesquisa, os trabalhos reinem a investigacdo das
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seguintes variaveis relacionadas enquanto causas, efeitos ou caraterizacdo do TDAH:
desempenho; desenvolvimento e conduta/comportamento. Alguns dos artigos relacionam
uma ou duas dessas varidveis a outras — uma ou mais —variaveis mais particulares: idade;
cognicdo [escolar]; outra patologia; leitura; estrutura familiar; perspectiva docente;
compreensdo tedrica; género. Para organizacdo e exposicdo da andlise, a categoria objetivos
seré nosso eixo condutor.

Didaticamente, ndo privilegiaremos a divisdo por revistas, mas a classificacdo por
variavel dos objetivos. Em cada grupo tematico referente aos objetivos, encontramos artigos
da Educacdo Fisica e da Educacdo, diferenciados pelas siglas [EF] e [ED] junto ao ano de
publicacdo. Durante a sintese retomaremos a divisdo quantitativa e qualitativa por periodico.

Dos estudos que objetivaram observar o desempenho — quatro no total — da pessoa
com TDAH, encontramos as seguintes articulacdes. Beltrame et al. (2007[EF]) associa com
desenvolvimento, faixa etaria, cognicdo; de modo que sua meta foi comparar mudangas
psicomotoras e a performance académica [cognitivo/escolar] de criancas (entre 10 e 12 anos)
indicadas com TDAH, em comparacdo com indices ou padrdes de normalidade. Oliveira et al.
(2011[EF]) e Silva et al. (2011[EF])- ambos com uma coautora em comum, Capellini —
relacionaram o desempenho com processos cognitivos de leitura, sendo que o primeiro citado
articula, ainda, com outra patologia; a dislexia. Reis et al. (2008[ED]) investigaram o
desempenho cognitivo [académico] de estudantes de licenciatura em face de diferentes e
contingentes metodologias docentes.

No que tange ao desenvolvimento, cinco trabalhos o abordam em relacdo a niveis
globais a partir de referéncias e conceitos qualitativos de normalidade. Beltrame et al.
(2007[EF]) — j& mencionado na varidvel anterior — abordam o desenvolvimento psicomotor
associado ao desempenho académico em termos de padrdes etarios em criancas entre 10 e 12
anos. Rizzo et al. (2006[EF]) e Leite et al. (2011[ED]) verificam, cada qual, uma perspectiva
tedrico-conceitual e metodoldgica especifica para o trabalho escolar com o TDAH. O
primeiro sintetiza alguns autores sécio-construtivistas da Educacdo Fisica acerca da
intervencdo pedagdgica; enquanto o segundo, baseado na psicologia histérico-cultural, detalha
algumas hipdteses acerca das influéncias das interagbes humanas na transmissdo de
conhecimentos sobre desenvolvimento humano.

Rosa (2011[ED]) foca no desenvolvimento da vontade na crian¢a de um ponto de vista
historico-cultural e realiza dois estudos de caso cujo objetivo foi verificar a influéncia de
intervengdes pedagodgicas programaticas com, respectivamente, uma menina e um menino,

ambos com oito anos de idade; para os quais foram tracadas metas distintas por diagnosticos
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clinicos; sem comparacao de géneros. Sarmento et al. (2008[EF]), também mediante estudo
de caso, um menino de oito anos, verificam mudangas motoras a partir da intervencao
psicomotora orientada por um programa de estimulacdo, avaliado por bateria de testes
(FONSECA, 1995). Além dos indices teodricos de desenvolvimento oferecidos pelo
instrumento, as mudancas psicomotoras foram identificadas pela comparagéo entre passado e
presente da crianga estudada.

Na varidvel conduta/comportamento enquadramos cinco trabalhos, que
especificamente realizaram articulacdes com outros fenémenos socio-afetivos e cognitivos. O
primeiro envolve temas como género, familia e docéncia. O segundo abarca o problema da
atencdo e seus distdrbios. Cardoso et al. (2007[EF]) estudou setenta e uma criancas (51
meninos e 20 meninas) indicadas com TDAH pelas escalas do DSM-1V e do EDHA baseadas
em condutas caracteristicas: hiperatividade, desatencdo e tipos combinados. O estudo
apreendeu que a maioria das meninas possui condutas desatentas e os meninos, hiperativas. O
diagndstico em um dos trés tipos esta pautado na soma de condutas especificas, conforme
detalhamento das escalas: falta de atencdo, erros e tarefas inconclusas, desorganizacéo,
distracdo e esquecimento.

A temdtica familia é investida por dois artigos da amostra; um de Paiano et al.
(2007[EF]) e outro de Desidério et al. (2007[ED]). O primeiro investigou a relacdo entre
disturbios de conduta de quinze criancas no ensino fundamental pablico, medicadas, e suas
respectivas estruturas familiares com base em entrevistas semiestruturadas com onze dos pais.
A pesquisa concluiu que as configuragdes e as condutas familiares podem refletir na forma de
disturbios em ambos os géneros. O segundo artigo investiga linhas tedrico-metodoldgicas de
tratamento do TDAH por manejos comportamentais mediados pelas condutas de educadores e
familiares. Mencionam comportamentos referentes a estrutura, a comunicacéo, & paciéncia e a
tolerancia diante das condutas de desgoverno, opositivas, agressivos, impulsivos,
desmotivadas e, as vezes, delinquentes.

Acerca da docéncia, Landskron et al. (2008[ED]) retnem narrativas de nove
professores (quatro da rede privada e cinco da rede publica), em média com dezenove anos de
docéncia nas séries iniciais do Ensino Fundamental, sobre suas experiéncias com estudantes —
meninos — com TDAH. O foco ndo sdo os comportamentos do TDAH, embora sejam
considerados, mas sim as diferentes condutas docentes na relacdo com o transtorno, que
possivelmente fundamentam significados e discursos de problemas atribuidos ao fenémeno.
Organizaram os relatos em trés tematicas: i) comportamentos do TDAH; ii) hipGteses

explicativas (causas); iii) intervencdo pedagdgica.
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Stella (2007[ED]) reflete sobre o bindmio (des)atengdo. Relembra dois contos — “Jodo
Olha-Para-O-Ar” e “[Felipe] Irrequieto” —, obra “Jodo Felpudo”, século XIX, de Hoffmann
(1865). Comenta a ruptura literatura/neuropsicologia sobre a atencdo, base para
aprendizagem, memorizacéo, calculo, planejamento, feedback. Diz que 0 TDAH se intensifica
na escola devido as exigéncias cognitivas dependerem mais da atencdo que tarefas familiares.
Conclui que sem intervencbGes pedagogicas, o desenvolvimento fica impedido das
estruturacdes psiquicas superiores, comprometendo a organizacao préatica e simbolica da vida
adultas. Assim, as exigéncias se tornam dramaticas.

Sobre as demais categorias — a) objetivos; b) teoria-conceitos e c) préatica docente —,
organizamos segundo as trés variaveis anteriormente agrupadas na categoria objetivos. Aos
trabalhos que investigaram desempenho, notamos evidencias tedrico-conceituais e
metodoldgicas. Beltrame et al. (2007[EF]) trabalha com conceitos das teorias
desenvolvimentista e comportamental baseado em critérios de normalidade psicomotora, cujo
contexto disciplinar é o da Educacdo Fisica escolar. A metodologia envolveu protocolos de
testes motores de base empirico-analitica.

Reis et al. (2008[ED]) adotou teorias e conceitos da educacdo inclusiva. Estudou um
caso coletivo; amostra de estudantes universitarios ndo probabilistica, que relataram seus
desempenhos académicos em comparacdo contingencial com estratégias docentes. Silva et al.
(2011[EF]) e Oliveira et al. (2011[EF]) — ambos com coautoria de Capellini — se
fundamentam em referencial cognitivista aplicado a linguistica. Os dois estudos foram de caso
coletivo e comparativo entre grupos patoldgicos e normais. O primeiro coloca em paralelo o
desempenho linguistico de criangas com o de criangas sem diagnostico de TDAH. O segundo
também realiza a comparacdo com os mesmos perfis grupais, mas acrescenta outro grupo
formado por criangas disléxicas.

As publicacdes aliadas ao objetivo de desenvolvimento, repicam-se as consideracdes
sobre estudo de Beltrame et al. (2007[EF]) acerca do desempenho, ja que comparou essa
variavel com comportamentos motores associados a niveis etarios de desenvolvimento
psicomotor. Rizzo et al. (2006[EF]) assume referencial tedrico-conceitual socio-historico
aplicado a Educagdo Fisica. Com metodologia bibliografica, a amostra contingente néo
apresenta critérios de inclusdo das obras consultadas. Sarmento et al. (2008[EF]) adota
perspectiva desenvolvimentista e psicomotora em sintonia com uma situacdo médico-
terapéutica. Realiza um estudo de caso com uma crianga de oito anos mediante aplicacdo de
programa de estimulacdo sensorio-motora, avaliado pela Bateria de Teste de Fonseca (1995),
comparando com critérios de desenvolvimento.

Revista Praxis Educacional, Vitéria da Conquista - Bahia - Brasil, v. 15, n. 34, p. 173-194, Edicdo Especial, 2019. @



Revista

Praxis

Educacional e-1SSN 2178-2679

Rosa (2011[ED]) perfilha teorias e conceitos da psicologia historico-cultural e da
pedagogia historico-critica, especificamente a teoria da atividade proposta pelo russo
Leontiev. Avalia dois casos de criangas com 0ito anos — um menino e uma menina — acerca
das mudancas da percepcao-motricidade e pensamento-fala a partir de um plano de acéo de
intervencdo pedagdgica. Leite et al. (2011[ED]) tambem se referem a psicologia historico-
cultural e realizam um estudo tedrico-conceitual, de cunho bibliogréafico, sobre hipéteses de
trabalhos pedagogicos ou psicopedagdgicos para o desenvolvimento da atencdo voluntaria em
escolares. Nao desconsideram a existéncia comportamental dos sintomas de TDAH, mas
criticam as concepcgoes de base organica.

Considerando os estudos sobre conduta/comportamento do TDAH, as bases tedrico-
conceituais predominantes provém da psiquiatria e suas Vvaridveis neuropsiquiatria,
neuropsicologia e psicologia comportamental. Paiano et al. (2007[EF]) estudaram exploratéria
e descritivamente quinze estudantes e onze pais (que aceitaram participar da pesquisa)
baseados em entrevistas semiestruturadas envolvendo a temética da estrutura familiar e suas
correlacdes com o TDAH e salde mental. Landskron et al. (2008[ED]) partiram da psicologia
comportamental e cognitivista para um estudo de caso envolvendo historia oral de nove
professores com experiéncias juntos a criancas indicadas com TDAH na educacdo basica das
redes privada e publica.

Cardoso et al. (2007[EF]), segundo viés estritamente psiquiatrico, investigam a
conduta de escolares — setenta e um, entre meninos e meninas — em paralelo com os critérios e
escalas de diagnostico do TDAH fornecidos pelo DSM-VI e pelo EDAH. De maneira difusa
indicam que realizaram observacdo dos comportamentos naturais orientados pelos olhares
docentes sobre a amostra que se diferenciou quanto ao género: meninas, desatencdo; meninos,
hiperatividade. Stella (2007[ED]) e Desidério et al. (2007[ED]) realizam estudos
bibliograficos para mapear teorias e conceitos especificos do TDAH. O primeiro se pautou na
neuropsiquiatria para analisar as dimensdes dos disturbios recorrentes no TDAH. O segundo
texto estudou os conceitos psiquiatricos e comportamentais pertinentes ao diagndstico e a

terapéuticas orientadas aos familiares.
Resultados e discussdes
Das trés variaveis dos objetivos das pesquisas da amostra se apresenta um quantitativo

equivalente: desempenho, quatro artigos; desenvolvimento, cinco; condutas/comportamentos,
cinco. Lembrando que um dos trabalhos (BELTRAME et al., 2007[EF]) foi enquadrado nas
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duas primeiras variaveis; totalizando treze textos analisados. Quando realizamos um paralelo
com as demais categorias analiticas — b) teoria-conceitos, e ¢) metodoldgicas —, ainda
tomando os objetivos como eixo condutor, identificamos algumas correlagcGes significativas
guanto a alguns padrbes. Refletindo sobre a segunda categoria — teoria-conceitos —

construimos o quadro abaixo (Quadro 2).

Quadro 2 — correlacfes entre as categorias objetivos e teoria/conceitos/metodologia

Categorias Variaveis quanto a categoria objetivos
Tedrico-Conceituais Desempenho Desenvolvimento Conduta
Comportamento
Beltrame et al. | Beltrame et al. (2007[EF])
Desenvolvimentista (2007[EF])
Sarmento et al. (2008)[EF])
Oliveira et al. Landskron et al. (2008[ED])
Cognitivista (2011[EF])
Silva et al. (2011[EF])
Educagdo Inclusiva Reis et al. (2008[ED])

Histérico-Cultural Leite et al. (2011[ED])

Rosa (2011[ED])
Sdcio-Construtivista Rizzo et al. (2006[EF])
Cardoso et al. (2007[EF])
Psiquiétrica Paiano et al. (2007[EF])
Desidério et al. (2007[ED])
Neuropsiquiatrica Stella (2007[ED])

Fonte: Préprios Autores

Conforme quadro acima, podemos notar — por contraste visual — alguns padrbes
tedrico-conceituais relacionados as variaveis quanto aos objetivos de pesquisa sobre TDAH.
Os estudos acerca do desempenho se concentraram nos referenciais desenvolvimentista e
cognitivista, na medida em que, por contar com uma ocorréncia, encararemos o referencial da
educacao inclusiva como excegdo ao quadro geral. N&o obstante, embora viés ndo declarado e
fundamentado, Reis et al. (2008[EF]) mantém como pano de fundo da pesquisa as mudancas
(desenvolvimento) do desempenho compreensivo (cognitivo) de estudantes universitarios em
face das didaticas docentes.

As abordagens do desenvolvimento de pessoas com TDAH envolvem duas de cunho
desenvolvimentista, duas socio-histdricas e uma sécio-construtivista. Sobre essa configuragdo
ndo perdemos de vista semelhancas e diferencas. Todas elaboram teses do desenvolvimento
humano filo e ontogenético entre o inato e o adquirido referentes a grupos de habilidades
motoras, cognitivas, sociais e afetivas. As diferencas principais: desenvolvimentistas partem
de (i) principios fortemente inatistas e mais confiantes na (ii) relacdo direta entre fases de
maturacéo etaria e mudangas comportamentais. As teorias de base socio-historicas e culturais
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— inclui-se os sdcio-construtivistas — se fundamentam no principio de que (i) a aquisi¢do
prevalece sobre o inato e que (ii) as mudancas comportamentais ndo sdo determinadas por
fases/estagios maturacionais.

Conduta/comportamento segue o Viés psiquiatrico, abarcando os cinco trabalhos,
sendo que um apresenta Viés cognitivista-comportamental. Partem do principio de que o
TDAH é um dado positivo da realidade material da pessoal, implicando a pratica do
diagnostico por meio da identificacdo clinica de sintomas comportamentais combinados
aritmeticamente por escalas protocolares publicadas pela comunidade médica. O fenbmeno é
abordado do ponto de vista patoldgico, cujas causas sdo associadas a disfun¢Bes orgéanicas:
estrutura (morfologia) e funcdo (fisiologia) do SNC. Fatores sociais e psicoldgicas sdo: a)
agravantes do risco; b) auxiliares no diagndstico e tratamento; ¢) dificuldades de adaptacéo.
Landskron et al. (2008[ED]) — na linha cognitivista-comportamental — ainda pondera sobre
individualizar na pessoa a causa da TDAH, mas ndo deixa de evidenciar a positividade do
fendmeno.

A categoria pratica docente observa a ocorréncia dos termos: docente; professor;
pedagogia; intervencdo; didatica; estratégia; escola. Escola aparece em todos os trabalhos
como contexto do fendbmeno, ao lado do ambiente familiar. A escola é lugar de intervencGes
docentes associadas ao diagnostico, ao agravamento e ao tratamento auxiliar; além de ser
apresentada como ambiente de pesquisas. Apenas trés textos (OLIVEIRA et al., 2011[EF];
SILVA et al., 2011[EF]; SARMENTO et al., 2008[EF]) ndo mencionam a pratica docente
conforme algum ou mais dos trés modos de intervengdo citados. Circula a ideia geral de que a
escola é o principal lugar de identificacdo do problema e, portanto, seu encaminhamento
médico, psiquiatrico, psicoldgico e/ou pedagdgico. Ao mesmo tempo, mencionam o problema
dos métodos pedagogicos inadequados para melhorar a vida escolar do TDAH. A docéncia
para tratamento dos problemas ndo se apresenta sistematizada, mas apenas orientada quanto a

paciéncia, a tolerancia, ao conhecimento e as acdes multidisciplinares.

Consideraces Finais

As relagbes entre TDAH e Educagdo se mostram no ambiente escolar enquanto
principal contexto. As exigéncias escolares, dependentes da atencdo e da concentracao
cognitivas no campo da relacdo entre professor e aluno, fazem com que alguns
comportamentos contrastem sensivelmente com a expectativa de sucesso escolar quanto aos

objetivos de desempenho, desenvolvimento e conduta voltados para aprendizagem cognitiva,
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motora, afetiva e social. Na andlise por area, para 0 desempenho se destacaram artigos da
Educacéo Fisica, pulverizados entre desenvolvimento motor, linguistico e inclusivo ligados a
cognicdo escolar. Sobre desenvolvimento e conduta/comportamento as areas se equilibram
contrariamente por categoria. A primeira nota trés [EF] e dois [ED], com predominancia
tedrico-conceitual sécio-histdrica; e a segunda dois [EF] e trés [ED], com maior evidéncia
para o Viés psiquiétrico.

Embora os objetivos de pesquisa se organizem em variaveis articuladas, as tematicas
associadas sdo plurais, mas com alguns padrdes. Sobre 0 compromisso ético de pesquisa; a
escola e a préatica docente sdo indicadas como imprescindiveis nas abordagens do TDAH, a
despeito das especificidades dos estudos. Outro padréo significativo condiz com as visoes
desenvolvimentistas, cognitivistas, historico-culturais e psiquiatricas. Destacamos, também,
como baliza transversal — porque independe dos objetivos, das teorias-conceitos e das
preocupacdes — o fato de os estudos se organizarem em revisdes bibliogréaficas (com
diferentes abordagens tedrico-conceituais), estudos de casos individuais e estudos casos
coletivos. Referente a essas duas Ultimas balizas, importante destacar que 0s sujeitos variam
entre os seguintes perfis de amostra: professores, pais e estudantes.

Posto esse desenho sumario das pesquisas, estd claro que ndo podemos afirmar
quaisquer niveis de representatividade de nossa irrisdria para os contextos ampliados de
produgdo académica sobre o tema. Porém, levando em consideracdo os padrdes indicados,
podemos arriscar que existem evidéncias de praticas sistematicas de estudos principalmente
guanto aos objetivos, mas também concernente aos referenciais tedrico-conceituais. A pratica
ou intervencdo docente é tema patente, mas nenhuma das pesquisas avanca no detalhamento
de propostas metodologicamente rigorosas. N&o obstante, essa dimensdo permanece
panoramica e generalista bem como pautada em aconselhamentos tacitos associados a
tolerancia, conhecimento e superagdo de preconceitos ou da ordem da corre¢do de problemas

estruturais da educacao em geral, como aqueles ligados a docéncia, a escola e a familia.
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