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Resumo: O objetivo da pesquisa € analisar o desenvolvimento e os fatores que impactam o ensino da
ioga na educagdo infantil e nos anos iniciais do ensino fundamental, de acordo com professoras
participantes de um programa de formagao continuada em ioga e educacdo. A pesquisa qualitativa foi
desenvolvida no decorrer de um programa de formagdo continuada em ioga, com 23 professoras da
educacdo basica do Sistema Municipal de Ensino de Bauru-SP. Os dados foram coletados por
questionario, no qual as professoras indicaram a frequéncia de desenvolvimento da ioga com suas
turmas e os desafios para iniciar ou dar continuidade ao trabalho didatico-pedagdgico com a ioga na
escola. Os resultados indicaram que a maioria das participantes desenvolve a ioga com suas turmas
semanalmente. E para a continuidade do ensino da ioga na educacdo infantil e nos anos iniciais do
ensino fundamental foram relatadas: a necessidade de aprofundamento tedrico-pratico; o dominio
didatico-pedagdgico; estrutura e materiais adequados para o desenvolvimento das aulas; a necessidade
do envolvimento da equipe escolar; realizacdo de planejamento ou o preparo prévio das aulas;
desenvolvimento de trabalho continuo com a turma e, por Gltimo, a presenca da ioga como contetido
programatico nos curriculos escolares. Conclui-se que a formacdo proporcionou as professoras
conhecimentos da ioga, possibilitando sua ressignificacdo para o contexto escolar, bem como o
reconhecimento da necessidade constante de estudos, pesquisas e praticas sobre a ioga para sua
continuidade, ampliagéo e reconhecimento como contetdo na escola.

Palavras-chave: loga. Educacao basica. Formacédo continuada de professores.

Abstract: The aim of the research is to analyze the development and factors that impact the teaching
of yoga in early childhood education and in the early years of elementary education, according to
teachers participating in a continuing education program in yoga and education. Qualitative research
was developed during a continuing education program in yoga, with 23 teachers of basic education in
the Bauru-SP Municipal Teaching System. The data were collected through a questionnaire, in which
the teachers indicated the frequency of development of yoga with their classes and the challenges to
initiate or continue the didactic-pedagogical work with yoga at school. The results indicated that most
participants develop yoga with their classes weekly. And for the continuity of the teaching of yoga in
early childhood education and in the initial years of elementary education have been reported: the need
for theoretical-practical deepening; the didactic-pedagogical domain; lack of structure and physical
materials for class development; the need for school staff involvement; conducting planning or pre-
preparing classes; development of continuous work with the class and, finally, the presence of yoga as
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a programmatic content in school curricula. It is concluded that the training provided the teachers with
a knowledge of yoga, allowing their re-signification to the school context, as well as the recognition of
the constant need for studies, research and practices on yoga for its continuity, amplification and
recognition as content in the school.

Keywords: Yoga. Basic education. Continuing teaching training.

Resumen: El objetivo de la investigacion es analizar el desarrollo y los factores que impactan la
ensefianza del yoga en la educacidn infantil y en los afios iniciales de la ensefianza fundamental, de
acuerdo con profesoras participantes de un programa de formacion continuada en yoga y educacion.
La investigacion cualitativa fue desarrollada en el curso de un programa de formacién continuada en
yoga, con 23 profesoras de la educacion bésica del Sistema Municipal de Ensefianza de Bauru-SP. Los
datos fueron recolectados por cuestionario, en el cual las profesoras indicaron la frecuencia de
desarrollo del yoga con sus clases y los desafios para iniciar o dar continuidad al trabajo didactico-
pedagogico con el yoga en la escuela. Los resultados indicaron que la mayoria de las participantes
desarrollan el yoga con sus grupos semanalmente. Y para la continuidad de la ensefianza de la yoga en
la educacion infantil y en los afios iniciales de la ensefianza fundamental fueron relatadas: la necesidad
de profundizaciéon teorico-practica; el dominio didactico-pedagogico; la falta de estructura y
materiales fisicos para el desarrollo de las clases; la necesidad de la participacion del equipo escolar; la
realizacion de planificacién o la preparacién previa de las clases; desarrollo de trabajo continuo con la
clase y, por ultimo, la presencia del yoga como contenido programatico en los curriculos escolares. Se
concluye que la formacion proporcioné a las profesoras conocimientos del yoga, posibilitando su
resignificacion para el contexto escolar, asi como el reconocimiento de la necesidad constante de
estudios, investigaciones y practicas sobre el yoga para su continuidad, ampliacion y reconocimiento
como contenido en la escuela.

Palabras clave: Yoga. Educacion basica. Formacion continuada de profesores.

Introducéo

A linguagem corporal € uma das principais manifestacdes da crianca (AYOUB, 2001;
KISHIMOTO, 2001; SAYAO, 2002), sendo a escola um dos principais espacos institucionais
responsaveis pela apropriacdo desta linguagem, pautando-se em uma educacéo que valorize as
diferentes linguagens humanas. A professora da educagéo infantil e do ensino fundamental
pode propiciar a vivéncia auténtica das manifestacfes corporais na escola, contribuindo para
que as criancas elaborem os seus proprios significados relacionados a cultura corporal de
movimento.

A linguagem corporal que a crianca expressa € intencional e traz significados, sentidos
e representacbes (EHRENBERG, 2014), sendo prerrogativa dos professores garantir o acesso
a riqueza de temas e contetidos necessarios para uma formag¢do humana fundamentada em

principios de autonomia e cidadania (DEBORTOLI, 2002), além de propiciar as criancas a
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apropriacdo, a ampliacdo e leituras criticas acerca da linguagem do corpo (EHRENBERG,
2014).

Uma das manifestacbes corporais presentes na sociedade contemporanea € a ioga,
filosofia e pratica corporal que apresenta potencial para ampliar as possibilidades de
linguagem corporal. A palavra ioga significa unido e seus pressupostos contribuem para a
formacéo integral do ser humano, o que implica considerar o corpo como um todo. A prética
da ioga no ambiente escolar, sobretudo na educacdo infantil, ainda é pouco conhecida, porém
estudos indicam beneficios para a formacéo social, afetiva e fisica das criancas (FARIA et al.,
2014; SILVEIRA, 2012; MARTINS; CUNHA, 2011).

Nesse esteio, as praticas de ioga tem sido cada vez mais difundidas no meio
educacional. O desenvolvimento dos asanas (posturas fisicas), yamas e nyamas (valores),
pranayamas (respiracao) e técnicas de concentracdo e relaxamento podem ser articulados com
diferentes momentos e espacos da rotina escolar, sendo que o processo de reconhecimento do
corpo na ioga ocorre de forma integral, abordando o corpo humano por inteiro, defendendo a
harmonia e o equilibrio de seu funcionamento. Flak e Coulon (2008) ressaltam a importancia
de a crianca tomar consciéncia desse conceito de integralidade e que os exercicios da ioga
podem despertar a consiciéncia de si e de atencdo ao outro. Para lyengar (2014), as praticas
pedagogicas da ioga envolvem aspectos fisicos, emocionais e sociais, por isso quando se
propOe desenvolver a ioga com as criancas a integralidade do corpo seré sentida por meio do
desenvolvimento de alguns dos oito passos da ioga de Patafijali, filosofo indiano pioneiro em
organizar e sistematizar a ioga.

Pensar nas possibilidades de inser¢do desta manifestacdo corporal no contexto escolar
remete-nos a refletir sobre a apropriacdo da filosofia e pratica da ioga por professores, de
modo que possam ressignificar tais conhecimentos em processos de ensino e aprendizagem
com as criangas, sendo que um dos caminhos para tal empreendimento € via acbes de
formacé&o continuada.

A formacdo continuada de professores é um tema recorrente nas discussdes sobre
politicas educacionais e qualidade de ensino. O objetivo desta formagdo ndo e suprir déficits
da formacdo inicial, mas possibilitar ao professor produzir instrumentos intelectuais que
julgue necessarios para a qualidade de suas aulas, atendendo as suas necessidades
(SACRISTAN, 1999; FALSARELLA 2004; IMBERNON, 2009). E preciso apontar também
que a preocupagdo com a formagdo continuada deve estar além do dominio de novos
contetdos ou especificagbes didaticas. Imbernon (2009, p. 47) defende que a formacéo
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continuada deve ser organizada de forma critica, revendo bases ideoldgicas e atitudinais,
estendendo-se para o “terreno das capacidades, habilidades, emogdes e atitudes”,
abandonando conceitos de mera atualizacdo didatica. Assim, a contribuicdo das acbes de
formacéo continuada deve ser formar um professor critico, capaz de processar informacdes,
realizar andlises, construir conhecimentos, tomar decisdes e reformular aquilo que julgar
necessario diante do seu cenério de atuacao.

Ainda sdo incipientes as pesquisas que investigam a formacdo do professor para o
desenvolvimento didatico-pedagogico com a ioga na escola. Pesquisas como a de Deutsh et
al. (2015) e FARIA et al. (2014) abordam experiéncias das praticas de ioga nas escolas e
afirmam seus beneficios tanto para alunos, quanto para professores, emergindo como
possibilidade de investigacdo a formacdo dos professores para apropria¢do dos conhecimentos
filoséficos e praticos da ioga, de modo a promover sua ressignificacdo para o contexto
escolar.

Nesse sentido, o objetivo desta pesquisa consistiu em analisar o desenvolvimento e 0s
fatores que impactam o ensino da ioga na educacdo infantil e nos anos iniciais do ensino
fundamental, de acordo com professoras participantes de um programa de formacédo
continuada em ioga e educacao.

A pesquisa apresentada foi realizada em um programa de formagdo continuada
desenvolvido pela UNESP — Universidade Estadual Paulista® para professores do Sistema
Municipal de Ensino de Bauru, das areas da Pedagogia e Arte.

No referido programa de formacdo, l6cus desta pesquisa, optou-se por uma concepgao
de formacdo continuada em que as professoras vivenciassem a ioga, construindo suas
experiéncias pessoais, articuladamente ao desenvolvimento de conhecimentos tedrico-
praticos, de modo a se tornarem protagonistas na construcdo de praticas pedagdgicas para a

insercdo da ioga em seus contextos escolares.

A linguagem corporal, a ioga na infancia e a formacao de professores

Ao ingressar na escola a crianga traz consigo suas primeiras construcfes sociais até
entdo realizadas com as vivéncias familiares e em sua comunidade. A cultura que a crianga
traz consigo é também considerada no processo de apropriacdo do brincar na educacgdo

infantil. Garanhani e Nadolny (2015) apontam que o brincar é um principio pedagdgico que

! UNESP campus de Bauru, Faculdade de Ciéncias, Departamento de Educaco.
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possibilita & crianga a acdo e a construgdo de significados perante a realidade. Ainda, para as
autoras, 0 movimento corporal permite a crianca deslocar-se, percebendo assim a mobilidade
de corpo e 0 seu entorno, o que ocorre frequentemente nas brincadeiras infantis.

Kishimoto (2010) revela que o brincar é a atividade de maior tempo no cotidiano
infantil e deve-se propor as criangas diferentes experiéncias com o corpo, com os sentidos e
com 0s movimentos. Para tanto, faz-se necessario apresentar a crianca diferentes formas de
brincadeiras, situando seu corpo nesse momento ludico, promovendo as sensacfes que
ampliardo a consciéncia corporal e, cada vez mais, a oportunidade de se expressar, aprender e
desenvolver, criando sentido ao que realiza. Garanhani e Nadolny (2015) também afirmam
que é dever da escola de educacdo infantil favorecer o conhecimento, a apropriagdo e a
apreciacdo da linguagem corporal.

O brincar esta pautado na Base Nacional Comum Curricular/BNCC (BRASIL, 2017)
como direito de aprendizagem e desenvolvimento das criangas. O documento relaciona o ato
de brincar com as experiéncias que devem ser proporcionadas as criangas por meio do corpo e
suas emocOes, percepcOes, sensacbes e expressdes, aléem de considerar o brincar como
constituinte do desenvolvimento cognitivo e social. Corroboram Oliveira e Souza (2018) que
as brincadeiras na infancia promovem o exercicio das relagdes socioculturais, confirmando,
assim, a relacdo da experiéncia do brincar com a compreensdo da realidade e o processo da
construcdo da autonomia.

A expressao por meio da linguagem corporal é para a crianca uma das formas de
desenvolver a ludicidade, por isso, 0 movimento do corpo traz a crian¢a a sensacao de prazer
quando imerso no ludico. Neira e Macedo (2017) apontam que por meio desta linguagem a
crianca participa do mundo, constituindo e construindo, também, uma cultura propria da
infancia. Os autores ressaltam que as criancas devem ter acesso ao patrimonio cultural
corporal experimentando as diversas formas em que é apresentado, o que corrobora o
argumento de desenvolvimento da ioga com as criangas no contexto escolar, permitindo o
conhecimento e a vivéncia dessa pratica milenar iniciada no Oriente. Ainda, conforme Neira e
Macedo (2017), apresentar as criancas a cultura corporal produzida pelas diferentes
sociedades € proporcionar diferentes olhares, oferecendo novas possibilidades de
compreensdo, de contemplagéo, ndo passiva, mas possibilitando a apropriacdo conjuntamente
com a ressignificacdo das mais diversas praticas corporais.

A presencga da ioga na educacdo far-se-4 dessa forma, incluindo o movimento com
sentido, participando deste momento a imaginacdo e a corporeidade de cada crianca.
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Kishimoto (2010) enfatiza que é preciso conciliar a educagdo com a brincadeira; o ambiente
escolar deve estar voltado as possibilidades de brincadeiras nos mais diversos momentos.
Segundo Flak e Coulon (2007) as criancas precisam canalizar suas energias de forma
harmonica, promovendo a conexao interior em prevaléncia sobre a conexdo com 0s circuitos
externos. Para os autores, a ioga € uma forma de possibilitar as criancas a educagdo dos
sentidos, utilizando-os conscientemente, alertando assim para uma exploracdo exagerada e
prejudicial de todos os sentidos do corpo ao mesmo tempo (como promovem, muitas vezes,
os aparelhos eletronicos).

Martines (2009) relata que a infancia é uma fase propicia as préaticas de ioga, pois a
flexibilidade corporal colabora para o desenvolvimento das posturas, conhecidas como
asanas. A autora também afirma que a pratica da ioga ndo considera apenas as melhorias
fisicas das criancas, mas a integralidade do corpo, considerando o controle da calma, da
concentracdo e da melhora da respiracdo. Silveira (2012) e Benvindo (2015) reiteram a visdo
da ioga sobre a integralidade e equilibrio do corpo, possibilitando o desenvolvimento das
funcbGes cognitivas, afetivas e psicologicas. Essa interpretacdo integral do corpo €
exemplificada quando busca-se regular a respiracdo conciliando-a com 0s movimentos.
Possignolo (2012) relaciona as préaticas de ioga com a melhoria sobre as tensdes pelas quais as
criangas passam em seu cotidiano, considerando a rotina estressante e conturbada de muitas
delas e que pode resultar em agressividade. Para a autora, a ioga pode auxiliar as criangas a
desenvolver a consciéncia de coletividade, compreendendo a importancia de um ambiente
harménico e buscando o bem-estar de todos.

Ao desenvolver a ioga como pratica pedagdgica na escola, consideram-se alguns dos
estagios ou passos de acordo com a compilacdo do Yoga Sutra realizada pelo fil6sofo indiano
Patafjali, por volta de 200 d.C.; texto considerado fundamental para o sistema filoséfico da
ioga, que indica os oito passos do caminho da ioga, sendo eles: yama, nyama, &sana,
pranayama, pratyahara, dharana, dhyana, samadhi (FEUERSTEIN, 1998).

Os yamas (disciplina externa) e nyamas (disciplina interna) se referem a principios
morais e éticos, recomendando a ndo-violéncia, a verdade, o desapego, 0 autoestudo, a
disciplina, o contentamento, entre outros; 0s asanas sdo as posturas psicofisicas; 0s
pranayamas sdo técnicas de controle da respiracdo; pratyahara é a abstencdo dos sentidos;
dharana refere-se a concentracdo; dhyana é definida como meditacdo e o oitavo e Gltimo
passo, samadhi, como integracdo (MASSOLA, 2008).
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Assim, a ioga propicia a reflexdo em torno de principios morais e éticos, o
desenvolvimento de posturas para o equilibrio psicofisico e os exercicios de respiracéo para a
expansdo da energia vital. As técnicas de concentragdo e relaxamento também sdo
desenvolvidas na escola, principalmente por proporcionar aos alunos momentos de
contemplacdo de seus préprios corpos e tranquilidade. Os dois Gltimos passos (dhyana e
samadhi) referem-se, sobretudo, a0 mundo adulto, ndo sendo contemplados nos projetos de
ensino para criangas.

O crescente interesse pela pratica da ioga pelas criancas, no contexto escolar, pode ser
justificado pela visdo que esta préatica e filosofia apresentam do ser humano: integracdo entre
mente e corpo. E possivel, assim, propor as criangas a ampliagio do conhecimento sobre seus
proprios corpos, rompendo com a visao dicotdmica e estigmatizada com que o corpo é
concebido na sociedade e na propria educagdo. A ioga na escola, desenvolvida como pratica
pedagogica, pode ser trabalhada com objetivos que envolvem os conteldos da Educacédo
Fisica e sua finalidade de integrar as criangas no ambito da cultura corporal; por meio de
brincadeiras ou em diferentes momentos do cotidiano escolar, proporcionando as criancgas
relaxamento, concentracdo e conhecimento de si.

Benvindo (2015) reforca a ideia de que a ioga na escola é desenvolvida de forma
ludica, considerando o papel da crianga como ser social, direcionando a educacgdo para as
esferas de realizacdo pessoal e reconhecendo a crianga como ser participante da sociedade.
Foletto (2016) completa este pensamento ao apontar que as criancas atribuem a ioga a
sensacdo de paz e bem-estar. Ainda, a ioga na escola representa uma possibilidade de
ampliacdo qualitativa em relacdo a diversificacdo das manifestaces corporais na formacao da
crianga.

Por se tratar de uma prética e filosofia que envolve a integridade do corpo e que
necessita de um trabalho unificado, € relevante abordar a formagéo do professor em relagédo
aos conhecimentos de ioga. Além do dominio dos seus conteldos para promover 0 ensino e
aprendizagem, cabe refletir, conforme Possignolo (2012), que o professor pode concentrar-se,
segundo 0s ensinamentos da ioga, na busca por um ambiente harmonico, na confianca em si e
nos outros, na boa relacdo com o corpo e seus limites. Pode-se, assim, conciliar esta ideia da
ioga com modelos de formacédo continuada que valorizem e considerem a formacdo pessoal
valorativa do professor. Caetano (2011) ressalta que a dimensdo pessoal do professor é uma
das ativagcGes mais usadas no processo de ensino e no relacionamento com os alunos,

diminuindo a distancia entre as partes em funcdo dos diferentes niveis de conhecimentos. A
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autora coloca que quando ha capacidade de controlar, entender, avaliar e utilizar as emocoes
conscientemente, pode haver a potencializacdo de processos cognitivos, gerando escolhas
mais livres, responsaveis e solidarias.

Quando se trata da formacéo que envolve a linguagem do movimento, as vivéncias por
parte dos professores, nos contextos formativos, tornam-se imprescindiveis, pois seria
limitante ensinar uma linguagem sem nunca sequer té-la vivenciado. Garanhani e Nadolny
(2015) relatam em sua pesquisa que a articulacdo entre a teoria utilizada para embasar 0s
conhecimentos sobre o movimento na educacdo s6 alcancam bons resultados se for
oportunizado ao professor a pratica, cerceada por acdes e experiéncias, gerando reflexdes
sobre o significado pedagdgico que é construido pelo professor.

Strazzacappa (2001) afirma que é preciso que os professores conhecam e descubram
seus préprios corpos, considerando que o corpo em sua totalidade esta presente no processo
educacional e que o professor € uma referéncia aos seus alunos. Sobre o0 processo continuo de
formacdo do professor, Imbernén (2016) aborda a necessidade de reflexdo sobre as formacGes
oferecidas, a fim de que habilidades interpessoais e comunicativas sejam constituintes das
propostas formativas. Tem-se, neste caso, um apontamento que supera as necessidades
metodolégicas ou de contetdo no &mbito da formacao de professores.

Portanto, refletir sobre a insercdo da ioga na escola remete, também, pensar a
formacdo do professor, de modo a considerar a apropriacdo dos conhecimentos filosoficos e
praticos da ioga tanto para sua formacao pessoal, quanto para o desenvolvimento profissional,

ressignificando-os para o contexto escolar.

Metodologia

Este estudo fundamentou-se na abordagem qualitativa de pesquisa. Segundo Bogdan e
Biklen (1994), mesmo que o investigador em uma pesquisa qualitativa opte por selecionar
questBes especificas conforme recolhe os dados, o objetivo desta ndo € testar hip6teses, mas
compreender os comportamentos dos sujeitos participantes da investigacdo. Minayo (1993)
reitera que o uso da pesquisa qualitativa tem como objeto de pesquisa a analise das relagdes
humanas, das representacdes e intencionalidades e ndo deve ser reduzida a ndmeros ou
quantidades.

A pesquisa de campo foi realizada no &mbito de um programa de formagao continuada
desenvolvido por uma Universidade publica: UNESP — Universidade Estadual Paulista, em
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parceria com o Sistema Municipal de Ensino de Bauru. O programa foi desenvolvido ao
longo de um ano e meio e composto por trés modulos, com carga horaria total de 120 horas.

As participantes do estudo foram 23 professoras, com formacdo prevalecente em
Pedagogia, contando, ainda, com professoras de Arte, atuantes na educacdo infantil e nos anos
iniciais do ensino fundamental. Os dados foram coletados por meio de questionario, contendo
uma questdo fechada, referente ao nimero de dias em que a ioga era desenvolvida com
alunos; e outra aberta, sobre os desafios para iniciar ou dar continuidade ao trabalho com ioga
na escola. O questionario foi aplicado ao final da formacéo, ou seja, apos a realizacao dos trés
maodulos e respondido por escrito. Gil (2006) aponta o questionario como técnica que permite
0 conhecimento de opinides, situacfes vivenciadas e interesses, sendo vantajoso pela néo
influéncia de opinides por diferentes fatores, além da conveniéncia para os participantes em
relacdo ao tempo e local em que irdo responder.

As professoras participantes da pesquisa assinaram termo de consentimento livre e
esclarecido autorizando a publicacdo das informagdes, bem como o conhecimento de que seus
nomes seriam mantidos em sigilo durante toda a investigacéo e publicacdo dos resultados.

O programa assumiu como objetivo geral promover acdes de formacéo continuada no
campo da ioga e da educacéo, visando a (re)construcdo da corporeidade de professoras e,
concomitantemente, a apropriagdo dos conhecimentos tedrico-praticos da ioga para o
planejamento didatico-pedagdgico do contetdo e insercdo na educacdo infantil e nos anos
iniciais do ensino fundamental. As estratégias formativas consistiram em encontros semanais
com a vivéncia de préaticas do estilo Hatha Yoga, técnicas de respiragdo, relaxamento e
automassagem, estudos teoricos sobre o corpo/corporeidade, 0 movimento e a crianga, e a
producdo de material didatico-pedagdgico para a insercdo da ioga com as criangas no contexto
escolar.

As vivéncias dos asanas da ioga foi o ponto inicial para o desenvolvimento do
programa de formacdo. Nos encontros, as professoras podiam realizar as posturas,
conjuntamente com as técnicas de respiracdo e relaxamento, além de refletir sobre os yamas e
nyamas, associados aos valores e atitudes na filosofia da ioga. Como estimulo ao
compartilhamento de experiéncias e a produgdo coletiva de conhecimentos e praticas, as
professoras planejavam aulas para as criangas com seus pares e em conjunto com 0s agentes
formadores. Na sequéncia, desenvolviam as atividades com suas turmas e registravam por
escrito os relatos de experiéncias e as adaptaces necessérias de acordo com a faixa etéria e
caracteristicas do grupo. Nos encontros de formacdo eram compartilhadas as experiéncias
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entre todas as docentes, destacando possibilidades e desafios para o trabalho didéatico-
pedagogico com a ioga com as criangas, no ambiente escolar.

Por se tratar de uma pesquisa de cunho qualitativo fez-se necessario alinhar um
método para a analise dos resultados obtidos. Nesta pesquisa optou-se pela analise de
contetdo, que segundo Chizzotti (2006) consiste em relacionar a frequéncia da citacdo de
tema, medindo valor atribuido a um determinado assunto pelo autor. Bardin (2011) permite
complementar que a andlise de contetdo busca desvendar o que ha por tras das palavras,
possibilitando a atribuicédo de significados e de interpretacdo das mensagens. Busca-se, assim,
analisar um texto e seus contetidos elucidando-os, promovendo a clareza de temas, categorias
e palavras-chave pertencentes aos relatos em analise.

Na proxima se¢do analisa-se, primeiramente, a frequéncia de desenvolvimento da ioga
pelas professoras com suas turmas. E, na sequéncia, os desafios para iniciar ou dar
continuidade ao trabalho didatico-pedagogico com esta manifestacdo corporal na escola, nas
categorias: 1) necessidade de dominio teorico-pratico da ioga; 2) dominio didatico-
pedagdgico do contetido; 3) estrutura e materiais fisicos; 4) necessidade do envolvimento da
equipe escolar; 5) realizagdo de planejamento ou o preparo prévio das aulas; 6)
desenvolvimento de trabalho continuo com a turma; 7) presenga da ioga como conteudo
programatico nos curriculos. A organizacdo das categorias seguiu a ordem de incidéncia de

respostas apresentadas pelas participantes.

Resultados e discussao

A respeito da insercdo da ioga na escola e a periodicidade das praticas pedagbgicas, as
professoras foram perguntadas sobre a frequéncia com que desenvolviam com as criangas os
conhecimentos aprendidos/construidos durante a formacdo. Todas as professoras
participantes, exceto as que exercem funcgdes de gestdo (3), colocaram em pratica o que foi
desenvolvido durante a formagao em ioga e educacao.

Dentre as respostas, nove professoras desenvolvem a ioga semanalmente com seus
alunos. Outras quatro professoras conseguem realizar as praticas duas vezes por semana. Trés
professoras apontaram a frequéncia quinzenal. Duas professoras realizam diariamente. Por
fim, com uma resposta cada, foram indicadas as frequéncias do trabalho com ioga de trés

vezes por semana € ocasionalmente. Diante das analises, observa-se uma correspondéncia
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satisfatoria entre a formagao e a atuagdo docente, sendo que para a maioria das professoras a
ioga esta presente no planejamento escolar todas as semanas.

Ao analisar as respostas das professoras a respeito dos desafios ainda presentes para a
continuidade com o trabalho pedagdgico com a ioga com as criancas, foram elaboradas sete
categorias: 1) necessidade de dominio tedrico-pratico da ioga; 2) dominio didatico-
pedagogico do conteldo; 3) estrutura e materiais fisicos; 4) necessidade do envolvimento da
equipe escolar; 5) realizacdo de planejamento ou o preparo prévio das aulas; 6)
desenvolvimento de trabalho continuo com a turma; 7) presenca da ioga como contetdo
programatico nos curriculos. Por se tratar de uma questdo aberta, algumas participantes
indicaram mais de um motivo. Houve uma participante da pesquisa que ndo atribuiu resposta
a questao.

Na primeira categoria, “necessidade de dominio teorico-pratico da ioga”, doze
professoras destacam que este € um aspecto a ser investido para gerar mais confiabilidade ao
desenvolvimento das acdes com as criancas. Pelo fato da ioga ser uma filosofia e préatica
fundamentada em passos interligados para abordagem total do ser, considera-se a relevancia
do dominio dos asanas (posturas), yamas e nyamas (valores éticos e morais), pranayamas
(respiracdo), técnicas de concentracdo e relaxamento para a pratica pedagodgica da ioga na
escola.

Em uma das falas a professora relata que necessita: “ter maior base teorica para que o
programa passe seguranca aos receptores e para formular projetos a serem apresentados nas
institui¢oes para obter apoio do gestor”. Outra professora relatou em sua fala a necessidade
de mais “experiéncias praticas”. Em outra resposta uma professora apontou a necessidade de
“apropriarmos as atividades executadas aqui” ao se referir as vivéncias realizadas na
formacdo, seguida por outras participantes que também apontaram em suas respostas a
necessidade de “conhecer mais posturas” € “memorizar e absorver os beneficios das
posturas”.

As posturas citadas, como explica Feuerstein (1998), correspondem aos asanas, que
sd0 movimentos praticados na ioga que envolvem isometria muscular, alongamento,
equilibrio, alinhamento corporal, respiracdo controlada, foco na consciéncia corporal,
associacdo com elementos da natureza e personagens da mitologia hindu.

Pimenta (2012) reflete sobre o papel do conhecimento atribuido a educacdo escolar. A
autora aponta que o conhecimento desenvolvido na escola ndo pode ser reduzido a

transmissdo de informacbes, mas que deve se diferenciar por promover o0 processo de
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humanizagdo. Ao apontar a necessidade de dominio tedrico, é cabivel refletir também que os
professores devem promover o conhecimento articulando-o e contextualizando-o para se
tornarem ativos no processo civilizatério.

Ainda tratando do dominio tedrico-pratico relacionado a ioga, outras professoras
citaram a necessidade de: “aprofundar Yamas e Niyamas”; “mais conhecimento sobre os
Yama e Niyama”. Com base em Feuerstein (1998) os yamas, as disciplinas externas, séo
relacionados ao comportamento e denominados como: ahimsa (ndo-violéncia contra a
natureza, animais, 0s outros e a si mesmo), satya (verdade, ndo mentir para 0s outros, nem
para si mesmo), asteya (ndo roubar; valido para itens materiais, ideias, tempo, saude etc.),
brahmacharya (contengdo, celibato e equilibrio da sexualidade) e aparigraha (néo
acumulacdo ou desapego em relacdo a objetos, pessoas, cargos etc.). Ja os nyamas, segundo 0
autor, sdo as disciplinas internas, definidas por: saucha (purificacdo ou limpeza do corpo e
dos pensamentos), santosha (pratica de contentamento diario e agradecimento por todas as
situacdes), tapas (perseveranca e disciplina para o desenvolvimento fisico, mental e
espiritual), svadhyaya (estudo de si e dos textos relacionados ao yoga) e ishvara-pranidhana
(entrega ao caminho espiritual).

Pode-se observar nas respostas das participantes que a busca pelo conhecimento na
docéncia ndo se encerra em um curso, mas permanece em vistas do aperfeicoamento da
pratica e do desenvolvimento da ioga articulada ao processo educativo.

As propostas de formagdo continuada devem proporcionar aos professores
possibilidades de inovagéo e qualidade para o desenvolvimento do ensino e da aprendizagem.
E necessario que essas inovagdes sejam voltadas para a transformagéo da realidade, em que se
buscam concepcdes e atitudes que melhorem o processo de aprendizagem (MARTINEZ;
CABEZAS; SOLER, 2018). O dominio destes conhecimentos especificos sobre a ioga,
apontam as professoras, proporciona qualidade e uso de diferentes estratégias com o trabalho
do corpo como um todo. Garcia (2002) defende a necessidade de ouvir a opinido dos
professores sobre as formacgdes continuadas ofertadas, a fim de melhorar o sistema de
educacdo e a qualidade dos proprios programas de formacao.

Incorporar os aprendizados e trazé-los para a propria vida também foi relatado pelas
participantes: “ja realizo algumas atividades, mas quero apropriar cada vez mais dos
conhecimentos para que realmente esteja fazendo parte da minha vida, ou melhor, que seja a
minha prépria vida cotidianamente”. Sayao (2002) ressalta a importancia do professor fazer a
leitura das linguagens infantis e disponibilizar de sua estrutura corporal para compreender este
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universo, sendo participante dele. Para Imberndn (2016) é preciso também considerar que ha
um periodo experiencial de apropriacdo e integracdo do que o professor desenvolve em
relacdo as suas proprias vivéncias.

A segunda categoria de andlise: “dominio didatico-pedagogico do conteddo”, tal
dominio, neste caso, relacionado a manifestacdo corporal da ioga, foi enfatizada por um grupo
de oito professoras como uma necessidade para o desenvolvimento do trabalho na escola.
Uma delas mencionou que “gostaria de estar mais segura dos movimentos para passa-los
para as criangas”. A necessidade da préatica pessoal foi citada por diferentes professoras:
“para ampliar o trabalho com o loga necessito de mais prdtica pessoal”. Outra participante
também coloca que precisa de “mais experiéncias praticas do conteiido”. E importante
salientar que o programa de formacdo também assumiu como objetivo aproximar as
participantes das praticas da ioga, alcancando resultados ndo apenas no ensino, mas na esfera

pessoal de cada uma, sendo constatado que

Tendo em vista a énfase dada na pratica de loga, as educadoras consideram
gue a proposta foi assertiva ao trazer o foco para a pessoa (0 Ser) e ndo apenas
ao papel profissional, excecdo nos projetos formativos desenvolvidos pelos
sistemas de ensino que centram as formagGes em modelos de cursos tedricos
nos quais o professor/a ndo é visto/a em sua totalidade. (ROSSI; MIZUNO;
CARVALHO, 2017, p. 441)

E preciso ressaltar que a formago, como aponta Charlot (2007), ndo é reduzida a
aprendizagem de praticas, mas emerge da relacdo entre saberes, praticas e comportamentos
relacionados com o sentido que cada professor, no ambito da sua individualidade, atribui ao
seu trabalho, bem como das apropriac6es geradas por cada profissional.

Em trés respostas pode-se verificar o uso dos termos “vivéncias” e “experiéncias”
como necessidade para ressignificar os conhecimentos em contetdos escolares. Observa-se a
necessidade em conciliar a teoria e a pratica, pois ndo é possivel realizar um bom trabalho
pautando-se em uma formagdo continuada unilateral. Charlot (2007) refere-se ao saber da
pratica como algo consistente, ndo apenas moldado a uma pratica. O autor aponta que esse
saber pode colaborar com uma competéncia suplementar, mas ndo esta restrito apenas a
aplicacdo, pois € um saber especifico, considerando sua propriedade de contextualizacdo e
realizacdo de objetivos. Ainda, para Charlot, ha saberes que sdo inscritos no corpo e a sua
apropriacéo passa pela experiéncia corporal.

Imbern6n (2016) ressalta que apesar do reconhecimento da importancia de
investimentos em formacdo continuada de professores, ainda ha um predominio da teoria e
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uma descontextualizacdo do que é ofertado nos programas formativos. O autor defende que é
preciso descentralizar a preocupacdo em formar professores que tenham apenas dominio
tedrico, mas que a inovacao seja uma constante a ser desenvolvida pelas propostas formativas.
O que ainda prevalece é primeiro formar para a teoria, mas na verdade a propria formacao
continuada deve estar fundamentada em um carater inovador. Considerando a inovagdo como
algo que provoque modificaces, Harres et al. (2018, p. 04) defende que “E preciso uma
formacdo centrada no desenvolvimento de capacidades que auxiliem na tomada de decisdes
mais adequadas, qualificando a vida em nivel individual e coletivo”, reiterando também a
centralidade do professor em seu processo de formagéo.

A terceira categoria, “estrutura e materiais fisicos”, englobou a fala de seis
professoras, que responderam encontrar dificuldades para o trabalho didatico com a ioga na
escola relacionado as questdes estruturais e de materiais, relatando a falta de “colchonetes na
escola”, de “espaco fisico maior” e de “tatames”. Diante da realidade de algumas escolas
publicas, uma estrutura que ofereca riscos ou que ndo seja confortavel para a acomodacao dos
alunos pode comprometer a realizacdo das praticas e dos resultados esperados pelas
professoras. Contudo, as atividades de ioga podem ser realizadas em diferentes espacos, como
por exemplo, um exercicio de respiracdo ou a realizagdo de alguns &sanas na posic¢do sentada,
no préprio ambiente em sala de aula.

A “necessidade de envolvimento da equipe escolar”, que compds a quarta categoria de
andlise, lancou luz para os relatos de trés professoras que consideram importante o apoio dos
que compBem a esfera escolar para a inser¢do da ioga no contexto escolar. Quando uma das
participantes expressa que necessita “de maior abertura por parte dos professores”, observa-
se certa resisténcia de alguns profissionais em aceitar ou incluir a ioga nas atividades
didaticas. Este pensamento é reiterado por mais uma resposta: “no meu caso, [necessito] de
professores que abracem a causa”. O trabalho coletivo nas escolas revela-se como relevante
para promover inovacdes nas praticas. Martinez, Cabezas e Soler (2018) identificaram que é
eminente a necessidade que os professores apresentam de compartilhar e envolver a equipe
em gue trabalham, com os conhecimentos desenvolvidos, a fim de propor praticas inovadoras
na escola.

A quinta categoria é composta pelo apontamento de duas professoras, que relataram a
necessidade de “realizacdo de planejamento ou o preparo prévio das aulas”. Uma relata que
precisa “pensar numa estratégia melhor para adapti-los ao conteudo (arte)”. NO

entendimento desta participante, a pratica da ioga poderia ser entendida como arte e inserida
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no corpo de conhecimentos desta area, 0 que remete aos relatos sobre conceber o movimento
corporal ndo como linguagem exclusiva da disciplina de educagdo fisica, mas como
linguagem da crianca que pode estar presente em todas as areas de conhecimento. A segunda
participante diz “precisar adaptar atividades conforme a idade das crian¢as”. A ioga pode
ser desenvolvida por pessoas de diferentes faixas etérias, desde que no contexto infantil sua
realizacdo se faga por intermédio da brincadeira, com cotacdo de histdrias, musicas, valendo-
se do universo ladico e da imaginacdo proprios a infancia.

Deutsch et al. (2015) defende que o trabalho de ioga na escola abrange diferentes
esferas, como administrativas e pedagogicas, pois 0 planejamento envolvendo esta pratica
necessita de definicdo de conteudos e estratégias, quantidade de aulas a ser desenvolvidas,
verificacdo dos espacos e a aceitacdo da proposta pelo coletivo escolar.

O “desenvolvimento de trabalho continuo com a turma”, organizado como sexta
categoria, constituiu tema relevante para duas professoras. Uma das professoras destacou que:
“espero continuar com os alunos da mesma faixa etaria deste ano em 2017. A escola em que
trabalho me da liberdade e recursos para a execugdo da pratica com as criangas”. Esta
ultima expressdo demonstra um ambiente inverso ao ja relatado dentro de um mesmo sistema
de ensino. A formagdo continuada por si s6 ndo consegue almejar resultados se no ambiente
escolar o professor ndo contar com uma gestdo democrética, se ndo for reconhecido enquanto
sujeito critico, detentor do saber docente e participante de uma educacgdo que visa transformar
e proporcionar o contato com a cultura humana construida historicamente, neste caso, com a
cultural corporal, uma forma de expressdo da linguagem infantil. Ressalta-se que a educacao
na infancia deve contemplar diversas linguagens, possibilitar diferentes formas de expresséo,
concebendo o ser humano como um todo e possibilitando sua participacdo na propria
construcdo historica e social (ROSSI, 2013).

Em outra fala, uma professora relata com seguranca a pratica cotidiana com a ioga em
sua turma: “Ja trabalho semanalmente atividades com meus alunos e eles ja se habituaram,
ja faz parte da nossa rotina”. Pelo relato, a formacdo tem cumprido com os objetivos da
transposicao didatica, oferecendo aos alunos o contato com uma cultura corporal produzida
pela historia humana. A prética frequente de ioga na escola pode trazer diversos beneficios as
criangas, como calma, respeito aos colegas, aprender a lidar com sentimentos e emocdes e
trazer bem-estar, como Foletto (2016) descreve.

Na ultima categoria de analise, a “presenca da ioga como conte(ldo programatico nos
curriculos”, foram abrangidos os relatos de duas professoras, indicando a necessidade da ioga
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“fazer parte do contetido programdtico”. Entende-se como contetdo programatico o
detalhamento dos conhecimentos, objetivos, temas e habilidades que serdo abordados no
planejamento didatico-pedagogico, além do reconhecimento da escola/curriculo como tal. A
Base Nacional Comum Curricular/BNCC (BRASIL, 2017), no ambito do campo de
experiéncias propostas a educacdo infantil, garante a centralidade do corpo em praticas
pedagogicas que visem desenvolver uma emancipacdo por meio do envolvimento corporal e
sua comunicacao e expressao, reconhecendo a emocdo e a linguagem como constituintes deste
corpo. O documento afirma que a escola deve promover oportunidades significativas de
movimento por meio da ludicidade, confirmando assim que a ioga pode ser desenvolvida com
as criangas como forma de diversificar o acesso a cultura corporal.

A andlise dos relatos das professoras permitem verificar que para implementar
mudancas na pratica pedagdgica, além dos saberes, conhecimentos e praticas veiculados no
contexto da formacdo continuada, cabe investir em um contexto multidimensional apds a acao
formativa, o qual envolve aprofundar conhecimentos tedrico-praticos, da ioga neste caso,
além de dominar didatico-pedagogicamente o contetdo especifico. A estrutura e materiais
fisicos também se configuram como elementos necessarios para desenvolver as praticas de
ioga na escola, bem como é vidvel o envolvimento da equipe escolar de modo a apoiar a
implementacdo de novas praticas pedagdgicas, como a ioga, no contexto educativo. A
realizacdo de planejamento de aulas e o desenvolvimento do trabalho continuo com a turma
sdo fundamentais para um trabalho bem fundamentado e sistematizado. Por fim, consideram
as professoras que inserir a ioga como contetdo programatico no curriculo pode contribuir
para inserir ou consolidar o seu desenvolvimento didatico-pedagdgico com qualidade na
escola. Refletindo sobre estes indicios, recorre-se a Imbernén (2016) que enfatiza que os
modelos de formacéo devem sempre ser centrados nos professores e devem criar condigdes e
proporcionar ambientes de aprendizagem, aproximando-os também de novas perspectivas de
ensino e metodologias de aprendizagem, sem desconsiderar a necessaria releitura da formacao
no contexto de pratica pedagdgica.

Consideracoes finais

A presente pesquisa teve como objetivo analisar o desenvolvimento e os fatores que

impactam o ensino da ioga na educacéo infantil e nos anos iniciais do ensino fundamental, de
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acordo com professoras participantes de um programa de formagdo continuada em ioga e
educacéo.

Os conhecimentos filosoficos e praticas da ioga foram inseridos e desenvolvidos
semanalmente pela maioria das professoras em suas turmas, verificando, assim, o empenho
das docentes em implementar mudancas em seu fazer pedagdgico, ressignificando os
conhecimentos e préaticas desenvolvidos no programa de formacéo em préticas escolares.

Sobre as necessidades para ampliar ou aprofundar o trabalho didatico com a ioga na
escola, a maioria das professoras apontou a necessidade do dominio tedrico-pratico da ioga,
reconhecendo-se assim a importante articulagio entre a teoria e a pratica. E importante que a
formag@o continuada ofereca estrutura para que os professores consigam reelaborar e
ressignificar os conhecimentos aprendidos, adequando-os a sua realidade e necessidade, assim
como elucida Pimenta (2012).

Outro apontamento que se destaca foi a necessidade de dominio didatico-pedagdgico
do conteldo. A ioga é uma pratica pouco presente nos curriculos de formacéo de professores.
Para que o professor construa seu repertério didatico é preciso, também, que a formacdo do
qual participa ofereca instrumentos para gerar o protagonismo docente sobre suas acdes de
ensino.

Os relatos apontaram que as professoras ainda necessitam de um contexto para além
da formacdo continuada que possibilite o desenvolvimento da ioga na escola, como o
envolvimento da equipe escolar e da gestdo, assim como uma estrutura que possibilite que os
diferentes passos da ioga sejam desenvolvidos com os alunos, de forma motivante e
formativa.

A ioga é uma pratica e filosofia que consegue de forma satisfatoria desenvolver a
linguagem corporal e o autoconhecimento, e, por meio das brincadeiras e de forma ludica,
alcancar os estudantes de todas as idades, desde a educacgdo infantil, proporcionando
beneficios para todo o grupo, nas dimensdes fisicas, afetivas e sociais.

E preciso que se reflita sobre acdes de formacdo continuada que valorizem as
experiéncias pessoais, 0 compartilhamento de praticas, os saberes advindos dos professores,
para que a formacdo ndo se torne um aglomerado de informacgdes desarticuladas, mas que
resulte na construgdo de um ensino de qualidade que contemple todas as linguagens
desenvolvidas na escola.
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