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Esporte, Lazer e Educagio: pensando e (re)pensando o
papel social da Educacgao Fisica

Berta Leni Costa Cardoso
Universidade do Estado da Bahia - Brasil

A proposta do dossié tematico “Esporte, Lazer e Educaciao”
aborda questdes referentes ao papel do esporte, do lazer e da Educagio
Fisica, em uma visdo mais ampla, na sociedade contemporanea. Os
textos discutem desde a formacido do professor de Educacio Fisica, sua
atuacdo em areas como Educacdo Infantil, A Danca, esta nao reduzida
a reprodugdo de movimentos, Programas Governamentais de acesso a
pratica e a cultura do esporte, Programas de acesso a pratica de atividade
fisica, o papel politico e histérico da Educagao Fisica como espago de
formacdo do ser como um todo, e assim também como ser politico
a partir da teoria de hegemonia de Gramsci, e o lazer de jovens em
comunidades de assentamento, demonstrando um espago a ser ocupado
pelos profissionais da area.

O artigo intitulado Da fragmentagao critica a critica da
fragmentagao: uma analise do ensino do esporte na formagio
de professores de educagio fisica, de autoria de Adnelson Aradjo

dos Santos e Marta Genu Soares, retrata a relagao esporte e educagio
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analisando como se da o ensino desse conhecimento na formacio de
professores de Educagio Fisica a partir de disciplinas/modalidades. Essa
discussio ¢é de extrema relevancia uma vez que, ainda hoje, percebe-se
uma esportiviza¢do nos curriculos da graduagio em Educagio Fisica,
priorizando a aptidio fisica e o rendimento em detrimento da cultura
corporal do movimento. Portanto, faz-se necessario uma transformagao
no curriculo da graduagdo no sentido de implantar novas possibilidades
de ensinar o esporte, para que este nao seja reduzido ao modelo marcado
pela competicio e exclusdo. E preciso que se abram novas propostas que
se articulem com outras possibilidades de ensino libertando as amarras
da fragmentacio e da reproducdo dos gestos técnicos.

Essa discussdo perpassa por além do ensino na graduagio
uma vez que se percebe a reproducio dessa esportivizacio na escola,
fazendo com que criangas e adolescentes apenas reproduzam o que vem
vivenciando em suas aulas de Educacio Fisica. Por isso se faz importante
discutir propostas que possam trabalhar o individuo como ser completo
e complexo, respeitando sua historia cultural e transmitindo novos
conhecimentos a partir de novas vivéncias corporais.

O artigo de autoria de Silvia Cinelli Quaranta, Maria Amélia
do Rosario Santoro Franco e Mauro Betti cujo titulo é Ensino da
educagio fisica na educagio infantil: dificuldades e possibilidades
traz uma discussdo pertinente e atual sobre o papel da educacio fisica
na educa¢io infantil e consequentemente o papel do professor de
educacio fisica na educacio infantil, pois o que se tem visto em alguns
estados e municipios é o professor regente dando aulas de educacio
fisica. Embora nio seja obrigatério a presenga do professor licenciado
em educacio fisica ministrando as aulas de educacio fisica na educacao
infantil, muito ha que se pensar nas condi¢cbes pedagbgicas e didaticas
necessarias para tal trabalho. Para além dessa discussio sobre quem devera
ministrar a aula de educagio fisica, se deve ser o professor regente ou o
professor de educagio fisica, algo que ainda ha controvérsias, verifica-se

também dificuldades curriculares para os licenciados em educacio fisica,
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pois, muitas vezes, esses professores ndo se sentem contemplados na
graduagdo com disciplinas que deem suporte tedrico e metodolégico
para a execucdo deste trabalho. Muitas dessas dificuldades também
perpassam pela estrutura fisica e material das escolas em questio, bem
como falta de formagdes continuas, coletivas e integradas ao projeto
politico pedagdgico da escola.

Ariadne Regina Amorim Baicere, Raquel Stoilov Pereira e Evando
Carlos Moreira escreveram o artigo A indisciplina nas aulas de um
programa esportivo social: a visdo de coordenadores e monitores,
com o objetivo de identificar como os coordenadores e monitores do
Programa Segundo Tempo lidam com a indisciplina dos alunos durante
as aulas. Quase a metade dos pesquisados afirmaram que se deparam
com a indisciplina durante as aulas sempre ou na maioria delas, e grande
parte dos pesquisados afirmaram estar preparados para lidar com essa
indisciplina. Afirmaram vivenciar agressoes fisica e verbal bem como
pronuncia de palavras e gestos obscenos usando como estratégias para
lidarem com a situacdo o didlogo. Essa é uma discussdo importante uma
vez que o Programa Segundo Tempo ¢ de iniciativa governamental que
tem como um dos objetivos modificar a realidade social, configurando-se
entio como um espago para combater as diversas situagdes de risco social,
e o esporte é uma ferramenta muito importante na busca da disciplina,
respeito ao préximo e cuidados com o corpo.

O artigo intitulado Determinantes da aderéncia e permanéncia
de praticantes de exercicio fisico, de autoria de Berta Leni Costa
Cardoso, Alisson Bruno de Matos Leal e Welton Cardoso Junior, aborda
determinantes de aderéncia e permanéncia de adultos em um programa de
atividade fisica bem sua motiva¢io para a pratica e motivos de desisténcia.
Verifica-se que muito se sabe sobre os beneficios da pratica regular de
uma atividade fisica, mas nem todos praticam ou quando come¢am niao
conseguem se manter ativos. Os pesquisados pelos autores apontam o
fator tempo como limitante para sua manutengao na pratica de atividade
fisica e aqueles que ainda conseguem se manter motivados atribuem a

fatores como: sadde, prazer e controle de estresse.
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Construtivismo na aula de danga, artigo das autoras Neila
Cristina Baldi e Ciane Fernandes, apresenta uma discussao sobre a pratica
docente em danga, apontando que o conhecimento se dd em um processo
continuo, de construgao, sendo que a pratica pedagogica deve permitir
aos alunos chegarem a formas codificadas de danca de outra maneira e
nado apenas pela copia e repeticio dos movimentos. As autoras afirmam
que a proposta metodologica apoiada na Epistemologia Genética de Jean
Piaget permite aos alunos chegarem a movimentos diferenciados de danga
explorando seus potenciais criativos podendo criar suas proprias dangas.
Concebem também uma correlagio entre a teoria de Piaget e a educagao
somatica, afirmando que ambas abordagens, juntas, podem favorecer a
constru¢do do saber em danga, permitindo, portanto, uma construcao
do conhecimento no/com/pelo corpo em/no/pelo/com movimento.

O artigo Educagdao em Gramsci: aproximagdes com o campo
da educagio fisica, de autoria de Ana Luiza Barbosa Anversa e Vania de
Fatima Matias de Souza apresenta uma analise nas discussdes no campo
dos saberes historicamente produzidos vetificando possiveis hipoteses
e caminhos para estruturar um pensamento critico reflexivo. O texto
apresenta e discute o termo hegemonia trazido por Gramsci e a partir de
um panorama da educagdo na obra Cadernos do Carcere de Gramsci, faz
apontamentos na relacio com o trato com a Educacio Fisica. Segundo
os autores, as aulas de Educac¢ao Fisica devem ser um momento para se
promover a hegemonia em suas relagdes maiores, rompendo com a mera
reproducio do sistema, pois suas praticas estdo intimamente ligadas a
educacio, entendo que um processo de formagio permite uma reflexdo
a0 set, a0 agir € ao criaf.

Domingos Rodrigues da Trindade, autor do artigo O lazer e
a fé: tempos e espagos de socializagdo juvenil no contexto de
assentamentos rurais, buscou saber se os jovens pertencentes a
assentamentos desfrutam de algum tipo de lazer no contexto dos
assentamentos ou em outros espagos em que circulam. Embora os

homens tenham apontado desfrutar mais do lazer do que as mulheres,
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os jovens, de uma maneira geral, demonstraram insatisfacdo em relacio
as opgoes de lazer e de convivéncia social juvenil disponibilizados nos
espacos onde estao inseridos. Em alguns momentos atividades coletivas
como futebol e baleado aparecem como atividades de lazer bem como
o envolvimento na prepara¢do e execucdo de festas religiosas no
assentamento catolico, especificamente. Mas, os meios de comunicagao
¢ que entram em cena como canais que permitem o preenchimento
do tempo livre, agregando experiéncias que ultrapassam os limites
geograficos fixos, embora os jovens ainda ndo tenham despertado para
o uso da internet como ferramenta de aquisi¢do de outras possibilidades
de desenvolvimento para a comunidade, sendo reduzida a sua utilizacdo
apenas como instrumento de diversio e de comunicagao pessoal.

Os textos refletem os avancos alcancados na irea bem como
lacunas deixadas que necessitam ser preenchidas e que, muitas vezes, por
questdes politicas ou sociais, ndo o foram. Faz-se importante destacar o
papel da Educacio Fisica na sociedade e o papel social do professor de
educacio fisica a partir de atuacGes visiveis ou em ambientes até entio
nio pensados, mas que contribuiriam fortemente para avancos em

determinados puablicos e comunidades.
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