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Resumo

A pratica de atividade fisica é primordial para inimeros beneficios aos individuos,
contudo o que se observa ¢ que, embora os individuos considerem muito
importante a adesdo a pratica de atividade fisica, nem todos permanecem nela.
O objetivo deste estudo foi identificar os determinantes da aderéncia e da
permanéncia no programa COAFIS (Centro de Orientagdo em Aptidao Fisica
e Saude). Trata-se de uma pesquisa do tipo descritiva, com abordagem quanti-
qualitativa, composta por 35 individuos de ambos os sexos, moradores da cidade
de Guanambi-BA, que foram divididos em dois grupos. O grupo G1- composto
por 15 alunos do COAFIS (média de 39,07 anos) responderam ao questionario
“Inventario de Motiva¢io a pratica Regular de Atividade Fisica” IMPRAF-120),
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vindo a resposta de que 73,3% dos alunos estdo classificados como “muito
motivados” e 26,7% dos alunos “pouco motivados” para a pratica; as dimensoes
de maior motivacdo foram: saude, prazer e controle de estresse. O grupo G2-
composto por 20 ex-alunos do programa (média de 28,3 anos) responderam
a0 questionario com 13 questdes fechadas relacionado aos fatores de adesio e
permanéncia e mais uma pergunta aberta: “Por que vocé desistiu do programa
do COAFIS?”. Concluiu-se que a “delimitacio de tempo em que o programa
funciona” seja o principal motivo de desisténcia, seguido das “paralisacGes das
atividades (férias e greves)” e “falta de companhia”. Verificou-se que o grau de
importancia dos motivos de adesdo acaba sendo maior quando esses motivos
sao comparados com o de permanéncia; e as principais barreiras que dificultam
esta permanéncia sio os mesmos motivos de desisténcia.

Palavras-chave: Aderéncia. Permanéncia. Atividade Fisica.

Abstract

The physical activity is essential for numerous benefits to individuals, however,
what is observed is that although they consider very important adherence to
practice of physical activity or all remain in it. The aim of this study was to
identify the determinants of adherence and permanence in COAFIS program
(Orientation Centre for Health and Physical Fitness). This is a descriptive search,
with quantitative and qualitative approach, consisting of 35 subjects of both
sexes, residents in Guanambi-BA, which were divided into two groups. The G1
group consisting of 15 students COAFIS (avarage 39.07 years) answered the
questionnaire "Motivation Inventory to Regular pratice of Physical Activity"
(IMPRAF-126), getting the answer that 73.3% of students are classified as "very
motivated" and 26.7% of them "unmotivated" to practice, the dimensions of
greater motivation were: health, pleasure and stress management. The G2 group
consisting of 20 former students of program (average 28.3 years) answered
the questionnaire with 13 closed questions related to adhesion factors and
permanence and more one open question "Why did you give up the COAFIS
program?". It was concluded that the "delimitation of time that the program
works" is the main reason for dropouts, followed by "shutdowns of activities
(holidays and strikes)" and "lack of company." It was found that the degtree of
importance of the accession of reasons end up being higher when compared
with the permanence and the main barriers that hinder this residence are the
same dropout reasons.

Keywords: Adherence. Permanence. Physical activity.

Prixis Educacional | Vitoria da Conquista | v.12,n.23 [ p.107-132 | set/dez 2016




Determinantes da aderéncia e permanéncia de praticantes de exercicio fisico 109

Resumen

La actividad fisica es esencial para muchos beneficios a las personas. Sin embargo,
lo que se observa es que aunque la gente considere muy importante la adherencia
ala actividad fisica, ni todos permanecen en ella. El objetivo de este estudio fue
identificar los factores determinantes de la adhesién y la estadia en el programa
COAFIS (Centro de Orientacion para la Salud y Estado fisico). Se trata de una
investigacién descriptiva, con enfoque cuantitativo y cualitativo, que consta de
35 sujetos de ambos sexos, residentes de Guanambi-BA, que fueron divididos en
dos grupos. El grupo G1, formado por 15 alumnos del COAFIS (un promedio
de 39.07 afios) contestaron el cuestionario "Inventatio de la motivacién para la
practica de actividad fisica habitual" (IMPRAF-126), obteniendo la respuesta que
el 73,3% de los estudiantes son clasificados como "muy motivado" y el 26,7% "sin
motivacion" para la prictica. Las dimensiones de una mayor motivacién fueron:
salud, placer y controlar el estrés. El grupo G2, compuesto por 20 alumnos
del programa (un promedio de 28,3 afios) respondieron el cuestionatio con 13
preguntas cerradas relacionadas con factores de adhesion y permanencia y mas
una pregunta abierta "¢Por qué usted abandoné el programa COAFIS?". Se
concluy6 que la "delimitacién de tiempo que funciona el programa" es la principal
razén para la retirada, seguida de "pausas en las actividades (vacaciones y paros)"
y "falta de compafifa." Se encontré que el grado de importancia de las razones de
la adhesion son mis altas en comparacion con la permanencia vy, las principales
barreras que dificultan esta permanencia son las mismas razones de la retirada.

Palabras clave: Adhesion. Permanencia. Actividad fisica.

Introdugio

Acredita-se que, através do processo evolutivo da modernidade,
as pessoas de um modo global foram se tornando mais sedentarias,
estressadas e muitas vezes acomodadas, apresentando, assim, um estilo
de vida negativo em relagdo a saude e a0 bem-estar. Sabe-se ainda que
a atividade fisica é essencial para o individuo, esteja este em qualquer
fase da vida, pois a atividade fisica vai promover uma melhoria na sua
qualidade de vida.

Nahas (2010) afirma que as praticas de atividades fisicas

proporcionam inimeros e importantes beneficios para a saude, como,

Prixis Educacional | Vitéria da Conquista | v.12,n.23 [ p.107-132 | set/dez 2016




110 Berta Leni Costa Cardoso, Alisson Bruno de Matos Leal ¢ Welton Cardoso Jiinior

por exemplo, melhorias cardiovasculares, morfofuncionais, uma maior
capacidade fisica e consequentemente menor predisposi¢iao a doengas.
Essas praticas de atividades fisicas podem ser realizadas em diversos
ambientes, como pragas, parques, academias, clubes, ginasios, etc.

O COAFIS (Centro de Orientacdo em Aptidao Fisica e Saide),
criado em 2001 na cidade de Guanambi, Campus XII da Universidade
do Estado da Bahia, ¢ um bom exemplo de um ambiente onde a pratica
de atividade fisica pode ocorrer. O Centro tem como inten¢do avaliar,
atender, orientar, educar e prescrever atividades fisicas e exercicios fisicos
a0s praticantes.

Nahas (2010) expde que a aderéncia a esse tipo de programa ¢é
comumente baixa, cerca de 50% das pessoas desistem dos programas de
exercicios, isso nos seis primeiros meses. Esses dados sdo preocupantes
e levantam a questdo: por que o numero de pessoas que aderem a um
programa de exercicio fisico que promove a saude é considerado baixo,
sendo os beneficios bastante consideraveis?

E possivel identificar, em nossa atualidade, um alto numero de
sedentarismo, ocasionado por algum fator que impeca ou dificulte a
pratica de atividade fisica, resultando na ineréncia da promogio da saude.
Virias pesquisas e trabalhos cientificos, em particular na drea biofisiologica,
demonstram os beneficios fisicos e fisiologicos da pratica de atividades
fisicas para a populacio.

Mesmo conhecendo os inimeros beneficios da atividade fisica, ha
pessoas que nao aderem a essa pratica de atividade ou, quando aderem,
ndo permanecem nela por um tempo prolongado, gerando, assim,
questionamentos em relacio a sua desisténcia. Na busca por respostas
que expliquem os reais motivos que levam esses individuos a terem este
comportamento diante da pratica de atividade fisica, em aderir ou ndo, e
permanecer no programa, surgiu o interesse de buscar alternativas para
entender o porqué da desisténcia em relacio ao programa do COAFIS.

A atividade fisica é primordial para que se atinja o objetivo de

proporcionar uma melhor qualidade de vida a populacdo. O programa
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do COAFIS ¢é um desses exemplos de possibilidade de atividade fisica,
visando favorecer todas as faixas etarias, com o objetivo de avaliar,
otientar e prescrever atividades fisicas e exercicios fisicos com o intuito
de desenvolver os principais componentes da aptidao fisica relacionados
a saude.

A atividade fisica é uma pratica extremamente favoravel e necessaria
em processos educacionais, principalmente no que diz respeito a busca
de um estilo de vida mais saudavel, especialmente na melhora da aptidao
fisica e na qualidade de vida do individuo.

Diante disso, o presente estudo tem o objetivo de identificar os
determinantes da aderéncia e permanéncia do publico guanambiense ao
programa do COAFIS, identificando as principais barreiras/obstaculos
que impedem a frequéncia dos praticantes do programa do COAFIS,
verificando também as motiva¢oes que determinam a assiduidade regular
das pessoas que aderem a esse programa e os motivos de os participantes

desistirem dele.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa do tipo descritiva. Gil (2008) aborda
esse tipo de pesquisa destacando seu objetivo primordial, descrevendo
as caracteristicas de determinada populagio ou fenémeno ou o
estabelecimento de relacdes entre variaveis, utilizando-se técnicas
padronizadas de coleta de dados: questionario e observagio sistematica.

O estudo traz uma abordagem quanti-qualitativa, utilizando como

método o indutivo.

A pesquisa quantitativa considera que tudo pode ser quantificavel,
o que significa traduzir em nimeros opinides e informagoes para
classifica-las e analisa-las. [...] A pesquisa qualitativa considera
que ha uma relagdo dinamica entre o mundo real e o suyjeito,
isto ¢, um vinculo indissociavel entre o mundo objetivo ¢ a
subjetividade do sujeito que ndo pode ser traduzido em nimeros.
(SILVA; MENEZES, 2005, p. 20)
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A amostra total deste estudo foi composta por 35 individuos
adultos (acima de 18 anos), de ambos os sexos, que frequentassem
o programa do COAFIS e por individuos que tivessem desistido do
programa (ha pelo menos 1 més, sem frequentar o COAFIS e sem
apresentar nenhuma justificativa).

Esta amostra foi dividida em dois grupos: Grupo 1 (G1)- formado
pelos 15 participantes (4 do sexo masculino e 11 do sexo feminino)
que, nos momentos das coletas de dados, se propuseram a participar da
pesquisa, tendo uma idade média de 39,07 anos.

Grupo 2 (G2)- formado pelos 20 individuos (5 do género
masculino e 15 do género feminino) que tivessem desistido do programa
do COAFTIS, tendo uma idade média de 28,3 anos. O grupo amostral foi
selecionado intencionalmente a partir de levantamento realizado através
das fichas pertencentes a cada desistente, arquivadas no COAFIS.

Os critérios de inclusio para os frequentadores (G1) participarem
da pesquisa foram ter idade igual ou maior de 18 anos, ambos os sexos
e ser frequentador ha pelo menos 3 meses, tendo uma pratica regular e
querer participar da pesquisa. Para os desistentes (G2) o critério foi estar
ha 1 més, no minimo, sem frequentar o COAFIS sem apresentar nenhuma
justificativa, maior de 18 anos, ambos os sexos e querer participar da
pesquisa.

Os instrumentos de pesquisa utilizados foram dois questionarios
ja validados. Para as pessoas que estio integradas no programa do
COAFIS (G1) foi utilizado “Inventario de Motiva¢do a pratica Regular
de Atividade Fisica” IMPRAF-120) elaborado por Balbinotti (2008 apud
KLAIN, 2010); trata-se de 120 itens agrupados em 20 blocos de seis
questdes, concebidas para medir seis das possiveis dimensées associadas
a motivagdo a pratica regular de atividade fisica: Controle do Estresse,
Saide, Sociabilidade, Competitividade, Estética e Prazer.

As respostas aos itens do inventdrio sao dadas conforme uma
escala bidirecional, de tipo Likert, graduada em cinco pontos, indo de

“isto me motiva pouquissimo” (1) a “isto me motiva muitissimo” (5). Para
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considerar a dimensiao como muito motivadora, as respostas dadas na
escala deveriam ser (4) “isto me motiva muito”, ou (5) “isto me motiva
muitissimo”; para a dimensao ser considerada como pouco motivadora,
as respostas dadas deveriam ser (3) “tem davida, ndo sabe dizer, mais ou
menos”, (2) “isto me motiva pouco” ou (1) “isto me motiva pouquissimo.

O segundo instrumento foi aplicado as pessoas que ja sdo
consideradas desistentes do programa do COAFIS, denominadas de
G2; este instrumento é composto por uma anamnese (registros de
informacdes pessoais e dados sociodemograficos), um questionario
contendo 13 questdes fechadas relacionadas aos fatores de adesdo e
permanéncia e, por fim, uma pergunta aberta: “Por que vocé desistiu
do programa do COAFIS?”, com o intuito de verificar os motivos que
levaram os individuos a desistirem do programa.

Apb6s aprovagio pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
do Estado da Bahia, com nimero de CAAE 27471414.6.0000.0057,
e assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido pelos
pesquisados, deu-se a aplicacdo dos instrumentos de pesquisa. A aplicagio
do questionario foi realizada pelo proprio pesquisador, antes ou depois
do petiodo da atividade fisica no COAFIS (G1).

Para os individuos desistentes do programa (G2), foi feita
solicitagdo da liberagdo das fichas com dados dos desistentes para o
coordenador do COAFIS. O primeiro contato com os individuos foi por
telefone, para uma breve explanacio do objetivo da pesquisa e a pergunta
a cada um deles se haveria possibilidade de participagdo na pesquisa.
Ap6s aceitagdo, foram agendados a data, hordrio e local para o individuo
responder ao questionario.

Os dados dos questionarios e a pergunta foram analisados e
tabulados em uma planilha do programa Microsoft Excel e em seguida
revisados pelo SPSS for Windows versio 19.0. Posteriormente, foram
construidos os graficos e tabelas que expdem os resultados na forma de

frequéncia percentual.
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Resultados e discussio

A pesquisa foi realizada com um total de 35 individuos, de ambos
os sexos, maiores de 18 anos, alunos do programa do COAFIS (G1) e
desistentes do mesmo programa (G2), os dados obtidos foram tabulados e
analisados em tabelas e graficos que contribuiram para melhor visualizacdo
e interpretacdo para as futuras conclusoes da pesquisa.

Os alunos do programa do COAFIS (G1) pesquisados foram
15 individuos (4 do sexo masculino e 11 do sexo feminino), com
idades de 18 até 67 anos, uma média de 39,07 anos, responderam ao
questionario “Inventario de Motivacdo a Pratica Regular de Atividade
Fisica” IMPRAF-126). O grafico 1 apresenta a caracterizagio dos alunos

do programa do COAFIS em relagio ao seu estado civil.

Grafico 1: Estado civil dos alunos do COAFIS (G1)

Estado Civil
q{’_’_,_,_ﬂiuurdado

6%

Fonte: Dados da pesquisa (2014).

A tabela 1 mostra de forma resumida os resultados da pesquisa,
utilizado o questionario “Inventario de Motivacio a Pratica Regular de
Atividade Fisica” (IMPRAF-126) elaborado por Balbinotti (2008 apud
KLAIN, 2010), que foi respondido pelos praticantes de atividade fisica
no programa do COAFIS (G1).
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Tabela 1: Descricao da amostra de praticantes de atividades fisicas no
programa COAFIS (G1), em termos das dimensdes motivacionais. (n=15).

DIMENSOES
MOTIVACIONAIS

Controle de Estresse
Dimensao muito motivadora

Dimensio pouco motivadora

Saude
Dimensiao muito motivadora

Dimensio pouco motivadora

Sociabilidade
Dimensio muito motivadora

Dimensio pouco motivadora

Competitividade
Dimensao muito motivadora

Dimensio pouco motivadora

Estética
Dimensiao muito motivadora

Dimensio pouco motivadora

Prazer
Dimensiao muito motivadora

Dimensio pouco motivadora

Classificagido Geral
Dimensio muito motivadora

Dimensio pouco motivadora

Média total

N

10

15

1n

14

1

4
15

%

66,7
333

100

46,7
533

26,7
73,3

53,3
46,7

93,3
6,7

>

73,3
26,7
100

Média

69*
Muito
Motivadora

81%*
Muito
Motivadora

58
Pouco
Motivadora

53
Pouco
Motivadora

65%
Muito
Motivadora

77*
Muito
Motivadora

Muito
Motivadora

402%x

Minimo

52

61

25

26

35

58

262

Miaximo

92

98

100

89

90

99

568

* dimensoes muito motivadoras (> 60 pontos)
** escore total muito motivadora (> 360 pontos)
Fonte: Dados da pesquisa (2014).
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A tabela 1 mostra as seis dimensGes motivacionais da pesquisa, o
numero de participantes da pesquisa que julgaram como muito ou pouco
motivadora, a porcentagem que representa este nimero, a média de
cada dimensao motivadora, sua classificacdo de acordo com a dimensao
correspondente (maior que 60 pontos ¢ classificado como “muito
motivadora” e menor que 60 pontos representa “pouco motivadora”),
notando que o minimo possivel de pontos por participante é 20 e o
maximo é 100 pontos, o valor minimo e o maximo atribuidos a cada
dimensdo motivadora, a classificacio geral das dimensSes e média geral
para cada item ja mencionado anteriormente.

Para a dimensdo “controle de estresse” 66,7% dos participantes
classificaram-se como sendo “muito motivadora” para a pratica de
atividade fisica no COAFIS. Para essa dimensdao obteve-se uma média
de 69 pontos (muito motivadora); o valor menor de pontos por um dos
pesquisados foi 52 pontos e o valor maximo consistiu em 92 pontos.

Ja para a dimensao “satde” obteve-se um resultado em que
100% dos alunos responderam serem “muito motivados” para a pratica
de atividade fisica no COAFIS. A média de pontos encontrada nesta
dimensdo foi a maior para este estudo, com 81 pontos (muito motivadora),
sendo que o valor minimo de pontos foi também o mais alto 61 pontos,
tendo 98 pontos como valor maximo.

Para as seis dimensoes estudadas apenas duas delas obtiveram
resultados que os classificavam em “pouco motivados”. Na “dimensio
sociabilidade” houve certo equilibrio entre as duas dimensdes “muito
ou pouco”, mas a que sobressaiu foi “pouco motivadora”, com 53,3%
dos pesquisados. A média desta dimensdo nao foi maior que 60 pontos,
mediante isso recebeu a classificagdo “pouco motivadora”, com 58
pontos, apresentando o menor valor minimo quando comparado com as
outras cinco dimensoes, 25 pontos, € o valor maximo mais alto quando
comparados com as outras classificacdes de 100 pontos.

A segunda dimensio que foi classificada pelos alunos do COAFIS

como “pouco motivadora” equivale 4 “competitividade”, com 73,3%.
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A média para esta classificacdo foi 53 pontos (pouco motivadora),
consistindo em o menor valor encontrado na média nesta pesquisa; o
valor minimo de pontos por um dos pesquisados foi 26 pontos e o valor
maximo consistiu em 89 pontos.

Para a dimensio “estética”, como para “sociabilidade”, houve certo
equilibrio entre as dimensoes “muito e pouco motivadoras”, porém para

Zestética” o valor que prevaleceu foi “muito motivadora”, com 53,3%. A
média foi de 65 pontos (muito motivadora), o valor minimo de pontos
por um dos pesquisados foi de 35 pontos e o valor maximo consistiu
em 90 pontos.

A sexta dimensdo estudada foi “prazer”, que obteve um resultado
bem proximo do encontrado pela “dimensdao saude”, 93,3% dos
pesquisados classificaram esta dimensao como “muito motivadora” para
a pratica de atividade fisica no COAFIS. Tendo uma média de 77 pontos
(muito motivadora), o valor minimo encontrado foi de 58 pontos e o
valor maximo consistiu em 99 pontos.

HEsses valores mencionados anteriormente foram observados
também por Rodrigues (2012), em sua pesquisa com praticantes de
ginastica de academia dos sexos masculino e feminino, com idades
entre 18 e 65 anos, localizada na regidao Leste da cidade de Porto
Velho/RO, obtendo os seguintes tesultados para dimensio “muito
motivados” (Controle de Estresse 62%, saude 100%, sociabilidade 37%,
competitividade 7%, estética 89% e prazer 91%), resultados estes muito
parecidos com os encontrados nesta pesquisa.

Resultado obtido também por Lima (2012), em sua pesquisa
com alunos de ambos os sexos, regularmente matriculados na atividade
de musculagio oferecida pela Academia dos Servidores da UFSC —
AASUFSC, Florian6polis — SC. Lima concluiu que as dimensdes mais
elevadas foram “saude”, “prazer” e “estética”, respectivamente, sendo que
a dimensio “saude” foi colocada como a principal dimensao motivadora
da amostra estudada, seguida de “prazer” e “estética” para os homens,

e “estética” e “prazer” para as mulheres. As dimensdes com menores
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2«

medidas foram a “controle de estresse”, “sociabilidade” e por ultimo a
dimensao “competitividade”.

Klain (2010) encontrou também resultados muito semelhantes
em sua pesquisa com individuos adultos (acima de 18 anos), de ambos
os sexos, residentes na zona urbana da cidade de Pelotas/RS, que
se inscreveram em um programa de exercicios fisicos, nos centros
de treinamento personalizado participantes do estudo em pauta. As
dimensoes consideradas como muito motivadoras em ordem de
prioridade foram “satde”, muito valorizada por ambos os géneros em
quase a totalidade da amostra, “prazer” foi indicada logo a seguir, ap6s
a dimensdo “estética”, eleita em sua maioria pelas mulheres, e “controle
de estresse” indicado por mais de 50,0% da amostra.

A classificagdo geral concluiu que 73,3% dos alunos do COAFIS
estdo “muito motivados” para a pratica de atividade fisica e que
26,7% dos alunos estio no presente momento classificados como
desmotivados para a pratica. A média total é maior que 360 pontos
(limite para classificagdo como “muito motivador”), sendo de 402
pontos classificados os alunos do COAFIS como “muito motivados”
para praticarem atividade fisica.

Nesta segunda parte de resultados e discussio, serdo apresentados
os dados analisados a partir do questionario de adesdo e permanéncia e
mais uma pergunta composta ao final (Por que voceé desistiu do programa
do COAFIS?), aplicado em 20 individuos desistentes do COAFIS (5 do
sexo masculino e 15 do sexo feminino), grupo denominado “G2”, com
idade média de 28,3 anos e com renda familiar de até 03 saldrios. Para
melhor constatacio e facilitacio da analise de dados, foram elaborados
graficos e tabelas descritivas. O grafico 2 apresenta a caracterizagido
dos alunos desistentes do programa do COAFIS em relagio ao seu

estado civil.
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Grafico 2: Estado Civil dos alunos desistentes do COAFIS (G2).

Estado Civil dos alunos
desistentes do COAFIS

Fonte: Dados da pesquisa (2014).

Pode-se observar que os alunos desistentes deste programa de
exercicio fisico sdo em sua maioria solteiros, com 75%, e apenas 25%
sao casados, dados semelhantes aos identificados por Morales (2002),
em seu estudo sobre Iniciagdo, aderéncia e abandono nos programas
de exercicios fisicos oferecidos por academias de gindstica na regido de
Joinville. Morales evidenciou que os alunos desistentes da atividade fisica
pesquisada sao em sua maiotia solteiros, cerca de 58,8%, os casados com
36,8% e separados com 4,4% dos individuos.

Rojas (2003), em sua pesquisa com jovens e adultos com idades
entre variantes de 18 a 44 anos, de ambos os sexos, iniciantes em
programas de academias de gindstica de Curitiba, também constatou
dados semelhantes, obteve 66,7% dos desistentes solteiros. Assim é
possivel visualizar uma porcentagem maior de desistentes com estado
civil solteiro comparados aos casados.

No grafico 3 ¢é apresentada a ocupagio em porcentagem dos alunos

desistentes do programa do COAFIS.
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Grafico 3: Ocupacio dos individuos desistentes do COAFIS (G2).

Ocupacdo dos individuos desistentes
doC

Fonte: Dados da pesquisa (2014).

A ocupagio profissional também é um dos fatores que podem
influenciar na adesdo, permanéncia e na desisténcia de individuos a
um programa de atividade fisica. Neste estudo, nota-se que a maior
porcetagem foi dos individuos empregados, sendo que 65% dos
desistentes estdo empregados, 20% sdao donas de casa, 10% estudantes
e 5% corresponde aos aposentados.

Dados semelhantes aos de Klain (2010), que verificou em
sua pesquisa com individuos adultos a ocupagdo profissional dos
desistentes das atividades fisicas: 45,2% eram profissionais liberais, 21,4%
profissionais assalariados, totalizando 66,6% empregados (valor muito
parecido com o encontrado nesta pesquisa), 26,2% estudantes e 7,2%
aposentados.

Essa evidéncia reflete a situagdo de que as atividades ao longo
do dia desenvolvidas pelos individuos muitas vezes podem dificultar a
permanéncia a pratica da atividade fisica por demandar muito tempo e
resultar em delimitacdo de tempo disponivel para a pratica.

No grafico 4, apresenta-se o nivel de escolaridade dos pesquisados

para este estudo.
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Grafico 4: Nivel de escolarizagio dos pesquisados (G2).

Nivel de escolarizacdodos

pesquisados
Superior 1% Grau
completo Incompleto
10%

15%

Fonte: Dados da pesquisa (2014).

O nivel de escolarizagio dos pesquisados foi que 55% possuem

curso supetior incompleto, 20% 2° Grau completo, 15% curso supetior

completo e 10% 1° grau incompleto.

Este estudo objetivou identificar os determinantes

da aderéncia e permanéncia no programa COAFIS e seus possiveis

impedimentos para a implantagio de um estilo de vida saudavel. Assim, a

tabela 2 indica os fatores de adesdo que os alunos desistentes do programa

do COAFIS disseram ser mais importantes para justificar a sua adesao

a0 Programa do COAFIS.
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Tabela 2: Frequéncia percentual do nivel de importancia dos fatores
(motivos) de adesdo ao Programa COAFIS (G2)

Saude n (%) n (%) n (%) n (%)
Adotar um estilo de vid:

e e de v - 1.(5%) - 19 (95%)
Melh d h

ﬁ,siccoom © desempenho - 1 (5%) 11 (55%) 8 (40%)
fou)flhar recuperacio das ) 4 (20%) 7 (35%) 9 (45%)

esoes

Melhorar a satide - 1 (5%) 4 (20%) 15 (75%)
Seguir orientacio médica 2 (10%) 1 (5%) 9 (45%) 8 (40%)
Exercicio Fisico

Praticar exercicios fisi

(h:bii; exereicios Hisicos 1 (5%) - 4 (20%) 15 (75%)
Aprender novos

mF; vimemosvo 1 (5%) 3 (15%) 9 (45%) 7 (35%)
Aspectos Psicossociais

Melhorar a autoimagem - 1 (5%) 8 (40%) 11 (55%)
Melhorar a autoestima - - 7 (35%) 13 (65%)
Estar com os colegas (ter

companhia) gas ( 1 (5%) 5 (25%) 9 (45%) 5 (25%)
Gostar de desafios 1 (5%) 2 (10%) 16 (80%) 1 (5%)
Ser Influenciado por o o o o
amigos ¢ familiares 2 (10%) 10 (50%) 7 (35%) 1 (5%)
Sair de casa 2 (10%) 4 (20%) 12 (60%) 2 (10%)
Bem-Estar

Relaxar - - 6 (30%) 14 (70%)
Reduzir o nivel de estresse - - 4 (20%) 16 (80%)
Professor - 3 (15%) 10 (50%) 7 (35%)
Confiar no professor - 1 (5%) 9 (45%) 10 (50%)
Tempo

Diqumbﬂizar tempo para ) ) 9 (45%) 11 (55%)
a pratica

Influéncia da Midia

Televisao 4 (20%) 12 (60%) 3 (15%) 1 (5%)
Propagandas 6 (30%) 11 (55%) 3 (15%) -

Fonte: Dados da pesquisa (2014).
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Na categoria “saude”, na adesdo ao programa o que se destacou
como importantissimo foi adotar um estilo de vida saudavel, tendo
um percentual de 95%, “melhorar a saide” 75% e para “melhorar o
desempenho fisico” 55% dos questionados classificaram como importante.
Resultado também obtido por Freitas ¢z a/. (2007), em um estudo com
idosos praticantes de dois programas de exercicio fisico em Recife.

Com relacdo a categoria “exercicios fisicos”, 75% julgaram como
importantissimo praticar exercicios fisicos (habito). Ferreira e Ferreira
(2013) encontraram, em seu trabalho com idosos praticantes de atividade
fisica no Programa Satde da Famfilia na cidade de Guanambi — Bahia, que
71% classificavam esta categoria como importantissima.

Para os Aspectos Psicossociais, dois topicos foram considerados
importantissimos, “melhorar a autoimagem” 55% e “melhorar a
autoestima” 65%. Freitas ef al. (2007) encontraram um resultado similar
para os dois aspectos (50,8% para autoimagem e 47,5% para autoestima).
Como importantes dois aspectos também se destacaram: “gostar de
desafios” 80%, Freitas ¢/ a/. (2007) analisaram que 51,6% gostam de
desafios, “sair de casa” 60%. Ferreira e Ferreira (2013) encontraram
resultado muito similar: 54,8% dos individuos responderam que “sair
de casa” é importante.

Na questdo “bem-estar”, trés classificagSes se mostraram
importantissimas, tendo “relaxar’ 70%, “reduzir o nivel de estresse” 80%,

“confiar no professor” 50%. A classificacio “professor” ¢ vista como
importante para 50% dos colaboradores da pesquisa.

Das 20 opgdes de classificacdo, apenas quatro foram consideradas
como exclusivamente “importantes ou importantissimas”. A categoria

“tempo” exemplifica isso, 55% dos individuos assinalaram importantissima
a “disponibilizacao de tempo” para a pratica e 45% assinalaram
importante. Ferreira e Ferreira (2013) obtiveram este mesmo resultado em
sua pesquisa. A partir dessas considera¢des, fica claro que a possibilidade
de ampliar o tempo em que os programas de atividades fisicas acontecem

¢ primordial para aderéncia.
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Esses indicadores demonstram a preocupagio que os individuos
pesquisados tém com a adesdo a um estilo de vida saudavel, o que foi
evidenciado em quase todas as categorias analisadas com uma percentagem
acima de 50% e classificado como importante ou importantissimo.
Tendo na categoria saide a opgao “adotar um estilo de vida saudavel”,
95% dos individuos (quase que unanimemente) classificaram como
importantissimo.

Os unicos motivos sem importincia para a adesio a programas
de exercicio fisico foram observados na categoria “Influéncia da midia”,
sendo que 60% julgaram pouco importante a “televisao” e 55% dos

individuos entendem as “propagandas” como pouco importantes.

Tabela 3: Frequéncia percentual do nivel de importancia dos fatores
(motivos) de permanéncia ao Programa do COAFIS (G2)

Exercicios n (%) n (%) n (%) n (%)
Sentir prazer na pratica - 1 (5%) 11 (55%) 8 (40%)
Sentir bem estar - 1 (5%) 9 (45%) 10 (50%)
Saide

Ficar mais forte - 4 (20%) 11 (55%) 5 (25%)
Melhorar a postura - - 11 (55%) 9 (45%)
Manter a saude - - 5 (25%) 15(75%)
Bem-Estar

Aumentar o bem-estar ) B 10 (50%) 10 (50%)
corporal

Recuperar - se das

atividades didrias ) 2 (10%) 10/(50%) 8 (40%)
Reduzir o nivel de ) ) 8 (40%) 12 (60%)
estresse

Ambiente

Sentir bem-estar - - 12 (60%) 8 (40%)
Gostar do local da ; 1(5%) 11 (55%) 8 (40%)
pritica

Sentir alegria d

ambie;‘tzg ado - 2 (10%) 11 (55%) 7 (35%)
Ter facil acesso - - 13 (65%) 7 (35%)
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Psicossociais

Sentir- se realizado 1 (5%) 1 (5%) 11 (55%) 7 (35%)
Construir amizades 1(5%) 2 (10%) 12 (60%) 5 (25%)
Ter status social 4 (20%) 9 (45%) 6 (30%) 1 (5%)

Aumentar contato

- 1(5%) 5 (25%) 12 (60%) 2 (10%)
Receber incentivos 1 (5%) 3 (15%) 12 (60%) 4 (20%)
Profissionais do local

da pratica

Local da pratica - 1 (5%) 13 (65%) 6 (30%)
Receb;t atengao dos . ) 9 (45%) 11 (55%)
profissionais

Receber incentivos do 1 (5% 11 (55% 8 (40%
professor ) (%) (55%) (40%)
Receher atenglo dos - 1(5%) 14 (70%) 5 (25%)
unciondrios

Valores Estéticos

Mantet- se em forma - - 13 (65%) 7 (35%)
Emagrecer 5 (25%) 1 (5%) 7 (35%) 7 (35%)
Melhorar apaténcia 1 (5%) 1 (5%) 11 (55%) 7 (35%)
Parecer mais jovem 3 (15%) 2 (10%) 10 (50%) 5 (25%)

Fonte: Dados da pesquisa (2014).

Na tabela 3, pode-se observar o nivel de importancia dos fatores
(motivos) de permanéncia ao Programa do COAFIS, o primeiro deles
tem como categoria “exercicios”, sendo que 55% dos individuos julgaram

>

importante “sentir prazer na pratica” e 50% acham importantissimo
“sentir bem-estar”. A préxima categoria foi “saide”, sendo que 75% dos
colaboradores responderam que “manter a sadde” é importantissimo.
Ferreira e Ferreira (2013) e Freitas ef a/. (2007) trazem estas respostas
em suas pesquisas, em que cerca de 55% classificaram ficar mais forte e
melhorar a postura como algo importante.

Em seguida, a de “bem-estar”, 60% dos desistentes classificaram
reduzir o nivel de estresse como importantissimo e 50% deles

consideraram aumentar o bem-estar corporal e recuperar-se das atividades
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diarias um importante fator de permanéncia. Para a categoria “ambiente”,
obtiveram-se resultados muitos similares, variando de 55% a 65% na
classificacdo de importante se sentir bem, gostar do local da pratica, sentir
alegria do ambiente e ter facil acesso as instalaces.

Para “psicossociais”, a porcentagem nomeada importante
nio foi diferente, oscilando de 55% a 60% os motivos de sentit-se
realizado, construir amizades, aumentar contato social e receber
incentivos. Esta oscilacio se manteve presente nas duas categorias
finais, Profissionais do local da pratica e Valores Estéticos para os
determinados motivos, tendo apenas uma exce¢do para o motivo de
receber atencdo dos funcionarios, com um percentual de 70% dos
individuos classificando-o como importante fator de permanéncia.
Esse resultado foi similar ao da pesquisa de Ferreira e Ferreira (2013),
em que 67,7% dos individuos classificaram importantissimo receber
atencdo dos funcionarios.

Nota-se que a categoria “psicossocial” foi a Gnica que constituiu
uma classifica¢do pouco importante para a opgao ter status social: 45%
dos individuos. Observou-se que para os fatores de permanéncia ao
programa do COAFIS ha um certo equilibrio entre as porcentagens para
classifica¢do importante, variando em sua maioria de 50% a 65%.

Observou-se como exce¢ao apenas a op¢do “manter a saide”,
com 75%, e “receber atencio dos funcionarios”, 70%. Concluiu-se que
todos os fatores de permanéncia devem receber atengao, mas “manter a
saude” e “receber atencdo dos funcionarios” devem receber uma énfase
maior ja que os individuos tiveram uma classificacio quase unianime
sobre a importancia desses fatores, diferentemente dos outros fatores,
que tiveram certo equilibrio.

O grafico 5 ilustra a pergunta final do questionario (Por que vocé
desistiu do programa do COAFIS ?).
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Grafico 5: Motivos de desisténcia do programa do COAFIS (G2)

Motivos de desistencia dos pesquisados

Problemas de sadde
Distincia do Coafis que restringem a
pritics

%

Fonte: Dados da pesquisa (2014)

Hsta dltima parte de resultados e discussdo é firmada através
das respostas a pergunta ja citada anteriormente, sendo justificada, em
sua maioria (65%), devido a delimitagdo de tempo em que o programa
funciona e este nio ser compativel com o tempo livre dos individuos.
Dado encontrado também por Castro e Pizano (2013), em sua pesquisa
com ex-praticantes das academias, para os quais o principal motivo para
desisténcia foi a falta de tempo compativel.

Liz (2011), em seu estudo com aderentes (mais de seis meses de
pratica) e desistentes (ex-praticantes havias no minimo 1 més) da pratica
de musculagio, de ambos os sexos, com idades entre 18 e 65 anos, em
nove academias de Florianépolis, concluiu que o principal motivo de
desisténcia foi a falta de tempo disponivel. Klain (2010) verificou, em
sua pesquisa com individuos adultos acima de 18 anos, falta de tempo
como motivo primordial para desisténcia.

Outra resposta a ser considerada por 15% dos pesquisados diz
respeito as paralisagcbes das atividades (férias e greves), desmotivando
os alunos; a distdncia do COAFIS ¢ outro fator, pois sua localizagio ¢

distante do centro da cidade, com 5%. Os trés motivos de desisténcia ja
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citados também foram encontrados por outros autores, como Saba (2001)
em seu livro “Aderéncia: A pratica do exercicio fisico em academias”.

Morales (2002) apurou, em sua pesquisa com praticantes e
desistentes inscritos nas academias de Joinville de ambos os sexos, na
faixa etaria de 18 a 59 anos, que a reestruturagdo do tempo pessoal
¢ fundamental para que eles possam se manter em um programa de
exercicio fisico; a estabilidade financeira é outro fator de manutencao
lembrado pelas pessoas que ja desistiram pelo menos uma vez; também
foram relacionados a preservacdo da saude, a manuten¢io da saude e
automotivacdo para continuar a realizar exercicio fisico.

Klain (2010) conclui em sua pesquisa que os motivos mais
prevalentes para desisténcia foram falta de tempo, desmotivacio e
distancia da academia até a casa ou o trabalho. “A falta de companhia”
foi outro motivo de desisténcia apontado por 10% dos pesquisados e
“problemas de saude” que impossibilitaram a continuidade das atividades

por 5% dos individuos.
Consideragdes finais

Foi possivel identificar os determinantes da aderéncia e
permanéncia no programa COAFIS e seus possiveis impedimentos para
a implanta¢dao de um estilo de vida saudavel.

Conclui-se que 73,3% dos alunos do programa estao classificados
como “muito motivados”, sendo que 26,7% dos alunos, no presente
momento da pesquisa, se mostraram “pouco motivados” para a pratica
de atividade fisica no COAFIS. Dentre as seis dimensoes estudadas, o
que mais motiva os alunos sdo: a “dimenséao de sadde”, com 100% dos
individuos, classificada como “muito motivadora”, seguida da “dimensao
de prazet”, com 93,3%, “dimensio de controle de estresse”, com 66,7%,
e “dimensao de estética”, com 53,3%. Contudo, para as “dimensdes de
competitividade e sociabilidade” os resultados foram divergentes, os

alunos se mostraram “pouco motivados”.
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Mediante as respostas dos individuos desistentes quanto ao grau
de importincia para os motivos de adesao ao programa do COAFIS,
constatou-se que os fatores de maior valor para a adesdo sio “adotar
um estilo de vida saudavel, reduzir o nivel de estresse, melhorar a sadde,
praticar exercicios fisicos (habito), relaxar, melhorar a autoestima e
disponibilizar tempo para a pratica”.

Ap6s andlise do questionario sobre os motivos da permanéncia
dos ex-alunos do COAFIS, notou-se que, de uma maneira geral, os
mesmos alunos classificam aproximadamente todas as categorias do
questionario como “muito importante ou importantissimo”, sendo que
esta classificacdo, em sua maioria, ndo obteve altas porcentagens como
no questionario de adesdo, variando de 55% a 65% dos individuos
pesquisados. Houve apenas uma exce¢do para o nivel “ter status social”,
sendo que a classificagdo “pouco importante” se mostrou maior que
“importante ou importantissimo”.

Com base nesses dois questionarios quanto ao nivel de
importincia sobre os motivos de adesdo ou permanéncia para a pratica
de atividade fisica, compreende-se que os individuos estdo conscientes
quanto a importancia de aderirem a uma pratica de atividade fisica,
que esta atitude promove melhorias em sua vida. Contudo, este
comportamento nio é observado para a permanéncia na atividade,
sendo que esses fatores nao recebem o mesmo grau de importancia
encontrado para a adesdo ao programa do COAFIS. Acredita-se que
as barreiras encontradas que dificultam a permanéncia no programa
sao as mesmas para os motivos de desisténcia do programa, que serao
mencionadas posteriormente.

Por fim, para o motivo de desisténcia do programa do COAFIS a
“delimitacio de tempo em que o programa funciona”, com 65%, mostrou-
se como principal motivo, seguido das “paralisa¢des das atividades (férias
e greves)”’, com 15%, “falta de companhia”, 10%, “distancia do COAFIS”
e por “problemas de saude que impossibilitaram a continuidade das

atividades”, os ultimos fatores com 5% cada um.
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Estes resultados podem servir de paraimetro no sentido de buscar
melhorias para o programa do COAFIS e possivel incentivo para novas
estratégias de melhor funcionamento, na busca por mudancas e ampliacio
de hora de funcionamento, repesando questoes como as paralisagdes
reavaliadas, o quanto é importante o trabalho dos professores e monitores
no acompanhamento, incentivo e conscientizagio dos alunos para a
importancia da permanéncia nas atividades, sendo que este tltimo item foi
relatado pelos proprios ex-alunos (70%) em classificar “receber atencio
dos funcionarios como importante”.

Mediante este resultado, nota-se o quanto a presen¢a dos
profissionais habilitados é importante para que o aluno continue motivado
a pratica e possa voltar no dia seguinte para a realizacao da atividade fisica.
Sugerem-se novas pesquisas que sejam realizadas com esta tematica e que
contemplem comparagdes de resultados entre os individuos quanto ao
sexo, idade, escolaridade e comparacGes entre individuos que realizem
atividades fisicas e desistentes, utilizando o mesmo instrumento, ja que
este trabalho ndo contemplou esse requisito, sendo os objetivos desta

pesquisa outros ja esclarecidos anteriormente.
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