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RESUMEN

A partir del aislamiento social obligatorio dispuesto como
medida sanitaria ante la pandemia de COVID-19, la
actividad educativa presencial fue suspendida en todos sus
niveles. En este contexto, se debid recurrir a la educacion
virtual, constituyendo nuevos modos de ensefiar y aprender
con el objetivo de garantizar la continuidad de los procesos
educativos. Desde el Programa de Extension Educacion y
Sociedad. Hacia una Mayor Inclusién Educativa,
perteneciente a la Secretaria de Extension Social y Cultural
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de la Universidad Nacional del Litoral, Santa Fe —
Argentina se desarrolla una propuesta destinada a contribuir
a la ensefianza remota en la educacion primaria,
entendiendo a la educacion cientifica como un imperativo
estratégico. Se presenta el analisis de los procesos de:
diseio de fichas didacticas con  propuestas
interdisciplinarias para trabajar contenidos de Matematica
y Ciencias Naturales a partir de actividades experimentales
simples, difusion de las fichas en redes sociales, charla
virtual y pagina web; y evaluacion de la implementacion de
las fichas por parte de docentes, a través de los datos
recogidos en un cuestionario. La evaluacion referida a la
aplicacion de las fichas por parte de docentes fue positiva,
de acuerdo a las evidencias que proveen las opiniones
recabadas en el cuestionario.

Palabras clave: Fichas didacticas. Interdisciplina. Escuela
primaria. Pandemia.

RESUMO

No momento do isolamento social obrigatorio fornecido
como medida de satde em face da pandemia COVID-19, a
atividade educacional cara a cara foi suspensa em todos 0s
niveis. Nesse contexto, foi necessario apelar a educacao
virtual, constituindo-se em novas formas de ensino e
aprendizagem para garantir a continuidade dos processos
educativos. Desde o Programa de Extensdo Educacdo e
Sociedade. Rumo a uma Maior Inclusdo Educacional,
pertencente a Secretaria de Extensdo Social e Cultural da
Universidad Nacional do Litoral, Santa Fé - Argentina,
desenvolve-se uma proposta para contribuir com o ensino a
distancia na educacdo bésica, entendendo a educacgdo
cientifica como um imperativo estratégico.

A andlise dos processos de: elaboracdo de arquivos
didaticos com propostas interdisciplinares para trabalhar
conteudos de Matematica e Ciéncias Naturais é apresentada
a partir de atividades experimentais simples, divulgacéo dos
cartoes em redes sociais, chat virtual e pagina web; e
avaliacdo da aplicacdo dos arquivos pelos professores, por
meio dos dados coletados em um questionario. A avaliacao
quanto a aplicacdo dos cartbes pelos professores foi
positiva, de acordo com as evidéncias fornecidas pelas
opinides coletadas no questionario.

Palavras-chave: Cartdes de ensino. Interdisciplinar.
Escola priméria. Pandemia.
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ABSTRACT
Based on the mandatory social isolation provided as a
health measure in the face of the COVID-19 pandemic,
face-to-face educational activity was suspended at all
levels. In this context, virtual education had to be
developed, constituting new ways of teaching and learning
to guarantee the continuity of educational processes. From
the Extension Program called Educacion y Sociedad. Hacia
una mayor inclusion Educativa, belonging to the Secretaria
de Extensién Social y Cultural of the Universidad Nacional
del Litoral, Santa Fe - Argentina, a proposal is developed to
contribute to remote teaching in primary education,
understanding scientific education as an imperative
strategy. The analysis of the processes of design of didactic
worksheets with interdisciplinary proposals to work on
Mathematics and Natural Sciences contents from simple
experimental activities, dissemination of the worksheets on
social networks, virtual meeting and web page and
evaluation of the implementation of the worksheets by
teachers, through the data collected in a questionnaire, is
presented. The evaluation referring to the application of the
worksheets by teachers was positive, according to the
evidence provided by the opinions collected in the
questionnaire.

Keywords: Didactic worksheets. Interdisciplinary. Primary
school. Pandemic.

INTRODUCCION

La pandemia de COVID- 19 y el aislamiento social obligatorio dispuesto en gran parte
de los paises como medida sanitaria para evitar el aumento exponencial de contagios, obligé a
la poblacion a modificar sus modos de vida y resultdé imprescindible buscar caminos
alternativos para adaptar ciertas actividades cotidianas a una nueva realidad social. En este
marco, la actividad educativa presencial fue suspendida en todos sus niveles y se debio recurrir
a la educacion virtual, con el objetivo de garantizar la continuidad de los procesos educativos,
con la certeza de que el regreso a las aulas y laboratorios se extenderia en el tiempo (CAYO-
ROJAS y AGRAMONTE-ROSELL, 2020). Frente a este escenario, nuevos modos de ensefar
y aprender se hicieron presentes. Como afirma Maggio (2021), dado que no se puede educar en
una pandemia haciendo de cuenta que no existe, fue fundamental disefiar enfoques nuevos

considerando lo prioritario desde una perspectiva curricular; lo que exigid una nueva
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interpretacion sobre lo que ya estaba acordado. En este sentido, desde el Programa de Extensién
“Educacion y Sociedad. Hacia una Mayor Inclusiéon Educativa”, perteneciente a la Secretaria
de Extension Social y Cultural (SESyC) de la Universidad Nacional del Litoral, Santa Fe -
Argentina, se pensaron una serie de acciones destinadas a docentes de nivel primario con la
premisa de contribuir a la ensefianza remota de las Ciencias Naturales y la Matematica,
entendiendo que la educacidn cientifica es un imperativo estratégico. La participacion plena en
la sociedad actual requiere, que la ciudadania tenga una formacion que le permita comprender
y actuar sobre un mundo cada vez mas complejo, cambiante y profundamente impregnado por
la ciencia y la tecnologia (FURMAN, 2016). En esta linea, existe también un acuerdo cada vez
mayor acerca del papel que desempefia la educacion cientifica y tecnolégica en la promocién
de capacidades relacionadas con la innovacion, el aprendizaje continuo y el pensamiento critico
desde edades tempranas (HARLEN, 2008).

Una de estas acciones fue disefiar fichas didacticas que incluyeran actividades
experimentales simples (AES). En primer lugar, se hara referencia a las caracteristicas que
presentan las actividades experimentales, teniendo en cuenta que son acciones o situaciones
donde el resultado, si bien es desconocido (y hasta sorprendente para el estudiantado) esta
predeterminado por una teoria consensuada cientificamente, planificado didacticamente y cuyo
objetivo primordial es que las y los estudiantes aprendan algin contenido (seleccionado
intencionalmente) de quimica, de biologia o de fisica como asi también alguna técnica, destreza
0 actitud (REVERDITO y LORENZO, 2007). De este modo, las AES comparten las
caracteristicas de las actividades experimentales, pero la diferencia es que pueden
implementarse tanto en aulas convencionales como en diferentes espacios. En otras palabras,
las actividades experimentales simples, no necesitan de un laboratorio para su realizacion. En
este sentido, es posible que los estudiantes aborden las AES propuestas sin que esto conlleve
dificultades para su realizacion en la casa. Esto se desarrolla teniendo en cuenta que el apoyo o
ayuda que brindan las familias a los estudiantes no se da de manera homogénea, sino que
dependen de ciertas posibilidades con las que cuentan (MAGGIO, 2021). Las actividades
experimentales simples que se presentan en algunas fichas articulan desde una perspectiva
interdisciplinaria contenidos de Matematica y Ciencias Naturales. La mirada del enfoque
interdisciplinario se convierte en una eficaz estrategia, capaz de agrupar una amplia variedad
de practicas educativas que se desarrollan en las aulas o en otros escenarios educativos, teniendo

en cuenta que cuanto mayor bagaje de saberes propios de otras disciplinas se puedan poner en
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interaccion, mas amplitud se alcanzard en el andlisis de una determinada problemética
(TORRES SANTOME, 2006).

En consonancia a lo expuesto anteriormente, desde el Ministerio de Educacion de la
Provincia de Santa Fe, en el afio 2016, se presentaron los Nucleos Interdisciplinarios de
Contenidos (NIC). Este documento regulatorio de desarrollo curricular para la educacion
primaria y secundaria sugiere que las propuestas de ensefianza se trabajen superando la
fragmentacion de saberes, desde una concepcidn integrada de los mismos.

Uno de los temas propuestos para ser trabajado desde esta perspectiva en los NIC es La
Alimentacién, como actividad propia de todo ser vivo y especifica del ser humano. Se produce
cultura a traves de la alimentacion, teniendo en cuenta las maneras de obtener alimento y las
acciones que se desarrollan en relacion con el mismo. Por esta razon, resultan de interés para
trabajar con los estudiantes de escuela primaria y secundaria todas las actividades humanas que
se llevan a cabo en torno a la alimentacion. “La alimentacion es importante para la
supervivencia, pero también para el encuentro con otro, para el cuidado de la salud, para el
desarrollo de la vida misma” (p. 99). Algunos de los objetivos que se enuncian en relacion a
esta problematica son: indagar como estdn formados los alimentos y promover la
matematizacion, las capacidades de comunicacion y de pensamiento l6gico matematico de los
estudiantes a partir de materiales que permitan ejercitar y desarrollar estas competencias.

Teniendo en cuenta lo anterior, el presente trabajo plantea como propdsito realizar un
analisis de los procesos de: disefio de fichas didacticas con propuestas interdisciplinarias,
difusion de las fichas en redes sociales, charla virtual y pagina web; y evaluacion de la

implementacion de las fichas por parte de las y los docentes.

Desarrollo de la experiencia

Disefio de materiales: Fichas El laboratorio en casa

El Laboratorio en casa consiste en una herramienta didactica para la ensefianza de las
Ciencias Naturales, generada en el contexto de la pandemia de COVID-2019, tal como se
muestra en la Figura 1. Uno de los propositos de este instrumento, fue acercar a los y las
docentes propuestas de actividades experimentales simples para trabajar con los alumnos y

alumnas desde la casa. En cada una de las fichas se detallan los contenidos curriculares a
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trabajar, los materiales necesarios, los procedimientos y la explicacion de los resultados, como
asi también una serie de consignas para seguir trabajando luego de la finalizacién de la actividad
experimental. Cabe destacar que a cada una de las fichas se le asign6 un nombre metaférico,
dando cuenta de un uso connotativo del lenguaje (Figura 2).

) FICHA TECNICA

Coronavirus COVID-2019

LABORATORIO
EN CASA

Temas:

Reacciones quimicas.

Estados de agregacion de la materia.
Caracteristicas del estado liquido,
solido y gaseoso.

UNL UNIVERSIDAD SECRETARIADE
NACIONAL oet LITORAL EXTENSION SOCIALY CULTURAL

Figura 2. Ficha donde se aprecia el uso connotativo del lenguaje a través de un titulo metaférico

Dentro de la serie El laboratorio en casa, se encuentra una seccion especial denominada
Hacia el interior de los alimentos. En esta categoria las fichas desarrolladas abordan en forma
especifica contenidos de Matematica y Ciencias Naturales, trabajados de manera
interdisciplinaria para la educacion primaria. Es destacable que, en todos los casos, las
actividades experimentales simples se realizan con materiales inocuos y de facil accesibilidad.
Las fichas que forman parte de este apartado “invitan” a conocer los alimentos desde su interior,

a partir de la composicion quimica de los mismos.
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Especificamente, una de las fichas se refiere a carbohidratos (Hacia el interior de los
alimentos: Carbohidratos) y desarrolla ademas los siguientes contenidos:
Cambios quimicos. Numeros decimales. Relaciones de proporcionalidad directa. La

proporcionalidad como razon. La proporcionalidad como porcentaje (Figuras 3y 4).

Coronavirus COVID-2019

LABORATORIO
EN CASA

Una propuesta interdisciplinaria
para trabajar contenidos
de matematica y ciencias naturales 2

En esta entrega: Carbohidratos

Figura 3. Determinacion cualitativa de almidén en diferentes muestras alimentarias

1. Elegir el envase de una de las muestras tomadas en la parte A) y
analizar lo que ofrece la informacién nutricional en cuanto a
carbohidratos.

Porcion 36g (4 galletitas).
Porciones por envase 6. Para calcular el porcentaje se puede proceder de distintas maneras,
Cantidadpor | % VD) unaes ca[gulando primero larazén que hay entre el total
porcién de carbohidratos y el total del producto.

|Valor energético 149Kcal = 627K]| 7.

;a':’?h"'a“’s 1232’; : 2.Enel ejemplo, hay 28 g de carbohidratos en un total de 36 g
roteinas g g :

e Ties = = de producto. Entonces, la razén buscada es:

Grasas saturadas 1,29 6 283 08

(Grasas trans 0,69 363

[Fibra alimentaria 0.89 3

{Sodio 100mg 1 3. Paracalcular el porcentaje se multiplica esa razén por 100.

A Loqueda como resultado que el producto tiene un porcentaje

u 8400 kJ. Sus valores diarios pueden ser mayores de carbohidratos del 80%.

o menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

Figura 4. Razon y porcentaje en informacion nutricional.

Por otro lado, la ficha Hacia el interior de los alimentos: Lipidos, hace referencia a otro

macronutriente como son los lipidos y desarrolla especificamente los siguientes contenidos:
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Caracteristicas de los lipidos. Caracteristicas de los cuerpos geomeétricos. Cubrimiento

del espacio (Figuras 5y 6).

Figura 6. Cuerpos geométricos y cubrimiento del espacio

Difusion de las fichas

Las fichas fueron difundidas a través de las redes sociales Whatsapp y Facebook.
Ademas, se encuentran disponibles en la pagina web de la Universidad Nacional del Litoral,
desde la que pueden ser descargadas. Una de las fichas (Hacia el interior de los alimentos:
Carbohidratos) fue presentada en forma sincrénica mediante una charla a partir de la plataforma
Zoom, a través de la licencia adquirida por la SESyC, de la cual participaron mas de un centenar
de docentes de diferentes localidades de la provincia. Es destacable la posibilidad que brindaron
los encuentros sincronicos a través de plataformas de este tipo a las y los docentes, que pudieron
estar conectados y reunirse especialmente para trabajar en equipo, cuestiones que en algunos

casos no habian sido posible antes de la pandemia (MAGGIO, 2021). El gran numero de parti-
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cipantes que asistio a la charla en la que se presentd la ficha, se debe en gran parte a su caracter
virtual, ya que fue posible que se conecten desde distintas localidades, sin organizacion previa
de viaje.

En la charla sincronica se hizo referencia a la serie El laboratorio en casa aclarando a
las y los participantes que todas las fichas quedaron disponibles en la pagina web de la
Universidad Nacional del Litoral, aunque se profundiz6 especialmente sobre la ficha
mencionada anteriormente. Como sostiene Maggio (2021, p. 99), las préacticas de ensefianza
que adquieren caracter publico expanden su relevancia y alcance. Asi, “lo que ocurre en el aula,

queda en el aula es solo otra frase méas que ha perdido sentido”.

Evaluacion de la implementacion:

a) Caracteristicas de cuestionario enviado

Se invito a las y los participantes de la charla a contestar una encuesta en fecha cercana
a la finalizacion del ciclo lectivo 2020, cuyo objetivo era realizar un relevamiento sobre la
utilizacion de las fichas y conocer su opinién en relacion a éstas. El instrumento utilizado para
la recoleccion de la informacion fue una encuesta anonima confeccionada en Google Forms. El
formulario fue enviado a través de correo electronico a las y los participantes de la charla,
quienes de manera previa a contestar el mismo, manifestaron su consentimiento informado.
Este instrumento consta de cinco preguntas de opcién maltiple y una pregunta abierta.

Dentro de las preguntas de opcion multiple, algunas se refieren a ciertos datos
personales del desempefio docente y otras a la implementacion de las fichas. En la Tabla 1, se

visualizan las primeras cinco preguntas contenidas en el formulario.

Datos personales Pregunta 1:
¢En qué nivel te desempefias como docente?

Pregunta 2:
Gestion a la que corresponde el establecimiento educativo en el
que se desempefa.

Implementacién de las fichas Pregunta 3:
¢Has utilizado las fichas?

Pregunta 4:
¢Con cuél o cudles de las fichas trabajaste?

Pregunta 5:
¢Como calificarias los resultados obtenidos luego de haber
implementado las actividades propuestas en las fichas?

Tabla 1. Categorizacion y disposicion de las preguntas en el cuestionario
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La pregunta seis, fue opcional y de respuesta abierta. Ofrecid la posibilidad de escribir
comentarios o sugerencias relacionadas a las preguntas anteriores.

b) Respuestas obtenidas del cuestionario

Con respecto al cuestionario enviado, once participantes de la charla lo respondieron.
Vale destacar que no se pretende realizar generalizaciones a partir de las respuestas obtenidas,
sino presentar una descripcion de las mismas.

Para la primera pregunta se dieron como opciones los niveles primario, secundario y
terciario, con la opcién de responder a mas de una. Se obtuvieron ocho respuestas de nivel
primario, cuatro que refieren a nivel secundario y tres que mencionan nivel terciario. En la
segunda pregunta debian optar por una, entre las opciones de gestion: publica o privada. Seis
de los encuestados marcaron la opcion publicay cinco la opcion privada. El total de encuestados
respondio que si habia utilizado las fichas.

En la cuarta pregunta, se obtuvieron ocho respuestas correspondientes a la ficha Hacia
el interior de los alimentos: Carbohidratos, cuatro respuestas que marcan como opcion Hacia el
interior de los alimentos: Lipidos, seguidas de tres menciones de Naranja inflaglobo y dos

relacionadas a la ficha Viraje de color (Figura 7).

“Wiraje de color

Maranja infla globe

Hacia el intericr de los
alimentos, Carbohidratos

Hacia el intericr de los
alimentos, Lipidos

0 2 4 g B

Figura 7. Respuestas obtenidas a partir de la pregunta 4

En la quinta pregunta se pidié que marquen solo una opcién entre Muy satisfactorios,
Satisfactorios y Regulares. Siete de los encuestados marcé la opcion de Muy satisfactorios y el
resto marcé la opcion Satisfactorios. Por Gltimo, del total de participantes que realizaron la
encuesta, siete escribieron comentarios en el espacio propuesto por la pregunta seis. Se pueden
encontrar valoraciones positivas, destacando sencillez y significatividad del trabajo con
experiencias, agradecimientos y en un caso la expresion de deseo acerca de continuar realizando

instancias de formacion.
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CONSIDERACIONES FINALES

Teniendo en cuenta los objetivos planteados, se considera que los mismos han sido
alcanzados. En este sentido, se disefiaron fichas didacticas con una perspectiva
interdisciplinaria que pudieron ser utilizadas por estudiantes y docentes en periodos de
aislamiento.

La difusion de las fichas se realiz6 a través de diferentes medios, no sélo a partir de
dejar disponible la serie El Laboratorio en casa en una pagina web institucional, sino a través
de redes sociales y Whatsapp. La experiencia del encuentro sincrénico de charla para la
presentacion de la ficha Hacia el interior de los alimentos: Carbohidratos represent6 otra
posibilidad de dar a conocer el trabajo realizado. Resulta relevante que las AES
correspondientes a dicha ficha fueron realizadas en el encuentro sincronico, lo que facilito la
familiarizacion de los participantes de la charla con las actividades propuestas. La ficha
presentada en la charla constituye la mas nombrada dentro de las utilizadas por los participantes
que respondieron el cuestionario.

Con respecto a la evaluacion referida a la aplicacion de las fichas por parte de las y los
docentes puede decirse que fue positiva, de acuerdo a las evidencias que proveen las opiniones
recabadas en el cuestionario.

Como afirma Maggio (2021), el tiempo que se atraviesa enfrenta no s6lo a la
problematica de la existencia de la humanidad sino a la necesidad de cambiar la realidad con
premura. Las propuestas de ensefianza interdisciplinaria, por su parte, revalorizan el sentido de
los aprendizajes mas alla de la acumulacion de fragmentos. Es que los procesos de aprendizaje
genuino son impulsados a partir de las posibilidades de creacion que brindan los problemas y
las preguntas sin respuestas. De esta manera, las ansias de saber de docentes y estudiantes se
suscitan a partir del deseo de comprender y transformar, cuestiones que pueden ser
desarrolladas en pandemia.

¢ Qué mejor oportunidad para querer aprender que la que ofrece una pandemia por mas
terrible que sea? Esto no remite solo a las facultades de medicina o ciencias de la salud sino a
todas las areas del conocimiento y a todos los niveles del sistema educativo (MAGGIO, 2021,
p.83)

El contexto de pandemia exige que las y los docentes modifiquen ciertas perspectivas y

propongan practicas que, aun atravesadas por los desafios que presentan las caracteristicas de
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este tiempo, sean superadoras, renovadas, creativas e inclusivas. En este sentido, la experiencia
desarrollada en el disefio, difusion y evaluacion de El Laboratorio en casa, particularmente de
la serie Hacia el interior de los alimentos, representa un ejemplo de propuesta que surge como
fruto de reflexiones en torno a las practicas de ensefianza que se pueden ofrecer ante una

realidad que se impone con panorama incierto e inesperado.
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