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Resumo: O projeto de extensao intitulado “Financas Pessoais Hoje e Sempre!” representou
uma importante iniciativa favorecedora de uma maior capacidade dos individuos em
administrar suas financas de maneira consciente e eficiente. A proposta teve como objetivo
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estimular o aprofundamento de conhecimentos e habilidades relacionados ao tema, propiciando
que os participantes realizassem reflexdes sobre melhores formas de uso do dinheiro e
estratégias para administrar suas financas de maneira assertiva. Para isso, foram realizadas
diversas a¢des que incluiram eventos abertos ao publico, no formato de aulas presenciais na
instituicdo ou remotas transmitidas pelo YouTube, além da publicacdo de materiais, como
panfletos impressos ou postagens em midias sociais, em especial no Instagram. Minicursos,
palestras, oficinas (ou workshops) e entrevistas abarcaram temas gerais, como habitos
favoraveis a uma vida financeira de sucesso, e assuntos mais especificos, como
empreendedorismo feminino. Os resultados dessas a¢des foram considerados positivos, pois 0s
feedbacks dos participantes revelaram satisfacdo com os temas trabalhados, com a qualidade do
contetdo e a influéncia disso em suas atitudes relacionadas as decisdes envolvendo o uso do
dinheiro. Dessa forma, acredita-se que as habilidades e conhecimentos adquiridos pelo publico
participante no decorrer da execucdo do projeto contribuiram significativamente para a
melhoria de suas vidas pessoais e profissionais.

Palavras-chave: Educacdo financeira. Finangas pessoais. Conhecimento financeiro.

Abstract: The extension project titled “Personal Finances Today and Forever!” represented
an important initiative favoring a greater capacity of individuals to manage their finances in a
conscious and efficient manner. The purpose of the proposal was to encourage the deepening
of knowledge and skills related to the topic, allowing participants to reflect on better ways to
use money and strategies to manage their finances assertively. To this end, several actions were
carried out, including event open to the public, in the form of face-to-face classes at the
institution, or remote ones, transmitted on YouTube, in addition to the publication of materials,
such as printed pamphlets or post on social media, in particular, on Instagram. Short courses,
lectures, workshops and interviews covered general themes, such as habits conducive to a
successful financial life, and more specific matters, such as female entrepreneurship. The
results of these actions were considered positive, as the participants’ feedback revealed
satisfaction with the themes worked on, with the quality of the content and the influence of this
on their attitudes related to decisions involving the use of money. In this way, it is believed that
the skills and knowledge acquired by the participating public during the execution of the project
contributed significantly to the improvement of their personal and professional lives.
Keywords: Financial education. Personal finances. Financial knowledge.

Resumen: El proyecto de extension titulado jFinanzas Personales Hoy y Siempre! represento
una importante iniciativa a favor de una mayor capacidad de las personas para administrar
sus finanzas de manera consciente y eficiente. El propoésito de la propuesta fue incentivar la
profundizacion de conocimientos y habilidades relacionadas con el tema, permitiendo a los
participantes reflexionar sobre mejores formas de utilizar el dinero y estrategias para
administrar sus finanzas de manera asertiva. Para ello, se realizaron diversas acciones, entre
ellas eventos abiertos al publico, en la modalidad de clases presenciales en la institucion, o a
distancia, transmitidas por YouTube, ademés de la publicacion de materiales, como impresos
folletos o publicaciones en las redes sociales, en particular, en Instagram. Cursos cortos,
conferencias, talleres (o talleres) y entrevistas cubrieron temas generales, como hébitos que
conducen a una vida financiera exitosa, y temas mas especificos, como el emprendimiento
femenino. Los resultados de estas acciones fueron considerados positivos, ya que la
retroalimentacion de los participantes revelo satisfaccion con los temas trabajados, con la
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calidad del contenido y la influencia de esto en sus actitudes relacionadas con las decisiones
que involucran el uso del dinero. De esta forma, se cree que las habilidades y conocimientos
adquiridos por el publico participante durante la ejecucion del proyecto contribuyeron
significativamente a la mejora de su vida personal y profesional.

Palabras clave: Educacion financiera. Finanzas personales. Conocimiento financiero.

Introducéo

A educacéo financeira envolve um conjunto de conhecimentos sobre economia, controle
de gastos, planejamento, aplica¢des e investimentos, que auxiliam na tomada de decisGes mais
assertivas sobre a gestdo e utilizacdo do dinheiro. Assim, esta diretamente associada ao
favorecimento de situacfes que geram bem-estar ao individuo, pois envolve comportamentos
capazes de propiciar maior rendimento financeiro do dinheiro, de modo a contribuir para a
prosperidade (SEBRAE, 2013).

A Organizacdo para a Cooperacao e Desenvolvimento Econémico (OCDE) define a

educacéo financeira como:

[...] o processo pelo qual consumidores/investidores financeiros aprimoram
sua compreensao sobre produtos, conceitos e riscos financeiros e, por meio de
informacdo, instrucdo efou aconselhamento objetivo, desenvolvem as
habilidades e a confianca para se tornarem mais conscientes de riscos e
oportunidades financeiras, a fazer escolhas informadas, a saber onde buscar
ajuda, e a tomar outras medidas efetivas para melhorar seu bem-estar
financeiro (OCDE, 2005, p.5).

Na sec¢do “Boas Praticas — Ac¢do publica para a educacao financeira” do documento
“Recomendagdes sobre os principios e boas praticas para a educagdo e conscientizacao
financeira” tem-se a recomendacgdo de que “A educagdo financeira deve comecar na escola.
As pessoas devem ser educadas sobre questBes financeiras o mais cedo possivel em suas

vidas.” (OCDE, 2005, p. 6). A Educacéo Financeira Escolar pode ser definida como:
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[...] um conjunto de informacGes através do qual os estudantes séo
introduzidos no universo do dinheiro e estimulados a produzir uma
compreensdo sobre finangas e economia, através de um processo de ensino,
gue os torne aptos a analisar, fazer julgamentos fundamentados, tomar
decisdes e ter posi¢des criticas sobre questfes financeiras que envolvam sua
vida pessoal, familiar e da sociedade em que vivem (SILVA; POWELL, 2013,
p. 12-13).

A educacdo financeira tem se tornado uma preocupacdo crescente principalmente no
ambito escolar, pois, quando € desenvolvida por meio de a¢des planejadas, habilita a populacédo
desde cedo a administrar de forma consciente e inteligente as finangas pessoais (BRASIL, 2018;
BRASIL, 2010). Essa tematica tem sido estudada no &mbito mundial a partir de questdes como
alfabetizacdo financeira por meio de politicas publicas em diferentes niveis, etapas e
modalidades de ensino (SILVA; POWELL, 2015; VIEIRA; PESSOA, 2020), além de estudos
nacionais sobre a formac&o de professores, a operacionalizacdo da didatica e das metodologias
de ensino acerca da educacdo financeira, a insercdo da matematica financeira na grade de
ensino médio para tratamento de questdes da educacdo financeira e 0 ambiente impulsionador
da conscientizagdo sobre finangas pessoais (CUNHA; LAUDARES, 2017, GROENWALD;
OLGIN, 2018; MELO; PESSOA, 2019; HARTMANN; MARIANI; MALTEMPI, 2021;
HARTMANN, 2022; SILVA et al., 2022).

Ao considerar a escola como o principal meio de inser¢do e ascensdo social para 0s
cidadaos, levou-se o tema educacdo financeira para esse ambiente estudantil em busca de
ampliar os olhares de jovens e adultos acerca das possibilidades de desenvolver suas finangas
pessoais (BRASIL, 2018). Nessa perspectiva, foi desenvolvido o projeto de extensdo “Finangas
Pessoais Hoje e Sempre!” para a comunidade académica do Instituto Federal de Ciéncia e
Tecnologia do Triangulo Mineiro (IFTM) e para a comunidade externa com o objetivo de
estimular o aprofundamento de conhecimentos e habilidades relacionados ao tema, propiciando
que os participantes realizassem reflexdes sobre melhores formas de uso do dinheiro e
estratégias para administrar suas financas de maneira assertiva. Tais conteddos foram
compartilhados ao publico a partir de palestras, entrevistas, minicursos, oficinas e workshops
ministrados gratuitamente por profissionais da area de Educacdo Financeira que apoiaram a

proposta.
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Metodologia

O projeto de extensao “Financas Pessoais Hoje e Sempre!” foi criado entre maio e junho
de 2022 pelo IFTM Campus Uberlandia, teve duracéo no periodo de julho a dezembro de 2022,
com planejamento de oferta de eventos quinzenais de 90 minutos cada e estimativa de 100
participantes em cada evento. O publico alvo do projeto foi composto por estudantes e
servidores do IFTM e comunidade externa, sem pré-requisito para participacdo (como por
exemplo, idade ou escolaridade).

Os meios de divulgacdo dos eventos foram: e-mail institucional
(financaspessoais.udi@iftm.edu.br) enviado a comunidade académica e, também, perfil no
Instagram do projeto (@pefphs_iftm) juntamente com perfil do IFTM (@iftmuberlandia), dos
membros do projeto e dos palestrantes. Também foram realizadas divulgagdes presenciais nas
salas de aula do IFTM Campus Uberlandia e fixacdo de panfletos nos murais da Instituicéo.

O Instagram do projeto foi administrado pelos discentes participantes como bolsistas
ou voluntarios. Esses estudantes o utilizaram para a divulgacdo dos eventos, o0
compartilhamento de livros, sites e cursos on-line e gratuitos envolvendo os temas de financas
pessoais.

As inscricdes nos eventos organizados pela equipe executora do projeto foram
realizadas através do site do IFTM (https://iftm.edu.br/eventos/), ambiente no qual as pessoas
assinavam as listas de presenca e depois eram emitidos os seus certificados. Nesses eventos, as
tematicas foram diversas, conforme detalhamos no Quadro 1, houve discussdes sobre contetidos
basicos como nogdes de financgas até temas mais complexos como investimentos.

Os eventos ocorreram principalmente de forma on-line com utilizacdo do YouTube. A
duracdo media de cada evento foi de 90 minutos, distribuidos em: fala da equipe, dos
ministrantes e a participacdo do publico por meio de perguntas e comentarios no chat do
YouTube. Todas as interacdes contribuiram para uma melhor compreensao das informacdes

expostas, além de oportunidade de sanar duvidas a respeito do tema finangas pessoais.
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Resultados e discussao

No Quadro 1 séo listados os eventos organizados e realizados pela equipe executora do
projeto de extensdo “Financas Pessoais Hoje e Sempre!”. Em busca de atender alunos,
servidores e comunidade externa, as teméticas dos eventos se concentraram em nogdes de
finangas pessoais, possibilidades de investimentos e esclarecimentos sobre modalidades de
previdéncia privada. Ao longo dos sete eventos, 204 pessoas se inscreveram, 142 participaram
ao vivo dos eventos (alguns participantes acessaram o conteldo sem fazer a inscri¢cdo no evento,
outros assistiram sem ter conta registrada no YouTube) e 773 visualizaram as gravacoes dos
eventos que ficaram disponiveis por meio do canal da Institui¢do na plataforma digital YouTube
(numero de visualizagOes até a ultima consulta em 05/12/2022). Nos eventos, 90% dos
participantes foram da comunidade IFTM e 10% da comunidade externa. Provavelmente a
baixa ades@o da comunidade externa ocorreu devido ao Instagram do projeto ser novo (com
poucos seguidores externos a comunidade IFTM e poucos compartilhamentos das divulgacGes
dos eventos) e 0 Campus do IFTM Uberlandia (local onde havia muita divulgacéo presencial
e com panfletagem no prédio) ser em zona rural e afastado da circulacdo intensa de pedestres

(como em campus urbano).
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Quadro 1: Eventos realizados pela equipe do projeto de extensiao “Financas Pessoais Hoje e Sempre!

D s Visualizagdes
evento e Modalidade Link de acesso Inscritos  Participantes ¢
data YouTube

Minicurso Como investir no Live Canal . o=

@ 25/08/2022 Tesouro Direto? IETM YouTube https://www.youtube.com/watch?v=1gKullALO2A @ 34 33 203
Noc0es sobre financas
2 1;%5/32?22 pe:;z?\llsiagrrﬁ:mgngo, IF'II:II\>I/eYC(:)?Jr']|?LIJbe https://www.youtube.com/watch?v=gxveNLEURIE | 80 37 261
investimentos
Desmistificar o mercado
financeiro e fazer
3) 17(/)1f(|)(;|2r:)a22 S'?(;::%%‘;ej 3;)”\3;/336 Plr Ie:zgre'\r;lcli:)r:o Presencial no IFTM Campus Uberlandia 35 12 Presencial
acoes na Bolsa de
Valores

(@) ;lllolroklszhoozpz PI’;;/I‘I\(/Z]:B(;I; %‘i\ﬁg % IF'IITII\>I/eY((:)?Jr']I'al!Ibe https://www.youtube.com/watch?v=tNMBobgO8wg | 18 11 60

Palestra Como ter uma vida Live Canal .

0 N=

(5) 17/11/2022  financeira de sucesso?  IETM YouTube https://www.youtube.com/watch?v=pgRHKYj7IFw 12 14 82

Entrevista Financas pessoals e Live Canal
(6) 28/11/2022 empreendedorismo IETM YouTube https://www.youtube.com/watch?v=RbzJZvjkaLE 10 21 102

feminino
@) Olplilflszt(r;Z Por dentro da B3 IF'%&/eY%?JQI?Jbe https://www.youtube.com/watch?v=haZRWxftdFo | 15 14 65
Total 204 142 773

Fonte: Elaborado pelos autores (data da Ultima consulta de visualiza¢des no YouTube: 05/12/2022).
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No minicurso intitulado “Como investir no Tesouro Direto?”, foi possivel compreender
como a educacdo financeira auxilia os individuos a tomarem decisdes mais assertivas a respeito
de onde e como investir o dinheiro de forma segura. Nesse evento, enfatizou-se a atratividade
dos investimentos em renda fixa, devido & alta da taxa Selic no ano de 2022. Além disso, 0
minicurso mostrou o0 passo a passo para aplicagdo de dinheiro, com baixo risco no mercado
financeiro. Os participantes relataram que se sentiram confiantes para investir no tesouro direto
e visualizaram nele uma forma de programar seus investimentos periodicamente com vistas a
ter um rendimento garantido no longo prazo.

Na palestra “Nogdes sobre financas pessoais, or¢amento, endividamento e
investimentos”, o ministrante instigou o publico fazendo alguns questionamentos. Entre eles:
“Pelo menos uma vez por més algum de nds tira um tempo para pensar sobre as finangas
pessoais? E melhor ter dinheiro ou ter bens? Qual a diferenca entre caixa e patrimdnio? Como
organizar o orcamento em tempos de crises? E ruim ficar endividado? Por que o endividamento
é algo normal numa economia capitalista? Por que os brasileiros investem tdo pouco? Quais as
estratégias de investimento em um pais com juros altos?”

A partir das respostas as questes e das orientacdes sobre o tema, oportunizou-se a
reflexdo sobre o direcionamento de nossas finangas pessoais. Os participantes tiveram
esclarecimentos sobre a falsa dicotomia entre ter caixa (disponibilidade de dinheiro em espécie
ou liquidez) e/ou patriménio (falta ou reducdo de liquidez, como aplicacGes financeiras com
caréncia temporal, bens moveis e imdveis), pois em momentos de crise econdmica, ter
caixa/liquidez é primordial e em momentos de crescimento econémico, ter patrimonio é mais
importante.

Os participantes também se conscientizaram que: (a) seu orcamento deve estar a servico
de seus "interesses" de acordo com sua realidade, mas que se deve buscar equilibrio na
distribuicdo da renda: parte do dinheiro vai para consumo, parte para patrimonio, parte para
investimento e parte para reserva de emergéncia em dinheiro; (b) o endividamento e o
investimento sdo pecas-chave do progresso das finangas pessoais (sdo conexdes entre ter renda
e ter patrimdnio), mas ndo se deve ficar inadimplente nas dividas, pois aqui esta o
problema/fracasso na administracdo das finangas pessoais.

A oficina “Desmistificar o mercado financeiro ¢ fazer simulagfes ao vivo de compra e

venda de ac¢Ges na Bolsa de Valores” foi um evento presencial que explicou, de forma direta,
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trés acdes: (a) como funciona o mercado financeiro; (b) como podemos investir em acgdes e,
ainda, (c) como funcionam as previsfes de alta e baixa nos precos das acOes, a partir de
simulagdes de compra e venda de ag0es listadas na Bolsa de Valores do Brasil, utilizando a
plataforma da Startup TrendPrix (ferramenta gratuita para previsdo de precos de acdes listadas
na Bolsa de Valores).

Os participantes do evento tiveram seu primeiro contato com a plataforma da TrendPrix,
baixaram a ferramenta na loja de aplicativos de seus celulares, fizeram simulagdes de precos de
determinadas ac¢Ges e quem ja tinha investimentos na Bolsa de Valores experimentou comprar
acoOes indicadas pelo aplicativo.

No workshop “Previdéncia privada, serve para mim?”, o tema aposentadoria foi
apresentado com algumas possibilidades para se organizar para essa fase da vida. O publico foi
levado a refletir sobre o fato de que planejar a aposentadoria (mesmo com uma realidade
distante para muitos), decidir pela adesdo ou ndo a uma previdéncia privada e escolher o
formato dessa previdéncia conforme sua realidade, pode e deve ser uma acao a ser definida o
guanto antes. Foram apresentadas as modalidades de planos de previdéncia com comparacdes
entre PGBL (Plano Gerador de Beneficio Livre) e VGBL (Vida Gerador de Beneficio Livre),
além dos diferentes regimes de tributagdo: progressivo ou regressivo, diferenciando cada
modalidade de forma a fornecer informacfes que auxiliaram o publico a conhecer as
caracteristicas da previdéncia privada e entender o impacto dessa escolha no pagamento de
impostos e, principalmente, na construcdo das remunera¢6es para uma futura aposentadoria. Os
participantes que eram funcionarios publicos manifestaram interesse em aprofundar as
informacdes apresentadas na palestra, e 0s estudantes relataram que assistir a palestra foi seu
primeiro contato com o tema.

A palestra “Como ter uma vida financeira de sucesso?” oportunizou reflexdes sobre
autoconhecimento e sua influéncia nas finangas pessoais. O contetdo do evento propiciou
compreender que fatores individuais, como personalidade, preferéncias, comportamentos
diante do consumo, renda e investimentos podem interferir na satde financeira pessoal. Dessa
forma, visualizou-se que o comportamento envolvendo o uso do dinheiro pode interferir
positiva ou negativamente para o sucesso financeiro. Os participantes refletiram sobre seus
comportamentos com o dinheiro e pediram sugestdes para destinacdo do mesmo, nesta

oportunidade, o palestrante sugeriu que a renda fosse distribuida em: 50% para gastos
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essenciais, 35% para hobbys e estilo de vida e 15% para investimentos, inclusive inserido neste
grupo a reserva de emergéncia.

Na entrevista com o tema “Financas pessoais e empreendedorismo feminino” foi
possivel conhecer um pouco sobre o empreendedorismo feminino e como essa escolha pode
proporcionar a independéncia financeira, aléem de evidenciar a possibilidade de transformacao
social, autonomia, reconhecimento e acolhimento. A entrevistada elucidou que, na maioria das
vezes, 0 empreendedorismo feminino surge por necessidade de a mulher estruturar uma renda
bésica para o sustento de sua familia e que o desafio financeiro pode ser menos dificil quando
se busca informacgdes sobre gestdo de negdcios, principalmente nocbes de planejamento
financeiro e acompanhamento do fluxo de caixa.

As participantes pediram dicas de financas e empreendedorismo, e a palestrante sugeriu:
(a) ter boas referéncias; (b) buscar conhecimento; (c) estar conectada com o ambiente onde atua
e sempre fazer networking e, por Gltimo, (d) estar atenta ao seu orgamento pessoal/empresarial
e a separacdo entre o que faz parte das financas pessoais e 0 que faz parte das financas do
negaocio.

A tltima palestra oferecida pela equipe do projeto de extensdo foi “Por dentro da B3”
em gue o palestrante abordou a historia da Bolsa de Valores do Brasil, a origem do nome B3,
as areas de atuacdo, os nimeros do mercado de capitais e como funcionam as operacdes na
atual Bolsa de Valores. Também na oportunidade foi apresentado o Hub B3 Educacao
(www.edu.b3.com.br), um site da B3 destinado a oferecer conhecimento gratuito sobre
educacdo financeira com contetdos e cursos na area de educacdo financeira. Essa informacao
sobre o site Hub B3 Educacdo inspirou os participantes a pesquisarem mais temas de educacgéo
financeira, dentre os citados: “Como fazer seu planejamento financeiro”, “Como organizar suas
financas”; “Mudando habitos para comecar a investir” e “Financgas e filhos”.

Nota-se que os resultados do projeto executado tiveram diversos alcances, alguns
relacionados aos membros da equipe e outros envolveram o publico participante dos eventos
realizados. No que diz respeito aos membros da equipe, destaca-se: (a) aprofundamento nos
conhecimentos envolvendo a tematica “Finangas pessoais”; (b) desenvolvimento da capacidade
de conducdo técnica/administrativa de um projeto de extensdo e, ainda, (c) habilidade de
organizar e executar eventos institucionais nos formatos presencial e on-line para os publicos

interno e externo ao IFTM.
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No que concerne ao publico participante, os feedbacks pds-eventos revelaram resultados
positivos com destaque a satisfacdo quanto aos temas propostos, a qualidade do contetdo
disponibilizado e a influéncia dessa informagdo nas atitudes relacionadas as decisdes
envolvendo o uso do dinheiro. Dessa forma, acredita-se que as habilidades e conhecimentos
adquiridos pelo publico participante no decorrer da execucdo do projeto contribuiram

significativamente para a possibilidade de melhoria de suas vidas pessoais e profissionais.

Concluséao

As atividades desenvolvidas no projeto de extensao “Financgas Pessoais Hoje e Sempre!”
corroboraram na possibilidade de propagar a difusdo de contetdos sobre finangas pessoais com
utilizacdo da escola como canal de referéncia, além de facilitar o acesso a informacéo e a
oportunidade de desenvolvimento das finangas pessoais. O esclarecimento de duvidas sobre a
teméatica e aplicacdo de variadas técnicas de aprendizagem como palestras, entrevistas,
minicursos, oficinas e workshops foram relevantes para o aprendizado financeiro dos

individuos de diferentes faixas etérias e niveis de conhecimento.
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