DORSALGIAS EM MOTOTAXISTAS DE ITAPETINGA - BA:

DIAGNOSTICO E ACOES EDUCATIVAS VISANDO A PREVENCAO
DORSALGIAS IN MOTORCYCLE TAXI DRIVER OF ITAPETINGA-BA:
DIAGNOSIS AND EDUCATIONAL ACTIONS FOR PREVENTION

Murilo Marques Scaldaferri?,
Cristiane Santana Santos?,
Anderson Carvalho Vieira?,
Michelle de Jesus Macédo?,

Obertal da Silva Almeidat

Resumo

As dorsalgias, conhecidas comumente como dores nas costas, podem ser provocadas por uma série de
motivos. Algumas profissbes exigem dos trabalhadores posturas inadequadas, que sobrecarregam a
coluna vertebral e consequentemente podem causar dores. Devido a postura adotada na moto, 0
motoboy pode apresentar comprometimentos da coluna vertebral. Neste projeto buscou-se realizar um
diagndstico sobre as queixas de dores nas costas de mototaxistas do municipio de Itapetinga — Ba e
desenvolver uma atividade de extensdo, utilizando cartazes e videos informativos/educativos e
conversas informais, passando informagGes, buscando a prevencdo com a adogdo de habitos
adequados a rotina de trabalho destes profissionais. Quase a metade dos mototaxistas do municipio de
Itapetinga — Ba relata sentir dores nas costas diariamente, principalmente na regido lombar. Esse dado
aumenta quando relacionado a jornada de trabalho excessiva, inatividade fisica e maus habitos
posturais. Esse tipo de problema pode ser evitado ou minimizado com mudancas de habitos. As
atividades de extensdo surtem efeito positivo, nesta perspectiva preventiva, podendo trazer maior
qualidade ja que s&o bem aceitos pela populagéo.
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Abstract

A number of reasons can trigger Dorsalgias, commonly known as back pain. Some professions
require workers to pose inappropriate postures, which overload the spine and consequently can cause
pain. Due to the stance taken on the bike, the motorcycle may have spinal compromises. In this
project, a diagnosis was made on the complaints of back pain of motorcycle taxi driver of the
municipality of Itapetinga-Ba and to develop an extension activity, using informative / educational
posters and videos and informal conversations, passing information aiming at prevention with the
adoption of habits appropriate to the work routine of these professionals. Almost half of the
motorcycle taxi driver in the municipality of Itapetinga - Ba report having back pain daily,
especially in the lower back. This data increases when related to excessive work hours, physical
inactivity and poor postural habits. This type of problem can be avoided or minimized with changing
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habits. Extension activities have a positive effect in this preventive perspective, which can bring
greater quality since they are well accepted by the population.
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1 Introdugéo

A coluna vertebral apresenta um sistema 6sseo segmentado, e que esta envolvida com
a sustentacdo, movimentos, equilibrio e postura do corpo humano. Formada por 33 vértebras,
intercaladas por discos intervertebrais cartilaginosos, permitem movimentos de rotacéo,
inclinacdo lateral e movimentos de flex&o-extensdo (HAMILL; KNUTZEN, 1999).

As dorsalgias conhecidas comumente como dores nas costas, podem ser provocadas
por uma série de motivos como idade; género; renda; escolaridade; baixa atividade fisica;
vibracOes; posicGes viciosas; movimentos repetitivos; obesidade e até morbidades
psicolégicas (FERREIRA et al., 2011). As doencas da coluna sdo classificadas como
deficitarias musculoesquelética, caracterizadas por dor e limitacdo funcional. A dor na regido
lombar, por exemplo, vem afetando de 60% a 70% da populacéo pelo menos uma vez na vida
(PEDROSO et al., 2013).

Algumas profissdes exigem dos trabalhadores posturas inadequadas, que
sobrecarregam a coluna vertebral e consequentemente podem causar dores. De acordo com 0
Anuario Estatistico de Acidentes de Trabalho da Previdéncia Social referente ao ano de 2012,
foram registrados 47.554 casos de dores na coluna vertebral, ocupando o segundo lugar de
prevaléncia (BRASIL, 2012). A dor nas costas € um problema de satde publica em varios
paises e um prejuizo econdmico para a sociedade (SILVA; OLIVEIRA; FONTANA, 2011).
O numero de dias de trabalho perdidos por beneficiario em 2007 sugeriu que a invalidez por
dor nas costas ocorresse mais cedo em alguns ramos de atividades (MEZIAT FILHO; SILVA,
2011).

Alguns estudos desenvolvidos nos mostram que fatores de risco relacionados as
atividades profissionais, tais como: o tempo de intervalo e as horas trabalhadas; o ambiente de
trabalho; a postura sentada ou tempo prolongado na mesma postura (BRANDAO; HORTA;
TOMASI, 2005); o periodo de trabalho (mais de seis meses); o ndo desenvolvimento de
atividade fisica (MACIEL; FERNANDES; MEDEIROS, 2006) e o constante carregamento de
peso (GURGUEIRA; ALEXANDRE; CORREA FILHO, 2003). Esses fatores estdo

relacionados ao surgimento de distarbios musculoesqueléticos, comprovando que a execucdo



de determinadas tarefas contribui de forma significativa para o desenvolvimento dos mesmos
(MERLO, 2003).

A motocicleta € um meio de transporte que quando comparado a outros meio de
transporte, se destaca pelo baixo custo na aquisicdo e manutencdo. Se somarmos isso as
conhecidas deficiéncias do transporte coletivo, percebe-se um ambiente propicio para o uso de
motocicletas como instrumento de trabalho, na maioria das vezes informal (BARROS et al.,
2003). Nas pequenas cidades, emerge o servico individual de transporte de passageiros,
popularmente conhecido como mototaxi ou motoboy, prestando pequenos servicos (SILVA et
al., 2008). Ambos atendem as necessidades de rapidez, agilidade e baixo custo para a
sociedade contemporanea (SILVA et al., 2011). No municipio de Itapetinga-Ba sdo mais de
780 mototaxistas cadastrados junto a Coordenadoria Municipal de Transito.

Devido a postura adotada na moto, o motoboy pode apresentar dores e
comprometimentos da coluna vertebral. Ao pilotar 0 mototaxista permanece sentado por
longos periodos, exposto a vibragdo, situacbes que podem trazer disturbios
musculoesqueléticos (GYI; PORTER, 1998). H4 uma maior tendéncia desses condutores
apresentarem distirbios musculoesqueléticos, quando comparados aos demais condutores que
usam outros meios de transporte (UMI et al., 2014). Estudos apontam que os desconfortos
musculoesqueléticos na conducdo de motocicletas sdo mais comuns na parte superior do
corpo, tais como: cabeca e pescoc¢o, ombro, costas superiores, bragco e méo, costas inferiores e
nadegas (KARMEGAM et al., 2009).

O desenvolvimento deste trabalho que foi realizado pelo Nucleo Multidisciplinar de
Saude Preventiva da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, teve como objetivo
levantar as queixas musculoesqueléticas; estudar a relacdo entre as queixas e os fatores
relacionados ao trabalho e realizar atividades de intervencdo junto a esses profissionais. Desse
modo, buscou-se disseminar informacdes relevantes que possam ajudar os motoboy a prevenir
e minimizar os desconfortos provocados pela atividade laboral, repercutindo na melhoria das

condicdes da realizacéo de suas funcdes.

Materiais e Métodos

Coleta de dados
Para a coleta de dados referentes a relacdo entre: a atividade profissional dos
mototaxistas do municipio de Itapetinga - BA e as possiveis queixas sobre dores na coluna

vertebral, foi elaborado um questionario estruturado com perguntas sobre a jornada de



trabalho diéria, tempo que exerce a profissao, idade, pratica de atividades fisicas regular,
altura e peso — para calculo do indice de Massa Corporal (IMC), e se 0s mototaxistas sentem
dores na coluna vertebral. Para Leal (2010) ha caracteristicas individuais (como idade, género
e fatores genéticos), bem como fatores relacionados a condi¢des de trabalho (trabalho fisico
pesado, ritmo intenso, tarefa mondtona, levantamento de pesos, posturas inadequadas,
insatisfacdo, tarefa de baixo reconhecimento, baixo nivel de decisdo, estresse no trabalho,
etc.) e ao estilo de vida (obesidade, tabagismo, sedentarismo, etc.) que aumentam o risco para
dores nas costas.

Para identificacdo do publico alvo foi feito um levantamento junto a Coordenadoria
Municipal de Transito do municipio (COMUTRAN) para conhecimento do numero de
mototaxistas cadastrados, bem como os seus pontos distribuidos pela cidade. Foram
distribuidos 100 questionarios entre os 786 mototaxistas em 10 dos 78 pontos oficiais.

Com esses dados foi possivel fazer relagBes entre a atividade laboral desses
profissionais, as condigdes fisicas e hébitos diarios e assim bolar estratégias de extensdo para
levar até esses profissionais informacGes importantes sobre como evitar ou minimizar 0s
possiveis problemas na coluna vertebral que poderiam estrar sendo causados pelas suas

atividades diarias.

Levantamento Bibliografico

Por se tratar de um trabalho de extensdo, é importante realizar um levantamento
bibliografico para avaliacdo e selecdo das informacgdes que serdo disponibilizadas ao publico
alvo. Para tanto, foram considerados os procedimentos de Romanowski e Ens (2006)
destacando: a definicdo de descritores; localizacdo de bancos de pesquisa; critérios de selecdo
de material e leitura e discussdo do material coletado.

Apds selecdo do material foram realizadas leituras detalhadas, destacando os pontos
mais importantes que deveriam ser analisados e discutidos com os multiprofissionais que
fizeram parte da equipe de execucdo do projeto. Alguns pontos foram relevantes nesse
momento. O primeiro deles foi buscar informacgdes que fizessem parte da realidade dos
profissionais analisados e com isso poderia ser facilmente absorvido e integrado as suas
praticas diarias. Importante também levar em consideracdo, ainda neste momento, as diversas
formas de difusdo destas informacdes e como as mesmas poderiam alcancar de forma

eficiente um maior nimero de pessoas.

Elaboracéo de cartaz



Uma das formas escolhidas para disseminar as informacdes coletadas foi a criagdo de
um cartaz (Figura 1) que informasse sobre habitos saudaveis que poderiam ser adotados para
um melhor desenvolvimento das funcgdes. Sobretudo preservando a saide e diminuindo os
riscos de desenvolvimento de problemas articulares e musculares. No cartaz faz-se uso de
ilustracbes e uma linguagem simples e direta, buscando alertar os mototaxistas sobre a
importancia de se manter uma postura adequada, realizar alongamentos e reforcar a
musculatura das regides do corpo mais exigidas, principalmente quando estdo pilotando suas
motos. Estes cartazes foram fixados nos pontos de mototaxistas distribuidos pela cidade e
oficializados diante & Coordenadoria Municipal de Transito (COMUTRAN).

A experiéncia visual humana é fundamental no aprendizado para que possamos
compreender 0 meio e reagir a ele; a informacéo visual € o mais antigo registro da historia
humana (DONDIS, 2007). A Agéncia Experimental de Publicidade e Propaganda — Brado,
indica o uso de cartazes como alternativa eficiente para divulgacdo dos mais diversos tipos de
informacdo, pois além de possuirem grande funcionalidade, conseguem atingir grande parte
do seu publico-alvo (SANTOS, 2008).

Para construcdo do contetido que iria compor o cartaz foram utilizadas algumas das
informacdes levantadas na coleta de dados e posteriormente este contetudo foi analisado por
profissionais da area, médicos e fisioterapeutas, que fazem parte do grupo de pesquisa Nucleo

Multidisciplinar de Saude Preventiva.

Figura 1. Cartaz produzido e distribuido em pontos oficiais de mototaxista em
Itapetinga — BA.
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Fonte: Dados da Intervencéo.

Producéo de video

As tecnologias de informacdo e comunicacdo, em especial os disponibilizados por
meio da internet, fazem parte da rotina da maioria das pessoas (PATRICIO; GONCALVES,
2010). Segundo Capobianco (2010) tais ferramentas ndo sdo utilizadas apenas para o
entretenimento, elas oferecem também recursos para potencializar o0s processos de
transmissdo de informagdes. Esses novos instrumentos vem ampliando a interatividade e a
flexibilidade de tempo no processo educacional, por isso € possivel fazer uso das redes sociais
para contribuir no processo de ensino-aprendizagem (SILVA; COGO, 2007). De acordo com
Lorenzo (2011) os sites de redes sociais no Brasil sdo 0s que mais tem aumentado seu numero
de visitacdo na Web, ultrapassando os servicos de e-mail.

Pensando nisso e buscando alcangcar um maior nimero de mototaxista, ndo s6 de
Itapetinga, levando em consideracdo o imenso alcance do que é disponibilizado nas redes
sociais; foi produzido um video de curta duragdo, disponivel em
https://youtu.be/LzIM4q3d9-k, buscando difundir de forma dindmica e abrangente
importantes dicas para uma melhor qualidade de vida e de trabalho dos profissionais que
utilizam motocicletas como seu principal instrumento de trabalho. Mostrando a esses
profissionais a importancia da postura correta, dos alongamentos, da préatica de atividades
fisicas para reforco da musculatura e a importancia de se adotar uma jornada de trabalho
adequada. Importante ressaltar que o contetdo informativo deste video foi baseado na coleta
de dados realizada no inicio do projeto e foi aprovado pelos profissionais da area que fazem
parte do grupo de pesquisa, Nucleo Multidisciplinar de Satde Preventiva. Esse video foi
passado, via aplicativos de celular, para os proprios mototaxistas em visitas aos seus pontos
de trabalho (Figura 2).

Figura 2. Video educativo sendo disponibilizado aos mototaxistas via aplicativo de

celular.




Fonte: Dados da Intervencéo.

Visita aos pontos de mototaxistas

Ap0s a elaboracdo de todo material educativo, a equipe executora do projeto foi até os
pontos de mototaxistas cadastrados no municipio de Itapetinga — BA. No momento da visita
aos pontos de mototaxistas foi apresentado aos motoboys o material produzido, e foi, também,
passado as informacGes sobre os dados que foram coletados e as informag6es educativas
levantadas (Figura 3).

Foi tracado como meta para esses encontros, além de disponibilizar o material
educativo, reforcar a importancia de se adotar habitos simples e que poderiam fazer muita
diferenca, tanto na prevencgéo para aqueles que ndo apresentavam queixas de dores na coluna,
como para minimizar o desconforto dos que relataram sofrer com esse desgaste fisico
potencializado pela profissdo. A importancia da postura, alongamentos, atividades fisicas
regulares, peso ideal e cuidados com a jornada de trabalho foram pontos bastante destacados

durante esses encontros.

Figura 3. Conversa informal com mototaxistas apresentando resultados da pesquisa e
informacdes sobre a prevencado contra as dores no exercicio da profissao.

Fonte: Dados da Intervencéo.

3 Resultados e Discussdo
Os dados coletados sobre as principais queixas relacionadas a dores nas costas e 0s

habitos dos mototaxistas demonstram que o desconforto provocado pela rotina desses



profissionais existe. Dentre os 100 mototaxistas entrevistados, 49% destes relataram sentir
dores nas costas constantemente. De 100, 79% apresentam dores na regido da lombar, 24% na
cervical e 10% na regido toracica.

Os nossos resultados sdo semelhantes ao resultado encontrado por Gongalves,
Trombetta e Gessinger (2012) quando avaliaram a prevaléncia de dor na coluna vertebral de
motoboys de Porto Alegre — RS, identificaram um maior percentual de trabalhadores com
dores na regido lombar, seguido pela regido cervical e toracica. As dores na regido lombar
também sdo maioria em motoristas de 6nibus e caminhdes (ANDRUSAITIS; OLIVEIRA;
BARROS FILHO, 2006) e cobradores (CARNEIRO et al., 2007). A dor lombar ocorre
devido a postura inadequada durante o exercicio profissional, principalmente quando
associado a sobrecarga e permanéncia por muito tempo na mesma posicdo (SIQUEIRA;
CAHU:; VIEIRA, 2008).

Dos mototaxistas de Itapetinga — BA que apresentam dores na coluna vertebral, 75%
estdo com sobre peso, de acordo com calculo do IMC — indice de Massa Corporal e 52% n&o
pratica nenhum tipo de atividade fisica regular. Ferreira et al. (2011) afirmam que a baixa
atividade fisica e o sedentarismos sdo fatores significativos quando o assunto é dores nas
costas de trabalhadores das mais diversas &reas.

Segundo Colman (2006) as dores, os desconfortos e até mesmo os acidentes, no
contexto do trabalho, podem ser causadas por jornadas excessivas ou até mesmo duplas,
pouco tempo para intervalos durante o trabalho e repeticdo de movimentos. Dos entrevistados
que se queixaram de dores, 77,5% tem jornada de trabalho superior a 8 horas diarias, podendo
chegar até a 14 horas trabalhadas no dia e isso se repete de 5 a 7 dias na semana.

Diante dos resultados obtidos através da coleta de dados, ficou clara a necessidade de
uma intervencdo junto a esses profissionais, buscando informa-los de maneira préatica e
eficiente sobre cuidados e prevencbes para minimizar os problemas na coluna vertebral que
podem estar sendo provocados pelo exercicio da profissdo. Para tanto, as estratégias
escolhidas pela equipe executora alcangaram seus objetivos.

Na conversa informal durante as visitas aos pontos de mototaxistas, foi possivel
apresentar um contetdo importante, levantado durante o levantamento bibliografico e
adaptado a realidade do municipio, sobre habitos simples e eficazes, que profissionais que
passam muito tempo pilotando uma motocicleta precisam adotar para evitarem sobrecarga
articular e muscular durante a jornada de trabalho diaria e que, consequentemente, podem
provocar dores e desconfortos na coluna vertebral. Durante esse processo foi relatado que na

grande maioria das vezes eles ndo se preocupam muito com a postura e muito menos com 0s



alongamentos, seja pela agitacdo do cotidiano; falta de conhecimento sobre o quanto esses
simples habitos podem fazer diferenca na qualidade de vida e profissional ou por néo
associarem as dores nas costas que sentem a sua atividade profissional.

Existem diversas maneiras de pensar e de fazer extensdo, porém ha uma pratica
extensionista baseada nos preceitos da Educacéo Popular, que prioriza o didlogo, o respeito ao
senso comum, a cultura, e o compartilnamento das experiéncias (CRUZ, 2011). Esse tipo de
extensdo também tem um carater transformador, inquietante e libertador e recebe o nome de
Extensédo Popular.

Para esses profissionais, além das informacdes passadas durante as visitas, serd muito
importante ter os cartazes, produzidos pela equipe executora sobre o tema, fixados em seus
pontos, pois servira também como uma forma de lembra-los de realizarem os alongamentos e
manterem a postura adequada diariamente.

Foi possivel perceber também a importancia da criagdo do video educativo,
principalmente no que diz respeito ao alcance do material que foi elaborado. Repetidamente
ouvimos dizerem que rapidamente enviariam esse video para grupos de mototaxistas com
membros de varias localidades diferentes, o que tornaria o alcance deste trabalho, dificil de
ser mensurado. Para Adar e Adamic (2005) as informagfes que sdo difundidas através das
redes sociais se espalham de forma quase epidémica, alcancando grandes proporgdes tanto

online quanto off-line.

Conclusdes

Quase a metade dos mototaxistas do municipio de Itapetinga — Ba relata sentir dores
nas costas diariamente, principalmente na regido lombar. Esse dado aumenta quando
relacionado a jornada de trabalho excessiva, inatividade fisica e maus habitos posturais. Esse
tipo de problema, que pode estar relacionado a atividade profissional, pode ser evitado ou
minimizado com mudancas relativamente simples de habitos. As atividades de extensdo que
buscam difundir informacgdes alem do ambiente universitario, aproximando professores e
alunos a sociedade, surtem efeito positivo, nesta perspectiva preventiva, podendo trazer maior

qualidade de vida tendo em vista que sdo bem aceitos pela populacao.
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