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Resumo: Diante da pandemia da Covid-19, Instituicdes de Ensino Superior (IES) de todo o
Brasil tem se mobilizado para encontrar solugdes capazes de contribuir com o combate da
doenca e de sua propagacdo. Dentre elas, a Unidade de Producdo de Artigos Téxteis —
UPAT/Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro vem atuando na confeccdo de mascaras
de tecidos. Além do desenvolvimento de prototipos, que acompanham a normalizacao fornecida
por Orgdos competentes, a UPAT conduz todas as etapas de producdo e distribuicdo das
mascaras, bem como nas acdes de capacitacdo (online) para os voluntarios do projeto,
elaborando métodos que se adaptem a situacdo pandémica. Destaca-se, ainda, que parte desses
voluntarios foi publico de outros projetos de extensdo em modelagem e corte e costura,
oferecidos anteriormente pela Unidade. Como resultados preliminares, entre os meses de abril
a agosto de 2020 foram confeccionadas e distribuidas mais de dez mil mascaras aos
funciondrios e discentes da UFRRJ, ONG’s, acdes solidarias, secretarias municipais de saude e
instituicGes de longa permanéncia para idosos, em diferentes municipios do estado do Rio de
Janeiro. O projeto encontra-se em andamento e serd desenvolvido enquanto durarem os recursos
e os decretos que tornam o uso de mascaras obrigatdrio para a populacéo brasileira.
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Abstract: Faced with the Covid-19 pandemic, Higher Education Institutions (HEIs) from all
over Brazil have been mobilizing to find solutions capable of contributing to the fight against
the disease and its spread. Among them, a Unidade de Producdo de Artigos Téxteis —
UPAT/Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro has been working in the manufacture of
fabric masks. In addition to the development of prototypes, which follow the standardization
provided by competent bodies, UPAT conducts all stages of production and distribution of the
masks, as well as in the training actions (online) for the project's volunteers, devising methods
that adapt to the situation pandemic. It is also noteworthy that part of these volunteers was
public for other extension projects in modeling and cutting and sewing, previously offered by
the Unit. As preliminary results, between april and august 2020, more than ten thousand masks
were made and distributed to UFRRJ employees and students, ONGs, solidarity actions,
municipal health departments and long-term care institutions for the elderly, in different
municipalities of the country Rio de Janeiro state. The project is in progress and will be
developed while the resources and decrees that make the use of masks mandatory for the
Brazilian population last.

Keywords: Covid-19. Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro. Personal protective
equipment. Fabric facial masks.

Introducéo

A Covid-19 é uma doenca respiratdria aguda que foi identificada pela primeira vez em
Wuhan, na China, em dezembro de 2019. A transmissdo do virus “Sars-CoV-2 de pessoa para
pessoa se da por meio da autoinoculacdo do virus em membranas mucosas (nariz, olhos ou
boca) e do contato com superficies inanimadas contaminadas” (OLIVEIRA; LUCAS;
IQUIAPAZA, 2020, p.13).

Sua répida expansédo fez com que a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) declarasse,
em 30 de janeiro de 2020, que o surto da doenca causada pela Covid-19 constituia uma
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional — o mais alto nivel de alerta da
Organizacéao, como previsto no Regulamento Sanitario Internacional. Em 11 de margo de 2020,
diante da expansdo exponencial da doenca pelo mundo, a OMS a caracterizou como uma
pandemia (OPAS BRASIL, 2020).
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Até o dia 12 de agosto de 2020, foram confirmados no mundo 20.162.474 casos de
Covid-19 e 737.417 mortes. O continente americano se tornou o epicentro da pandemia,
apresentando 10.950.220 casos e 398.229 mortes, sendo o0s Estados Unidos e o Brasil os paises
com maiores numeros de casos no mundo. S&o 3.109.630 brasileiros contaminados e 103.026
mortos pela doenca (OMS, 2020a).

Diante da pandemia da Covid-19, Instituicdes de Ensino Superior (IES) de todo o Brasil
tém mobilizado suas infraestruturas, funcionarios de diferentes &reas, alunos e pesquisadores
para a conduc¢do de inimeras iniciativas a fim de minimizar e superar os efeitos negativos da
doenca. Além da conducdo de pesquisas, as universidades também estdo na linha de frente do
atendimento a populacdo com acBes de extensdo, por meio dos hospitais universitarios,
prestando treinamento aos profissionais de saude, produzindo e distribuindo gratuitamente
equipamentos de protecdo pessoal, consertando e adaptando equipamentos hospitalares,
elaborando materiais de divulgacdo cientifica, entre outras acBes imediatas para o
enfrentamento da pandemia (GIMENEZ; SOUZA; FELTRIN, 2020).

Segundo dados da Associacdo Nacional dos Dirigentes das Instituicbes Federais de
Ensino Superior (Andifes), divulgados no inicio do més de maio de 2020, o balango que
envolveu 46 das 67 instituicbes federais apontou que as mesmas eram responsaveis pela
conducao de, pelo menos, 823 pesquisas relacionadas a Covid-19. Além disso, ha 96 acGes de
producédo de alcool e produtos sanitizantes e 104 acdes de producdo de equipamentos de
protecdo individual como protetores faciais, mascaras de pano e aventais. As universidades
foram responsaveis pela produgédo de mais de 990 mil litros de alcool gel, mais de 910 mil litros
de alcool liquido e mais de 160 mil protetores faciais. Ha, também, pelo menos 53 acbes de
testagem para 0 novo coronavirus, responsaveis pela realizacdo de 2,6 mil testes por dia. Nos
hospitais universitarios, as institui¢ces disponibilizaram mais de 2,2 mil leitos normais e quase
500 leitos de Unidade de Terapia Intensiva (UTI) (EBC, 2020).

A exemplo do que ocorre em outras institui¢oes, a Universidade Federal Rural do Rio
de Janeiro (UFRRJ) tem desenvolvido iniciativas de enfrentamento da Covid-19. Dentre elas,

estd a producdo de alcool 70% (liquido e em gel) e de sabonete liquido, o desenvolvimento do
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sistema XRayCovid-19 — tecnologia capaz de diagnosticar a Covid-19 por meio da leitura de
radiografias — e a confeccao de méscaras faciais.

Mediante a escassez de mascaras faciais no mercado, tanto as cirdrgicas como as
caseiras, frente a pandemia por Covid-19, no inicio da decretacdo da pandemia no Brasil, assim
como a impossibilidade do afastamento integral dos servidores e discentes pertencentes a
comunidade académica dessa universidade, a Unidade de Producdo de Artigos Téxteis (UPAT),
vinculada ao Departamento de Economia Doméstica e Hotelaria (DEDH), do Instituto de
Ciéncias Sociais Aplicadas (ICSA), por ser uma unidade direcionada a prestacéo de servicos de
confeccdo do vestuario, a partir do dia 2 de abril de 2020, passou a produzir mascaras faciais,
buscando maneiras de minimizar o risco de contaminacao desse publico.

A cidade do Rio de Janeiro com sua regido metropolitana acumula um dos maiores
indices de contaminacdo do pais. Em Seropédica, de acordo com a Ultima atualizacdo divulgada
pela Secretaria de Saude do municipio, em 24 de junho de 2020, a cidade possuia 656 casos
confirmados e 17 ébitos (PMS, 2020).

A Baixada Fluminense, regido metropolitana do Rio de Janeiro, esta entre uma das mais
pobres e violentas do pais e destaca-se pelo atraso social e educacional, bem como os demais
municipios da Baixada, Seropédica é marcada pela pouca autonomia econémica. De acordo
com Cruz (2012), a baixa escolaridade e o pouco acesso ao mercado formal, agravados pela
escassez dos meios de sobrevivéncia, contribuem para o aumento da vulnerabilidade social, da
violéncia e da pobreza. Sabendo-se que pobreza e a covid-19 tem uma relacdo préxima, acdes
de enfrentamento da doenca nesses locais séo ainda mais relevantes.

Perante o panorama apresentado, apresentamos as acdes e as estratégias iniciais e as
alteracdes/ajustes necessarias durante o desenvolvimento, de modo a atender as determinag6es
dos 6rgaos competentes da atual pandemia.

O objetivo do presente artigo é demonstrar como acles extensionistas de producédo e
distribuicdo de méscaras & comunidade académica e de entorno da UFRRJ, durante o periodo
abril a agosto, constituem uma cultura relacional entre diferentes saberes da universidade e as

demandas de reordenacéo de habitos sociais impostos pela pandemia.
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Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) contra a Covid-19

A adocéo de EPIs no enfretamento de grandes crises sanitérias ndo é recente, na Idade
Média, para 0 combate a Peste Negra, os médicos utilizavam um traje caracteristico composto
por vestes compridas, uma varinha de mao e uma mascara com um bico semelhante ao das aves,
feito de couro ou papeldo, onde eram armazenadas ervas aromaticas. Essa mascara tinha funcéo
de “proteger” e perfumar, pelo entendimento que o cheiro era capaz de espantar as doengas. No
entanto, efetivamente, ndo eram eficientes, pois a bactéria causadora da peste, que vivia nas
pulgas dos ratos, continuava a infectar os humanos. Por outro lado, as vestes que cobriam o
corpo todo, representavam uma barreira para as pulgas (BONADIO; MURILHO, 2020). No
inicio do século XX, durante o periodo da Gripe Espanhola, o uso de EPIs, como as méascaras,
ndo se limitou aos profissionais de salde, mas visou toda a populacéo.

Praticamente um século depois, desde o surgimento da sindrome respiratoria aguda
grave (SARS-CoV-2), 0 uso de mascaras faciais tornou-se onipresente na China e em outros
paises asiaticos, como Coréia do Sul e Japdo (FENG et al., 2020; GARCIA, 2020). Em
contraste, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomendava 0 uso de mascaras somente
para trabalhadores da salde e para individuos com infec¢do pelo coronavirus (confirmada ou
suspeita) e seus cuidadores (GARCIA, 2020).

O uso generalizado de mascaras era desaconselhado pelo 6rgdo devido a falta de
evidéncia de sua efetividade para reducdo da transmissao, aliada ao fato de que o uso desse
equipamento poderia fornecer a falsa sensacdo de protecdo e fazer com que as pessoas
relaxassem a adesdo a outras medidas reconhecidamente efetivas, como a lavagem das méos
(GARCIA, 2020). Outro motivo importante para desencorajar o uso generalizado de mascaras
faciais era preservar suprimentos limitados para uso profissional em ambientes de assisténcia
médica (FENG et al., 2020). Em suma, até final do més de marco de 2020, a orientacéo
fornecida pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) ndo recomendava 0 uso massivo de
maéscaras.

No inicio do més de abril de 2020, a OMS alterou a diretriz sobre o uso das mascaras
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para a populacdo geral, pelo entendimento que essa medida ndo representava a solugédo ideal,
mas poderia se configurar estratégia de combate contra a Covid-19. Desse modo, enquanto 0
uso de mascaras cirargicas e respiradores modelo N95 foi mantido para os profissionais de
salide, as mascaras caseiras, com duas camadas de tecido, passaram a ser recomendadas para a
populacdo geral (WHO, 2020b), tornando-se, em alguns casos, obrigatério. No Brasil, em
muitas cidades, 0 ndo uso do equipamento em vias publicas implica pagamento de multas.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA, em 3 de abril de 2020,
estabeleceu que o uso de méascaras profissionais (material médico cirargico industrializado) tem
uso dedicado e exclusivo aos profissionais de salde e pacientes contaminados. As mascaras de
pano feitas com itens domésticos ou em casa com 0 uso de materiais comuns e de baixo custo
foram recomendadas para o restante da populacéo. Para tanto, faz-se necessario que sejam feitas
com duas camadas de tecido absorvente (100% algodao ou misturas dessa fibra com outras),
gramatura adequada, devendo cobrir a boca e nariz, e seguir as orientagdes de higiene durante
a confeccdo, uso e limpeza (BRASIL, 2020).

Conforme véo avancando as pesquisas sobre a eficacia do uso das mascaras como
medida de protecdo a Covid-19, as diretrizes sobre a composi¢do e 0 uso do equipamento
também tém sido atualizadas pelos 6rgdos competentes. Segundo as novas diretrizes da OMS,
emitidas em 06 de junho de 2020, o ideal é que as méascaras sejam constituidas por trés camadas
de tecido: a interna constituida por um tecido absorvente (exemplo: algod&o), a do meio por um
material sintético filtrante (exemplo: polipropileno) e a externa, de material hidrofébico
(exemplo: poliéster) (WHO, 2020c).

No més de julho de 2020, o Ministério da Saude do Brasil estendeu a recomendacao do
uso de maéscaras faciais para os recuperados da Covid-19, ja que ndo se sabe o periodo de
imunidade da doenca, podendo haver risco de reinfeccdo, posto que, igualmente, apesar dos
estudos em andamento, ainda ndo se sabe se é possivel a reinfeccdo ou ndo. Alguns desses
estudos vém, inclusive, avaliando se a sorologia positiva é duradoura e eficaz. Como é uma
doenca nova, ainda ndo existem respostas contundentes (SEOW et al., 2020). O artigo citado

sO mostra que ha um declinio nos anticorpos de acordo com o tempo, de modo que ainda nao
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se sabe se a producdo de anticorpos sera eficaz por longos periodos.

Assim, o uso de mascaras segue sendo uma medida profilatica essencial para o controle
da pandemia. Um estudo comparou eficécia de trés tipos de mascaras no bloqueio do virus da
influenza aviaria (AlV), em aerossois: N95 (99,98%), mascara médica (97,14%) e a mascara
caseira (95,15%). Os pesquisadores concluiram que, na auséncia de mascaras médicas, as
caseiras feitas de papel de cozinha de quatro camadas (cada camada contém trés camadas finas)
e uma camada de pano de poliéster, sdo Uteis no bloqueio do virus, possivelmente por causa de
suas multiplas camadas, estrutura ndo tecida e propriedade de absorcdo do virus, tendo a
vantagem de poder ser trocada com frequéncia dada a facilidade de acesso a matéria prima pela
populacdo. Outros tipos de mascaras caseiras, especialmente aquelas feitas apenas de pano,
podem ndo conseguir bloguear o virus e, portanto, ndo conferem protecdo confiavel (QUING
et al., 2020).

A pesquisa conduzida por Mitze et al. (2020) indica que a introdugdo precoce de
maéscaras faciais na cidade alema de Jena resultou em uma reducdo de quase 25% no numero
acumulado de casos relatados de Covid-19 ap6s 20 dias. A queda é maior, superior a 50%, para
a faixa etéria de 60 anos ou mais. No entanto, como os demais procedimentos que se referem a
Covid19, os estudos que comprovam a eficiéncia das méscaras, com resultados que possam ser
generalizados ao nivel mundial, ainda estdo em andamento. No entanto, como destaca Garcia
(2020), especula-se que, embora ofereca um beneficio protetor incerto, 0 uso de mascaras pode
contribuir para a sensibilizacdo a responsabilidade individual na protecdo e para a
conscientizagao da responsabilidade coletiva no enfrentamento a doengas infecciosas.

Segundo Howard et al. (2020), deve haver um novo simbolismo em torno do uso de
uma mascara, para que se crie um ritual visivel de solidariedade capaz de moldar novos
comportamentos sociais e servir como um lembrete da pandemia. Por fim, as mascaras de tecido
podem oferecer beneficios adicionais de sustentabilidade através da reutilizagdo, limitando

custos e reduzindo o desperdicio ambiental.
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Metodologia de acdo e resultados preliminares
— A Unidade de Producéo de Artigos Téxteis — UPAT

A Unidade de Producdo de Artigos Téxteis — UPAT foi criada em 1994 como laboratério
de vestuario industrial do curso de graduacdo em Economia Doméstica da UFRRJ como um
espaco destinado as aulas praticas, estagio de alunos do curso, fornecimento de cursos de
extensdo, além de larga producdo de téxteis para setores da universidade.

Dentre as atividades de confeccdo, a UPAT, desde sua criacdo, vem atendendo
diferentes setores da UFRRJ, dentre os quais: Centro de Atencdo Integral a Crianca (CAIC) —
com a confeccdo de uniformes, roupas de cama, mesa e banho para as criangas; Restaurante
Universitario — com a confec¢do de uniformes dos servidores e roupas de mesa; Posto Médico
— com a confecgdo de roupas de cama e banho; Guarda Universitaria — com a confeccdo de
uniformes; além de atendimento de pedidos da comunidade universitaria em geral — como
camisetas, bolsas e pastas para eventos, jalecos, aluguel de becas e confec¢édo de cortinas para
diversos setores desta Instituicéo.

Mais recentemente, no ano de 2019, foi firmado um acordo com a Fundagéo de Apoio
a Pesquisa Cientifica e Tecnologica da Universidade Rural (FAPUR), que garante a
continuidade da prestacdo dos servicos pela UPAT. Atualmente, a UPAT atua em interface com
as atividades de ensino desenvolvidas nos laboratérios de confeccdo e de téxteis do
Departamento de Economia Doméstica e Hotelaria - DEDH. Além desses, apoia as atividades
de pesquisa e extensdo universitaria, participando de projetos da area de Vestuario e Téxteis do
DEDH e oferecendo cursos, oficinas e prestacdo de servigos em reparos e customizacdo de
artigos do vestuario. A prestacdo de servicos pela unidade é direcionada a comunidade
académica e ao publico externo a universidade, oferecendo aluguel de beca, solu¢es em
produtos téxteis e confeccionados e personalizados.

No ano de 2020, a pandemia de Covid-19 acarretou a necessidade de reestruturacédo das

praticas no ambito das institui¢cbes publicas de ensino. Na UFRRJ a suspenséo das atividades
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académicas e administrativas foi decretada pela Reitoria a partir do dia 16 de marco de 2020,
limitando seu funcionamento aos servigos considerados essenciais. Portanto, a possibilidade de
trabalho remoto ndo foi facultada a todos os seus funcionarios. Visando atender a esse publico,
no dia 2 de abril de 2020, em parceria com 0 FAPUR — Fundo de Apoio a Pesquisa Cientifica,
via Fundo de Atencgéo a Covid-19, a UPAT iniciou o projeto “Confec¢do de mascaras protetoras
como medida de combate a Covid-19”, com o objetivo de fornecer, gratuitamente, tais
equipamentos a comunidade académica da UFRRJ, campus Seropédica/RJ, e contribuir com o
compromisso de responsabilidade social da universidade no enfrentamento da Covid-19.

Deste modo, incialmente, o projeto tinha como publico-alvo a comunidade universitaria
do Campus de Seropédica/RJ, que foi impossibilitada do afastamento integral de suas atividades
(servidores e discentes). Com o desenvolvimento das ac@es, o publico-alvo foi ampliado e mais
setores da sociedade tém sido beneficiados.

Como objetivos especificos, o projeto apresenta: a) a mobilizagdo de voluntérios para a
acao e entrega dos insumos para a producdo das mascaras; b) recebimento das demandas da
comunidade sobre o fornecimento das mascaras; c) recep¢do de insumos, corte, confeccéo,
higienizagdo e embalagem das méscaras; d) criacdo de fichas técnicas, etiquetas informativas e
material de divulgacdo da acdo; e) capacitacdo e assisténcia técnica para os voluntérios; f)
entrega das mascaras a comunidade e g) busca por parcerias para ampliar a distribuicdo das
mascaras.

A equipe principal é formada por sete colaboradores, a coordenacdo do projeto €
composta por trés professoras da area de Vestuario e Téxtil (DEDH/ICSA) e pela técnica de
laboratério e coordenadora da UPAT. Além dessas, outros quatro colaboradores da UFRRJ
estdo envolvidos diretamente no projeto atuam em diferentes frentes do projeto; seja
remotamente, no planejamento, ou presencialmente, na compra, confecgéo, busca de recursos,
higienizagdo e embalagem final, dentre outros.

Ante a tais objetivos, o projeto tem como mecanismo de acdo e organizacdo de seu
processo produtivo que inclui atividades presenciais e remotas, cujas estratégias sao descritas

na sequéncia.
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— Mobilizacéo de voluntarios

Como a equipe de profissionais ligados a UPAT é reduzida (trés docentes e uma técnica
de laboratério) e encontra-se, parcialmente, na modalidade de trabalho remoto, visando
dinamizar o processo produtivo e a ampliar a abrangéncia do projeto, buscou-se mobilizar
voluntarios que pudessem atuar no processo de montagem das pecas, recrutando pessoas que
desejassem desempenhar o trabalho voluntario, soubessem costurar e possuissem maquina de
costura em casa.

A mobilizacdo dos voluntarios é promovida remotamente com a divulgacao do projeto
nas midias sociais da UPAT e da UFRRJ. Nas semanas iniciais, 0 projeto contava com a
colaboracéo de duas voluntarias no setor de costura. No entanto, apés a divulgagédo da acdo no
site da UFRRJ e em outras midias, o quadro de voluntérios foi ampliado para 25 pessoas que
passaram a atuar nos processos de montagem, distribuigdo e higienizacdo das mascaras. Logo
apos a manifestacdo de interesse, o voluntario é adicionado em um grupo de aplicativo de
mensagens, espaco onde sdo repassadas as instrucdes sobre o projeto.

Dentre os voluntérios, estdo alunos, ex-alunos, funcionarios (técnicos e professores) em
atividade e aposentados da UFRRJ. Pessoas que doam seu tempo e mao de obra para colaborar
com o projeto. Em muitos casos, a confeccdo das méascaras € realizada no periodo noturno,
quando o voluntario retorna de sua atividade laboral ou liberado de suas atividades domesticas,
dispbe de tempo para costurar. Também, destacamos a parceria com as artesds e alunos do
projeto de extensdo “Criatividade com Sustentabilidade: Troca de Experiéncias”, envolvidas na
operacdo de montagem das mascaras.

Destaca-se que acOes de extensdo universitaria desenvolvidas pela UPAT nos anos
anteriores tém impactado o quadro de colaboradores do projeto. No ano de 2017, a UPAT
desenvolveu um projeto de extensdo denominado “Técnicas principais para modelagem, corte
e confeccdo de roupas”, destinado a comunidade académica e a externa. O projeto oferecia
cursos de capacitacdo para quem desejava aprender a costurar. Com objetivo semelhante, no

ano de 2019, a UPAT criou outra agao “Projeto capacitagdo em costura”. Hoje, duas voluntarias
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envolvidas na etapa de costura do projeto “Confeccdo de mascaras protetoras como medida de
combate a Covid-19”, proposta da UPAT, foram capacitadas por projetos de extensdo
universitaria.

Assim, conforme Bragagnolo, Mella e Dalpaz (2020, p. 73), o projeto considera a
concepe¢do dialdgica do fazer extensionista, em que a universidade deve “fazer-com”, ou seja,
se comunicar de forma permanente com os diversos saberes e sujeitos sociais envolvidos na
extensdo, “afastando-se da unidirecionalidade do conhecimento universitario relacionado ao ato
de “fazer-para”, que ainda permeia a loégica universitaria”.

Nesse sentido, evidencia-se que a extensao, como um pilar da acao universitéria, quando
é efetiva, alimenta outras atividades da universidade, fomenta uma cultura relacional intra e

extrauniversitaria e contribui para com o seu compromisso de responsabilidade social.

— Recebimento de insumos, prototipagem, corte, higienizacdo e embalagem das

mascaras

Inicialmente, os insumos foram adquiridos pela direcdo do ICSA, através do Fundo
FAPUR de apoio a Covid-19°. Com a escassez de doagdo ao Fundo, 0s insumos passaram a ser
adquiridos pela Reitoria da Universidade, com recursos destinados as acdes de prevencdo a
Covid-19 na instituicdo. Ressaltamos assim que, cabe a UPAT receber os insumos comprados,
criar prototipos, cortar, distribuir as méscaras cortadas aos voluntarios, recolher as pecas
produzidas, entregar e retirar as mascaras no setor onde é realizada a higienizacdo e dar ao
destino final.

Sobre os protétipos desenvolvidos, destaca-se que a técnica responsavel pela unidade
vem desenvolvendo testes de acordo com as recomendac@es de 6rgdos competentes, como a

Anvisa e da OMS. Na busca continua pela versatilidade, usabilidade e facilidade de confeccao,

5 O Fundo Fapur foi criado para angariar verbas para a producéo de alcool 70° INPM e mascaras. Inicialmente, as
doacbes foram realizadas por servidores da Instituicdo, mas a arrecadacdo foi ampliada, envolvendo empresas
privadas e a sociedade civil.
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foram testados diferentes moldes de mascaras, no entanto, considerou-se as avaliacdes dos
usuarios, que eram fornecidas por telefone, e-mail ou redes sociais.

O primeiro modelo de méscara foi confeccionado em Tecido N&o Tecido (TNT), o que
Ihe conferia a carateristica de uso Unico. A escolha do TNT se deu em funcdo de seu baixo
custo, disponibilidade no mercado regional e pela sua facilidade de manejo, pois € uma matéria
prima que néo desfia, facilitando a costura. Nele, a modelagem centrava-se no corte reto, uma
camada dupla de TNT gramatura 80, possuindo trés pregas centrais e duas longas fitas tipo viés
do proprio TNT, destinadas a prender as mascaras nas fitas, as quais deveriam ser amarradas
no topo da cabeca e atrds do pesco¢o, como mostra a Figura 1. Embora o elastico configure um
material que facilita o uso do equipamento, essas primeiras mascaras ndo foram confeccionadas

com elastico devido a falta do insumo no mercado.

Figura 1 — Primeiro Proto6tipo, 100% poliéster e trés pregas centrais
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Em um segundo momento, buscando facilitar o processo de confec¢do, o modelo foi
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Fonte: Arquivo UPAT, 2020.

adaptado para uma Unica prega fémea central, diminuindo a altura lateral das mascaras, o que
também favoreceu a adaptacdo para rostos menores. As primeiras unidades foram
confeccionadas com alcas de tecido (Figura 2). No entanto, posteriormente, dada a

disponibilidade de material no mercado, houve o acréscimo de duas alcas de elasticos nas
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laterais, para que as mascaras fossem presas atras das orelhas, facilitando seu manejo.

Figura 2 — Segundo Prototipo, 100% poliéster e prega Unica

Fonte: Arquivo UPAT, 2020.

No entanto, as mascaras de TNT ndo podem ser reutilizadas, tendo alto impacto na
geracdo de lixo. Ademais, se ndo forem descartadas em saco plastico lacrado, as méascaras de
TNT podem contribuir para a disseminacdo da Covid-19. Assim, a partir do dia 20 de abril de
2020, seguindo as recomendacdes da Anvisa e buscando alcangar um modelo reutilizavel, a
UPAT introduziu a produgdo de méascaras com dupla camada de tecido 100% algodao.

Esse terceiro protétipo foi uma adaptacdo da Gltima alteragdo realizada na mascara de
TNT, pois as de tecido exigem um acabamento diferenciado, visto que o tecido desfia. Além de
serem necessarias costuras internas para costura das pregas e alcas, foi incluida uma abertura
superior para insercdo de um elemento filtrante pelo usuario, o que aumenta a eficécia do EPI,
como mostra a Figura 3.

Na ocasido, havia nova escassez de elastico na regido, assim, optou-se por incluir alcas
feitas em malha elastica, que podem ser obtidas a partir da compra de malha ou de residuos da
industria téxtil, o que reduz o custo final do produto e o impacto ambiental, além de ter causado
satisfacdo nos usuérios devido ao conforto do produto.

Para o prot6tipo 3, permaneceu 0 modelo primario e a adaptacdo para a prega fémea

central, pela sua adaptabilidade em diversos tamanhos de rostos. Além do formato, a alca
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também foi avaliada, inicialmente, optou-se por um tamanho de 15 centimetros da malha
elastico, no entanto, causava desconforto em rostos maiores. Assim, foram acrescentados cinco
centimetros em cada alca, 0o que permitiu a reducdo para um usuario menor, caso fosse

necessario.

Figura 3 — Terceiro Prototipo, 100% algodéo e prega Unica

r N
f g

Fonte: Arquivo UPAT, 2020.

Com a indicacdo da OMS do més de julho, que recomendava o uso de trés camadas de
tecido, houve necessidade de nova alteragdo de modelo e materiais. Assim, foi iniciada a
producdo de méscara tripla camada (tecido 100% poliéster — TNT gramatura 40 — tecido 100%
algodao), modelo de trés dimenses (3D), simples, com algas de colocagdo em elastico.

Como a permanéncia do protdtipo 3 foi inviabilizada pela exigéncia da composi¢do com
trés camadas de tecido, a UPAT buscou um modelo que atendesse as recomendacdes dos 6rgaos
competentes, tivesse uma boa adaptabilidade aos diversos tamanhos de rostos, mas que fosse
de facil execucdo. O protédtipo 4 foi inspirado em outros existentes, mas apos a realizacao de
testes de usabilidade, as dobraduras finais que a transformam conferem trés dimensGes as
mascaras foram adaptadas, deixando o equipamento mais acomodado ao rosto, como mostra a
Figura 4:

Para cada prototipo foi desenvolvida uma ficha técnica e uma etiqueta informativa que

integra a embalagem das mascaras e contém informacdes sobre a composicao, uso e descarte.
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Junto com esses instrumentos, a equipe da unidade desenvolveu diferentes capacitacoes
virtuais para os voluntarios, atividades assincronas (gravadas), realizadas por videoaulas
publicadas no canal da UPAT na plataforma Youtube, o que permitiu a flexibilizacao do horéario
de acesso e permitir uma mais ampla divulgacdo do contetido. Para cada produgdo em video,
era elaborado um roteiro, selecdo e organizacao de materiais, gravagéo, edigéo, disponibilizagdo

do video na plataforma e divulgacdo da capacitacdo para os voluntarios.

Figura 4 — Vista interna do quarto protdtipo com trés camadas de tecido e modelo 3D

Fonte: Arquivo UPAT, ZOéO.

Além da capacitacdo por videoaula, a equipe técnica se disponibiliza um canal de
atendimento continuo e individual, via aplicativo de mensagens (Whatsapp), com
esclarecimentos de possiveis davidas sobre a confeccdo das mascaras, manuseio e manutencédo
do equipamento de costura. Assim, pelo ensino remoto, cria-se uma rede de capacitagio segura
para os voluntarios e para a equipe de colaboradores do projeto.

No que tange a quantificacdo e classificacdo de insumos para a compra, recebimento da
matéria-prima e corte das mascaras, essas operacGes sdo realizadas presencialmente, no
laboratorio da UPAT, uma vez por semana, por uma Unica pessoa, primando pela seguranca
dos membros da equipe. Apos a etapa do corte, cada voluntério recebe, em sua residéncia, um
kit com a quantidade especifica de pecas e produz de acordo com suas habilidades e
possibilidades, em suas proprias maquinas domésticas. Por Gltimo, as operacGes presenciais de
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higienizacdo em autoclave e embalagem final com seladora séo realizadas em parceria com 0
Instituto de Floresta da UFRRJ, com a ac¢do voluntaria de um servidor técnico.

O controle das etapas de recebimento de insumos para o corte, distribuicdo de material
para os voluntarios (costura e higienizacao) e das méscaras embaladas esta sendo realizado por
planilhas, cujo preenchimento é de responsabilidade da equipe de coordenagédo do projeto. A
troca de informacdes para alimentacdo desse controle é realizada via e-mail. A equipe também

realiza reunides periddicas por videoconferéncia.

— Recebimento das demandas da comunidade e distribuicdo das mascaras

As solicitacdes e pedidos demandados pela comunidade sdo recebidos via e-mail da
unidade, a equipe cria prioridades de entrega, buscando contemplar o méximo de pessoas
possivel. No que tange a distribuicdo, inicialmente, as entregas das doa¢des das mascaras eram
realizadas presencialmente na prépria UPAT ou em setores da UFRRJ, por membros da equipe,
ficando o setor responsavel pela distribuicdo aos destinatarios finais. Atualmente, a retirada dos
itens embalados esta concentrada no Instituto de Quimica®/UFRRJ, Campus Seropédica, ja que
parte dos setores e instituigdes que requerem as mascaras, também demanda alcool, desta forma,
facilita-se a retirada concentrando em um unico local.

Tendo como publico-alvo inicial os funcionarios da universidade em atividade e 0s
estudantes alojados; com a ampliacdo dos recursos destinados a confeccdo de mascaras e 0
aumento no quadro de voluntérios, a UPAT passou a atender outros publicos.

Como resultados preliminares, entre 0os meses de abril e agosto de 2020, foram
distribuidas mais de dez mil méascaras. Além da comunidade académica do Campus Seropédica,
as mascaras tém sido destinadas as instituicdes de caridade, agdes solidarias, ONG’s,
Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos - ILPIs (antigos asilos) e, em carater

excepcional, ao Posto Médico Central do municipio de Seropédica.

6 O Instituto de Quimica vem promovendo desde marco de 2020 a producdo e distribuicdo de alcool 70% a
populacdo de Seropédica e outros municipios do estado do Rio de Janeiro.
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Expandido seu mapa de atendimento, a UPAT, em parceira com Instituto de Trés
Rios/lUFRRJ e com apoio do setor privado, forneceu 450 méascaras a uma maternidade da cidade
sul fluminense. As cidades de Nova Iguacu e do Rio de Janeiro também tiveram acdes solidarias
e grupos de ocupacgdo contemplados pelo projeto. Assim, além do publico interno, o projeto
prioriza o atendimento as instituicbes e as acles direcionadas ao publico em situacdo de
vulnerabilidade e risco social, como o caso dos idosos institucionalizados em ILPs.

Em 2010, estimava-se que 90 mil idosos vivam nas 3.600 ILPIs brasileiras,
correspondendo na época a quase 1% da populacdo idosa do pais. As ILPIs, a maior parte de
origem filantropica, representam o local de moradia de idosos, sobretudo para 0s que
apresentam casos de semidependéncia ou dependéncia, porém sdo equipamentos da assisténcia
social, que ndo tém estrutura nem recursos humanos para oferecer cuidados especificos de saude
a seus residentes. Além dessa questdo, no contexto da pandemia por Covid19, “a maioria das
ILPIs ndo tem equipamentos de protecdo individual (...) ou estd com muita dificuldade de
encontra-los” (WATANABEA; DOMINGUES; DUARTE, 2020, p. 2).

Além da preocupacdo com atendimento aos idosos, ONGs e Acdes Solidarias
direcionadas a populacdo com baixa renda também estdo entre os publicos prioritarios do
projeto, pois a desigualdade social do pais pode ser considerada como o principal fator de
letalidade da covid-19. “Avassaladora entre 0s mais pobres, também ¢é esta parcela da populacéo
afetada mortalmente pela carestia e auséncia de assisténcia médica e financeira que a
possibilitasse tomar medidas recomendadas de distanciamento social” (CAAF/UNIFESP,
2020, p. 1).

Considerac0es finais

“Confec¢ao de mascaras protetoras como medida de enfretamento da Covid-19” é um
projeto de extensdo interdepartamental, que conta com a colaboragéo de diferentes institutos da
UFRRJ e envolve a distribui¢do dos equipamentos em outras unidades da universidade. Embora

seja uma acéo de extensao, também envolve atividades de pesquisa, sejam elas de materiais ou
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de modelagens para a construcdo de equipamentos que atendem as recomendacdes dos 6rgaos
competentes e sirvam a populagdo com mais seguranca e conforto.

Em funcéo do contexto pandémico, as metodologias de trabalho do projeto tiveram que
ser adequadas garantindo a seguranca dos voluntarios e da equipe, no qual o meio digital se fez
presente. Por isso foram criadas formas de trabalho remoto, capacitacbes online, assisténcia
técnica por aplicativo de mensagens, recebimento de demandas por e-mail etc. Nos encontros
presenciais para distribuicdo dos kits de costura e das unidades produzidas, todas as medidas
de protecdo (uso de equipamentos e distancia minima e uso de alcool) foram seguidas.

Destaca-se que, o envolvimento de alunos, ex-alunos, aposentados e funcionarios da
ativa da propria instituicdo e ex-cursitas de outros projetos da UPAT como voluntarios do
projeto reforca a premissa da extensdo voluntaria participativa e multidirecional como essencial
para acoes eficazes e que produzam ganhos verdadeiros para a populagdo, nesse caso, de
protecdo da salde coletiva.

Como desafios, destacam-se aqueles impostos pelas dificuldades de encontros
presenciais, da aquisicdo de materiais para a producdo das mascaras, seja pela escassez
provisoria ou prego elevado dos insumos. Outro desafio € mobilizar e manter os voluntarios
motivados, visto que € um projeto que tem longa duragdo e, com o relaxamento do isolamento
social, muitos deles voltaram ao trabalho extradoméstico, inviabilizando a permanéncia no
projeto. Portanto, faz-se necessario evidenciar que a distribuicdo de mascaras s6 é possivel
gracas aos insumos doados a UPAT e ao empenho continuo dos voluntérios e da equipe
envolvida no projeto.

Por ltimo, ressalta-se que o projeto se encontra em andamento e sera desenvolvido
enguanto durarem 0s recursos e 0s decretos que tornam o uso de mascaras obrigatorio para a

populacéo brasileira.
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