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Resumo: O evento multidisciplinar "Cine Saude" que ocorreu no més de abril do corrente ano
2021, trouxe a partir de uma obra cinematografica um ponto de partida para discutir a deméncia.
Objetivo: promover um ambiente democratico e elucidativo para promocado do dialogo
ampliado sobre o envelhecimento e a deméncia. Metodologia: O evento foi realizado em
plataforma virtual (Google Meet), de acordo com as orientacGes dos 6rgédos de saude, devido a
pandemia de Covid-19. Ocorreu a exibicdo da obra cinematografica The Father, seguida de
discussdo mediada por profissionais de diversas areas como direito, medicina e gerontologia.
Ao final do evento, foi disponibilizado um formulario de presenca e avaliacdo. Resultados: O
tema e a discussdo foram considerados relevantes pelos participantes que responderam ao
formulario (N=19). Conclusdo: A atividade extensionista favoreceu a interagdo entre os
presentes e a ampliacdo do olhar sobre as possiveis vivéncias da terceira idade e da deméncia,
através da arte, pratica passivel de replicacdo a outros temas.
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Abstract: The multidisciplinary event "Cine Saude™ which took place in April of the current
year 2021 brought, from a cinematographic work, a starting point to discuss dementia.
Objective: To promote a democratic and informative environment to promote expanded
dialogue on aging and dementia. Methodology: The event was held on a virtual platform
(Google Meet) by the guidelines of the health agencies, due to the Covid-19 pandemic. The
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exhibition of the cinematographic work The Father took place, followed by a discussion
mediated by professionals from different areas such as law, medicine, and gerontology. At the
end of the event, attendance and evaluation form was made available. Results: The theme and
discussion were considered relevant by the participants who answered the form (N=19).
Conclusion: The extension activity favored the interaction between those present and the
broadening of the view on the possible experiences of the elderly and dementia, through art, a
practice that can be replicated to other themes.

Keywords: Cinematographic work. Dementia. Elderly. Mental health.

Introducéo

E notavel o processo de envelhecimento no Brasil e no mundo com a progresséo da
expectativa de vida. Tal processo de envelhecimento é diretamente acompanhado com o
aumento das Doencas Cronicas ndo Transmissiveis (DCNT), sendo, portanto, uma questao de
salde publica de grande importancia (SANTOS; BESSA; XAVIER, 2018). A Organizacdo
Mundial da Satude (OMS), desde 2012, reconhece a deméncia como um problema de saude
publica, visto o significativo impacto socioecondmico e a iminente progressao no nimero de
diagnosticos da doenca.

A deméncia é representada por Freitas (2017) como uma sindrome geriatrica
multicausal caracterizada por declinio cognitivo de forma a comprometer significativamente a
funcionalidade do paciente. Com isso, 0s habitos de vida do paciente como, por exemplo, vestir-
se, gerenciar as suas financas, alimentar-se e locomover-se sdo comprometidos a ponto de o
paciente necessitar de auxilio nas atividades de vida diaria. O declinio da memoria, as
alucinac0es, a agressividade e a alteragdo de humor promovem ndo somente a perda cognitiva,
mas, principalmente, da prépria identidade.

De acordo com Nascimento e Figueiredo (2018, p.1.390), “A deméncia aparece como
uma doenca que vai alem dos aspectos biologicos, pois afeta o doente e aqueles que Ihe estdo
proximos, principalmente os familiares cuidadores”. A partir dessa premissa, ¢ importante
salientar os impactos na dindmica familiar e o grande 6nus envolto no processo do cuidar. Por
se tratar de uma sindrome de carater progressivo e sem tratamento capaz de modificar o
percurso da doenca, nos casos de deméncia irreversivel, todos os atores envolvidos na rede de
apoio do paciente sofrem com a sobrecarga de trabalho. Mattos, Oliveira e Novelli (2020, p. 2)
destacam que:

Lidar com o declinio das habilidades cognitivas e funcionais da pessoa com
deméncia, oferecer apoio fisico e emocional, administrar medicacdo, lidar
com sintomas, com as mudancas de personalidade e perda de comunicacéo,
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dentre outras acabam por comprometer a salde fisica, emocional, qualidade
de vida e bem-estar da pessoa que cuida.

Logo, o processo de atencdo a salde necessita considerar, além das necessidades
bioldgicas, o contexto social em que paciente e rede de apoio se encontram. A progressdo da
deméncia alavanca mudancas na realidade sociofamiliar, nas responsabilidades domésticas e
legais. Em consequéncia, evidencia a necessidade do aparato multiprofissional e integral a

pessoa idosa e a familia. Sobre esse aspecto, o Estatuto do Idoso afirma que:

[...] assegurada a aten¢do integral a satide do idoso, por intermédio do Sistema
Unico de Satde — SUS, garantindo-lhe o acesso universal e igualitario, em
conjunto articulado e continuo das acdes e servicos, para a prevencao,
promocdo, protecdo e recuperacao da saude, incluindo a atengdo especial as
doencas que afetam preferencialmente os idosos (BRASIL, 2003, Art. 15).
As instituicbes de salde devem atender aos critérios minimos para o
atendimento as necessidades do idoso, promovendo o treinamento e a
capacitagdo dos profissionais, assim como orientacdo a cuidadores familiares
e grupos de autoajuda. (BRASIL, 2003, Art. 18)

Nesse interim, as sucessivas reflex@es evidenciam a notoriedade da abordagem de
tematicas sobre a pessoa idosa voltada para a importancia da transprofissionalidade para o
cuidado do idoso com qualquer doenca incapacitante. Isto €, os impactos profundos
biopsicossociais desencadeados pela sindrome demencial exigem uma visdo multifacetada a
fim de obter melhor arcabouco de assisténcia a todos envolvidos no processo do adoecimento
e do tratamento.

Assuntos delicados e importantes como a deméncia exigem um olhar cauteloso e
sensivel para sua compreensdo e debate. O cinema é uma ferramenta chave para discussoes,
reflexdes e sensibilizacdo popular (SA; TORRES, 2013). A partir das narrativas, as obras
cinematogréficas sdo capazes de promover a exposicdo de situagBes-problema, a formacao
profissional humanizada, além de trazer do mundo das ideias a comunhdo entre teoria e pratica
(DANTAS; MARTINS; MILITAO, 2010).

Isto posto, os discentes da Liga Académica de Geriatria e Gerontologia (LAGG) e da
Liga Académica de Psiquiatria e Saude Mental (LIAPS) se propuseram a desenvolver a
atividade de extensdo denominada “Cine Satide”, com exibi¢ao da obra cinematografica The
Father, sequida de momento para apreciacéo e debate sobre as multiplas facetas da deméncia.
Por conseguinte, objetivou-se a promocdo de um ambiente democratico e elucidativo para
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promocdo do dialogo aberto. Dessa forma, com a interacdo entre académicos, profissionais da
salde, gerontologa, profissional do Direito e comunidade externa, buscou-se trazer uma

discussdo mais ampliada e contemplativa sobre a deméncia.

Metodologia

O evento “Cine Satde” foi uma atividade extensionista de carater pontual, com carga
horaria de 3 horas, elaborado e executado por meio da parceria entre os discentes da Liga
Académica de Geriatria e Gerontologia (LAGG) e a Liga Académica da Psiquiatria e Saude
Mental (LiIAPS). O evento concretizou-se no dia 24 de abril de 2021, com inicio as 15 horas e
término as 18 horas. Devido a pandemia de COVID-19 e a necessidade de se manter as normas
de biosseguranca e o isolamento social, o0s membros organizadores realizaram o evento por
meio da plataforma digital Google Meet. A divulgacdo do evento ocorreu através das redes
sociais do Centro Académico de Medicina Francisca Praguer Froes (CAMF), da Liga
Académica de Geriatria e Gerontologia (LAGG) e da Liga Académica de Psiquiatria e Saude
Mental (LIAPS).

O Cine Saude exibiu a obra cinematogréafica de titulo The Father. A obra foi dirigida
por Florian Zeller, produzida em 2020, tem duracdo de uma hora e trinta e sete minutos e foi
ganhadora do Oscar 2021 nas categorias de melhor roteiro adaptado e melhor ator. Ela conta a
historia de Anthony - um senhor de idade acometido pela sindrome demencial - que se recusa
a receber cuidados e 0 avango da doenca comega a compromete o bem-estar dele e de toda a
familia.

Quatro profissionais foram convidados pelas ligas — um da area de Direito, uma
gerontéloga, um psiquiatra, uma geriatra - e agruparam de forma independente a discussao
acerca do tema proposto, bem como foram abordadas as alteragdes causadas pela doenca, tdo
somente no paciente e na vida das pessoas proximas, a guisa de exemplo, familia, amigos e
profissionais da area de saude.

Apbs a exibicdo do filme foi promovida uma discussdo sobre os estagios clinicos da
doenca e os impactos sociais e familiares causados na deméncia. Ao longo do dialogo, os
participantes e os convidados expuseram relatos, opinides e compreensdes sobre a consciéncia
da doenga, o conceito, a intervencdo do Estado e da familia em relacdo a pessoa idosa.

A acdo contou com a presenca de 39 participantes, sendo quatro destes sdo profissionais

convidados. Os participantes ndo necessitaram de inscricdo prévia, mas apenas preencher um
202

Revista Extensdo & Cidadania, v. 9, n. 15, p. 199-208, jan./jun. 2021.
ISSN 2319-0566 DOI: 10.22481/recuesh.v9i15.8520



Unico formulario de presenca disponibilizado via chat ao final do evento para coleta de dados,
avaliagdo do “Cine Saude” e para emissdo dos certificados, com carga horéaria de trés horas — o
formulério ndo contou com a discriminacdo do publico alvo. Dessa forma, o formulario virtual
abordava a avaliacdo do evento, por meio de notas de 1 a5 (sendo 1 equivalente a péssimo e
5 equivalentes a 6timo), em relacdo a organizagdo, a programacéo e a relevancia do contetdo.
Para a interpretagdo dos resultados consideramos a nota 4 como “bom”. A avalia¢ao do evento

também incluiu uma questdo aberta para sugestdes, criticas e elogios.

Resultado

O evento foi iniciado com uma breve apresentacdo das ligas e da proposta da atividade.
Apos a exibicao do filme, os profissionais convidados apresentaram suas percepcoes sobre ele,
seus personagens e elementos audiovisuais, de forma correlata as relag6es sociais e de cuidado,
bem como as implicac@es legais que podem se estabelecer diante de um quadro demencial.

As explanag6es promoveram discussdes nas quais 0s presentes participaram, de forma
oral e pelo chat, com perguntas e colocacgdes sobre o filme e a pertinéncia da temética. Ao final
do evento, o formulario para contabilizagdo da presenca e apropriacdo do feedback pela
comissdo organizadora foi disponibilizado no chat e obteve 19 respostas, apresentadas nas

quatro tabelas abaixo. Vejamos:

Tabela 1 - Avaliacéo da relevancia do contetdo apresentado

Avaliagao do evento - RELEVANCIA DO CONTEUDO APRESENTADO

19 respostas

20

19 (100%)

Fonte: Dados da pesquisa. Vitoria da Conquista, Bahia, Brasil, 2021 (N=19).
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Tabela 2 - Avaliagdo da pontualidade do evento

Avaliagao do evento - POMNTUALIDADE

19 respostas

20

18 (94,7%)

Fonte: Dados da pesquisa. Vitéria da Conquista, Bahia, Brasil, 2021 (N=19).

Tabela 3 - Avaliacédo da organizacdo do evento

Avaliacao do evento - ORGANIZAC.&O

19 respostas

20

19 (100%)

0(0%) 0 (0%) 0 (0%) 0{0%)

1 2 3 4

Fonte: Dados da pesquisa. Vitoria da Conquista, Bahia, Brasil, 2021 (N=19).
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Tabela 4 - Avaliacdo da programacao do evento

Avaliagio do evento - PROGRAMAGAO DO EVENTO

19 respostas

20

17 (89,5%)

0 (0%%) 0(0%) 0 (0%

2 (10,5%)
1 2 3 4 5

Fonte: Dados da pesquisa. Vitéria da Conquista, Bahia, Brasil, 2021 (N=19).

Dessa forma, com relacdo a programacao do evento, 89,5% das pessoas responderam e
avaliaram como 6tima e 10,5% (2 pessoas) como boa. Quanto a pontualidade, 94,5% a
avaliaram como 6tima e 5,3% (1 pessoa) como boa. Ja a organizacgéo e a relevancia do contetdo
foram avaliadas como 6timas em 100% das respostas.

No espaco discursivo do formulario, foram sugeridos a escolha de outra plataforma para
a transmissdo, a fim de otimizar a qualidade do audio, a realizacdo de mais eventos como esse
e 0 tema "incéndios" para um proximo evento. A critica quanto a qualidade do audio €
compreensivel, bem como possiveis quedas de conexao entre 0s presentes, uma vez que a
realizacdo de um evento virtual implica na inclusdo de pessoas com acesso a diferentes
qualidades de conexdo e com diferentes niveis de habilidades tecnoldgicas.

Apesar dessas dificuldades, elogios ao evento e aos comentarios dos convidados se
destacaram, bem como solicitagdes do link do filme através das redes sociais das ligas
académicas envolvidas. As avaliagdes positivas recebidas apontam para a pertinéncia do evento
e datematica, além de reafirmarem a notabilidade e eficacia dele para a construcdo de um debate

efetivo utilizando-se de estratégias ludicas.

Discusséo

A discussdo multidisciplinar promovida pelo evento abrangeu a area do Direito e a
gerontologia e, no que tange a saude, a geriatria e a psiquiatria, contribuindo para a
compreensédo do idoso em sua esfera biopsicossocial.
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O ambiente discursivo sobre o processo de envelhecimento e suas dimens@es biologicas,
psicoldgicas e sociais levaram a reflexdes acerca do idoso e da sua suscetibilidade a deméncia.
Foram abordadas, ainda, as particularidades no atendimento em sadude mental, principalmente
no contexto de uma doenca limitante e as relagdes diretas com os direitos do idoso a residéncia
e a assisténcia, bem como caracteristicas morais e éticas que podem causar conflitos consigo
mesmo e com pessoas proximas.

Comumente na nossa sociedade, € possivel se ter um exemplo de um idoso dependente
de cuidados de terceiros. Na ocorréncia desta situacdo concomitantemente a alguma doenca, a
realidade tanto do idoso como dos seus familiares se altera levando em consideragdo os
extremos cuidados que devem ser tomados em decorréncia de uma doenca como a deméncia.
Além disso, é recorrente o dilema familiar relativo a interna-lo em uma instituicdo de longa
permanéncia ou nao.

Nesse dilema, é importante esclarecer que a institucionalizacdo nao se constitui como
crime. Assim como prevé a Lei n° 10.741, de 1° de outubro de 2003, no artigo 37, paragrafo 1°
que afirma “A assisténcia integral na modalidade de entidade de longa permanéncia sera
prestada quando verificada inexisténcia de grupo familiar, casa-lar, abandono ou caréncia de
recursos financeiros proprios ou da familia”. Contudo, é preciso refletir quanto as perspectivas
do idoso e as dimensdes de sofrimento psiquico que ele podera enfrentar. Nessa perspectiva,
cabe ponderacdes sobre demais alternativas complementares ao tratamento, para que se
mantenha a qualidade de vida do senescente.

O envelhecimento, assim como exposto por Freitas (2017), se constitui de um processo
de mudangas biopsicossociais do ser em si e para si. Essas transformacgdes demandam um
acompanhamento do idoso e de toda esfera familiar, social e religiosa que o engloba. Por isso,
as consultas médicas e o apoio multiprofissional sdo imprescindiveis, tanto para um tratamento
de salde, quanto para orientacdo dos direitos da pessoa idosa e para o aprofundamento dos
estudos no campo da gerontologia, especialmente quando ha comorbidades envolvidas. Em
suma, € imprescindivel considerar os direitos e deveres do idoso, a fim de assegurar a protecéo,

a liberdade, o respeito e a dignidade da pessoa idosa.

Considerac0es finais

A arte é uma ferramenta potente para a sensibilizacdo, capaz de promover uma

aprendizagem mais significativa. Nessa perspectiva, espagos multidisciplinares de debate que
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mobilizam e a construcdo de conhecimento podem favorecer a desconstrucdo de preconceitos
e a expansdo da visdo sobre a tematica. 1sso porque o filme, dentre outros recursos artisticos,
aproxima determinada realidade da pessoa que o aproveita e com ele pode se identificar.

Sendo a experiéncia humana, nesse caso do sujeito idoso com deméncia, complexa e
subjetiva, ela envolve valores, comportamentos e contextos com especificidades relativas a
idade e a doenca, mas com possibilidades plurais. Nessa perspectiva, compreender que, embora
0 sujeito possa ndo se lembrar, se confundir, ter seu comportamento alterado, dentre outras
manifestacOes sintomatoldgicas, ele ndo se reduz a essas caracteristicas.

O respeito e o cuidado integral devem, portanto, envolver o reconhecimento de suas
limitacBes a serem manejadas, mas também o reconhecimento de suas possibilidades a serem
exploradas visando que desenvolva seu potencial independentemente do contexto - domiciliar,
clinico, institucional - em que esse cuidado ocorra.

Por fim, a experiéncia extensionista evidenciou a importancia e a necessidade da
realizacdo de acBes voltadas para uma discussdo ampliada por intermédio de ferramentas
ludicas, o que foi potencializado pela parceria entre ligas voltadas para diferentes
especificidades da salde. A participagdo multiprofissional amplifica as possibilidades de
abordagens e o uso de ferramentas interativas potencializa a participa¢do do publico. Logo,
urge o estimulo e a divulgacdo de atividades, capazes de promover um didlogo que aborde a
deméncia de forma multidisciplinar, levando aos participantes de tais eventos, maior

compreensdo sobre o tema.
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