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RESUMO:

O objetivo do presente artigo é apresentar algumas aproximacOes salutares entre alguns
conceitos bourdieusianos (campo, habitus, distingdo e diferenca) e a &rea da satude. Em primeiro
lugar evidenciaremos com apesar de Pierre Bourdieu nunca ter se detido especificamente sobre
0 campo da saude, sua teoria e conceitos foram empregados em anélises de tal meio. Em seguida
faremos uma breve digressdo sobre o conceito de habitus em pensadores, que para além de
Bourdieu, também se detiveram em teorizar sobre o referido termo. Por fim, rememoramos
alguns dados empiricos de pesquisa de mestrado anteriormente realizada, com o sentido de
ilustrar os recortes que estabelecem disposicdes de distincdo e diferenca nas praticas
académicas de formacdo educativa de sujeitos junto ao campo da salde.

Palavras-chave: salde; campo; habitus; diferenca; distingéo.

ABSTRACT:

The objective of this article is to present some salutary approximations between some
bourdieusian concepts (field, habitus, distinction and difference) and the health area. In the first
place, we will show that, although Pierre Bourdieu never specifically focused on the field of
health, his theory and concepts were used in analyzes of that environment. Then we will make
a brief digression on the concept of habitus in thinkers, who, in addition to Bourdieu, also
focused on theorizing about the referred term. Finally, we recall some empirical data from a
previously carried out master's research, with the aim of illustrating the excerpts that establish
dispositions of distinction and difference in academic practices of educational training of
subjects in the field of health.

Keywords: health; field; habitus; difference; distinction.

RESUMEN:

El objetivo de este articulo es presentar algunas aproximaciones saludables entre algunos
conceptos bourdieusianos (campo, habitus, distincion y diferencia) y el area de la salud. En
primer lugar, mostraremos que, si bien Pierre Bourdieu nunca se centrd especificamente en el
campo de la salud, su teoria y conceptos fueron utilizados en andlisis de ese entorno. Luego

haremos una breve digresion sobre el concepto de habitus en pensadores, quienes, ademés de
REVISTA EDUCAGAO EM PAGINAS 2023 » v. 02, e12124
Recebido: 03 de fevereiro de 2023 | Aprovado: 27 de fevereiro de 2023 |Publicado: 01 de margo de 2023



DIFERENCA E DISTINCAO NA FORI\/IACAO EM SAUDE: A CONSTITUICAO DO HABITUS
ENTRE PROFISSIONAIS DO CAMPO DA SAUDE
Jean Jeison Fihr

Bourdieu, también se concentraron en teorizar sobre el referido término. Finalmente,
recordamos algunos datos empiricos de una investigacion de maestria realizada anteriormente,
con el objetivo de ilustrar los extractos que establecen disposiciones de distincion y diferencia
en las préacticas académicas de formacion educativa de los sujetos en el campo de la salud.
Palabras clave: salud; campo; habitus; diferencia; distincion.

Introducao

A importancia de Pierre Bourdieu (1930-2002) enquanto pensador proeminente do
seculo XX € inegavel. Bourdieu nos agraciou com categorias nefralgicas, ndo somente para as
ditas Ciéncias Sociais, mas igualmente para outras areas do pensamento humano, tais como 0s
conceitos de “[...] campo (em que pesem seus opositores, por sua abrangéncia), poder (ou
dominacéo) simbdlico, habitus, capital cultural (ou social) (LUZ; SABINO, 2015, p. 9)”

diferenca, distingéo, entre tantas outras ferramentas conceituais:

Ao tomar como objeto um mundo social no qual se estd preso, somos obrigados a
encontrar, numa forma que se pode dizer dramatizada, um certo nimero de problemas
epistemoldgicos fundamentais, todos ligados a questdo da diferenca entre o
conhecimento pratico e o conhecimento erudito e principalmente a dificuldade
particular da ruptura com a experiéncia autéctone e com arestituicdo do conhecimento
obtido & custa dessa ruptura (BOURDIEU, 2013, p. 21).

O mundo social “tomado” como objeto de estudos, provoca a problematizagdo nao
somente dos conceitos empregados, como também, e principalmente, sobre a metodologia a ser
utilizada na analise que se pretende empreender. O emprego da teoria bourdieusiana nas
pesquisas em saude, ¢ algo possivel e salutar, apesar da vasta producdo de Bourdieu, ndo contar
com nenhuma obra detida especificamente sobre 0 campo da saude e seu campo relacional de
disposicoes:

Por paradoxal que possa parecer (...), € mister salientar que a rigor ndo ha estudos
publicados por Bourdieu expressa e especificamente sobre a medicina, a sociologia
médica ou da salde. Mas isso ndo impede que sua instigante teoria tenha aportado

contribuigdes reais e também potenciais para estudos nessas areas (MONTAGNER,
2008, p. 1589).

A relacdo de Bourdieu com as pesquisas junto ao campo da salde, vieram a ocorrer
muito mais pelo emprego constante dos conceitos bourdieusianos, do que por uma especial
dedicacio do sociélogo francés com relagdo ao campo da sadde. E claro, que a parceria entre
Pierre Bourdieu e Luc Boltanski no Centro de Sociologia Europeia, e invariavelmente na
formulacdo de uma “sociologia do corpo” por parte deste ultimo, s6 veio a reforcar a

importancia dos conceitos bourdieusianos para as eventuais analises do campo da saude. O
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préprio conceito de campo, aprimorado na proposta conceitual do socidlogo francés, é
semelhante a a descrigdo feita por Weber “[...] correspondendo a emergéncia de varias esferas
valorativas, 0 espaco social descrito por Bourdieu é composto por varios campos autbnomos e
diferenciados — o cientifico, o econdmico, o burocrético, o artistico, o religioso, dentre outros
(BURAWOY, 2010, p.67)”; encontrando homologia funcional perante o conceito ampliado de
salde (ndo apenas como antdnimo de doenca); propiciando a percepc¢do do termo — saude —

enquanto um campo relacional de disputas, diferencas e distingdes:

Depois de analisado todo o material empirico, percebe-se que dentre os conceitos
legados pelo instrumental tedrico de Bourdieu, o conceito de campo € de longe 0 mais
largamente utilizado, pois aporta possibilidades e hip6teses de trabalho vastas. Em
geral, os autores da area tém utilizado esse conceito como plataforma teérica com base
na qual se realizam anélises sobre objetos restritos e pontuais. O conceito de habitus
enfrenta dificuldades inerentes a sua origem e peculiaridade. Normalmente, o habitus,
seja individual, de grupo ou de classe, é delineado e objetivado pelas suas
manifestagdes, o mais das vezes sutis, intangiveis, complexas (MONTAGNER, 2008,
p. 1595).

O conceito de habitus em Bourdieu é amplamente utilizado em pesquisas e analises do
mundo social — incluindo o campo da salde. Entretanto, contrariamente “(...) ao conceito de
campo, habitus coloca a questéo da centralidade do corpo como o lécus privilegiado de analise
do sujeito social (MONTAGNER, 2006, p. 518)”. Através do conceito de habitus, Bourdieu
buscava superar estruturalmente uma constante antinomia presente junto ao campo disciplinar

das Ciéncias Sociais: o individuo e a sociedade.

O conceito de campo surge na obra de Bourdieu em um periodo mais tardio, e de certa
forma eclipsou seu primeiro conceito fundamental, o de habitus. O fato se deve, para
0 bem ou para o mal, que o conceito (...) passou a ser utilizado de forma heterbnoma,
sem a concorréncia do par tedrico representado pelo habitus (MONTAGNER,;
MONTAGNER, 2011, p. 258).

A utilizacdo da obra de Bourdieu, de modo fragmentario ou nédo, junto ao campo da
salde, “(...) beneficiaria, fortemente, o subcampo das ciéncias sociais em salde, e por
consequéncia, a propria Saude Coletiva como face interdisciplinar de saberes / praticas em
saude (LUZ; SABINO, 2015, p.10)”. Analisar o campo da satde sobre o prisma socioldgico
dos conceitos bourdieusianos de campo e habitus ndo beneficia somente as analises intrinsecas
do proprio campo da saude em si, mas permitem igualmente, que sejam possiveis analises
extrinsecas de como o proprio campo da saude estrutura eventuais disposi¢oes de distingdo e

diferenca estre os sujeitos relacionados nesse meio:
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A ligacdo entre uma teoria da distingdo social e a salde tornou-se, nas Ultimas
décadas, extremamente bem-vinda, pois permite explicar e explicitar os valores de
grupos sociais dentro de sociedades cada vez mais fragmentarias e nas quais o
consumo detém um poder classificatério relevante, pois determina os valores
diferenciais entre os grupos sociais (MONTAGNER, 2006, p. 524).

O campo da salde, seria assim como qualquer outro campo social de atuagdo humana,
um campo permeado por distingdes simbdlicas e culturais que promovem diferentes cadeias de
disposi¢cdes dos sujeitos pertencentes a tal esfera valorativa. A formacdo técnica, mas
principalmente a formacdo universitaria, ao capacitar 0s sujeitos como profissionais
legitimados para o pleno exercicio das atividades em saude, invariavelmente reposiciona esses
sujeitos como detentores do poder de estabelecerem os limites diferenciais entre a doenca e a

aptid&o laboral:

As expressdes desse habitus sdo sinais visiveis, manifestacfes sistematicas,
constantes, das homologias entre campos diversos. Essas manifestacBes, sempre
relacionais e referidas mutuamente, acabam por sedimentar um esquema, um sistema
de simbolos e signos de distingdo. Esse sistema relacional, cuja existéncia distingue
socialmente os agentes sociais, assume formas explicitas em torno de gostos, valores
e julgamentos, inclusive estéticos. Apesar de Bourdieu ndo ter trabalhado com a
distribuicdo dos bens da satde, podemos apelar para o que o autor chama de principio
de homologia funcional e estrutural. Dessa forma, as oposi¢des estabelecidas no
campo de produgdo e consumo de bens de salde partilhariam do mesmo tipo de
homologia dos outros campos sociais, ou Seja, organizam-se e estruturam-se de acordo
com as oposi¢des historicamente dadas na sociedade (MONTAGNER, 2006, p. 525).

Toda profissdo legalmente habilitada apresenta sinais visiveis e manifestos de suas
disposicBes categoricas, enquanto ocupacdo socialmente distinta dos demais oficios. Em suas
relagdes cientificas e profissionais, 0 campo da salde ndo deixa igualmente de apresentar
manifestacdes diversas das disposicdes de distincdo dos profissionais que estdo vinculados a
sua esfera valorativa de diferengas. Diferencas estas estabelecidas frente aos demais campos de

atuacdo humana ou dentre as diferentes habilitacdes de seu préprio meio.

O trabalho cientifico visa portanto a estabelecer um conhecimento adequado ao
mesmo tempo das relagdes objetivas entre as diferentes posicdes e das relacBes
necessarias que se estabelecem, pela mediacdo dos habitus de seus ocupantes, entre
essas posicdes e 0s posicionamentos correspondentes, isto é, entre 0 ponto ocupado
nesse espaco e o ponto de vista sobre esse mesmo espaco, que participa da realidade
e do futuro desse espago (BOURDIEU, 2013, p. 41).

No Brasil, conforme entendimento ministerial executivo (Resolug¢do n°.287 de 08 de
outubro de 1998), teriamos catorze profissées legalmente habilitadas que estariam dispostas
como sendo integrantes do campo da salde: Biologia, Biomedicina, Educacdo Fisica,

Enfermagem, Farmécia, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medicina, Medicina Veterinaria,
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Nutricdo, Odontologia, Psicologia, Servico Social e Terapia Ocupacional. Pelo rol de campos
disciplinares citados, podemos perceber homologias e distingbes que operam eventuais
aproximacdes e eventuais distanciamentos dos sujeitos que se relacionam junto ao campo da
salde. As diferentes disposicdes dos sujeitos em cursarem determinado ramo académico do
campo da saude e ndo outro, estabelece extrinseca e intrinsecamente diferentes
posicionamentos correspondentes ao ponto ocupado por esses sujeitos em relacdo aos demais
sujeitos cursantes do campo da saude ou de outros campos cientificos e universitarios. Esses
posicionamentos dos sujeitos dentro do campo da saude, e para fora dele, possuem intima
relagdo com as proprias disposi¢Oes pessoais das relacdes, que serdo ou ndo serdo estabelecidas,
ou seja, de um habitus que se estrutura durante a préopria formacédo universitaria e para além

dela.

O conceito de habitus para além de Bourdieu

Antes de seguirmos endossando a aplicacdo dos conceitos bourdieusianos junto ao
campo da saude, é salutar darmos alguns passos para tras, e elucidarmos a trajetoria conceitual
do habitus e a sua poténcia explicativa junto as producdes discursivas sobre o campo social. O
conceito de habitus foi formulado sobre a noc¢éo de hexis proposta por Aristoteles. Conforme
Meucci (2009, p.40) a nogdo de “(...) hexis deriva de echen, que significa ‘ter’, ‘possuir’,
habitus deriva do verbo habere, que também tem o sentido de ‘posse’. Habitus pode ser
entendido como possuir ou ser portador de alguma coisa (...)” conforme os proprios dicionarios
latino-portugueses indicam:

Habitus: | — Sentido Préprio: 1) Condicdo, estado (de uma coisa), estado (do corpo),
compleigdo, aspecto exterior, boa constitui¢do. Dai: 2) Aspecto, aparéncia, situacéo —

Sentido figurado: 3) Atitude, posic¢do; Disposicao (do espirito), sentimentos (FARIA,
1985, p. 246).

René Descartes (1596-1650) com base no conceito aristotélico da hexis vai criticar na
obra Regras para Direcdo do Espirito as “falsas aproximagdes entre as ciéncias, que constituem
exclusivamente no conhecimento intelectual, e as artes, que exigem algum exercicio e habito
corporal (DESCARTES, 1989, p.11)”. Descartes neste trecho explicita que 0s cientistas néo
estariam sujeitos a um treinamento corporal para desenvolverem um hébito [habitus] propicio
para alcancar o conhecimento. As ciéncias para Descartes, ndo poderiam ser comparadas com
as artes porque diferente da palavra “arte”, que em grego se remete a tecné, ou seja, uma técnica,

a ciéncia ndo seria uma técnica para ser adquirida através de disposicdes corporais tais como o
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habitus que escultores, musicos, atores, pintores, artesfes e demais artistas detém como
habilidade corporal. Descartes, entretanto, na obra Discurso sobre o Método ndo descarta que
uma modalidade discursiva do habitus possa ser adquirida pelos cientistas com relacdo ao
método cientifico. Segundo Meucci (2009, p.53), Descartes “(...) estaria afirmando a existéncia
de um habitus intelectivo no processo de conhecimento cientifico. Uma disposicao arraigada e
que facilita o processo pela busca da verdade (...)” diferente das disposi¢Oes arraigadas dos
artistas. Existiriam para Descartes diferentes habitus:
Assim como, quanto a mim, estou persuadido de que, se desde minha juventude me
tivessem ensinado todas as verdades cujas demonstraces procurei desde entdo, e se
eu ndo tivesse tido trabalho algum em aprendé-las, talvez nunca tivesse conhecido
algumas outras e, pelo menos, nunca teria adquirido o habito e a facilidade, que penso

ter, de encontrar sempre novas demonstra¢des, & medida que me aplico a procuré-las
(DESCARTES, 1996, p. 79).

Diferentes disposicdes corporais poderiam ser assimiladas pelos individuos enquanto
habitus. Conforme a compreensdo dos demais escritos de Descartes, podemos perceber a
significacdo que o pensador enuncia do conceito habitus como algo que os individuos adquirem

na relagéo de seu intelecto com seus contextos:

Porque o habito [habitus] que adquirimos ao aprender a falar, fez que juntassemos a
acdo da alma, que por intermédio da glandula pode mover a lingua e os labios, com o
significado das palavras que decorrem desses movimentos (DESCARTES, 2005, p.
59).

Os denominados empiristas, como David Hume (1711-1776), influenciado por John
Locke (1632-1704), se antagonizam com o denominado racionalismo de Descartes, nao
somente nas teorias em geral, mas também no conceito de habitus. Conforme Meucci (2009,
p.66), Hume “(...) ndo pensa o habito como uma posse de praticas aprendidas no decorrer de
uma formacédo cientifica especifica. Muito menos uma disposi¢do corporal, em um nivel
voluntario, para que possamos pensar tal objeto (...)” de conexdes entre os sujeitos em seus
contextos. Para Hume, o habitus é significado como uma postura pré-cientifica de explicar as

operacdes da natureza sem a exatiddo do discurso cientifico:

Os homens, em geral ndo encontram jamais qualquer obstaculo para explicar as mais
comuns e usuais operacdes da natureza, tais como a queda dos corpos pesados, 0
crescimento das plantas, a procriacdo dos animais ou a nutricdo dos corpos pelos
alimentos; e eles admitem que, em todos estes fendmenos, percebem com exatidao a
forga ou a energia da causa, que a pde em conexao com seu efeito e sempre é infalivel
em sua operacdo. Adquirem, por longo hébito [by along habit], de tal modo de pensar
que, ao aparecer uma causa, esperam imediatamente e com seguranga O Seu
acompanhamento usual e dificilmente concebem que seja possivel que um outro
evento possa resultar dela. Apenas quando descobrem fen6menos extraordinarios, tais
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como o terremoto, a peste e outros prodigios deste género, encontram-se embaracados
para designar uma causa apropriada e para explicar de que modo produz efeito. Os
homens tém o habito [It is usual for men], em tais dificuldades, de recorrer a algum
principio invisivel e inteligente como causa imediata do evento que 0s surpreende e
que, pensam eles, ndo pode ser explicado pelos poderes corriqueiros da natureza
(HUME, 2000, p. 81).

Desse modo, Hume retoma a nocéo aristotélica do habitus como algo das disposicoes
humanas que estaria presente nas artes, nas ciéncias ou em qualquer outra atividade elaborada
na teoria ou na pratica. Para Hume (2001, p.135) um “hébito nunca pode ser adquirido por
apenas uma ocorréncia, pode-se pensar que, neste caso, nao se deve considerar a crengca como
efeito do costume”. Conforme no explicita Meucci (2009), em Hume, 0 habitus seria algo
invariavel enquanto disposi¢do humana, seja com relacdo ao conhecimento senso comum ou ao

conhecimento cientifico:

O texto sugere que é em situacBes especiais, como em terremotos ou pestes, que 0
homem sente-se embaragado de explicar o ocorrido e tenta achar uma causa para
fendbmenos tdo incomuns. Surge entdo um habito mais racionalizado, a saber, o de
recorrer a explicagdes por via de algum principio invisivel e inteligente como causa
queexplicaria esses eventos que ndo sdo explicados pelo simples habito cotidiano.
Nesse ponto, o filésofo afirma que tanto o conhecimento do senso comum quanto
0 conhecimento abstrato tém como origem o habito (MEUCCI, 2009, p. 67).

Do grupo dos denominados fil6sofos, teriamos ainda a significacdo que Immanuel Kant
(1724-1804) empregou ao conceito de habitus. Segundo Meucci (2009, p.85), Kant também
tem uma postura critica ao conceito de habitus em sua constituicdo como saber na antropologia,
porque ele discorre sobre o “(...) habito como algo caracteristico dessa ciéncia, mas como um

fendmeno que surge e que impede o conhecimento da natureza humana” em geral:

Quando permanecem constantes, o lugar e as circunstancias temporais geram habitos
(habitus) que sdo, como se diz, uma outra natureza e dificultam o juizo do homem
acerca de si mesmo e de quem considera que é, porém mais ainda acerca de que
conceito deve ter a respeito do outro com o qual mantém relagdo, pois quando muda
a situacdo em que o ser humano é colocado por seu destino, ou em que se coloca a si
mesmo quando se aventura, essa mudanga dificulta muito a antropologia a se elevar a
condicdo de um ciéncia propriamente dita (KANT, 2006, p. 23).

Na sua dissertacdo de mestrado de Filosofia, Arthur Meucci (2009) elenca ainda as
significacdes do conceito de habitus elaboradas por Pierre Bourdieu. Para isso Meucci (2009,
p.12) se utiliza das obras MeditacGes Pascalinas e Ciéncia da Ciéncia e Reflexividade
postulando que o referido conceito habitus em Bourdieu seria “(...) capaz de conciliar a
objetividade e a intersubjetividade atraves dos esquemas de percepcao dos agentes envolvidos
no jogo cientifico (...), a0 mesmo tempo, [que] concilia essa perspectiva com as discussdes

kantianas (...)” propostas pelos neokantianos e a no¢do de individuo que os fundadores das
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Ciéncias Sociais — Karl Marx (1818-1883), Emile Durkheim (1858-1917) e Max Weber (1864-
1920) legaram em termos discursivos. A significacdo de habitus em Bourdieu ndo péde
endossar as mesmas significacdes que Descartes, Hume e Kant haviam enunciado em termos
filosoficos. A noc¢do individualista de sujeito que produz conhecimento, técnica, arte, ciéncia
ou outras préticas ideoldgicas humanas, da qual partiam as significagdes filoséficas do conceito
de habitus, ndo eram mais concebiveis quando Bourdieu novamente enunciou significaces

perante o referido termo:

Os individuos "vestem™ 0s habitus como hébitos, assim como o habito faz 0 monge,
isto é, faz a pessoa social, com todas as disposi¢fes que sdo, a0 mesmo tempo, marcas
da posicéo social e, portanto, da distancia social entre as posi¢cGes objetivas, entre as
pessoas sociais conjunturalmente aproximadas (no espaco fisico, que ndo € o espago
social), e a reafirmacdo dessa distancia e das condutas exigidas para "guardar suas
distancias" ou para manipula-las estratégica, simbdlica ou realmente, reduzi-las (coisa
mais facil para o dominante do que para o dominado) aumenta-las ou simplesmente
manté-las (BOURDIEU, 1983, p. 75).

Bourdieu adentra nas significacdes discursivas sobre o conceito de habitus tendo por
influéncia os debates franceses que Marcel Mauss (1872-1950) havia principiado. Durante
anos, Mauss defendeu a nocdo de habitus como nogdo de natureza social. Posteriormente,
Mauss postulou a retomada da significacdo de habitus em seu sentido aristotélico da hexis, ou
seja, a significacdo como disposi¢do adquirida:

Assim, durante muitos anos tive a no¢do da natureza social do "habitus". Observem
que digo em bom latim, compreendido na Franga, “habitus”. A palavra exprime,
infinitamente melhor que "habito", a "exis ”, [hexis], o "adquirido" e a "faculdade" de
Aristételes (que era um psicélogo). Ela ndo designa os habitos metafisicos, a
"memdaria" misteriosa, tema de volumosas ou curtas e famosas teses. Esses "habitos”
variam ndo simplesmente com os individuos e suas imitagdes, variam, sobretudo com
as sociedades, as educaces, as conveniéncias e as modas, os prestigios. E preciso ver

técnicas e a obra da razdo préatica coletiva e individual, 14 onde geralmente se vé
apenas a alma e suas faculdades de repeticdo (MAUSS, 2005, p. 404).

Bourdieu parte entdo de pressupostos tedricos e conceituais pelos quais 0s denominados
fildsofos racionalistas e empiristas ndo haviam se confrontado na significacdo do conceito de
habitus: a critica do materialismo historico proposto por Marx perante a no¢do de producéo
cientifica individualista que nega seu contexto social; as premissas antropoldgicas e
socioldgicas que Mauss, Durkheim e Weber postularam; e as contribui¢Ges da psicanalise do
inconsciente que Sigmund Freud (1856-1939) enunciou. Contudo, ainda existe outro
importante pensador que analisou o social e discorreu sobre o conceito de habitus que Meucci
(2009) ndo mencionou em sua dissertacdo. Este pensador permaneceu quase ignoto até a década

de 1970, quando foi reconhecido por suas importantes contribuicdes socioldgicas. Inclusive sua
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significacdo do conceito de habitus comecou a ser considerada desde entdo. Estamos falando
do sociologo Norbert Elias (1897-1990).

As contribuicbes de Norbert Elias sdo indissocidveis de uma compreensdo
historiografica. Seu intento ambicioso de tentar sistematizar a evolucdo dos costumes
civilizacionais e culturais nas modernas sociedades ocidentais evidencia como a presenca de
acOes individuais no cotidiano ndo pode ser negligenciada. Em obras de aparente singeleza,
como Sobre o Tempo (1998), o socidlogo alemao consegue evidenciar que nog¢des naturalizadas
no Ocidente, como a nocao de tempo, ndo foram comuns e dadas como naturais ao longo dos

tempos:

Entre outros exemplos, citemos a formagéo da consciéncia moral, das modalidades de
controle das pulsdes e afetos numa dada civilizagdo, ou o dinheiro e o tempo. A cada
um deles correspondem maneiras pessoais de agir e sentir, um habitus social que o
individuo compartilha com outros e que se integra na estrutura de sua personalidade
(ELIAS, 1998, p. 19, grifos nossos).

Assim como Landini (2007) percebemos que “(...) Bourdieu e Elias sao os autores que
melhor responderam a essa questdo do desenvolvimento e aplicacdo empirica do conceito de
habitus, dirimindo a oposi¢ao (...)” entre individuo e sociedade. Tanto Bourdieu quanto Elias
partem de premissas socioldgicas semelhantes a no¢do contemporanea de individuo do periodo

histérico em que viveram e realizaram suas producgdes cientificas: o século XX.

O habitus da distin¢do e da diferenca na formacao educativa em saude

Ao elencarmos o conceito de habitus em Bourdieu e para além de Bourdieu, podemos
agora problematizar como as a¢des desenvolvidas no campo da salde sdo dispostas por
determinadas préticas e discursos imbuidos por marcadores da diferenca e da distingdo. Quando
Bourdieu, em sua obra Homo Academicus, se deteve em analisar as disposi¢des junto ao meio
académico, evidenciou as inUmeras praticas que perpetravam a manutencdo dos marcadores da

diferenca e da distingdo entre os sujeitos nas suas atividades universitarias:

O aparecimento de uma demanda publica ou privada de pesquisa aplicada e de um
publico de leitores atentos aos usos sociais da ciéncia social, altos funcionarios e
homens politicos, educadores e trabalhadores sociais, publicitarios e peritos da salde,
etc., favorece o sucesso de produtores culturais de um género novo, cuja presenca no
campo universitario (no sentido amplo que tende cada vez mais a se impor) constitui
uma ruptura decisiva com os principios fundamentais da autonomia académica e com
os valores de desinteresse, gratuidade indiferenca as sancbes e as exigéncias da
pratica; esses managers cientificos, ocupados em buscar créditos para seus
“laboratorios”, em frequentar os comités ¢ as comissdes onde se adquirem as relagdes,
informagdes e subvengdes necessarias ao bom funcionamento de seus
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empreendimentos, em organizar coléquios destinados a dar a conhecer suas producdes
tanto quanto a ampliar suas capacidades produtivas (...) (BOURDIEU, 2013, p. 164-
165, grifos nossos).

Nesse trecho de sua obra, o renomado sociélogo francés, é pouco esperancoso até
mesmo perante eventuais novos campos de estudo e producdo académica. Bourdieu evidencia
como a “estrutura estruturada e estruturante” do campo académico em suas relacdes com outros
campos do social, dispbe de praticas de aggiornamento até mesmo das eventuais novas
demandas publicas ou privadas de pesquisa e atuacao universitaria. Essas praticas acabariam
por invariavelmente propiciar com que as novas demandas acabassem por se revestir pelas
velhas disposicGes, que propiciam a distincdo de sujeitos que invariavelmente ja se
encontravam inseridos nas légicas até entdo vigentes de producéo académica e respaldo social
externo. Em nossa pesquisa de mestrado (FUHR, 2015) levada a cabo juntamente com
estudantes dos cursos reconhecidos como sendo do campo da salde; uma de nossas indagacoes
aos sujeitos de pesquisa entrevistados, era “Como € ser estudante no campo da satde?”. Dentre
a gama variada de respostas que foram obtidas, trazemos duas respostas que dialogam
diretamente com as problematizac¢des da teoria bourdieusiana sobre as disposi¢des dos sujeitos,
ou seja, de seus habitus frente ao campo da saude em questdo. Em ambas as respostas obtidas
e reproduzidas abaixo, constatamos disposi¢des conflituosas do campo da salde que
estabelecem marcadores de diferenca e distingdo de ser estudante do campo da saude:

“A gente mesmo sendo um curso dentro dessa instituicdo da saude, a gente
vem de uma légica de Humanas. Entdo quando tu vai te inserir num espaco
que faz satde n&o é (...)... Tu se vé cortado, sabe? Pela metade assim... Nao
sei explicar assim, mas é como se voce estivesse pela metade. Como se tu ndo
soubesse 0 que tu tinha que saber na verdade. (...). Porque eu sou saude!
Porque também € entendido como um curso da satde, mas eu também sou
humanas. E acredito que acaba acontecendo um complemento, mas ao mesmo
tempo um distanciamento. Ent&o eu acho que o envolvimento ele basicamente
se da no dia a dia conforme tu vai aprendendo, conforme tu vai pensando e
conforme tu vai se identificando” (Estudante de Psicologia entrevistada)

“Eu acho que a primeira coisa assim que pega é a questdo de tu ser estudante
do campo da saude, ndo-médico. Ndo da Medicina. A primeira coisa que me
vém a mente assim quando tu me pergunta. O campo da salde engloba todas
as profissdes da saude, mas na pratica ndo é assim que funciona. Na pratica
0s servicos sdo organizados de acordo com as demandas médicas. Entdo, isso
perpassa toda a tua formacéo. (...). Ser estudante da salde ndo-médico é ser
militante da saude pra lutar contra isso. Lutar contra essa organizagdo. E
mesmo, assim no meu primeiro trabalho... Nao tem nenhum médico no meu
trabalho... S&o cinco tipos de profissionais diferentes. E cada um evolui num
prontudrio diferente” (Estudante de Nutricdo entrevistada)
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As disposi¢des do campo da salde, abordadas nos trechos de entrevistas acima
elencadas, sdo apenas ilustrativas de como a formacéo universitaria implica em estruturas de
distincdo entre os diferentes ramos disciplinares académicos. Tais disposi¢Oes revelam que
apesar da pretensa formulacdo discursiva da existéncia de uma unidade formativa junto ao
campo da saude, na realidade ndo somente da formacao universitaria, mas da propria atuacdo
profissional, sdo estabelecidas préaticas que diferenciam e distinguem as aces dos sujeitos
conforme o ramo disciplinar que estdo imbricados. Desse modo, a titulo ilustrativo, percebemos
conforme exposto pelos estudantes entrevistados, de que as praticas de estudantes, e de
eventuais futuros profissionais do campo da salde, sdo marcados por disposi¢bes que
antecedem a qualquer atuacdo real dos mesmos junto a realidade. Marcadores como:
“profissional  ndo-médico”  (Biomedicina, Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia,
Fonoaudiologia, Nutri¢cdo e Odontologia) ou “profissional mais ‘humanistico’ do que sanitario”
(Psicologia, Biologia, Educacgéo Fisica, Servico Social e Terapia Ocupacional) s&o algumas das
disposicdes que permeiam e estabelecem distin¢des ndo somente entre os préprios profissionais
de salde, mas principalmente entre 0s sujeitos que acessam 0s servicos de saude e provém de
outros campos de atuacdo humana. Por mais tautolégica ou 6bvia que essa constatacdo possa
parecer, € essa situacdo que muitas vezes dificulta a implementacdo de novas praticas
discursivas que visem promover um conceito ampliado de saiide ndo apenas como anténimo de
doenca, mas como um “estado de completo bem-estar fisico, mental e social” conforme ¢
proposto pela Organizagdo Mundial de Satde - OMS desde 1948. As distingdes estruturadas
junto a formacao académica, e a atuacdo profissional dos sujeitos imbricados no campo da
salde, s6 tendem a reforgar a concepcgdo ainda predominante da salde como antdénimo de
doenca e ndo da tendéncia mais avancada de conceber o conceito de saude como resultante dos

determinantes sociais do meio implicado:

[...] asociologia dos determinantes sociais da préatica sociol6gica aparece como Unico
meio de acumular, diferentemente das conciliagfes ficticias do jogo duplo, as
vantagens de se pertencer a um campo, de se participar dele, e as vantagens da
exterioridade, do corte e da distancia objetiva (BOURDIEU, 1990, p. 113).

O conceito ampliado de saude se estrutura na logica da superacdo de seu nexo
ambivalente com o conceito de doenca. O conceito ampliado de saude se estrutura na ldgica de
conceber que existem uma série de determinantes sociais (saneamento, alimentagcdo, meio-
ambiente, educac&o, transporte, entre outros determinantes sociais) que possibilitam os sujeitos

que acessam 0s servicos de saude estarem saudaveis ou ndo. Nesse sentido é que 0s nexos
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socioldgicos, ou seja, de uma préatica sociologica foram e sdo continuamente mobilizados nas

formacdes universitarias vinculadas ao subcampo da Saude Coletiva:

No Brasil e na América Latina o objeto tradicional denominado Salde Publica passa
a merecer tratamento, denominagao e conotacdo que traz do inespecifico “publico”
referente a politica de prevengdo proposta pelo Estado, para o coletivo, que sugere
direitos, situacdo historica, comprometimento de condi¢es de vida social e uma
critica ao individuo como responsavel Gnico por sua satide / doenca. A nova disciplina
e campo de interven¢do Saude Coletiva incorpora definitivamente as Ciéncias Sociais
no estudo dos fendmenos da satide (MINAYO, 2000, p. 79, grifos do autor citado).

A legislacéo sanitéria brasileira, especificamente a Lei Nacional n°. 8.080/1990 em seu
art. 3° apresenta a funcao enunciativa bem clara de como deveria ser significado o conceito de
satde em nosso pais: “A salde tem como fatores determinantes e condicionantes, entre outros,
a alimentacdo, a moradia, o saneamento basico, 0 meio ambiente, o trabalho, a renda, a
educacdo, o transporte, o lazer e 0 acesso aos bens e servigos essenciais; 0s niveis de salde da
populacdo expressam a organizacdo social e econébmica do Pais”. Em outras palavras o
conceito de saide que abaliza as instituicOes estatais brasileiras € um conceito concebido sob
forte influéncia estruturalista (e porque ndo dizer de inspiracdo bourdieusiana?) da no¢do dos
determinantes sociais em saide. O emprego da teoria e dos conceitos bourdieusianos junto ao
campo da saude, apresenta assim, vantagens maultiplas, ndo somente por possibilitar a analise
do campo da satide enquanto “um campo, isto é, a0 mesmo tempo, como um campo de forgas,
cuja necessidade se imp@e aos agentes que nele se encontram envolvidos (BOURDIEU, 1996,
p.50, grifo do autor citado)”, mas também por possibilitar elaboracdes teoricas e criticas
pertinentes de como esse proprio campo se estrutura e opera em termos discursivos e praticos
com relacdo a nogdo dos determinantes sociais em saude. Somado a isso, ainda temos a
importancia dos conceitos indissociaveis de campo (da saude) e habitus enquanto ““(...) um
corpo socializado, um corpo estruturado, um corpo que incorporou as estruturas imanentes de
um mundo ou de um setor particular desse mundo, de um campo, e que estrutura tanto a

percepcao desse mundo como a agdo nesse mundo” (BOURDIEU, 1996, p. 144).

Conclusodes

Consideramos que apresentamos no presente artigo, algumas aproximacdes salutares
entre alguns conceitos bourdieusianos (habitus, distingdo e diferenca) e o campo da saude
(considerando o proprio termo “campo” enquanto um conceito elaborado teoricamente por

Bourdieu). Em primeiro lugar, evidenciamos com a aproximacao dos conceitos bourdieusianos
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com o campo da saude ocorreu apesar do socidlogo francés nunca ter se detido especificamente
sobre o tema em questdo. Em segundo lugar procedemos a um “breve estado da arte”,
apresentando formulac@es tedricas, que para além de Bourdieu, ja havia se detido em elaborar
formulagdes sobre o0 conceito de habitus e a sua pertinéncia para a superacdo do nexo individuo
- sociedade. Com estes pressupostos apresentados, pudemos trazer alguns dados empiricos
provindos de pesquisa de mestrado anteriormente elaborada, que abalizam percepcbes de como
0 campo da saude estrutura disposicdes de distincdo e diferenca entre académicos e
profissionais do campo da saude. Os recortes empiricos (trechos de entrevistas
semiestruturadas) rememorados no presente artigo, ilustram como o campo da salde é recortado
por discursos e praticas que distinguem as diferentes atuac6es profissionais desenvolvidas junto
a realidade sanitaria brasileira. Praticas académicas e profissionais que estruturam diferentes
disposicOes entre: profissionais médicos e profissionais ndao-médicos, profissionais com
formacdo preponderante ‘em satde’ de profissionais com formagdo preponderante em
‘humanidades’, e outras diferenciagdes possiveis. Tais praticas académicas e profissionais,
convergem no sentido de dificultarem a superacdo do nexo salde oposto a doenca, 0 que
propiciaria com que o conceito de saude, e seu campo, possam ser ampliados com uma visdo
mais abrangente dos determinantes sociais conforme proposto pelas Ciéncias Sociais e pela

Saude Coletiva.
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