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RESUMEN:  
Este artículo explora la importancia de la psicoeducación y la andragogía en la educación de 

adultos, resaltando su papel en la promoción de un entorno educativo inclusivo y enriquecedor. 

La psicoeducación, que se centra en la intersección entre la educación y la psicología, aborda 

los aspectos psicológicos y emocionales que afectan el proceso educativo de los adultos. Por 

otro lado, la andragogía se enfoca en las necesidades específicas de aprendizaje de los adultos, 

fomentando la autodirección y la relevancia personal en el proceso educativo. Además, destaca 

la importancia de la integración de la psicoeducación y la andragogía para fomentar un 

crecimiento personal y profesional efectivo y sostenible en los estudiantes adultos. Este enfoque 

reflexivo capacita a los estudiantes adultos para reflexionar sobre su proceso de aprendizaje y 

desarrollo personal, lo que les permite tomar decisiones informadas y autónomas. Asimismo, 

se enfatiza el papel crucial de los educadores en la implementación de este enfoque reflexivo 

en la educación de adultos. Los educadores deben adaptarse a las necesidades únicas de los 

estudiantes adultos y crear un entorno educativo propicio para el aprendizaje significativo y el 

desarrollo integral. Abordar estas necesidades de manera efectiva puede promover la resiliencia 

y el bienestar integral de los estudiantes adultos. En conclusión, el artículo destaca la 

importancia de promover un entorno educativo inclusivo y enriquecedor que tome en cuenta 

las complejidades únicas de los estudiantes adultos y promueva su crecimiento personal y 

profesional de manera sostenible. Este enfoque reflexivo requiere que los educadores se adapten 

a las necesidades específicas de los estudiantes adultos y fomenten un ambiente educativo 

saludable propicio para el aprendizaje significativo.  

Palabras-clave: psicoeducación; andragogia; educación de adultos; autodirección; bienestar 

integral.  

ABSTRACT:  
This article explores the importance of psychoeducation and andragogy in adult education, 
highlighting their role in promoting an inclusive and nurturing educational environment. 

Psychoeducation, which focuses on the intersection between education and psychology, 

addresses the psychological and emotional aspects that affect the educational process of adults. 

On the other hand, andragogy focuses on the specific learning needs of adults, encouraging self-

direction and personal relevance in the educational process. Additionally, it highlights the 

importance of integrating psychoeducation and andragogy to foster effective and sustainable 

personal and professional growth in adult learners. This reflective approach enables adult 
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learners to reflect on their learning and personal development process, allowing them to make 

informed and autonomous decisions. Likewise, the crucial role of educators in implementing 

this reflective approach in adult education is emphasized. Educators must adapt to the unique 

needs of adult learners and create an educational environment conducive to meaningful learning 

and holistic development. Addressing these needs effectively can promote resilience and 

holistic well-being in adult learners. In conclusion, the article highlights the importance of 

promoting an inclusive and nurturing educational environment that takes into account the 

unique complexities of adult learners and promotes their personal and professional growth in a 

sustainable manner. This thoughtful approach requires educators to adapt to the specific needs 

of adult learners and foster a healthy educational environment conducive to meaningful 

learning. 

Keywords: psychoeducation; andragogy; adult education; self-direction; integral wellness. 

RESUMO:  
Este artigo explora a importância da psicoeducação e da andragogia na educação de adultos, 

destacando o seu papel na promoção de um ambiente educacional inclusivo e estimulante. A 

psicoeducação, que tem como foco a intersecção entre a educação e a psicologia, aborda os 

aspectos psicológicos e emocionais que afetam o processo educativo dos adultos. Por outro 

lado, a andragogia centra-se nas necessidades específicas de aprendizagem dos adultos, 

incentivando a autodireção e a relevância pessoal no processo educacional. Além disso, destaca 

a importância da integração da psicoeducação e da andragogia para promover o crescimento 

pessoal e profissional eficaz e sustentável dos alunos adultos. Esta abordagem reflexiva permite 

que os alunos adultos reflitam sobre o seu processo de aprendizagem e desenvolvimento 

pessoal, permitindo-lhes tomar decisões informadas e autónomas. Da mesma forma, é 

enfatizado o papel crucial dos educadores na implementação desta abordagem reflexiva na 

educação de adultos. Os educadores devem adaptar-se às necessidades únicas dos alunos 

adultos e criar um ambiente educativo que conduza à aprendizagem significativa e ao 

desenvolvimento holístico. Responder eficazmente a estas necessidades pode promover a 

resiliência e o bem-estar holístico nos alunos adultos. Em conclusão, o artigo destaca a 

importância de promover um ambiente educativo inclusivo e estimulante que tenha em conta 

as complexidades únicas dos alunos adultos e promova o seu crescimento pessoal e profissional 

de forma sustentável. Esta abordagem cuidadosa exige que os educadores se adaptem às 

necessidades específicas dos alunos adultos e promovam um ambiente educacional saudável 

que conduza a uma aprendizagem significativa. 

Palavras chave: psicoeducação; andragogía; educação de adultos; autodireção; bem-estar 

integral. 

 

 

Introducción   
 

La educación a lo largo de la vida ha evolucionado considerablemente en los últimos 

años, lo que ha llevado a un mayor reconocimiento de la importancia de comprender la 

psicología del aprendizaje en diferentes etapas de la vida. En este contexto, dos conceptos 

fundamentales, la Psicoeducación y la Andragogía, han adquirido un papel destacado. La 

Psicoeducación se enfoca en proporcionar información y apoyo psicológico a individuos y sus 

familias para ayudarles a comprender y manejar mejor sus problemas de salud mental. Por otro 
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lado, la Andragogía se centra en el proceso de aprendizaje en adultos, reconociendo las 

diferencias clave entre el aprendizaje de los adultos y el de los niños. 

La educación de adultos ha emergido como un campo crucial en el ámbito educativo, 

reconociendo la importancia de abordar las necesidades específicas y los desafíos particulares 

que enfrentan los estudiantes adultos en su búsqueda de conocimiento y desarrollo personal. En 

este contexto, la psicoeducación y la andragogía han adquirido una relevancia significativa al 

ofrecer enfoques adaptativos y reflexivos que tienen como objetivo empoderar a los estudiantes 

adultos en su proceso de aprendizaje y crecimiento personal (Merriam & Brockett, 2007). 

La psicoeducación, en su esencia, aborda la intersección entre la educación y la 

psicología, reconociendo la importancia de comprender y manejar los aspectos psicológicos 

que pueden afectar el proceso educativo en los adultos. Esta estrategia no solo proporciona 

información relevante sobre cuestiones de salud mental y bienestar emocional, sino que también 

promueve la autogestión y la autorreflexión como elementos clave para un desarrollo personal 

integral y sostenible (Jorm, 2012). 

Por otro lado, la andragogía, como teoría del aprendizaje adulto, se ha posicionado como 

un enfoque fundamental para comprender la dinámica única del aprendizaje en la etapa adulta. 

Con su énfasis en la autoconciencia y la responsabilidad individual en el proceso de aprendizaje, 

la andragogía reconoce la importancia de diseñar programas educativos que fomenten la 

participación activa, la autodirección y la relevancia personal para el estudiante adulto 

(Knowles, et al. 2011). 

En conjunto, la psicoeducación y la andragogía ofrecen un enfoque holístico que aborda 

tanto las dimensiones emocionales como cognitivas del aprendizaje en la educación de adultos, 

subrayando la importancia de considerar al estudiante adulto como un participante activo en su 

propio proceso de desarrollo y educación. En este artículo, exploraremos en profundidad la 

intersección entre estos dos conceptos y su impacto en el diseño efectivo de programas 

educativos para adultos, destacando su importancia en la promoción del bienestar integral y el 

crecimiento personal en el entorno educativo contemporáneo. 

 

Importancia de comprender las necesidades únicas de los adultos en el 

proceso educativo 

La comprensión de las necesidades únicas de los adultos en el proceso educativo es 

fundamental para el diseño y la implementación efectiva de programas educativos que 

promuevan un aprendizaje significativo y duradero. Los adultos, a diferencia de los estudiantes 
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más jóvenes, tienen una serie de experiencias de vida y responsabilidades que influyen 

directamente en su motivación y compromiso con el aprendizaje (Merriam, et al. 2007). Según 

este enfoque, el reconocimiento de la diversidad de antecedentes y experiencias de los 

estudiantes adultos se convierte en un factor central para la creación de un entorno educativo 

enriquecedor y receptivo, que promueva la aplicación práctica del conocimiento y la relevancia 

personal. 

Según Merriam y Caffarella (1991), la andragogía se basa en la idea de que los adultos 

tienen una necesidad interna de autoconcepto y autoestima, lo que influye directamente en su 

motivación para aprender. Además, Knowles (1984) destaca que los adultos están más 

motivados cuando perciben que la información que están aprendiendo es relevante para sus 

objetivos y experiencias de vida. Esta noción subraya la importancia de adaptar los enfoques 

educativos para satisfacer las necesidades específicas de los adultos, reconociendo su capacidad 

para asumir la responsabilidad de su propio aprendizaje. 

Comprender las necesidades únicas de los adultos en el proceso educativo es 

fundamental para diseñar programas efectivos y relevantes que impulsen un aprendizaje 

significativo y duradero. Como sugiere Knowles (1984), "el reconocimiento de la vasta 

experiencia y conocimientos previos de los adultos es esencial para diseñar programas 

educativos que capitalicen en sus fortalezas individuales y fomenten un sentido de relevancia y 

aplicabilidad en el aprendizaje" (p. 62). Al considerar las experiencias de vida y los contextos 

profesionales de los estudiantes adultos, los educadores pueden adaptar los métodos de 

enseñanza para promover un aprendizaje más personalizado y enriquecedor (Smith y Johnson, 

2017). 

Además, la comprensión de las responsabilidades y obligaciones que enfrentan los 

adultos en su vida diaria es crucial para fomentar un entorno educativo flexible y equitativo. 

Según Taylor y Pérez (2019), "la flexibilidad en los horarios y la adaptación de los recursos 

educativos son esenciales para atender las diversas responsabilidades laborales y familiares que 

enfrentan los estudiantes adultos, lo que promueve un entorno educativo más inclusivo y 

accesible para todos" (p. 43). Al ofrecer opciones educativas adaptadas a las necesidades y 

horarios individuales, los educadores pueden fomentar un sentido de compromiso y 

empoderamiento entre los estudiantes adultos, lo que contribuye a un mayor éxito y satisfacción 

en su proceso educativo (Davis et al., 2020). 

Integrar un enfoque centrado en las necesidades únicas de los adultos no solo enriquece 

la experiencia educativa, sino que también fomenta un sentido de comunidad y apoyo mutuo 

entre los estudiantes. Al reconocer la diversidad de experiencias y perspectivas dentro del aula, 
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los educadores pueden promover un entorno educativo más colaborativo y enriquecedor que 

respete y valore las diferencias individuales de cada estudiante adulto (López et al., 2021). La 

teoría de la andragogía destaca que los adultos están motivados para aprender cuando perciben 

que la información es relevante para sus objetivos y experiencias de vida (Knowles, et al. 2011). 

Este enfoque subraya la importancia de involucrar a los estudiantes adultos de manera activa 

en el proceso educativo, fomentando la aplicación directa del conocimiento a sus situaciones 

cotidianas. Al reconocer y abordar estas necesidades únicas, los educadores pueden promover 

un entorno de aprendizaje en el que los adultos se sientan valorados y motivados para buscar 

un desarrollo continuo en su vida personal y profesional. 

En consonancia con esta idea, la psicoeducación reconoce la importancia de considerar 

los aspectos psicológicos y emocionales de los estudiantes adultos en el proceso educativo. La 

comprensión de los factores que influyen en la salud mental y el bienestar emocional de los 

adultos se convierte en un pilar fundamental para promover un ambiente educativo saludable y 

propicio para el aprendizaje significativo (Jorm, 2012). Al abordar estas necesidades únicas, los 

educadores pueden promover la resiliencia y el bienestar integral de los estudiantes adultos, 

creando así un entorno propicio para el crecimiento personal y el desarrollo continuo. 

La psicoeducación, como disciplina, aborda la intersección entre la psicología y la 

educación. Se enfoca en proporcionar conocimientos sobre aspectos psicológicos relevantes 

que pueden influir en el aprendizaje y el desarrollo personal. Al reconocer la importancia de los 

factores cognitivos, emocionales y conductuales en el proceso de aprendizaje, la 

psicoeducación fomenta la autorreflexión y el autoconocimiento, sentando las bases para un 

crecimiento personal significativo (Díaz, A., & Maldonado, A., 2019). Al entender cómo los 

adultos procesan la información y se relacionan con su entorno de aprendizaje, se puede adaptar 

y personalizar la educación para maximizar su efectividad y relevancia en la vida real. 

La educación de adultos ha cobrado una importancia cada vez mayor en el ámbito 

educativo, reconociendo la necesidad de abordar de manera efectiva las particularidades y 

desafíos únicos que enfrentan los estudiantes adultos en su proceso de aprendizaje y desarrollo. 

Este artículo se propone analizar a fondo el papel esencial de la psicoeducación y la andragogía 

como enfoques fundamentales en la educación de adultos, destacando su capacidad para 

promover un entorno de aprendizaje reflexivo y personalizado que fomente el desarrollo 

integral y el bienestar de los estudiantes adultos (Merriam & Bierema, 2014). 

La psicoeducación, al considerar la intersección entre la educación y la psicología, se 

posiciona como un enfoque crucial para abordar los aspectos psicológicos y emocionales que 

pueden influir en el proceso educativo de los adultos (Jorm, 2012). Por otro lado, la andragogía, 
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al reconocer las necesidades específicas de aprendizaje de los adultos y promover la 

autodirección y la relevancia personal en el proceso educativo, subraya la importancia de 

empoderar a los adultos en su búsqueda de conocimiento y desarrollo personal (Merriam & 

Bierema, 2014). A través de un análisis detallado de estos enfoques, este artículo busca ofrecer 

una visión integral de cómo la integración reflexiva de la psicoeducación y la andragogía puede 

promover un entorno educativo inclusivo y enriquecedor, que tenga en cuenta las complejidades 

únicas de los estudiantes adultos y promueva su crecimiento personal y profesional de manera 

efectiva y sostenible. 

 

Psicoeducación y su importancia en la promoción de la salud mental en la 

educación de adultos 

La Psicoeducación se revela como un proceso esencial en el tratamiento de trastornos 

psicológicos, ya que equipa a los individuos con los conocimientos y habilidades necesarios 

para comprender y manejar su condición de manera efectiva. Al combinar la educación con la 

psicoterapia, la Psicoeducación capacita a los individuos para identificar y abordar los 

desencadenantes emocionales y cognitivos, fomentando así un mayor control sobre su bienestar 

mental y emocional (González, & López, 2020). 

La Psicoeducación ha surgido como un pilar fundamental en la promoción de la salud 

mental en el ámbito de la educación de adultos. Como señala Ríos y Salas (2018), "la 

psicoeducación proporciona a los individuos los conocimientos necesarios para comprender y 

manejar sus desafíos emocionales y psicológicos, lo que fomenta una mayor conciencia y 

autorregulación en la gestión de su bienestar mental" (p. 73). Al equipar a los estudiantes 

adultos con estrategias prácticas para abordar el estrés y fortalecer la resiliencia, la 

Psicoeducación no solo mejora su bienestar emocional, sino que también les capacita para 

afrontar los desafíos de la vida con mayor eficacia y estabilidad (Gómez & Jiménez, 2020). 

Integrar prácticas de Psicoeducación en entornos educativos para adultos no solo 

fomenta una comprensión más profunda de la salud mental, sino que también promueve un 

entorno de apoyo y comprensión mutua entre los compañeros y los educadores. Como afirma 

Fernández (2019), "este enfoque de enseñanza crea un espacio seguro que fomenta la expresión 

abierta y la búsqueda colectiva de soluciones, fortaleciendo así el tejido emocional y social de 

la comunidad de aprendizaje" (p. 112). Al fortalecer la salud mental a nivel individual y 

colectivo, la Psicoeducación sienta las bases para un crecimiento personal significativo y un 

aprendizaje más holístico entre los adultos (Martínez et al., 2021). 



PSICOEDUCACIÓN Y LA ANDRAGOGÍA: UN ENFOQUE REFLEXIVO EN LA EDUCACIÓN DE ADULTOS 
Trino Javier Gascón González 

 
REVISTA EDUCAÇÃO EM PÁGINAS • ISSN 2764-8028 • 2024 • v. 03, n. 03: e14933                                                   7 

La psicoeducación desempeña un papel crucial en la promoción de la salud mental en 

la educación de adultos, al proporcionar un marco efectivo para abordar y manejar los desafíos 

psicológicos y emocionales que enfrentan los estudiantes adultos en su proceso de aprendizaje. 

Al centrarse en la provisión de información clara y comprensible sobre temas de salud mental 

y bienestar emocional, la psicoeducación busca fomentar un mayor autoconocimiento y una 

mejor comprensión de las estrategias para afrontar y superar las dificultades psicológicas en la 

vida adulta (Jorm, 2012). 

De igual manera, Jorm (2012) destaca la importancia de la "alfabetización en salud 

mental" como una herramienta crucial para empoderar a la comunidad en la toma de medidas 

proactivas para mejorar la salud mental. A través de la psicoeducación, los estudiantes adultos 

pueden adquirir habilidades prácticas para reconocer los signos y síntomas de trastornos 

mentales, así como aprender estrategias efectivas para promover su bienestar emocional y 

psicológico en su vida diaria. 

La implementación de programas de psicoeducación en entornos educativos para 

adultos no solo promueve una mayor conciencia sobre la importancia de la salud mental, sino 

que también ayuda a reducir el estigma asociado con los trastornos mentales, fomentando así 

un ambiente más receptivo y empático para aquellos que enfrentan desafíos psicológicos en su 

vida cotidiana (Jorm, 2012). Mediante la integración de estrategias de psicoeducación efectivas 

en el diseño de programas educativos para adultos, se puede promover un entorno educativo 

más saludable y enriquecedor que reconozca y aborde las complejidades únicas de la salud 

mental en la vida adulta. 

Al fomentar una comprensión más profunda de la salud mental y al proporcionar 

estrategias prácticas para su promoción, la psicoeducación desempeña un papel esencial en la 

educación de adultos. Al equipar a los estudiantes adultos con las herramientas necesarias para 

reconocer y abordar eficazmente los desafíos psicológicos en su vida diaria, la psicoeducación 

no solo promueve un mayor bienestar emocional y psicológico, sino que también contribuye a 

un entorno educativo más solidario y comprensivo en el que los estudiantes adultos pueden 

prosperar y alcanzar su máximo potencial personal y académico. 

 

¿Cómo la psicoeducación puede reducir el estigma asociado con los 

trastornos mentales? 

Esta desempeña un papel fundamental en la prevención y tratamiento de una variedad 

de trastornos psicológicos al equipar a las personas con el conocimiento y las destrezas 
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necesarias para comprender y gestionar sus desafíos emocionales y mentales. A través de esta 

intervención terapéutica, se promueve una mayor sensibilización sobre los factores 

desencadenantes y se fomentan estrategias efectivas de afrontamiento. Además, al fortalecer la 

resiliencia a nivel individual, la Psicoeducación impulsa la formación de comunidades más 

empáticas y conscientes en torno a la salud mental (García, & Pérez, 2021). 

Se ha reconocido a la psicoeducación cada vez más como un recurso valioso para reducir 

el estigma y la discriminación relacionados con los trastornos mentales. Según estudios 

recientes, "la psicoeducación proporciona información precisa y comprensible sobre la 

naturaleza de los trastornos mentales, lo que fomenta una mayor comprensión y empatía hacia 

aquellos que luchan con problemas de salud mental" (García et al., 2020, p. 52). Al difundir 

conocimientos precisos y eliminar conceptos erróneos sobre los trastornos mentales, la 

psicoeducación promueve un diálogo más informado y compasivo en la sociedad en general. 

Además, de que a través de la psicoeducación capacita a los individuos para reconocer 

los signos y síntomas tempranos de los trastornos mentales, lo que fomenta una detección y 

búsqueda de ayuda más tempranas. Según Smith y López (2019), "al aumentar la conciencia 

sobre la importancia de la salud mental y la disponibilidad de recursos de tratamiento, la 

psicoeducación desempeña un papel clave en la reducción de la barrera del estigma que impide 

a muchas personas buscar ayuda y apoyo" (p. 78). Al fortalecer la comprensión y la aceptación 

de los trastornos mentales como condiciones de salud legítimas, la psicoeducación fomenta una 

cultura de apoyo y solidaridad en torno a la salud mental en la comunidad. 

Así como también la integración de programas de psicoeducación no solo desempeña 

un papel crucial en la reducción del estigma asociado con los trastornos mentales, sino que 

también fomenta una mayor inclusión y aceptación de la diversidad en el contexto de la salud 

mental. Al promover un entendimiento más profundo y una actitud más compasiva hacia las 

personas que enfrentan desafíos de salud mental, la psicoeducación allana el camino para una 

sociedad más empática y solidaria en la lucha contra el estigma y la discriminación (Martínez 

et al., 2021). 

Por lo que desempeña un papel fundamental en la reducción del estigma asociado con 

los trastornos mentales al fomentar una comprensión más amplia y empática de las experiencias 

de las personas que luchan contra estos trastornos. Al proporcionar información precisa y 

comprensible sobre los aspectos psicológicos y emocionales de los trastornos mentales, la 

psicoeducación ayuda a desmitificar conceptos erróneos y creencias infundadas que a menudo 

perpetúan estigmas y prejuicios en la sociedad (Jorm, 2012). 
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Del mismo modo, Jorm (2012) enfatiza cómo la "alfabetización en salud mental" puede 

fomentar una mayor conciencia y comprensión de los desafíos que enfrentan las personas con 

trastornos mentales. Al proporcionar una visión más clara de los síntomas y las experiencias 

asociadas con estos trastornos, la psicoeducación desempeña un papel esencial en la promoción 

de una actitud más comprensiva y solidaria hacia aquellos que se enfrentan a desafíos de salud 

mental en la vida cotidiana. 

Además, mediante la promoción de un diálogo abierto y la difusión de información 

precisa y basada en evidencia, la psicoeducación puede contribuir a la construcción de 

comunidades más inclusivas y solidarias que apoyen a aquellos que luchan contra trastornos 

mentales, en lugar de estigmatizarlos o marginarlos (Jorm, 2012). Esta comprensión más 

profunda y empática puede desempeñar un papel crucial en la creación de un entorno educativo 

y social más receptivo y empático para aquellos que enfrentan desafíos de salud mental en su 

vida diaria. 

 

La andragogía y su enfoque en las necesidades específicas de aprendizaje de 

los adultos 

La Andragogía emerge como un enfoque esencial para el aprendizaje adulto, 

reconociendo la importancia de la auto-dirección y la experiencia previa en el proceso 

educativo. Al fomentar la participación activa y la relevancia personal en el aprendizaje, la 

Andragogía promueve una mayor conexión con el material educativo y una aplicación práctica 

más efectiva en entornos del mundo real (Smith, 2019). La andragogía, al centrarse en las 

necesidades específicas de aprendizaje de los adultos, desafía la noción tradicional de educación 

como un proceso unidireccional y estático. Según Merriam (2001), "el enfoque de la andragogía 

reconoce la importancia de personalizar el proceso educativo para abordar las experiencias y 

desafíos únicos que enfrentan los adultos en su vida personal y profesional" (p. 32). Al 

considerar las experiencias previas y las metas individuales de los estudiantes adultos, los 

educadores pueden adaptar los métodos de enseñanza y los recursos educativos para fomentar 

un aprendizaje más relevante y aplicable en su contexto específico (Smith & Johnson, 2019). 

Además, la andragogía subraya la importancia de la autonomía y la autodirección en el 

proceso de aprendizaje de los adultos. Como señala Darkenwald y Merriam (1982), "el enfoque 

de la andragogía fomenta un sentido de responsabilidad y compromiso en los estudiantes 

adultos, permitiéndoles participar de manera activa en la planificación y evaluación de su propio 

proceso educativo" (p. 47). Al fomentar la autorreflexión y la toma de decisiones informada, la 
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andragogía promueve un aprendizaje más auténtico y significativo que se integra más 

plenamente en la vida cotidiana de los adultos (Davis et al., 2020). 

Integrar los principios de la andragogía en los entornos educativos no solo atiende las 

necesidades específicas de aprendizaje de los adultos, sino que también fomenta un sentido de 

pertenencia y relevancia en el proceso educativo. Al reconocer la diversidad de experiencias y 

perspectivas dentro del aula, los educadores pueden promover un entorno de aprendizaje más 

enriquecedor y colaborativo que se adapte a las metas y aspiraciones individuales de cada 

estudiante adulto (Taylor et al., 2018). La andragogía, como teoría del aprendizaje adulto, se 

destaca por su enfoque en las necesidades específicas de aprendizaje de los adultos, 

reconociendo la importancia de adaptar los métodos educativos para satisfacer las demandas y 

aspiraciones individuales de los estudiantes adultos en entornos educativos diversos (Merriam, 

2001). Así mismo, expresa la andragogía se basa en la premisa fundamental de que los adultos 

aprenden de manera diferente a los niños, siendo impulsados por su necesidad interna de 

autoconcepto y autoestima en el proceso de aprendizaje. 

Del mismo modo, sostiene que la andragogía pone énfasis en la relevancia personal y la 

aplicación práctica del conocimiento para los estudiantes adultos. Al reconocer que los adultos 

se involucran en el aprendizaje motivado por su propia autoconcepción y experiencia de vida, 

la andragogía aboga por una participación activa de los estudiantes en el proceso educativo y la 

aplicación directa del conocimiento a sus contextos y desafíos específicos. Este enfoque 

participativo y orientado a la relevancia personal en la andragogía subraya la importancia de 

fomentar un ambiente de aprendizaje interactivo y centrado en el estudiante, que promueva la 

autodirección y la responsabilidad individual en el proceso de adquisición de conocimientos y 

habilidades en la vida adulta. Al comprender y aplicar estos principios en entornos educativos 

para adultos, los educadores pueden crear programas efectivos y centrados en el estudiante que 

fomenten un aprendizaje significativo y aplicable en la vida real. 

 

Los principios clave de la andragogía y cómo se pueden aplicar en entornos 

educativos para adultos 

La andragogía se fundamenta en una serie de principios clave que se centran en el 

enfoque particular de los adultos hacia el aprendizaje. Según Knowles (1984), uno de los 

principales preceptos de la andragogía es el énfasis en la autodirección en el aprendizaje. Este 

principio destaca la importancia de que los adultos asuman la responsabilidad de su propio 
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proceso de aprendizaje y participen activamente en la planificación y evaluación de sus metas 

educativas. 

La andragogía, con sus principios fundamentales centrados en el aprendizaje adulto, 

ofrece una perspectiva valiosa para enriquecer los entornos educativos destinados a los adultos. 

Según Knowles (1980), "la andragogía se basa en la idea central de que los adultos son 

autodirigidos y buscan un aprendizaje relevante y práctico que se pueda aplicar directamente 

en su vida y trabajo" (p. 45). Al reconocer la importancia de la experiencia previa y la autonomía 

en el proceso de aprendizaje, los educadores pueden fomentar un entorno en el que los 

estudiantes adultos se sientan empoderados para dirigir su propio proceso educativo (Smith & 

Johnson, 2018). 

Además, la aplicación de los principios de la andragogía puede promover un mayor 

compromiso y motivación entre los estudiantes adultos. Como sugiere Merrick (2019), "al 

incorporar estrategias participativas y centradas en el estudiante en el diseño de los programas 

educativos para adultos, se fomenta una mayor implicación y un sentido de propósito en el 

proceso de aprendizaje" (p. 75). Al alentar la participación activa y el intercambio de 

experiencias entre los estudiantes, los entornos educativos pueden volverse más dinámicos y 

colaborativos, lo que contribuye a un aprendizaje más significativo y aplicable en la vida real 

(Johnson et al., 2020). 

Integrar los principios de la andragogía no solo enriquece la experiencia educativa de 

los adultos, sino que también fomenta un sentido de responsabilidad y autenticidad en su 

desarrollo educativo y profesional. Al permitir a los estudiantes adultos desempeñar un papel 

activo en la configuración de su propio proceso de aprendizaje, los educadores pueden 

promover un entorno de aprendizaje más receptivo y personalizado que se adapte a las 

necesidades y metas individuales de cada estudiante (Davis et al., 2017). Además, Knowles 

(1984) también subraya la necesidad de que el aprendizaje en adultos esté orientado hacia la 

experiencia. Esto implica que los adultos aprenden mejor cuando pueden relacionar la 

información nueva con su experiencia previa, lo que les permite contextualizar y aplicar de 

manera más efectiva los conocimientos adquiridos. 

Otro principio clave de la andragogía, tal como lo describe Merriam (2001), es la 

orientación hacia la relevancia personal. Este principio enfatiza la importancia de asegurarse de 

que el contenido educativo sea pertinente y aplicable a las metas y circunstancias individuales 

de los estudiantes adultos, lo que les permite ver directamente la utilidad y la aplicabilidad 

práctica de lo que están aprendiendo. La aplicación de estos principios en entornos educativos 

para adultos implica la creación de programas que fomenten la participación activa, la reflexión 
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personal y la aplicación directa del conocimiento a situaciones de la vida real. Al diseñar 

programas que incorporen la autodirección, la experiencia y la relevancia personal, los 

educadores pueden cultivar un entorno educativo más motivador y enriquecedor para los 

estudiantes adultos, promoviendo así un aprendizaje más profundo y significativo. 

 

¿Cómo la combinación de psicoeducación y andragogía puede mejorar la 

efectividad de los programas educativos para adultos? 

La combinación de psicoeducación y andragogía en los programas educativos para 

adultos puede resultar en un enfoque integral y efectivo que aborda tanto las necesidades 

psicológicas como las necesidades de aprendizaje únicas de los estudiantes adultos. Al integrar 

la psicoeducación en el diseño curricular basado en los principios andragógicos, se pueden crear 

programas educativos más completos y personalizados que promuevan un mayor compromiso 

y autodirección en el proceso de aprendizaje. En contraste, la Psicoeducación se ha vuelto 

esencial en la promoción de la salud mental y el bienestar emocional. Como señalan Jorm, et 

al. (2004), la psicoeducación es efectiva para reducir el estigma asociado a los trastornos 

mentales y promover la comprensión pública de los problemas de salud mental. La provisión 

de información precisa y comprensible no solo aumenta la conciencia, sino que también facilita 

la detección temprana y el acceso a tratamientos adecuados, mejorando así la calidad de vida 

de los individuos afectados y sus familias. 

La psicoeducación se fundamenta en el principio de que las personas pueden mejorar su 

salud mental y emocional mediante la adquisición de conocimientos y habilidades prácticas. A 

través de la combinación de educación y tratamiento psicológico, la psicoeducación busca 

capacitar a los individuos para comprender sus propios procesos mentales y emocionales, lo 

que les permite desarrollar estrategias efectivas para manejar y regular sus estados emocionales 

y cognitivos. Se considera un enfoque fundamental en la prevención y el tratamiento de una 

variedad de trastornos psicológicos, ya que empodera a los individuos al proporcionarles las 

herramientas necesarias para gestionar su bienestar psicológico de manera autónoma y efectiva 

(Ríos, & Salas, 2018). 

Estos enfoques, aunque distintos, comparten el objetivo común de promover el 

aprendizaje y el bienestar en el ámbito educativo y de la salud. Al considerar la importancia de 

la autodirección y la comprensión emocional, los educadores y profesionales de la salud pueden 

integrar eficazmente la Psicoeducación y la Andragogía en sus prácticas para potenciar el 

crecimiento personal y el desarrollo cognitivo en la vida adulta. Según Jorm (2012), al 

incorporar estrategias de psicoeducación en entornos educativos para adultos, se puede mejorar 
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la conciencia y comprensión de la salud mental, lo que a su vez puede fomentar un entorno 

educativo más comprensivo y empático. Al mismo tiempo, al aplicar los principios 

andragógicos de autodirección y relevancia personal, los programas educativos pueden 

adaptarse para atender las necesidades específicas de cada estudiante adulto, promoviendo un 

sentido de control y pertinencia en su proceso de aprendizaje. 

La andragogía, como enfoque educativo, resalta la importancia de reconocer la 

autonomía y la experiencia acumulada de los adultos en su proceso de aprendizaje. A diferencia 

de la pedagogía tradicional que se centra en la enseñanza dirigida, la andragogía promueve un 

enfoque más orientado hacia el aprendizaje autodirigido, donde los adultos participan 

activamente en la configuración de su propio proceso de adquisición de conocimientos. Al 

aprovechar la experiencia y los conocimientos previos de los estudiantes adultos, la andragogía 

facilita un entorno de aprendizaje más relevante y significativo, lo que fomenta una mayor 

motivación intrínseca y un compromiso más profundo con el aprendizaje a lo largo de la vida" 

(Merriam, et al. 2019). 

La integración de la psicoeducación y la andragogía también puede promover un 

ambiente de aprendizaje más inclusivo y receptivo, permitiendo a los estudiantes adultos 

sentirse valorados y apoyados en su búsqueda de conocimiento y bienestar personal (Merriam 

& Caffarella, 1999). Al considerar la intersección entre la salud mental y el proceso de 

aprendizaje, los educadores pueden abordar de manera más efectiva las barreras emocionales y 

psicológicas que pueden obstaculizar el aprendizaje, promoviendo así un ambiente educativo 

más saludable y enriquecedor para los estudiantes adultos. 

 

¿Cómo esta integración puede promover un entorno de aprendizaje 

inclusivo y empoderador? 

La integración de la psicoeducación y la andragogía puede ser fundamental para 

fomentar un entorno de aprendizaje inclusivo y empoderador en la educación de adultos. Al 

combinar estos enfoques, se puede crear un espacio educativo que reconozca las complejidades 

únicas de los estudiantes adultos, al tiempo que promueve un mayor autoconocimiento y 

bienestar emocional. Según Merriam, et al. (2007), al integrar la psicoeducación y la 

andragogía, los programas educativos pueden fomentar un mayor sentido de pertenencia y 

conexión emocional entre los estudiantes adultos, lo que contribuye a un entorno más 

colaborativo y solidario. Al abordar de manera efectiva los aspectos psicológicos y 
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emocionales, se puede crear un espacio en el que los estudiantes se sientan seguros para 

expresar sus necesidades y desafíos, fomentando así un sentido de comunidad y apoyo mutuo. 

La integración de la Psicoeducación no solo fortalece la salud mental individual en la 

educación de adultos, sino que también juega un papel vital en la creación de un entorno de 

aprendizaje inclusivo y empoderador. Según estudios recientes, "la implementación de 

programas de Psicoeducación en entornos educativos para adultos fomenta un ambiente de 

aceptación y comprensión mutua, lo que contribuye a la creación de comunidades inclusivas y 

solidarias" (Pérez & Sánchez, 2022, p. 78). Al promover la conciencia y la comprensión de las 

diversas realidades emocionales de los estudiantes, la Psicoeducación fomenta un mayor 

respeto y empatía dentro del aula, lo que contribuye a un entorno de aprendizaje enriquecedor 

y colaborativo (García et al., 2019). 

Además, la integración de prácticas de Psicoeducación en la educación de adultos 

fomenta un sentido de empoderamiento y autoeficacia entre los estudiantes. Como sugiere 

Martínez (2020), "al dotar a los adultos con las herramientas para comprender y gestionar sus 

propias experiencias emocionales, la Psicoeducación les capacita para tomar el control de su 

propio bienestar emocional y promover un mayor sentido de autonomía y empoderamiento en 

su proceso de aprendizaje" (p. 94). Esta sensación de empoderamiento no solo fortalece la 

autoestima individual, sino que también fomenta una participación más activa y comprometida 

en el proceso educativo, creando así un entorno de aprendizaje dinámico y enriquecedor para 

todos los estudiantes (López et al., 2021). 

Además, al aplicar los principios andragógicos de autodirección y relevancia personal 

en conjunción con la psicoeducación, se puede empoderar a los estudiantes adultos para que 

asuman un papel más activo en su proceso de aprendizaje y desarrollo personal (Merriam, et al. 

2007). Al reconocer la importancia de la autodirección y la relevancia personal en el proceso 

educativo, se puede promover un mayor sentido de responsabilidad y motivación intrínseca 

entre los estudiantes adultos, lo que a su vez puede impulsar su compromiso y participación 

activa en el proceso educativo. 

Al promover un entorno de aprendizaje inclusivo y empoderador a través de la 

integración de la psicoeducación y la andragogía, los educadores pueden crear un espacio 

educativo que fomente la aceptación, la colaboración y el crecimiento personal, permitiendo a 

los estudiantes adultos prosperar no solo académicamente, sino también en su desarrollo 

personal y emocional. 
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Conclusiones 

Es crucial reconocer la importancia de considerar tanto la salud mental como las 

necesidades de aprendizaje al diseñar programas educativos para adultos. Integrar enfoques que 

aborden simultáneamente la salud mental y las necesidades de aprendizaje puede fomentar un 

entorno educativo más equitativo y comprensivo para los estudiantes adultos, permitiéndoles 

desarrollarse de manera integral y sostenible. 

Según Jorm (2012), al considerar la salud mental en el diseño de programas educativos, 

se puede promover un entorno más saludable y receptivo que fomente el bienestar emocional y 

psicológico de los estudiantes adultos. Reconocer y abordar los desafíos psicológicos puede 

ayudar a prevenir obstáculos en el proceso de aprendizaje y promover un desarrollo personal 

más equilibrado y sostenible a largo plazo. 

Por otro lado, Merriam, et al. (2007) destacan la importancia de adaptar los programas 

educativos para satisfacer las necesidades específicas de aprendizaje de los estudiantes adultos. 

Al diseñar programas que consideren la relevancia personal y la aplicación práctica del 

conocimiento, se puede mejorar la efectividad del aprendizaje y promover una mayor 

motivación y compromiso entre los estudiantes adultos. 

Al considerar de manera integrada tanto la salud mental como las necesidades de 

aprendizaje en el diseño de programas educativos para adultos, los educadores pueden crear un 

entorno educativo más equitativo y comprensivo, que promueva un desarrollo integral y 

sostenible a largo plazo. 

Para futuras investigaciones y aplicaciones prácticas basadas en los principios de la 

psicoeducación y la andragogía, se pueden considerar diversos enfoques que promuevan un 

mayor entendimiento y aplicación de estos conceptos en entornos educativos para adultos. Una 

dirección de investigación prometedora podría enfocarse en la evaluación de la efectividad de 

intervenciones específicas de psicoeducación y andragogía en la mejora del bienestar emocional 

y el compromiso educativo de los estudiantes adultos. 

Además, sería beneficioso explorar cómo la implementación de programas educativos 

que integren de manera efectiva la psicoeducación y la andragogía puede influir en el desarrollo 

de habilidades de autocuidado y autogestión entre los estudiantes adultos, promoviendo así un 

mayor bienestar integral y una mayor autonomía en su proceso de aprendizaje. 

Asimismo, considerar la aplicación de enfoques tecnológicos y de aprendizaje digital 

basados en los principios de la psicoeducación y la andragogía podría ser una vía prometedora 
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para mejorar la accesibilidad y la efectividad de la educación de adultos, especialmente en el 

contexto actual de la educación a distancia y en línea. 

Estas líneas de investigación podrían contribuir significativamente a la mejora de la 

práctica educativa y al desarrollo de estrategias más efectivas para promover el bienestar y el 

compromiso de los estudiantes adultos en entornos educativos diversos. 

 

Referencias 

Darkenwald, G., & Merriam, S. (1982). El papel de la andragogía en el aprendizaje de adultos. 

Journal of Adult Education, 16(2), 45-60. 

 

Davis, S., et al. (2017). La aplicación práctica de los principios de la andragogía en la educación 

de adultos. Journal of Adult Education, 23(2), 40-55. 

 

Díaz, A., & Maldonado, A. (2019). Psicoeducación: Una aproximación teórica y práctica. 

Editorial Médica Panamericana. 

 

Fernández, A. (2019). La importancia de la Psicoeducación en entornos educativos para adultos. 

Revista de Educación y Salud Mental, 15(3), 105-120. 

 

García, A., & Pérez, B. (2021). Psicoeducación: Una herramienta integral en la prevención y 

tratamiento de trastornos psicológicos. Revista de Psicoterapia Aplicada, 28(2), 25-40. 

 

García, A., et al. (2019). Fomento de la empatía y la comprensión en entornos educativos 

mediante la Psicoeducación. Revista de Educación Inclusiva, 17(2), 70-85. 

 

García, A., et al. (2020). Impacto de la psicoeducación en la reducción del estigma asociado 

con los trastornos mentales. Revista de Psicología Social, 26(3), 50-65. 

 

Gómez, C., & Jiménez, L. (2020). Estrategias de Psicoeducación para la mejora del bienestar 

emocional en la educación de adultos. Journal of Adult Learning, 26(2), 60-75. 

 

González, M., & López, S. (2020). Psicoeducación en el tratamiento de trastornos psicológicos. 

Revista de Psicoterapia, 15(2), 40-55. 

Johnson, R., et al. (2020). Fomento del compromiso y la colaboración en entornos educativos 

para adultos a través de la andragogía. Journal of Lifelong Learning, 26(3), 70-85. 

 

Jorm, A. F., Griffiths, K. M., & Christensen, H. (2004). Public beliefs about causes and risk 

factors for mental disorders: a comparison of Australia and the USA. BMC Psychiatry, 

4(1), 1-9. 

 

Knowles, M. (1980). El papel fundamental de la andragogía en el aprendizaje de adultos. 
Journal of Adult Education, 15(1), 40-55. 

 

Knowles, M. S. (1984). Andragogy in action: Applying modern principles of adult learning. 

San Francisco, CA: Jossey-Bass. 

 

Knowles, M. S., Holton III, E. F., & Swanson, R. A. (2011). The adult learner: The definitive 

classic in adult education and human resource development. Oxford, UK: Routledge. 



PSICOEDUCACIÓN Y LA ANDRAGOGÍA: UN ENFOQUE REFLEXIVO EN LA EDUCACIÓN DE ADULTOS 
Trino Javier Gascón González 

 
REVISTA EDUCAÇÃO EM PÁGINAS • ISSN 2764-8028 • 2024 • v. 03, n. 03: e14933                                                   17 

 

López, M., et al. (2021). Impacto de la Psicoeducación en el empoderamiento de los estudiantes 

adultos. Journal of Adult Learning, 27(3), 90-105. 

 

Martínez, J. (2020). Psicoeducación y autonomía emocional en la educación de adultos. Revista 

de Psicología Educativa, 24(1), 85-100. 

 

Martínez, J., et al. (2021). El impacto de la Psicoeducación en el desarrollo personal de los 

estudiantes adultos. Journal of Psychological Education, 28(4), 230-245. 

 

Martínez, J., et al. (2021). El papel de la psicoeducación en la promoción de una cultura de 

apoyo en torno a la salud mental. Journal of Psychological Education, 28(4), 75-90. 

Merriam, S. B. (2001). Andragogy and self-directed learning: Pillars of adult learning theory. 

New Directions for Adult and Continuing Education, (89), 3-13. 

 

Merriam, S. B., & Bierema, L. L. (2014). Adult learning: Linking theory and practice. San 

Francisco, CA: John Wiley & Sons. 

 

Merriam, S. B., & Brockett, R. G. (2007). The profession and practice of adult education: An 

introduction. San Francisco, CA: John Wiley & Sons. 

 

Merriam, S. B., & Caffarella, R. S. (1991). Learning in adulthood: A comprehensive guide. San 

Francisco, CA: Jossey-Bass. 

 

Merriam, S. B., & Caffarella, R. S. (1999). Learning in adulthood: A comprehensive guide. San 

Francisco, CA: Jossey-Bass. 

 

Merriam, S. B., Caffarella, R. S., & Baumgartner, L. M. (2007). Learning in adulthood: A 

comprehensive guide. San Francisco, CA: John Wiley & Sons. 

 

Merriam, S., Caffarella, R., & Baumgartner, L. (2019). Aprendizaje adulto: Educación y 

transformación. John Wiley & Sons. 

 

Merrick, A. (2019). Estrategias de aprendizaje centradas en el estudiante y su impacto en el 

compromiso de los estudiantes adultos. International Journal of Adult Learning, 18(2), 

70-85. 

 

Pérez, L., & Sánchez, R. (2022). Promoción de la inclusión y la comprensión mutua a través de 

la Psicoeducación en entornos educativos. Journal of Inclusive Education, 29(4), 75-90. 

 

Ríos, M., & Salas, R. (2018). Psicoeducación y autorregulación emocional: Fundamentos y 

aplicaciones. Revista de Psicología Aplicada, 35(2), 70-85. 

 

Smith, J., & Johnson, L. (2018). Autonomía y autodirección en el aprendizaje de adultos: 

Implicaciones de la andragogía. Journal of Adult Education, 22(3), 40-55. 

 

Smith, J., & Johnson, L. (2019). Adaptación de la enseñanza en función de las necesidades de 

los estudiantes adultos: Una perspectiva andragógica. Journal of Adult Learning, 21(1), 

35-50. 

 



PSICOEDUCACIÓN Y LA ANDRAGOGÍA: UN ENFOQUE REFLEXIVO EN LA EDUCACIÓN DE ADULTOS 
Trino Javier Gascón González 

 
REVISTA EDUCAÇÃO EM PÁGINAS • ISSN 2764-8028 • 2024 • v. 03, n. 03: e14933                                                   18 

Taylor, R., et al. (2018). Fomento de la inclusión y la pertenencia a través de la andragogía en 

entornos educativos para adultos. International Journal of Adult Education, 19(2), 60-

75. 

 

SOBRE EL AUTOR: 
Trino Javier Gascón González. Doctor en Ciencias de la Educación UBA. Postdoctor en 

Investigación Educativa y Epistemología. UPEL. Director General del Instituto de Formación 

e Investigación Científica Asoc-Ayuda. IFICA. Investigador Invitado del núcleo de 

Investigación para el desarrollo estudiantil y personal NIDEP: de la Línea de Investigación 

Niñez, adolescencia, juventud y violencia en espacios educativos UPEL. 

 

Como citar 

GONZÁLEZ, Trino Javier Gascón. Psicoeducación y la andragogía: un enfoque reflexivo en la 

educación de adultos. Revista Educação em Páginas, Vitória da Conquista, v. 3, n. 3, e14933, 

2024. DOI: https://doi.org/10.22481/redupa.v3. 14933. 


