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Educacao fisica no ensino médio: um direito ameagado

Physical Education in high school: a threatened right

Lucas Monteiro’
Resumo

O presente trabalho apresenta uma reflexao tedrica acerca da realidade escolar brasileira
em relacdo a Educagdo Fisica. A abordagem metodoldgica utilizada foi a pesquisa
bibliografica. Verifica-se a obrigatoriedade da disciplina na escola e direcionamento de
uma educacdo critica e contextualizada com a realidade por parte do Estado, que
contraditoriamente ndo oferece condicbes adequadas para a prdtica. Verifica-se o
descaso com a disciplina por parte das escolas, que ndao consideram sua amplitude e
importancia. Conclui-se que a Educagao Fisica no ensino médio é um direito ameacado,
que a pratica didria da disciplina pode contribuir de forma positiva para a saude e
apreensao critica dos conhecimentos relativos a cultura de movimento para estudantes
do ensino médio.
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Abstract

The present work presents a theoretical reflection about the Brazilian school reality in
relation to Physical Education. The methodological approach used is bibliographic
research. By the State it is obligatory the subject at school and a direction of critical
education contextualized with reality, which contradictorily does not offer adequate
conditions for practice. There is a disregard for discipline on the part of schools, which do
not consider its breadth and importance. It is concluded that Physical Education in high
school is a threatened right, that the daily practice of the discipline can contribute
positively to health and critical apprehension of the knowledge related to the culture of
movement for high school students.
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Introducdo

A Educacgdo Fisica € uma area do conhecimento que estd inserida na educacao
basica brasileira dos primeiros anos até o ensino médio. Em escolas particulares e escolas
publicas a disciplina sempre teve carater obrigatdério, com algumas especificidades em
relacdo a dispensa de alunos das aulas, entretanto, nas ultimas décadas a disciplina
perdeu carga hordria e sofreu mudancas de paradigmas. A educagdo basica brasileira se
modificou e os ultimos anos escolares relativos ao ensino médio ganharam cada vez mais
aspectos preparatdrios para o vestibular. Essas mudancas acabaram por abrir
questionamentos em relacdo a relevancia de algumas disciplinas no ensino médio, entre
elas a Educacao Fisica.

Desta forma, o presente trabalho tem por objetivo descrever, de acordo com a
literatura consultada, este cendrio que apresenta uma Educacdo Fisica considerada
desnecessaria para o jovem do ensino médio, por parte do Estado e também de escolas
publicas e particulares, executando a proposicao da justificativa deste componente
curricular como relevante e necessario. A abordagem metodoldgica utilizada neste texto
foi a de pesquisa bibliografica, buscando abordar o problema de forma tedrica
(MARCONI; LAKATOS, 2003).

A principio serd descrita a relacao da legalidade da Educacao Fisica no ensino
médio, buscando descrever a posicao oficial do Estado através de documentos oficiais
que norteiam a educagao basica no Brasil. Na sequéncia serdo discutidos os problemas
enfrentados para que a Educacdo Fisica seja executada conforme sua relevancia como
area de conhecimento nas escolas brasileiras. Por fim serdo executadas proposicdes que
reafirmam a necessidade de que esta disciplina ndo seja excluida do curriculo escolar e
nao seja negligenciada pelas escolas.

Educacao Fisica no ensino médio

E possivel iniciar a discussdo com o documento que dita as diretrizes da educacdo
nacional. A lei 9394/96 conhecida como a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(LDB) caracteriza os processos educacionais, apresenta as orienta¢des bdsicas do ensino
no Brasil e os principios da educacdao que devem ser executados pelas instituicées de
ensino. A Lei de Diretrizes e Bases descreve a definicao de educagao suas relagdes sociais
e afirma o posicionamento de que a educa¢do ndo se configura apenas como processos
de memorizacdo de conteudos e repeticdo de informacgées (BRASIL, 2020).

Compreende-se, entdo, a amplitude do conceito de educacao preconizado pela
LDB, além de contetidos é necessario abranger aspectos formativos da vida familiar, das
convivéncias sociais, e também considerar os movimentos sociais e organiza¢des da

sociedade civil. A lei que disciplina a educacdo escolar afirma também que a educacdo
e
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deve se vincular ao mundo do trabalho e a vida em sociedade, estes conceitos sao amplos
e vao além dos redutos curriculares da disciplina considerando a formagao de seres
humanos vinculados a préticas sociais de cidadania (BRASIL, 2020).

A LDB ainda define que a Base Nacional Comum Curricular norteard os objetivos
de aprendizagem no ensino médio, apresentando as seguintes dreas do conhecimento:
linguagens e suas tecnologias; matematica e suas tecnologias; ciéncias da natureza e suas
tecnologias; ciéncias humanas e sociais aplicadas. Dentro dessas dreas do conhecimento
estdo obrigatoriamente incluidos os estudos e praticas de Educacao Fisica, Arte,
Sociologia e Filosofia (BRASIL, 2020).

Na sequéncia, é possivel apresentar outro documento relevante na educacao
nacional, as Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais da Educacdo Bdésica (BRASIL, 2013).
Segundo o documento, a cultura é o resultado de um esforco coletivo que conserva a
vida humana e consolida a sociedade produzindo expressGes materiais, simbdlicas e
valores éticos e estéticos. Além disso, afirma que uma formacdo integral possibilita o
acesso a conhecimentos cientificos e culturais e que tal formagdo deve conceber uma
unicidade entre as dimensdes cientifica, tecnoldgica e cultural.

A partir desta afirmacao apreende-se qual o tipo de formacao preconizada pelo
Estado nas instituicdes de ensino em todo o territdrio nacional. Percebe-se a necessidade
e importancia dos conhecimentos técnicos e cientificos necessarios para a vida cotidiana
e para o repertorio cultural dos cidadaos brasileiros, e, além disso, 0 documento cita a
importancia da articulagdo com os conhecimentos culturais para uma formacao integral
do ser humano. Outro aspecto importante citado no documento é a de formacao critica,
acerca de padrées culturais e outros problemas pertinentes a vida em sociedade (BRASIL,

2013)

Pode-se compreender a partir dos documentos, que além de conteddos de
gramatica, ortografia e literatura, deseja-se uma capacidade de interpretacao de texto e
leitura critica e reflexiva para o conteddo de lingua portuguesa. Para além do
conhecimento de coloniza¢do, histéria da Africa e da Europa, compreender quais 0s
processos histdricos que se iniciaram a séculos atrds e ainda interferem na vida em uma
sociedade pds-moderna, entre internet 5G, corrida espacial para marte, segregacao racial
e problemas de saneamento basico.

As Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais da Educacdo Basica ainda afirmam que
esta articulacdo descrita acima é necessaria no ensino médio (BRASIL, 2013), haja visto
que a LDB preconiza que além de tais conhecimentos é necessdria também uma
articulacdo com a realidade social e a insercao do jovem no mercado de trabalho. O
documento supracitado reforca o estimulo a pesquisa, ndo apenas no sentido académico,
mas no sentido de busca de solu¢des para problemas encontrados na vida cotidiana e
para o aprendizado de técnicas de busca de informagfes e conhecimentos em fontes
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confidveis e leitura da realidade.

Por fim, encontra-se nas Diretrizes (BRASIL, 2013) o importante papel das escolas
para que esta formacao de aluno idealizada legalmente seja executada na pratica, tendo
atencao nas demandas sociais, respeitando a constituicao, o compromisso com o0s
direitos humanos, a liberdade, seguranca, bem estar e valores de uma sociedade fraterna.
Reafirma a necessidade da formagao com aten¢do nos conceitos de direitos humanos
como norteadora da educacdo basica e do ensino médio, compreendendo que desta
maneira seria possivel toda a articulacao de conhecimentos idealizada acima, formando
um cidaddo critico e comprometido com o desenvolvimento nacional nos ambitos social,
técnico e cultural.

Especificando a discussdo para o tema central que este breve texto pretende
realizar, é necessario apresentar também os Parametros Curriculares Nacionais
referentes a drea de Linguagens, cddigos e suas tecnologias da qual a Educacao Fisica faz
parte (BRASIL, 2006). O documento supracitado ndo se distancia dos valores e da visdo
preconizada pelos demais citados anteriormente, e de forma mais especifica traz os
conteudos necessarios para a realiza¢ao das aulas de Educacao Fisica no ensino médio e
também as habilidades particulares da drea que devem ser realizadas pelos professores:

Atualmente entende-se que a Educacao Fisica, como disciplina escolar, deve
tratar da cultura corporal, em sentido amplo: sua finalidade é introduzir e
integrar o aluno a essa esfera, formando o cidaddo que vai produzir, reproduzir
e também transformar essa cultura. Para tanto, o aluno deverd deter o
instrumental necessdrio para usufruir de jogos, esportes, dancas, lutas e
gindsticas em beneficio do exercicio critico da cidadania e da melhoria da
qualidade de vida (BRASIL, 2006, p. 139).

Percebe-se o cardter de articulacdo cientifica-tecnoldgica-cultural que os outros
documentos oficiais recomendam, contendo contetdos especificos da Educagao Fisica:
0s jogos; 0s esportes; as dancas; as lutas; as ginasticas e demais conhecimentos relativos
a cultura de movimento. Sendo assim, conforme a citacdao acima, ao finalizar o ensino
médio o aluno deverd ter condi¢Ges de usufruir destes conhecimentos especificos da
Educacdo Fisica em prol de sua cidadania e qualidade de vida, tendo uma minima leitura
técnica e critica destes conhecimentos adquiridos durante os trés anos de estudo.

Os PCN também salientam a necessidade de articulacao de conhecimentos para a
compreensao de aspectos da linguagem corporal e das interacdes sociais executadas de
forma ndo verbal, de modo que o estudante compreenda a relacdao de seu corpo com o
espaco e também das interacbes com outras pessoas. Sendo assim, para além de técnicas
corporais, é necessario que o aluno compreenda as relagdes e interacbes executadas por
meio de gestos e movimentos, para que, através da linguagem corporal o aluno seja
protagonista na producdo e recepcao de textos sem fala (BRASIL, 2006).

Ainda explorando os conceitos dos PCN (BRASIL, 2006), é explicitado que as aulas
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de Educacao Fisica devem superar o carater recreativo da disciplina, ndo sendo apenas
um momento de lazer e dispersao das outras disciplinas que majoritariamente tem seu
espago exclusivo em uma sala de aula convencional sem utilizar outros espacos da escola.
E salientado que as aulas de Educacéo Fisica devem ser um espaco de discussdo acerca da
cultura de movimento. E descrito também que o aluno deve adquirir autonomia em
relacdo a pratica de exercicios fisicos, utilizando os conhecimentos adquiridos nas aulas
para seu bem estar. Por fim, o documento reforga as afirmagdes anteriores:

Atualmente entende-se que a Educacdo Fisica, como disciplina escolar, deve
tratar da cultura corporal, em sentido amplo: sua finalidade é introduzir e
integrar o aluno a essa esfera, formando o cidadao que vai produzir, reproduzir
e também transformar essa cultura. Para tanto, o aluno devera deter o
instrumental necessdrio para usufruir de jogos, esportes, dancgas, lutas e
ginasticas em beneficio do exercicio critico da cidadania e da melhoria da
qualidade de vida. Reiteramos que atualmente a Educacdo Fisica, como
disciplina escolar, deve tratar da cultura corporal, em sentido amplo: sua
finalidade € introduzir e integrar o aluno a essa esfera, formando o cidadao que
vai produzi-la, reproduzi-la e também transforma-la. Para tanto, é necessdria a
ressignificacdo das prdticas comuns nas aulas da disciplina no ensino médio,
tendo em vista a formagao que se pretende, de acordo com as novas
proposicGes para a disciplina no ensino médio (BRASIL, 2006, p. 151).

Conclui-se que da mesma forma que as outras disciplinas escolares devem se
comprometer com a articulagdo entre o conteddo ensinado nas aulas e a realidade,
durante as aulas de Educagao Fisica também se faz necessaria essa tentativa. Utilizando-
se entdo do bloco de conteddos especificos relativos a cultura de movimento, o egresso
do ensino médio deve ser capaz de discernir, dialogar e compreender os fendmenos
sociais relativos as dancas, as ginasticas, as lutas, o fendbmeno esportivo contemporaneo,
a pratica de exercicios fisicos em prol do lazer, saide e bem estar, entre outros
conhecimentos relativos as formas de expressdo e linguagem nao verbal.

Além desses documentos, é interessante também apresentar, brevemente, as
Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos Superiores em Educacao Fisica. O
documento afirma a necessidade da formacao de profissionais para a atuagao na rede
basica de ensino comprometidos com o projeto de educacao nacional salientado nos
documentos anteriores. A orientacao em relacdo a carga hordria referencial é de 3,200
(trés mil e duzentas) horas, com a contemplacdo de uma formacdo humanista, técnica,
critica, reflexiva e também interdisciplinar (BRASIL, 2018).

Fora explicitado acima parte da legislacao que trata de educacao e também de
Educacdo Fisica para que se tenha visao da compreensao dessa disciplina por parte do
Estado. As orientacdes descritas sao o conceito idealizado de trabalho na educacao
formal na disciplina de Educagao Fisica, entretanto é possivel compreender que grande
parte deste discurso se inicia e encerra nos documentos oficiais e na legislagao, uma vez
que a realidade da educacdo bdsica brasileira é bem diferente. A seguir sera possivel
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compreender parte dos problemas que fazem com que esta disciplina escolar esteja em
constante ameaga do seu pleno exercicio.

Um direito ameacgado

A partir dos documentos oficiais regentes da educacdo basica brasileira pode-se
afirmar que a Educacdo Fisica € uma disciplina obrigatéria no ensino médio, tendo como
norte a problematizacdo e articulagdo de conhecimentos relativos a cultura de
movimento. Através da disciplina deve-se possibilitar aos alunos a compreensao dos
fendbmenos das praticas corporais de forma ampla e contextualizada com a realidade.
Entretanto, existem diversos estudos demonstrando que a realidade presente no ensino

médio das escolas brasileiras esta bem distante do preconizado pela lei e pelo Estado.

Segundo Souza Filho (2010), desde o inicio da insercdo da Educacdo Fisica nas
escolas a disciplina esteve aliada as necessidades do Estado, tendo inicialmente um
carater tecnicista e fortemente influenciado por modelos ginasticos de desenvolvimento
de corpos fortes e disciplinados. O autor afirma que a partir dos anos 1980 se teve uma
abertura politica maior no pais e novas teorias da educacao iniciaram didlogos e
proposicOes pautadas em referenciais tedricos socioeducacionais.

Discussdes mais aprofundadas no campo socioldgico foram inseridas na Educacao
Fisica, entretanto, com a mudanca de politica do Estado se modificou também o trato
com a educacao e com o curriculo escolar. Iniciativas que passaram a desconsiderar a
importancia ou relevancia da disciplina puderam ser mais facilmente percebidas. Suraya
Darido (1999) com o trabalho “Educacdo Fisica no ensino médio: reflexdes e acdes”,
apresentava preocupacao com a disciplina e com as mudancas que acabaram por
precarizar o ensino ja no inicio dos anos 2000.

E possivel trazer a discussdo, conforme Darido (1999), que mesmo sendo disciplina
obrigatdria existe uma série de possibilidades de dispensa para as aulas de Educagao
Fisica de acordo com o § 3° do Art. 26 da LDB. Estao dispensados das aulas os estudantes:
do curso noturno que exercam jornada de trabalho superior a seis horas; maior de trinta
anos de idade; estudante que estiver prestando servico militar; estudante doente que
apresente laudo médico; estudante que tenha prole; entre outras pequenas
especificidades.

Tais dispensas tendem a considerar apenas o carater da disciplina no viés de
desenvolvimento das capacidades fisicas, destacando a possibilidade de pratica de
exercicio fisico orientado dentro da instituicao escolar, que é vdlido e possivel, mas
desconsiderando todo o aspecto cultural e social que pode ser discutido e trabalho com
os estudantes. Ha de se considerar toda a forma¢do humana e cultural através dos jogos,
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da danca, das ginasticas, das lutas e outras praticas corporais, que podem agregar aos
estudantes aspectos positivos que vao além dos beneficios para a saide. Nesse sentido,
as dispensas citadas acima estdao em contradicdo com a formacdo preconizada pelos
documentos.

Outra carateristica presente nos textos de Souza Filho (2010) e Darido (1999), sdo
o deslocamento das aulas de Educacdo Fisica do turno normal, junto com as outras
disciplinas, para o periodo do contraturno escolar. Segundo ambos os autores esta
modificacdo da estrutura disciplinar da escola contribui para o afastamento de alunos e
depreciacao da disciplina, de modo que aparece como empecilho para que o aluno
devidamente matriculado na escola pudesse comparecer as aulas. A necessidade de
retornar para a casa e ter que novamente ir para a escola comprometendo mais horas do
dia serviu de motivo para que mais alunos ficassem fora das aulas.

Um aspecto presente no ensino médio é a necessidade de preparacdo para o
vestibular e demais exames de admissdao no ensino superior. A escola deve preparar os
alunos para que tenham éxito nesta etapa da vida, e mais uma vez a Educacao Fisica é
deixada de lado, por se considerar um momento em que nao se estda apreendendo
conhecimentos para a aprovagao. As disciplinas de Arte, Sociologia, Filosofia e Educagao
Fisica, proporcionalmente, tém pouca evidéncia nos exames de admissao em relacdao as
outras disciplinas do curriculo escolar. Tese corroborada por Darido (1999), a autora
afirma que a definicao profissional e preocupacao com o futuro recebem destaque e as
expectativas com a Educacao Fisica ficam em segundo plano.

A exigéncia representada pelo vestibular que fora salientada por Darido (1999)
décadas atras estava apenas em processo inicial, sendo possivel perceber essa exigéncia
nos dias de hoje com maior forc¢a, sobretudo nas escolas privadas e nas tantas empresas
travestidas de escolas com fim de preparacao exclusiva para essas provas. A mesma
caracteristica é discutida por Souza Filho (2010), que apresenta a intensificacdo do
processo em um periodo mais proximo dos dias atuais, 0 que demonstra que esta
tendéncia da educacgdo ainda esta presente:

H4 que se considerar também que, as escolas de ensino médio passaram a
direcionar os seus objetivos educacionais com vistas ao vestibular como é o caso
das institui¢bes de ensino médio privado que véem a Educacao Fisica como uma
disciplina que ‘atrapalha’ a vida escolar do pré vestibulando e, de forma
anacrénica, utiliza o esporte como uma propaganda de suas potencialidades
educacionais. Nesse contexto de dificuldades estruturais, a constru¢cdo da
identidade da Educagdao Fisica escolar ocorrerd, também, com as agbes
pedagdgicas que valorizem as praticas corporais assim como a constru¢ao do
conhecimento subjacente a sua linguagem. As préticas corporais como uma
linguagem cultural dos jovens na sociedade contemporanea, se manifestam em
vdrios espacos sociais e podem, assim como devem, ser discutidas, analisadas,
criticadas e terem a sua compreensdo ampliada no espaco escolar pela acao
pedagdgica da Educacdo Fisica no ensino médio (SOUZA FILHO, 2010, p. 1).
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Conclui-se que tais caracteristicas discutidas por Darido (1999) e Souza Filho

(2010), de privilegiar o viés de preparacdo para o vestibular, influenciam em um processo

de desvalorizagao da Educacdo Fisica escolar. De forma mais intensa, a Educacao Fisica é

deixada de lado nas escolas privadas e é precarizada nas escolas publicas. Nesse sentido,

os conhecimentos presentes no bloco de conteddos da Educagdo Fisica escolar sao

ignorados, e inumeros alunos do ensino médio saem das escolas sem o minimo de

discernimento frente as demandas contemporaneas relativas a cultura de movimento,
conforme afirma Souza Filho (2010):

Outro ponto para que se discuta no aspecto da organizagao didatica, diz

respeito ao planejamento das aulas e a metodologia aplicada no

desenvolvimento das mesmas. E necessario compreender que, como uma

disciplina curricular a Educagao Fisica permite uma variedade de abordagens de

conteldos que vao além da repeticdo exaustiva da pratica esportiva, além do

que o tratamento pedagdgico dado ao esporte estd desvinculado de seus

valores histéricos, sociais, cientfficos, tecnoldgicos e culturais construidos ao
longo do tempo (SOUZA FILHO, 2010, p. 1).

E salientado acima a necessidade de uma compreensdo mais ampla do trabalho
com esta drea do conhecimento presente na escola, que estda além de uma simples
recreagdo ou momento de descontracdo para que os alunos descansem das
enclausuradas salas de aula. Para além da abordagem esportiva, existem outros
conhecimentos que podem enriquecer o repertério motor e cultural dos alunos dos
ultimos anos da educac¢do basica no Brasil. Entretanto, existem outros problemas que vao
além das metodologias, dos curriculos escolares, e da discussao que fica no campo
tedrico e filosdfico. Ha de se considerar a realidade do chao da sala de aula das escolas
brasileiras.

Darido (1999), afirma que uma das dificuldades relatadas por Professores de
Educacdo Fisica diz respeito a estrutura presente nas escolas que desprivilegia e dificulta
o correto andamento e realiza¢ao das aulas, sobretudo em relacao ao espaco fisico. As
aulas de lingua portuguesa, matematica, biologia, histdria, arte, filosofia, geografia e
outras presentes no curriculo escolar podem ser realizadas na sala de aula convencional
sem maiores problemas. Os modernos laboratdrios, bibliotecas e outros espacos de
estudo contribuem para a potencializacdao do ensino, entretanto, as aulas podem ser
realizadas em uma sala com quatro paredes e lousa.

Ja a realidade das aulas de Educacdo Fisica é diferente. Para que esta disciplina
seja executada de forma plena se faz necessario uma quadra esportiva ou local
equivalente que permita a livre realizacdo de movimentos pelos alunos. E necessario um
espago que permita a realizacao de jogos, dangas, lutas, e possibilite uma interacao plena
com o conhecimento discutido, o proprio corpo e o corpo de todos os outros envolvidos.
Aulas realizadas em espacos que ndo sao adequados podem estar fadadas ao fracasso,
desestimulando professores e alunos.
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E nesse sentido que se apresenta a contradi¢do do Estado em relacdo a educacdo
bdsica. O levantamento realizado por Mariz (2016) revelou que seis em dez escolas
publicas no Brasil ndo tém quadras para a realizacao das atividades esportivas e as
praticas corporais. Os dados relativos ao Censo Escolar de 2015 mostraram os estados do
Maranhao e Acre com 90% das escolas da educacao basica sem quadra, o indice no Rio de
Janeiro ficou em 48,5% das escolas e Sdo Paulo com 37,4%. Os estados com melhores
resultados foram Mato Grosso do Sul e Distrito Federal, e mesmo assim, com cerca de
30% das escolas sem o espaco para as aulas de Educacdo Fisica (MARIZ, 2016).

Mariz (2016), ainda apresenta a realidade de escolas publicas que tém a
necessidade de utilizar espacos publicos préximos para a realizacdo das aulas,
submetendo alunos e professores a divisao dos espagos com usudrios de drogas e aos
riscos da criminalidade e violéncia urbana. Apresenta também a dificuldade em relacdo a
aquisicdo de materiais esportivos. E relatado inclusive que por vezes cabem aos alunos a
compra e empréstimo de materiais para a realizacao das aulas, demonstrando mais uma
vez a ineficiéncia do Estado em relacdo a Educacao Fisica.

Além destes problemas de falta de estrutura somam-se as contingéncias de
estruturas ineficientes e inadequadas para o bom andamento das aulas. Dentro da
relacao das escolas que tém quadras para a realiza¢ao das aulas de Educacao Fisica, 42,6%
delas ndo possuem cobertura, ou seja, alunos e professores estdo submetidos as
condicdes climaticas, sofrendo com o sol escaldante e chuvas fortes tipicas de um pais
tropical. Desta forma, as aulas acontecem entre o risco de cancer de pele e de
leptospirose. Conclui-se que mesmo as escolas que possuem quadra apresentam
dificuldades para a execucdo dos contetidos da cultura de movimento (MARIZ, 2016).

Percebe-se que existem inimeros problemas presentes na educacao brasileira e
que varios deles contribuem de forma negativa para a drea da Educacgdo Fisica escolar.
Além destes problemas, ainda é apontado por Mariz (2016) a falta de qualificacdo de
professores para a ministracdo das aulas. Mesmo com a obrigatoriedade de professores
formados em Educacdo Fisica para lecionar nos ultimos anos do ensino fundamental e no
ensino médio, dados do Ministério da Educacdo apresentaram que apenas 34% dos
professores possuiam a formacdao adequada, ou seja, professores de outras areas do
conhecimento acabavam por ministrar as aulas de Educacgdo Fisica.

Os trabalhos de Darido (1999), Souza Filho (2010) e Mariz (2016) mostram que
diversas sao as dificuldades para que professores possam executar seu trabalho de forma
digna e para que os alunos e alunas possam gozar do direito constitucional da educacao.
E possivel perceber também que tais caracteristicas sdo histdricas e repetitivas ao longo
de décadas, de modo a demonstrar que a realidade ndo esta diferente com o passar dos
anos, mesmo com o desenvolvimento econdmico, tecnoldgico e educacional da maior
poténcia econ6mica da América Latina.
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E fato que a educacdo brasileira apresenta diversos problemas estruturais e
conceituais, dificultando o trabalho de profissionais da educagdo e falhando na prestagao
de servico com qualidade. Neste cendrio, a Educacdo Fisica enquanto disciplina do
curriculo escolar sofre as dificuldades da precarizacdo por parte do Estado. Sofre os
questionamentos em relacdo a sua relevancia frente a necessidade da preparacdo para o
vestibular e ao trato pedagdgico deficitario executado por professores sem formagao
especifica.

Ao longo da leitura dos textos acima e da compreensdo da conjuntura social e
educacional relatada diariamente na grande midia e no desabafo de professores e
pesquisadores nas redes cientificas e sociais, se faz possivel perceber indicios da
confirmacdo da tese inicial proposta para esta discussdo. Percebe-se que a Educacao
Fisica escolar é um direito dos alunos e alunas no Brasil em constante ameaca de seu
pleno funcionamento. A bibliografia consultada da indicios de que esta relacdo histdrica
conflituosa ndo da sinal de melhoras e que se fazem necessarias iniciativas por parte dos
atores sociais envolvidos e do Estado para que esta realidade se modifique.

A justificativa da Educacdo Fisica

Os documentos oficiais consultados para esta discussao deixam claros a
necessidade da presenca da Educacao Fisica nas escolas brasileiras, entretanto, a
distancia da realidade projetada nos documentos e questionamentos tedricos filoséficos
em torno da disciplina produzem um cendrio liminar e marginal dentro da realidade
escolar brasileira. Se apenas a obrigatoriedade legal nao é suficiente para o pleno
funcionamento da disciplina, é possivel elencar dois pontos de vista convergentes para a
justificativa da presenca e da relevancia da Educagao Fisica no ensino médio: o ponto de
vista relativo a saide e o ponto de vista tedrico relativo aos conhecimentos da cultura de
movimento.

A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) afirma que a inatividade fisica é um fator
de risco para doencas crbnicas nao transmissiveis e também para a mortalidade. A
recomendacdo da OMS para a faixa etdria de 5 a 17 anos é que se deve acumular um
minimo de sessenta minutos de atividade fisica didria de intensidade moderada a
vigorosa. Afirma também que atividade fisica acima de sessenta minutos contribui para
um beneficio ainda maior a satide. Essas atividades devem ser majoritariamente aerdbicas
e devem ser incluidas ao menos trés vezes por semana atividades para fortalecimento de
musculos e ossos (OMS, 2010).

As recomenda¢bes mais recentes reforcam os dados trazidos anteriormente e
acrescentam que o comportamento sedentario estd associado a diversas condi¢des que
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podem trazer maleficios a saide, como o aumento de indices de gordura corporal, saide
cardiometabdlica deficitaria e inclusive problemas com o sono. E recomendado também
cuidados com o tempo em que os jovens passam diante das telas (celulares,
computadores, tablets e similares). E apontado que os beneficios para a saude sdo
percebidos a longo prazo, inclusive, até a idade adulta, sendo necessario a estimulacao e
também oportunizacdo de atividades fisicas para criancas e adolescentes (WHO, 2020).

Destarte, o baixo indice de atividade fisica e o sedentarismo entre jovens pode
representar um fator de risco para doencas e para uma condicdo de sadde deficitaria. Um
estudo realizado por Hallal et al. (2006), demonstrou que 49% dos meninos e 67% das
meninas entre 10 e 12 anos do grupo estudado apresentaram comportamento sedentario,
sobretudo nas classes sociais mais altas. Este dado serve de alerta e aponta para a
necessidade de intervencdao em tal comportamento de criancas e adolescentes, esta
intervencao pode ser oportunizada pela escola, tendo grande impacto positivo.

Além desses indicios é possivel trazer outros estudos que corroboram com esta
perspectiva. A pesquisa de Datar e Sturm (2004) ao investigar a relacdo entre o tempo de
pritica da Educacdo Fisica e o indice de massa corporal (IMC) no ensino fundamental
conclui que a expansdo das aulas de Educacdo Fisica pode contribuir no combate a
obesidade, principalmente entre as meninas. A pesquisa de Esteban-Cornejo et al. (2015),
apontou que a participacdo de trés ou mais aulas de educacdo fisica durante a semana
estavam relacionadas com um melhor desempenho escolar, tese corroborada pelos
estudos de Singh et al. (2012), Mota et al. (2015) e Pandolfo et al. (2017), que
encontraram indicios de que a pratica de exercicios fisicos e esportes estao relacionadas
a um bom desempenho escolar e também a melhoria da capacidade cognitiva de jovens.

Considerando a saude em um aspecto amplo, deve-se levar em conta a saude
mental dos jovens que estdao neste periodo de preparacdo para o vestibular. Um estudo
realizado com estudantes de um curso pré-vestibular revelou que 61,7% dos entrevistados
apresentaram alguma forma de estresse fisico, que pode se associar e desencadear
problemas como: dores de cabeca, fadiga, Ulceras, acne, excesso de sudorese e ganho de
peso. Fora apresentado também estresse psicolégico, resultando em ansiedade,
depressdo, insonia, falta de animo e disposicdo para atividades didrias (PERUZZO et al.,
2006).

Na mesma linha de raciocinio, a pesquisa realizada por Pires et al. (2004),
selecionou jovens de 15 a 19 anos de idade a fim de analisar seus habitos de atividade
fisica. Foi verificado que os adolescentes passavam a maior parte do tempo realizando
atividades que nao exigiam grande esforco fisico. 43,1% de um total de 754 adolescentes
apresentaram niveis de estresse prejudicial a saide. Os adolescentes que apresentavam
niveis de estresse adequado para a saude eram os que realizavam atividades fisicas
intensas. Foi verificado entdo que quanto maior o tempo de atividade fisica, menor o

nivel de estresse prejudicial.
e
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Compreende-se que os exercicios fisicos orientados alinhados com alimentacao
adequada contribuem de forma significativa para a promocao da saide e qualidade de
vida, promovendo a prevencdo primdria de doencas (MACIEL, 2007). Desta forma, uma
intervencdo diaria nas escolas em conjunto com uma discussao acerca da importancia de
habitos sauddveis pode contribuir de forma positiva para a satide dos jovens do ensino
médio. Considerando que os alunos do ensino médio estdo cinco dias por semana nas
escolas, este seria o local de exceléncia para a promoc¢ao da sadde e aprendizado sobre o
corpo.

Além das claras evidéncias de impacto positivo na saide dos jovens através de
uma intervenc¢do diaria, hd de se considerar também a relevancia social e pedagdgica
desta disciplina. Conforme a legislacdo, faz-se necessario uma intervencdao no que diz
respeito ao bloco de conteidos da Educacdo Fisica, discutindo as dancgas, ginasticas,
lutas, o fendbmeno esportivo e demais conhecimentos da cultura de movimento. Esta
intervencdo profunda estd intimamente ligada a uma tendéncia critica da Educacao Fisica,
e ndo apenas a repeticdo de gestos técnicos. Conforme afirma Kunz (2001):

O objeto de ensino da Educagdo Fisica € assim, ndo apenas o desenvolvimento
das ag¢bes do esporte, mas propiciar a compreensao critica das diferentes formas
de encenacgdo esportiva, os seus interesses e os seus problemas vinculados ao
contexto sociopolitico. E na prética, permitir apenas o desenvolvimento de
formas de encena¢do do esporte que sdo pedagogicamente relevantes (KUNZ

2001, p. 73).

A pratica das aulas de Educacao Fisica sob um ponto de vista critico pode fornecer
ao aluno uma compreensdo ampla do fenébmeno esportivo e também dos outros
conteudos relativos a essa disciplina enquanto manifestacdes socioculturais e histdricas.
Desta forma, tomando como exemplo, trata-se de executar a capoeira nas aulas, mas
também discutir a insercao desta pratica na sociedade brasileira, discutir as relacdes de
poder que se tém presentes, o processo de dominacao que se deu durante o periodo
escravocrata, discutir a marginalizagao da capoeira e da pessoa negra na sociedade
brasileira.

Utilizar o futebol como conteldo, mas ndo apenas trabalhar as técnicas e taticas
presentes, que sao fundamentais, mas abordar este esporte de forma contextualizada.
Discutir como o futebol se insere na sociedade brasileira, como se dao as relacdes de
género presentes, o preconceito relacionado a pratica por mulheres, os processos de
exclusao do esporte de alto rendimento, os valores milionarios movimentados pelos
grandes clubes e a dificuldade de ascensdo financeira pelos jogadores de pequenos
clubes. E necessério que se realize a discussdo dos aspectos técnicos, mas ndo findar a
pratica neles. E necessério possibilitar uma discussdo da realidade do esporte que permita
a percepcao do estudante de sua insercao nessa realidade. Tratando deste assunto, é
possivel recorrer a Kunz (2001) que executa a discussdo de esporte através de uma
abordagem critica:
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a escola é por exceléncia o lugar social especifico onde a organiza¢do da
situacdo educativa é formal e explicita e onde o espago pedagdgico é penetrado
de intengGes politicas. Neste espaco pedagdgico o profissional da Educagdo
Fisica deve propiciar pela historicidade do seu conteddo especifico, uma
compreensdo critica das encenagbes esportivas. Sua intencionalidade
pedagdgica especifica ndo é apenas auxiliar o aluno a melhor organizar e
praticar o seu esporte, ou seja, encenar o esporte de forma que dele possa
participar com autonomia, mas é acima de tudo uma tarefa de reflexdo critica
sobre todas as formas da encenagdo esportiva (KUNZ, 2001, p. 73).

As encenagOes esportivas estdo inseridas na nossa sociedade através do futebol
na televisao e nos campos de varzea, através das academias de artes marciais espalhadas
pelo brasil e os golpes de karate e finalizacbes de jiu-jitsu brasileiro nas competicbes
internacionais de MMA. As discussdes relativas as relacdes com que os esportes e as
praticas corporais apresentam com a sociedade sao dever da Educacao Fisica escolar, tais
aulas devem ser o lugar necessdrio e adequado para que os alunos compreendam esses
fendbmenos. Os professores e professoras de Educacao Fisica devem assumir o
compromisso de oportunizar tais discussoes.

A prépria Base Nacional Comum Curricular considera a Educacao Fisica dentro da
area de linguagens. O documento afirma que a motricidade e a corporeidade humana sao
atos de linguagem, nesse sentido, a Educacao Fisica para jovens do ensino médio deve
contribuir para a compreensdao do usufruto, producao e transformacdo da cultura
corporal de movimento (BRASIL, 2018). E necessario que se compreenda esta disciplina
para além dos aspectos fisioldgicos e motores, que também sdo importantes e
extremamente relevantes para esta drea do conhecimento, mas que ndao sao a unica
possibilidade de estudo, trabalho e discussao dentro das escolas brasileiras.

Consideracbes finais

A legislacao brasileira considera a importancia da Educagao Fisica e sua relevancia
enquanto drea de conhecimento e componente curricular. A disciplina € obrigatéria e
esta presente na maior parte dos anos escolares na educacao basica, do ensino
fundamental ao ensino médio. A Lei de Diretrizes e bases da educa¢do nacional, os
Parametros curriculares nacionais e as Diretrizes curriculares nacionais apontam na
direcdo de uma formacao ampla, considerando aspectos técnicos, culturais e sociais da
cultura de movimento, englobando o fenémeno esportivo, dangas, lutas e demais formas
de expressao através do corpo.

Entretanto, de forma contraditdéria a toda a legislacdo, a realidade da Educacao
Fisica escolar brasileira é bem diferente. Grande parte das escolas ndao tém estrutura
adequada para a pratica e ndo tém professores devidamente capacitados para ministrar
as aulas que sdao executadas em condicdo marginal em relacdao as outras, como:
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realocacdo da disciplina no contraturno, facilidade de dispensa dos alunos, escassez de
materiais, entre outros problemas presente no dia a dia das escolas. Além das
dificuldades mencionadas, existe o descaso em relacdo a disciplina, que por vezes é
considerada inutil frente aos exames de admissao nas universidades, o Exame nacional do
ensino médio e a formacao para o mercado de trabalho.

E importante salientar a relevancia da Educac&o Fisica no ensino médio, frente a
todas as adversidades e condi¢cbes precdrias. S3o relevantes os conhecimentos
pertinentes a cultura de movimento, aos fen6menos esportivos contemporaneos, a
economia em torno do esporte e todas as praticas corporais que podem ser discutidas
apenas nesta disciplina. E necessario oportunizar para os alunos e alunas a pratica de
exercicios fisicos orientados e contextualizados com a realidade. E necessario considerar
e trabalhar o aspecto da saude envolvido, ja que estudantes do ensino médio passam a

maior parte da semana na escola.

Faz-se necessdrio o engajamento de todos os atores sociais envolvidos para a
modificacdo de um cendrio tdao complexo, entre professores e alunos, gestores e
legisladores, e também por parte do Estado. Altera¢bes na carga horaria da disciplina,
agregando mais aulas na semana, o acesso a materiais de qualidade e melhorias nas
quadras esportivas e espacos dedicados para a aulas seriam o inicio de um caminho, que
também necessita de mais investimento e aten¢do do Estado. Essas mudancas de carater
pratico e objetivo sao necessdrias para que a Educacao Fisica seja executada como é
preconizada nos documentos oficiais e nas idealiza¢bes tedricas. Mudangas pontuais
podem modificar uma pequena bolha da realidade, mas muito ainda precisa ser feito para
uma mudanca efetiva em ambito nacional.

Esta pesquisa teve por intencao executar a discussao no campo tedrico, trazendo
dados que pudessem contextualizar o cendrio que pode ser encontrado nas escolas
brasileiras e apontar para caminhos que possam modificar esta realidade. Sugere-se
novas pesquisas para que se compreenda melhor o fen6meno, e também novas
proposicdes e praticas que venham a contribuir com a drea da Educacao Fisica e a
educacao em geral no Brasil.
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