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Resumo

No presente artigo, por meio de um relato de experiéncia, com a intencao de fornecer
subsidios que fundamentem uma discussao no que concerne ao Estagio Docente no
Ensino Superior, objetivamos explicitar o significado da realizagdo de um estagio
docente, realizado como componente curricular obrigatério em um Programa de Pds-
Graduagdo, a nivel de mestrado profissional, de Psicologia da Saude, vinculado a uma
Instituicdo de Ensino Superior (IES). A experiéncia descrita foi realizada na modalidade de
ensino remoto no ano de 2021, em um cenadrio atipico, provocado pela Pandemia do
Covid-19. Propomos a discussao da pratica educativa, fundamentada na perspectiva
freireana e apresentamos argumentos que compdem aspectos intrinsecos ao cendrio
mundial e a necessidade de adaptacao da modalidade presencial para a remota,
considerando, também, as nuances que envolvem a praxis educacional, como o
planejamento, as fun¢bes exercidas, a escolha de plataformas, o encontro docente-
discente, os atendimentos individualizados e coletivos, e os métodos avaliativos.
Consideramos, entdo, que a pandemia provocou modificacdes na forma de ensino-
aprendizagem, bem como no exercicio da formacdo docente. No entanto, hd aspectos
fundamentais que sobressairam as alteracdes como a vivéncia de lecionar no ensino
superior, estando disponivel e sensivel ao processo dialégico de ensinar e aprender.

Palavras-chave: Ensino remoto. Mestrado profissional. Pratica educativa. Praxis
educacional. Psicologia da saude.

Abstract

In this article, through a report on experience, we aim to present subsidies that
substantiate a discussion regarding the Teaching Internship on High Education, with the
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objective of showcasing the meaning of doing a teaching internship, done through a
mandatory curricular component in a Post-Graduation Program, on the professional
master’s level, in Health Psychology, linked to a High Education Institution (HEI). The
experience described was done through the remote teaching modality in the year of 2021,
in an atypical scenario caused by the Covid-19 Pandemic. We propose a discussion on the
education practice, based on the perspective of Freire and present arguments that
compose intrinsically the worldwide scenario and the need to adapt from the on-site
modality to remote, considering, as well, the nuances that involve the educational praxis,
like planning, the functions exercised, the platform choices, the engagements between
teachers and students, individualized and collective meetings, as well as the evaluative
methods. Considering, then, that the pandemic caused changes in the way of teaching-
learning, as well as in the exercise of the formation of a lecturer. Nonetheless, there are
fundamental aspects that stand out from this alterations like the experience of teaching
on High Education, being available and sensible to the dialogic process of teaching and
learning.

Keywords: Remote teaching. Professional master’s. Education practice. Educational
praxis. Health psychology.

Introducao

No presente artigo, com intuito de promover uma discuss@ao a respeito da
realizacdo e do significado de um Estdgio Docente no Ensino Superior, apresentamos um
relato do Estagio Docente, componente curricular obrigatério em programas de pos-
graduacao, na modalidade de mestrado académico, bem como profissional. A atividade
foi realizada no ano de 2021, em um momento atipico do cendrio educacional, devido a
Pandemia do Covid-19, conforme disposto na Resolucdo n°® 10/2020 da UFBA, que instituiu
que as atividades académicas seriam desenvolvidas na modalidade ndao presencial, de
modo a incluir, obrigatoriamente, atividades assincronas e sincronas (respeitando dia e
horario de oferta). Com a exposicao deste relato, desejamos que seja possivel explicitar,
entre outras questdes, o significado da realizacdo de um estagio docente na modalidade
do ensino remoto, a luz da perspectiva freireana, como atividade que aproxima o pds-
graduando, de forma concreta, da atuacao docente no ensino superior.

Em que pese a determinacdo de que os cursos de Psicologia devam
obrigatoriamente oferecer, de forma adicional para o discente, a Formacao de Professor
de Psicologia (BRASIL, 2011), o objetivo dessa formacao é:

complementar a formacgdo dos psicdlogos, articulando os saberes especificos da
drea com o0s conhecimentos didaticos e metodoldgicos, para atuar na
constru¢do de politicas publicas de educagdo, na educagao bdsica, no nivel
médio, no curso Normal, em cursos profissionalizantes e em cursos técnicos, na
educagdo continuada, assim como em contextos de educagdo informal como
abrigos, centros socioeducativos, instituicGes comunitarias e outros. (BRASIL,
2011, p.5)
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Assim, mesmo que o aluno opte por cursar a Formacdo de Professor de Psicologia
(pois é opcional para o aluno), o processo formativo ndo tem como foco o exercicio no
nivel superior, permanecendo essa lacuna para aqueles que almejam ingressar na carreira
docente.

O estagio docente orientado3 aqui apresentado configura-se como parte da
formacdo em uma pds-graduacdo. De acordo com a Instru¢do Normativa (IN) n° 01/2019
do programa em quest&o, no Art. 1°, Paragrafo Unico:

A atividade obrigatdria Estidgio Docente Orientado tem como objetivo o
aperfeicoamento da formacdo de estudantes de pds-graduagdo stricto sensu,
visando: o exercicio da docéncia em ensino superior, por meio do estdgio em
atividades de ensino de graduagdo no ambito da Universidade e aprimorar a
formacdo de alunos de Pds-graduacdo "Stricto Sensu" desenvolvendo suas
capacidades diddticas, assim como a proépria qualificacdo do ensino de
graduacdo. (UFBA, 2020, p.1)

Nesse sentido, compreendemos o Estagio Docente como uma ferramenta
importante no contexto de formacao profissional, vinculado ao mestrado, com o intuito
de preparar os mestrandos quanto ao desenvolvimento de atividades académicas,
fazendo com que esses se desloquem do lugar/funcdo de discente e passem a vivenciar
um outro lado, ocupando o lugar/funcao de docente, o que é ratificado por Zanotto,
Oliveira e Sommerhalder (2021, p.12), quando afirmam que o “desenvolvimento do ensino
e o exercicio da docéncia [...] demarcam posicdes de didlogo e preocupacbes no que se
refere a formacao inicial de professores”.

Para a construcao deste relato, nos amparamos na perspectiva freireana,
especialmente no que diz respeito aos saberes necessdrios a pratica educativa (FREIRE,
2011) considerando, entdo, que o docente/estagidrio deva desenvolver o papel de
facilitador e mediador do conhecimento e promover a relacdao dialégica no processo
ensino-aprendizagem, de forma que possibilite uma pratica docente critica; que rompa
com caracteristica de passividade e/ou impositividade de ambos os lados; e que todos os
atores envolvidos, dessa forma, constituam-se como agentes dinamicos e protagonistas
nesse processo.

Consideramos, portanto, que este relato faz-se relevante, uma vez que, ao realizar
um breve levantamento em Bases de Dados, a exemplo da Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e da Periddicos Eletrénicos em Psicologia (PEPSIC), por meio de
descritores como ‘“formacdao”, ‘“estdgio docente”, ‘psicologia”’, ‘“mestrado”,
encontramos poucos estudos que se vinculassem a experiéncia de alunos oriundos de um
Programa de Pds-Graduacao na realizagao do Estagio Docente.

Ademais, foi feita uma busca complementar no Scholar Google (Google
Académico), que apresentou uma quantidade maior de estudos, porém todos os achados

3 O Estagio Docente é atividade obrigatdria no Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia da Salde, a nivel
de Mestrado Profissional, vinculado a uma IES.
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referiam-se a relevancia das supervisbes em Psicologia, atividade voltada para a
orientacdo de estagiarios nos contextos clinico, social e organizacional, ou seja, vinculava-
se, em primazia, a fungao do supervisor ou tutor de estagio como docente de Psicologia.

Assim sendo, compreendemos a relevancia deste relato através de um olhar
lancado a partir da experiéncia docente de uma psicdloga e pds-graduanda a nivel de
mestrado profissional. Ressaltamos ainda, que, devido a especificidade desse tipo de
mestrado, cujo objetivo é qualificar profissionais na atua¢ao enquanto profissionais
psicélogos, ndao ha uma formagao direcionada a prepara¢ao para a atuacao docente, o

que ocorreria de maneira diferente, se nos referissemos ao mestrado académico.

Para cumprir com o propdsito exposto, estruturamos este artigo em quatro
secdes. Inicialmente, nesta Introdu¢do, apresentamos 0 nosso objetivo e
contextualizamos o nosso fazer; na sequéncia, trazemos a Metodologia, na qual
explicitamos a modalidade de relato de experiéncia; em seguida, na secdo Relato de
Experiéncia, apresentamos as vivéncias em correlacao com a fundamentacao tedrica; e,
por fim, tecemos as nossas Consideracbes Finais, seguidas das Referéncias utilizadas no
texto.

Metodologia

Para composicao do texto em tela, utilizamos a metodologia de relato de
experiéncia. Ressaltamos que a correlacdao e o olhar tedrico sob a perspectiva freireana
foram posteriores a realizacao do estagio, uma vez que a docente responsavel pela
conducao da disciplina ndo utilizou explicitamente esse marco conceitual. Contudo, em
sua pratica, a docente responsdvel priorizou e utilizou de elementos dialdgicos,
problematizadores e de estimulo a autonomia dos alunos da disciplina, o que permitiu e
convergiu com o olhar refletido neste relato. Assim sendo, a partir da descricao das
atividades, apresentamos ponderacdes e reflexdes dessa vivéncia profissional que,
oriunda dos créditos obrigatdrios de um Mestrado Profissional, configurou-se como uma
pratica significativa, possibilitando a experiéncia docente dentro do campo da Psicologia
no ensino superior.

E védlido mencionar que, na Instituicdo de Educacdo Superior (IES) na qual a
estagidria docente cursou Psicologia, e mesma IES cuja experiéncia docente ocorreu, ha
um distanciamento entre a formacao e as praticas docentes, por ser um Bacharelado e
nao apresentar possibilidade de formacao com Licenciatura, até o momento atual. Desse
modo, a experiéncia do estagio docente apresentou-se como a primeira experiéncia
docente/educacional da mestranda voltada para a drea em vigor.

Consideramos que o estagio docente foi uma vivéncia profissional exitosa quanto
aos seus objetivos que, segundo a IN n° o1 de 2019 (UFBA, 2020), dizem respeito ao
exercicio da docéncia no ensino superior. Portanto, avaliamos a pertinéncia da
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apresentacdo deste relato, uma vez que pode (1) favorecer a partilha de conhecimentos;
(2) contribuir para pesquisadores da drea; (3) provocar reflexdes aos pds-graduandos que
se encontram nesta mesma fase do curso de Mestrado Académico ou Profissional.

Neste texto, serdo apresentadas informagbes sobre o estdgio docente, as
descri¢bes das atividades desenvolvidas no componente curricular I6cus do estagio, bem
como as atividades desenvolvidas pela estagidria docente, no que tange os aspectos de
planejamento, elaboracdo de materiais, ministracdao de aulas, participacao em processos
avaliativos, supervisao e orientacdo relativa a seminarios e os atendimentos individuais e
coletivos aos graduandos em Psicologia da IES que, no primeiro semestre de 2021,
estavam matriculados no componente curricular "Psicoterapia Breve" (PB).

Relato de experiéncia

Nesta secao, destinada ao relato de experiéncia quanto ao estagio docente, temos
como foco abordar: informacbes gerais sobre o estdgio; planejamento, divisdao de
fun¢bes e escolha das plataformas; encontro docente-discente; atendimentos individuais
e coletivos; e participacao na avaliagao.

Informagoes gerais

No relato desta experiéncia, alguns pontos iniciais sdo necessarios para nos
aproximarmos do processo realizado. De acordo com o Programa de Pds-Graduacao em
Psicologia da Saude, o crédito referente ao "Estdgio Docente Orientado", configurado
como atividade obrigatdria, deveria ser cumprido entre o segundo e o terceiro semestre
letivo do Mestrado, de modo que a mestranda em questdo o realizou em seu terceiro
semestre de curso; e a escolha do componente deveria estar condicionada a ser um
componente curricular em cursos de graduacdo e/ou pds-graduagdao lato sensu, cujo
conteudo estivesse vinculado a area da Psicologia da Saude e as linhas de pesquisa
dispostas no Mestrado em voga, quais sejam: Linha de Pesquisa 1 - Praticas Clinicas e
Saude Mental, que abarca estudos referentes ao processo sadde-doenca, praticas de
cuidado em saldde mental, abrangendo pesquisas e/ou intervencdes realizadas no
Sistema Unico da Satde (SUS) e na Clinica Ampliada; e a Linha 2 - Desenvolvimento
Humano e Préticas Educativas na Satude, com fins no estudo da saude dos individuos nas
diferentes fases do desenvolvimento humano, englobando pesquisas e/ou intervencdes
nos campos de avalia¢dao psicoldgica, neuropsicologia do desenvolvimento, promogdo da
salde e praticas educativas; por esta razdao, e por afinidade, houve a escolha pelo
componente curricular Psicoterapia Breve.

A experiéncia docente, realizada no componente curricular Psicoterapia Breve,
teve a carga-hordria de 68h, distribuidas em 34h tedricas e 34h praticas. O componente
curricular referia-se a uma disciplina optativa, ministrada para uma turma composta por
vinte e um (21) alunos, que se diversificavam em relacdo ao semestre, do 3° ao 9° no curso
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de Graduagao em Psicologia com Habilitacao em Formacao de Psicélogo, ofertado por
uma IES, durante um semestre, referente ao periodo letivo 2021.1, tendo inicio em 22 de
fevereiro de 2021 e finalizando em 12 de junho de 2021, na modalidade remota/on-line
devido a Pandemia do Covid-19.

Ainda no que concerne a Pandemia do Covid-19, podemos afirmar que muitos
desafios nas nuances sociais, econOmicas, pessoais, afetivas, politicas e sanitarias
acarretaram todo o mundo. Especificamente, no que tange a situacao brasileira, foi tido
como requisito de protecdo o isolamento social, com minimo contato fisico para evitar a
contaminacao e disseminagdo do virus. Portanto, nesse novo cenario, mediante a
necessidade advinda de uma questao de saude publica, uma implicacao importante diz
respeito ao processo ensino-aprendizagem que sofreu altera¢6es na forma de ocorréncia,
de maneira que foi necessario transpor o que acontecia de modo presencial para a forma
remota, através das telas e com o uso de ferramentas e recursos tecnoldégicos como
mediadores e facilitadores desse processo, o que, por sua vez, reverberou na necessidade
de adaptacao tanto da parte docente quanto discente.

Reforcamos, assim, que a mestranda ndo teve contato com a docéncia de modo
presencial e a relacao estabelecida foi unicamente remota, que fez com que a estagiaria
docente precisasse adquirir habilidades para o ensino remoto, de modo que, para além
do conhecimento tedrico/prdtico referente ao componente curricular, houve a
necessidade de aprender e usar conceitos como sincrono/assincrono, entender o
funcionamento e saber como orientar alunos quanto ao uso das plataformas digitais, o
que implica nos caminhos que foram utilizados para o ensino-aprendizagem.
Considerando, ainda, fatores intrinsecos ao digital como a oscilacdo na internet ou
dificuldade de acesso a transmissao em tempo real, conforme explanado por Inacio et al
(2020).

No que tange aos desafios e dificuldades, Zanotto, Oliveira e Sommerhalder
(2021), ao longo do seu texto, problematizam sobre como é possivel atribuir qualidade ao
ensino remoto “em tempos inéditos regidos por recomendacdes de isolamento social,
interrupcdo de atividades presenciais, politicas de desvalorizacdo da ciéncia e, muitas
vezes, auséncia de recursos tecnoldgicos, estruturais e humanos suficientes” (ZANOTTO,
OLIVEIRA E SOMMERHALDER, 2021, p.2). Esse questionamento reflete o contexto de
insegurancas e incertezas que permeiam o cendrio pandémico em paralelo com a
formacao de professores.

Essa é uma discussao emergente diante do cenario imposto pela pandemia, mas,
conforme Arroyo (2000, citado por Silva, Rangel, Souza, 2020), o conhecimento se faz e
refaz através das vivéncias e isso é parte fundamental do reconhecimento da dimensao
humana. Desse modo, partimos do pressuposto que o ensino remoto, como pratica
emergencial, s6 pode ser discutido e avaliado em seus beneficios/maleficios a partir do
momento que consideramos a pandemia enquanto fendmeno social, histdrico e cultural
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e que provoca modificagdes em varios aspectos, dentre os quais, se destaca a educacao,
sendo essa a principal motivacdo e consequente desejo ao apresentar o presente relato,
pois, como assevera Freire (2011, p.67), “a educacdo é uma forma de intervencdo no
mundo”’, de modo que essa se faz e é refeita constantemente na praxis, no decorrer do
ser e do agir, como um processo que dd indicios de mudancas e transformagles
constantes a medida que as vivéncias vao ocorrendo (FREIRE, 1997).

Planejamento, divisao de funcbes e escolha das plataformas

Anteriormente ao inicio do componente curricular, foi realizada uma reunido entre
a docente responsavel pelo componente curricular e a mestranda para planejamento do
componente como um todo. Nesse momento inicial, houve discussao envolvendo
aspectos gerais da conducao do componente, sugestdes para as atividades avaliativas e,
em conjunto, foi organizado o cronograma do componente com a proposta de tematicas
por aula e divisao de tempo, considerando os momentos sincronos e assincronos, de
acordo com o Plano de Curso, cuja ementa esta ilustrada a seguir.

Figura 1: Ementa do componente curricular

DADOS DE IDENTIFICACAO E ATRIBUTOS

CODIGO NOME COLEGIADO
IMSD1¢ PSICOTERAPIA BREVE Curso de Psicologia
MODALIDADE/SUBMODALIDADE | Disciplina Optativa |
CARGA HORARIA ANO DE VIGENCIA
68h - 34h P/ 34h- T 2021.1

EMENTA

As psicoterapias breves no contexto psicoterapico. Teorias psicoterapicas ¢ a
fundamentagio da psicoterapia breve. Foco ¢ situagéio problema. Critérios de seleciio
para psicoterapin breve, Entrevistas preluminares, Planejamento terapéutico: fases

Recursos ¢ problemas técnicos nas psicoterapias breves. Principass usos ¢ limitacdes,

Questdes éticas,

Fonte: Imagem coletada pelas autoras.

Como pode ser visto na ementa, o componente curricular atendia o requisito
estabelecido pelo mestrado, pois o conteudo apresentava relacdo direta com a drea da
Psicologia da Saude e com, pelo menos, uma das linhas de pesquisa, por abordar o
processo saude-doenca e a pratica de PB como uma pratica de cuidado em saide mental.
Ainda no Plano de Curso, constavam os objetivos (geral e especificos), que, em suma,
tangiam o conhecimento dos fundamentos tedricos, técnicos, praticos e éticos da PB,
bem como as suas modalidades, critérios de aplicabilidade, recursos e limitacdes,

——
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aplicando essa compreensdo na realizacdao de atividades prdticas de planejamento
terapéutico e elaboracdo de protocolos de intervencdo. Com o intuito de cumprir os
objetivos, foi elaborado e enviado aos alunos um quadro com o cronograma (Quadro 1).

Quadro 1: Cronograma do componente curricular

DATA TEMA PROPOSTA
02/03/2021 Apresentacio da disciplina Aula sincrona
7h as 10h40m
09/03/2021 PB: historico, tipos, conceito e critérios Aula assincrona (leitura)
de indicacdo. 7h as 8h
Aula sincrona
8h as 10h40m
16/03/2021 Alanca Terapéutica e Papel/Fungoes do Aula assincrona (leitura)
Terapeuta na PB 7h as 8h
Aula sincrona
8h as 10h40m
23/03/2021 Aspectos técnicos: entrevista inicial e Aula assincrona (leitura)
contrato terapéutico na PB 7h as 8h
Aula sincrona
8h as 10h40m
30/03/2021 Aspectos técnicos: foco, objetivos e Aula assincrona (lertura)
estratégias na PB 7has 8h
Aula sincrona
8h as 10h40m
06/04/2021 Aspectos técnicos: planejamento Aula assincrona (leitura)
terapéutico ¢ aplicagoes 7h as 8h
Aula sincrona
8h as 10h40m
13/04/2021 Aspectos téenicos: término da terapia Aula assincrona (leitura)
(manejo ¢ critérios) ¢ prevengdo de 7h as 8h
recaida Aula sincrona
8h as 10h40m
20/04/2021 Criagdo do glossario com principais Aula assincrona
termos utilizados na PB com entrega 7h as 10h40m
para 27/04/2021 (Tempo destinado para execugio da
atividade)
27/04/2021 Entrega do glossirio via classroom. Aula assincrona
7h as 10h40m
Planejamento da apresentagao ¢ (Tempo destinado para reumido dos
Orientagio sobre o seminario PB ¢ grupos, planejamento da apresentagdo
contextos de atuagdo da PB e contextos de atuagido. Em
paralelo, ocorrerio as orientagbes com
horanios agendados por grupo)
04/05/2021 Aula da mestranda Luanna Lua - Aula assincrona (lertura)
Psicoterapia Breve no contexto da 7h as 8h
saude e hospitalar Aula sincrona
8h as 10h40m
11/05/2021 Apresentacdo de semindrio - "
Psicoterapia Breve ¢ contextos de At gixto
% 7h as 10h40m
atuacao.
18/05/2021 Orientagdo: construgdo de plano de Aula sincrona
mntervengdo com entrega para 7h as 10h40m
01/06/2021. (Horiarios agendados por grupo)
25/05/2021 Planejamento ¢ elaboragio da atividade Aula assincrona
Plano de Intervencdo em PB. 7h as 10h40m
(Tempo destinado para reunido dos
grupos ¢ planejamento da atividade de
plano de intervengio em PB)
01/06/2021 Entrega do plano de intervengio
(modalidade escrita) via classroom. Aula sincrona
Apresentacio oral do plano de 7h as 10h40m
intervencio.
08/06/2021 Entrega de notas ¢ encerramento da Aula sincrona
disciplina. 7h as 10h40m

Fonte: Imagem coletada pelas autoras.

Concernente ao previsto no componente curricular, em reunido com a docente
responsavel, foi realizada a distribuicdo das funcdes que deveriam ser desempenhadas ao

s
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longo do semestre, como: (1) o repasse de informacbes aos alunos, que consistia nos
informes sobre o planejamento didrio da aula e lembrete quanto aos prazos de entrega;
(2) o envio de material de referéncia para leitura, de modo que a cada aula eram
encaminhados materiais como livros e artigos em PDF para que os alunos pudessem ter
compreensao prévia do conteddo a ser discutido na aula seguinte e, dessa maneira,
propiciar as discussdes e reflexdes sobre cada temadtica, com o intuito de instigar
curiosidade e inquietacdo; (3) acompanhamento e recebimento das atividades avaliativas,
no que se referia ao cumprimento de prazos estipulados para entrega de avalia¢bes
individuais e coletivas via Plataforma Google Classroom*, bem como (4) a solucdo de
ddvidas que surgissem, que ficaram sob a responsabilidade da mestranda, isto é, a
medida que os discentes ndo compreendessem alguma tematica ou alguma orientacao
feita, a mestranda encontrava-se disponivel para o didlogo e esclarecimento.

Conforme pontuado por Freire (2011), no campo da educacao, é necessario que a
figura docente consiga se entregar, com afetuosidade, ao pensamento critico, as
curiosidades, indagacobes e inquietacbes, bem como a realidade vivenciada, e, se encontre

[...]em permanente disponibilidade a tocar e a ser tocado, a perguntar e a
responder, a concordar e a discordar. Disponibilidade a vida e a seus
contratempos. Estar disponivel é estar sensivel aos chamamentos que nos
chegam, aos sinais mais diversos que nos apelam, ao canto do passaro, a chuva
que cai ou que se anuncia na huvem escura, ao riso manso da inocéncia, a cara
carrancuda da desaprovagao, aos bracos que se abrem para acolher ou ao corpo
que se fecha na recusa. (FREIRE, 2011, p.89 € 90)

Assim, a mestranda criou a Sala de Aula “Psicoterapia Breve - Semestre Letivo
2021.1” na Plataforma Google Classroom, canal de acesso aos alunos, conforme

exemplificado na Figura 2.

Figura 2: Plataforma Google Classroom

Psicoterapia Breve
Semastre Letivo 20211
oG da s souySg L0

Fonte: Imagem coletada pelas autoras.

4 De acordo com o site “Google”, na aba de “Ensino e Aprendizagem”, o Google Classroom, plataforma de
ensino e aprendizagem, constitui uma ferramenta de manejo facil e seguro, capaz de auxiliar os educadores
“a gerenciar, medir e enriquecer a experiéncia de aprendizagem”. Disponivel em:
https://edu.google.com/intl/ALL_br/products/classroom/.
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Ficou estabelecido que as aulas sincronas seriam ministradas pela plataforma
Google Meet> e que, na semana que antecedesse cada aula, seria enviado um roteiro
prévio que continha: a distribuicdo do hordrio (um momento como parte assincrona para
leitura dos textos e um outro momento como parte sincrona para realizacdo da aula), a
exposicdo da temdtica, as sugestdes de leitura (com referéncias e envio do material em
PDF) e o link de acesso ao Google Meet.

A Plataforma utilizada como meio de didlogo com os alunos permitiu, além das
postagens de orientacdes e roteiros prévios, a criagao de documentos compartilhados
para divisdo de grupos para seminarios, o envio dos arquivos, a postagem das atividades
avaliativas, bem como as entregas dessas.

A medida que as aulas ocorreram, a mestranda e a docente responsavel pela
disciplina realizavam reunibes periddicas pontuais, apds horario da aula, para avaliagao
do que foi realizado e para concretizacao de pequenos ajustes no cronograma e na
disciplina, caso houvesse a necessidade, corroborando com os argumentos de Freire
(2011, p. 27) sobre o qudo fundamental é a reflexdo critica sobre a pratica: “é pensando
criticamente a pratica de hoje ou de ontem que se pode melhorar a préxima pratica”.
Nesses momentos, por exemplo, foram perceptiveis as necessidades de alinhamento
entre o que havia sido planejado na primeira reunidao entre a docente e a mestranda e o
que aconteceu na pratica, levando em consideracao o tempo de compreensao da turma e
o tempo ampliado da discussao de algumas temadticas. A partir disso, entao, foram
realizados ajustes, no cronograma, para que os conteddos fossem trabalhados de um
modo mais aprofundado e ndo houvesse uma abordagem rapida e superficial dos temas
apenas para cumprimento do que havia sido programado inicialmente, afinal, como
asseverado por Freire (2011), o processo de aprendizado é composto por um ciclo de
construgdo, reconstrucao e constatacao do que precisa mudar.

No que tange a possibilidade de reajustes, alteracao e modificagdo o conteddo
programatico dada pela docente condutora da disciplina, afirmamos a percepcao de que
ela deu abertura para as relacdes de criacao e recriacao do conteudo planejado, de um
modo a acrescentar transformacfes a partir do que era posto pelos alunos e pela
estagidria, assim eram valorizadas e credibilizadas todas as opinides e conhecimentos
expressados através da linguagem, do didlogo e da comunicacdo, uma vez que havia
posse de que os problemas surgem ao longo do processo e apresentam, assim,
causalidade.

A partir da apreensao da causalidade do que era trazido pelos alunos, havia um
processo de mao dupla que podemos nomear de conscientizacao. Esse processo foi
vivenciado e experimentado tanto por parte da docente e da estagiaria docente, quando
se conscientizavam das demandas e necessidades dos alunos, quanto por parte dos

5 Google Meet é um servico de comunicagdo por videoconferéncia que contribui para formar, conectar e
incentivar as comunidades escolares, desenvolvido pelo Google.
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proprios alunos, quando se conscientizavam, problematizavam e propunham o didlogo
conforme as suas percep¢des. Desse modo, correlacionamos esse processo a consciéncia
critica que, como postulada por Freire (1967) “é a representacdo das coisas e dos fatos
como se dao na existéncia empirica. Nas suas correla¢bes causais e circunstanciais”.

Dessa compreensao critica, apreende-se também acdes criticas que ocorreram de
forma democrdtica, uma vez que, ao analisarmos a condug¢ao de toda a disciplina
enxergamos convergéncias com Freire, percebendo que, em muitos momentos, foram
propostas conscientiza¢des, reflexdes e problematiza¢es através de um método ativo,
participante, dialdgico e criticizador.

Encontro docente-discente

A vivéncia da docéncia foi se concretizando ao longo de todo o processo e
podemos arriscar dizer que o coroamento do estdgio ocorreu quando a mestranda
ministrou uma aula tedrica, através da Plataforma Google Meet, com o tema: Psicoterapia
Breve (PB) no contexto da Psicologia da Saude e da Psicologia Hospitalar. Foi utilizada
uma gama de referéncias para a constru¢ao das aulas, mas, para os alunos, foram
sugeridas duas referéncias obrigatdrias e duas referéncias complementares. A aula
ministrada teve o objetivo de abordar a tematica, possibilitando com que os discentes
matriculados pudessem conhecer a diferenca entre as terminologias “Psicologia da Saude
e Psicologia Hospitalar”, apreender como € possivel aplicar a PB no contexto Hospitalar;
refletir sobre as singularidades do ambiente hospitalar; entender quais as indica¢bes para
a PB no hospital; compreender conceitos e técnicas relevantes da Terapia Cognitivo-
Comportamental na PB; e analisar criticamente a atuacao do Psicdlogo Hospitalar.

A metodologia utilizada foi a de aula expositiva dialogada, na qual foi feita
apresentacdao com slides e, também, a utilizacdo de imagens com exemplificacdo de
como ¢é realizada uma entrevista na Psicologia Hospitalar. No momento da aula, nao
houve avaliagdo, porém foi feita uma verificacdo de compreensdo e aprendizagem dos
alunos, por meio do relato dos mesmos e da discussao posterior a parte expositiva,
considerando, o que assevera Freire (2011, p. 33): “quando entro em uma sala de aula
devo estar sendo um ser aberto a indagacdes, a curiosidade, as perguntas dos alunos, a
suas inibi¢cbes; um ser critico e inquiridor, inquieto em face da tarefa que tenho - a de
ensinar e ndo a de transferir conhecimento®”. Nesse propdsito, apds a exposicdo, a
mestranda obteve um feedback positivo dos discentes matriculados, no qual afirmavam
terem gostado das leituras sugeridas e compreendido os assuntos explanados. Os alunos
apresentaram, ainda, algumas duvidas e curiosidades sobre a temdtica e foram
esclarecidos. Nesse momento, inclusive a mestranda utilizou de relatos que envolviam a
pratica para que as duvidas fossem sanadas de modo mais claro, considerando, assim, a
vivéncia deles. Ao final, avaliaram que houve clareza e didatica adequada, elogiando a
performance da mestranda.

6 Destaque do autor.
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As duvidas, por sua vez, como corrobora Freire (2011), j4 sdo conhecimento. E,
nessa Gtica, podemos afirmar que a curiosidade por algo surge a partir do sentimento de
estar inacabado enquanto ser humano, isto é, o reconhecer das suas limitacdes e o estar
ciente de que precisa de mais conhecimento para suprir 0 que j& ndo é mais suficiente. E
exatamente a consciéncia do inacabamento que nos faz seres éticos e responsdveis no
mundo. Portanto, compreendemos que o processo de busca e investigacdo se caracteriza
a partir da leitura de mundo do discente e que a curiosidade € inerente ao fato de que os
alunos sao constituidos enquanto sujeitos histdricos, sociais e culturais. Isto é,
no fundo, o educador que respeita a leitura de mundo do educando reconhece a
historicidade do saber, o carater histdérico da curiosidade, por isso mesmo,

recusando a arrogancia cientificista, assume a humildade critica, prépria da
posicdo verdadeiramente cientifica. (FREIRE, 2011, p.82)

Atendimentos individuais e coletivos

A mestranda ficou responsavel pela postagem dos roteiros de aula, textos de
referéncia para leitura e postagem das atividades avaliativas na Plataforma Google
Classroom. Desse modo, na medida em que os alunos tinham duvidas e precisavam de
esclarecimentos referentes ao componente curricular ou algum dos pontos
mencionados, a mestranda respondia aos comentarios de duvidas em chat particular no
Google Classroom, via e-mail ou via Whatsapp, em uma pratica dialégica, respeitando o
principio de que todo o processo do estagio envolve constru¢ao. Assim, ancoradas nas
palavras de Freire (2011, p. 41) quando diz que “os sujeitos dialégicos aprendem e
crescem na diferenca, sobretudo, no respeito a ela, é a forma de estar sendo
coerentemente exigida por seres que, inacabados, assumindo-se como tais se tornem
radicalmente éticos”, os atendimentos prezavam pelo respeito a autonomia dos
discentes.

Aqui, reafirmamos que sé ha a comunicacdo, como afirmado por Freire (1967),
quando “instala-se, entdo, uma relacao de simpatia entre ambos”. Com efeito, ao nos
possibilitarmos para o didlogo, fomos capazes de estimular os sentidos e significados que
foram apreendidos pelos alunos, bem como compreender como foi simbolizada a relacao
de mediacao estabelecida dentro do processo de ensino-aprendizagem, afinal ndo era de
desejo realizar uma pratica bancaria de transferéncia de conhecimento, mas, sim, uma
pratica reflexiva, critica e problematizadora, que criasse possibilidades.

Além dos esclarecimentos de duvidas individuais, houve momentos na disciplina
que foram direcionados para orientacdo de grupos (com fins na realizacdo de trabalhos
escritos ou orais). Dessa forma, houve também atendimento e orientacdo coletiva aos
discentes matriculados. Durante o periodo assincrono, a mestranda também se
encontrava a disposicao para eventuais necessidades, tendo em vista que, como
pontuado por Freire (2011), o ambiente educativo compreende também um espaco de
suporte, que abrange a linguagem, a cultura e a comunicacdo como pilares fundamentais

444



-Revista de Iniciacao a Docéncia, v.6, n.2, 2021-
Publicacdo: dezembro, 2021 - ISSN 2525-4332
para permitirem que o processo de ensino-aprendizagem seja uma pratica formadora e
ética.

O espaco de suporte, ao tirar as duvidas dos discentes e manter-se disponivel ao
didlogo, permitiu a nds, na condicao de docentes, o crescimento e maior dominio do
conhecimento, uma vez que, em concordancia com Freire (1967), entendemos que o
professor deve manter uma postura de abertura e disponibilidade para com o outro,
afinal, a relagao ocorre entre sujeitos embutidos de histdrias, relagbes e imersao em
diversos contextos e ndo apenas pela relacao educacional entre professor- aluno e §,
nesse viés que, através dos conhecimentos cientificos e cotidianos, concordamos que
‘““quem ensina aprende ao ensinar e quem aprende ensina ao aprender” (FREIRE, 2011).

Aqui é pertinente dizer que compreendemos que a educac¢do se forma a medida
que sentimos necessidade de obtencdo de mais conhecimentos e, para isso, as duvidas
sao o caminho inicial. Portanto, aliada a curiosidade dos discentes, é necessario que o
docente, por meio de uma pratica formadora e ética, atue com respeito as divergéncias
de pensamentos, assegurando a autonomia e a identidade discente. Por vezes, no
componente curricular, emergiram discussdes sobre qual seria considerada a abordagem
tedrica da Psicologia “mais adequada” para realiza¢ao da Psicologia Breve.

Nesse aspecto, como docentes, frisamos a necessidade de que houvesse o
respeito a diversidade de abordagens escolhidas entre os discentes, como fundamento
que legitime a autonomia e liberdade de escolhas, incluindo o fato de que a diversificacao
proporcionard uma experiéncia formativa mais enriquecedora para todos os envolvidos
no processo. Inclusive partindo do pressuposto de que nao ha uma Unica
verdade/conhecimento, mas que é possivel proporcionar o didlogo entre os saberes, de
modo a pensar todo o arcabouco histdrico e social que contempla as discussoes.

Participacao na avaliacao

Conforme combinado entre a docente responsavel e a mestranda, durante o
planejamento do componente curricular, a mestranda faria participacao nos processos de
avaliacdo da aprendizagem. Assim, entre as quatro atividades avaliativas, compostas por:
1. Elaboracdo de um glossario com os principais termos utilizados na PB; 2. Apresentacao
de semindrio sobre PB e contextos de atuacdo; 3. Elaboracao escrita do plano de
intervencao em PB; e 4. Apresentacdo oral do plano de intervencdao em PB, a mestranda
participou das avalia¢bes 1,3 e 4, excetuando o Semindrio sobre contextos de atuacao,
que foi avaliado somente pela docente da disciplina.

Referente a atividade 1. Glossério (Figura 3), a avaliacdo foi feita com base nos
alunos que realizaram a atividade no prazo estipulado e que conseguiram contemplar o
que havia sido orientado: a quantidade de termos solicitada (no minimo 15), os termos
estarem com conceitos pertinentes ao assunto que foi estudado e a organizacao do
material produzido. As avaliacdes foram realizadas através do Google Classroom, de modo
que foram realizados comentdrios particulares com feedback.
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Figura 3: Orientacdo para atividade avaliativa “Glossério”, disponivel na Plataforma Google Classroom

0la, pessoall

Uma das avaliactes da disciplina “Psicoterapia Breve™ é a elaboracdo de um glossario.
Essa sera uma atividade individual, com o valor de 1,5.

Mas o que é um Glossario?

“E um tipo de dicionério especifico para palavras e expressdes pouco conhecidas, seja
por serem de natureza técnica, regional ou de outro idioma”. (SIGNIFICADOS COM_BR)

Assim, a atividade proposta é: realizar um Glossario (com, no minimo, 15 termos)
com_os principais termos utilizados na Psicoterapia Breve e a sua definicdo
daqueles conceitos para que vocés possam fixar esses termos e isso auxilie em outra
atividade avaliativa que serd o Plano de Intervencio em Psicoterapia Breve. Para
realizacio do Glossario vocés poderfo utilizar todos os textos que foram disponibilizados,
aqui no Classroom, ao longe das aulas tedricas ou podem escolher outros
textos. Lembrando que, ao final da atividade, devem colocar as Referéncias,
conforme as normas da ABNT.

Lembrando que no dia 20/04 vocés terdo todo o periodo da aula (7Th as 10h40m) como
aula assincrona, ou seja, poderdo utilizar esse periodo para realizacdo da atividade e
esta devera ser entregue pelo Google Classroom — com data final em: 27/04/2021.

Caso haja alguma divida ainda, figue 4 vontade para colocar aqui embaixo em
“comentarios da turma”, estamos a disposiciol Também apresentaremos toda essa
atividade na préxima aula - 13/041

Sucesso! Abracos!

Fonte: Imagem coletada pelas autoras.

Quanto a avaliagdo da Elaboragdo escrita do plano de intervencao em PB, a
mestranda ficou responsdvel pela escolha/elaboracdo dos casos ficticios a serem
utilizados pelos grupos. Ao elencarmos essa atividade como avaliativa, nao tivemos o
desejo de mecanizar o conhecimento, mas, sim, o desejo de que os discentes pudessem
participar ou construir esse conhecimento pratico referente aos objetos de estudo, os
casos clinicos. Assim, os casos foram escolhidos e repassados aos grupos, conforme
foram divididos, para, entdo, a realizagao do Plano. Apds a entrega, os planos escritos
foram avaliados na pertinéncia e adequacao das etapas do plano as técnicas utilizadas e a
abordagem escolhida.

Para essa avaliacao, entdo, foi disponibilizado um modelo a ser seguido com
capa/identificacdo e descricdo do que deveria compor o Planejamento Terapéutico
(Figura 4), a exemplo de: 1. descricdo do caso (ja enviado), 2. Breve andlise tedrica (de
acordo com a abordagem tedrica escolhida, fundamentada em referéncias cientificas), 3.
Foco terapéutico (com motivo da consulta e conflito nuclear; aspectos caracterolégicos
individuais do paciente: potencialidades, dificuldades e estratégias compensatdrias;
aspectos histdricos e genéticos; situacdao grupal; determinantes do contexto social mais
amplo), 4. metas terapéuticas, 5. propostas de intervencdo (que deveriam ser, no minimo
8 e, no maximo 10 sessdes: cada sessao deveria ser composta pelo objetivo da sessao,
quais técnicas e intervencdes seriam utilizadas e a justificativa para escolha da técnica), 6.
progndstico do caso e resultados esperados e referéncias, conforme a ABNT.
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Quanto a avaliagdo da parte oral do plano de intervencao em PB, a mestranda
ficou responsavel por criar um barema com critérios para avaliacdo e, desse modo,
conforme havia as apresenta¢des, foram considerados critérios como: dominio do
conteudo, qualidade cientifica das informagbes apresentadas, utilizacdo de material de
apoio (slides) e manejo do tempo.

Figura 4: Modelo resumido do “Planejamento Terapéutico em PB”

Planejamento Terapéutico em Psicoterapia Breve

1. Descriciio do caso
2. Breve analise
3. Foco terapéutico
4. Metas terapéuticas
5. Propostas de intervencdes (Minimo 8 sessbes/Maximo 10 sessbes):
® Sessio (Todas)
- Objetivo da sessio:
- Técnicas/intervengdes utilizadas:
- Justificativa para escolha da técnica:
6. Prognostico do caso e resultados esperados:
REFERENCIAS (normas ABNT)

Fonte: Imagem coletada pelas autoras.

Portanto, a ordem das avalia¢bes foi constituida a partir do desejo de que: os
alunos conseguissem ter dominio no campo tedrico, que seria possibilitado pela atividade
do glossério (atividade 1); ao analisar os contextos de atuacdo em que ocorrem a PB
(atividade 2), fossem capaz de correlacionar teoria com campos de atuacdo; e ao fazer o
plano de intervencdo (atividades 3 e 4), mediante distribuicdo dos casos, tivessem
condicdes de articulacdo de conhecimento tedrico e pratico para, enfim, elaborar um
raciocinio clinico para construir um plano de interven¢ao, apreendendo todos os aspectos
que envolvem o caso. Sendo, desta maneira, evidenciada a constru¢ao de um
aprendizado, por etapas, mas que ocorresse de maneira mais pratica e autbnoma, afinal
para conseguirem concretizar o conhecimento foram incentivados na busca por
investigar as suas proprias inquietagdes.

Nesse sentido, ainda, é importante ressaltarmos que as formas de avaliacao foram
elencadas pelas docentes anteriormente ao componente devido a necessidade de uma
metodologia sistematizada coerente com o plano de curso, o que ndo significa dizer que
foi imposta uma unica forma de realizacdao das atividades, pois, embora houvesse um
“molde” a ser seguido, como critério para avaliacdo, foi prezada a autonomia dos
discentes, que ficaram livres para se organizarem da forma como julgassem melhor,
desde a escolha de materiais académicos para embasar os trabalhos, perpassando pelas
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abordagens tedricas e materializando no formato da apresentacao. Assim, a autonomia
possibilitada gerava, também, a necessidade de responsabilidade.

No tocante ao estimulo da autonomia, ponderamos ainda sobe a democratizacao
do processo de aprendizagem, pois, ainda que as docentes tenham ficado responsaveis
pela mediacdo e facilitacdo do conhecimento, para propiciar um melhor entendimento
quanto aos conteuddos desconhecidos, as docentes colocaram-se como profissionais em
constante transformacdo, de modo inacabado, fazendo com que o didlogo e a
participacdo conjunta e coletiva fossem aspectos incisivos para a praxis docente. Nesse
sentido, a gama de métodos de avaliagdo, como a participagdo e a elaboragao de
trabalhos e semindrios, supera os procedimentos técnicos e democratiza o
conhecimento, ao possibilitar aos alunos uma imersao, levando elementos tedricos para
uma pratica, fazendo os alunos se movimentarem para transformacdo e extinguindo a
possibilidade de passividade frente ao processo ensino-aprendizagem (FREIRE, 1997).

Mediante a ponderacdo entre as avalia¢bes realizadas pela mestranda e pela
docente, foi elaborado e enviado aos grupos, via e-mail, um documento no formato Word
que continha um parecer e um feedback sobre as avalia¢es (escrita e oral) do plano de
intervencdo, bem como sugestdes de ajustes no texto relativas as normas da ABNT.

Ao final do semestre, os pareceres e feedbacks de todas as avaliacbes foram
enviados aos alunos (via e-mail e Google Classroom) e as docentes se mantiveram a
disposicao para o esclarecimento de duvidas que, porventura, viessem a surgir.

Consideracodes finais

Em avaliagdo ao estigio docente orientado realizado durante a pandemia, na
modalidade remota, consideramos que cumprimos as atividades propostas de maneira
satisfatdria, pois estivemos presentes e disponiveis para o envolvimento com as
atividades desde a elaboracao do cronograma, na sugestao de atividades avaliativas,
perpassando pela presenca nas aulas ministradas, nas reunides pontuais que foram
realizadas até o momento em que culminaram as avalia¢des e no feedback para os alunos.

A experiéncia com o estagio docente permitiu vivenciar as nuances que envolvem
0 processo de ensino-aprendizagem, neste momento, em uma outra condicdo, com o
foco no processo de formacdao docente. Entdo, podemos afirmar que a vivéncia foi
bastante significativa no que diz respeito as experiéncias de planejar; escolher
criteriosamente as referéncias; preparar a aula pensando em recursos que poderiam ser
utilizados para facilitar o manejo e a didatica; estabelecer critérios de avaliacdo; e,
também, as emoc¢des que envolvem o “me disponibilizar para o relacionar com o aluno”.

Afinal, a forma como nos permitimos relacionar foi condizente com a forma como
nds compreendemos que o ensino-aprendizagem deva acontecer, mediada pelo processo
dialdgico e de troca de saberes.
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A praxis do Estagio Docente foi uma experiéncia impar, enriquecedora e muito
importante para a nossa formacao pessoal, profissional e académica, uma pratica
reflexiva que estimulou a ampliacao da nossa concepc¢ao de docéncia. Acreditamos que,
diante da nossa postura proativa, engajada e motivada, fomos exitosas no que
entendemos por ser o objetivo do estagio docente: a experimentacao do exercicio de
lecionar no ensino superior. Percebemos ainda que:
ensinar e aprender tém que ver com o esforco metodicamente critico do
professor de desvelar a compreensdo de algo e com o empenho igualmente
critico do aluno de ir entrando como sujeito em aprendizagem, no processo de
desvelamento que o professor ou professora deve deflagrar. Isso ndo tem nada

que ver com a transferéncia de conteldo e fala da dificuldade, mas, ao mesmo
tempo, da boniteza da docéncia e da discéncia. (FREIRE, 2011, p.79)

Quando nos referimos a praxis freireana, objetivamos conectar e articular teoria e
pratica, integrando o compartilhamento de saberes por meio das experiéncias
construidas de maneira coletiva, tanto pela docente que conduziu a disciplina, como pela
estagiaria docente e pelos alunos que compuseram a turma de PB.

Entendemos que as construcdes coletivas ocorrem por meio da comunicacao que
possibilita a transformacdo da realidade posta a medida que nos entendemos como
sujeitos sociais, histdricos e culturais e vivenciamos as situacdes voltadas, aqui, para o
processo ensino-aprendizagem. Assim, a relacdo dialdgica que compde a praxis no
entrecruzar teoria e pratica apresenta, para nds, sentido e significado ao efetivar o ato de
ensinar e aprender, nesse contexto e processo de aprendizagem do estagio docente.

Por fim, consideramos também que a conducao desse estagio docente ocorreu de
forma leve e fluida pela maneira em que ocorreu a conducao da disciplina, na busca
inquieta e permanente por fazer com que os alunos se envolvessem com a disciplina, uma
pratica transformadora e libertadora, que ndo esteve fixa, mas, sim, em movimento, a
partir do momento em que nos reconhecemos como seres inacabados e temos ciéncia
dos desejos por dinamicidade e mudancas no processo educacional. (FREIRE, 1997)

Avaliamos, portanto, que o objetivo do relato de experiéncia foi alcancado ao
langar um olhar freireano para o estagio docente, como vislumbrado, afinal ainda que a
metodologia da docente responsavel pela disciplina ndo tenha sido explicitamente de
acordo com esse referencial, podemos avaliar que foram utilizados elementos e
pressupostos para uma educacao libertadora, dialdgica e problematizadora, o que
significa ter realizado um trabalho com o estimulo a autonomia dos discentes
matriculados na disciplina. Nesse contexto, esperamos, para além do desejo de explicitar
as condicdes vinculadas ao ensino remoto no contexto pandémico, que este relato possa
contribuir com a prdtica de psicélogos em formacdo docente, uma vez que nos
deparamos com essa lacuna existente em nossos cursos.
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