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Abstract

Objective: to verify the prevalence and factors
associated with shoulder injuries in Jiu-jitsu fighters.
Methods: cross-sectional, analytical and descriptive
study, which was approved by the Research Ethics
Committee of Faculdade Independente do Nordeste
(CEP/FAINOR) through opinion 2,418,872. The sample
consisted of 33 Jiu-Jitsu martial arts practitioners aged
between 18 and 47 years old with at least 12 months of
training. The collected data were tabulated and
received descriptive and analytical statistical treatment
using the Statistical Package for the Social Sciences —
SPSS®, version 22.2 for Windows®. Results: From the
results, it was found, following the study criteria, that
16 athletes reported having been affected by injury,
representing 48.48% of the sample. It was also possible
to observe that the weekly training frequency is
associated with shoulder injury in practitioners, with
higher percentages of injury being observed in
individuals who perform the modality 5 times a week
with 71.4%. It can be noted that the practice of another
sport modality was associated, where higher
prevalence of injuries were observed in individuals who
practice other modalities in parallel with Jiu-jitsu
training with 60%. Conclusion: It was possible to
conclude from the study that the prevalence of shoulder
injuries in athletes is high and these are significantly
associated with factors such as weekly frequency and
the parallel practice of other sports.

Keywords: Martial Arts; Wounds and Injuries;
Musculoskeletal Pain.

Resumo

Objetivo: verificar a prevaléncia e os fatores associados
a lesdo de ombro em lutadores de Jiu-jitsu. Métodos:
estudo de cardter transversal, analitico e descritivo,
que foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade Independente do Nordeste (CEP/FAINOR)
através do parecer 2.418.872. A amostra foi
constituida por 33 praticantes de artes marciais da
modalidade Jiu-jitsu com idade entre 18 e 47 anos com
no minimo 12 meses de treinamento. Os dados
coletados foram tabulados e receberam tratamento
estatistico descritivo e analitico através do Statistical
Package for the Social Sciences — SPSS®, versGo 22.2
para Windows®. Resultados: A partir dos resultados,
foi constatado, seguindo o critério do estudo, que 16
atletas referiram ter sido acometidos por lesdo,
representando 48,48% da amostra. Também foi
possivel observar que a frequéncia semanal de treino
estd associada a lesGo em ombro nos praticantes,
sendo observado maiores percentuais de lesdo em
individuos que realizam a modalidade 5 vezes por
semana com 71,4%. Pode-se notar que a prdtica de
outra modalidade esportiva apresentou associagéo,
onde foram observadas maiores prevaléncias de lesdes
em individuos que praticam outras modalidades em
paralelo com os treinos de Jiu-jitsu com 60%.
Conclusdo: Foi possivel concluir no estudo que é alta a
prevaléncia de lesGes no ombros do atletas e essas
estdo associadas de forma significativa a fatores como
frequéncia semanal e a prdtica paralela de outras
modalidades esportivas

Palavras-chave: Artes Marciais; Ferimentos e
Lesdes; Dor Musculoesquelética.
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Introdugdo

O jiu-jitsu (JJ) é uma das artes marciais mais
praticadas no Brasil, e vem ganhando mais
espaco a cada ano. Conhecido como lJiu-jitsu
brasileiro (JJB), essa é uma arte marcial, que foi
introduzida na época da primeira guerra
mundial, pautada no grappling com lagos no
Kodokan Judé>.

Nas ultimas décadas, a pratica dessa arte marcial
vem crescendo, o jiu-jitsu absorve técnicas de
inimeras variagGes, apresentando imobilizagdes,
submissdo, chaves de brago nas articulagdes,
estrangulamentos e quedas agressivas, com a
finalidade de neutralizar o oponentelz. De
acordo com a Federagdo Internacional de lJiu-
Jitsu®, quando o atleta apresenta um progresso
em experiéncia e conhecimento, ele participa da
graduacgdo no jiujitsu, com faixas de diferentes
cores correspondendo ao seu nivel, e os
campeonatos sdo organizados por categorias,
massa corporal, idade e graduacao.
Consequentemente, com o aumento da pratica
de exercicio fisico, seja por atletas de alto nivel
ou atletas amadores, aumenta também o risco
de lesGes. Deste modo, é necessario entender o
que é considerado lesdo no meio esportivo. O
controle e identificagdo de lesdes é sem duvida
algum o primeiro passo para o processo de
prevencdo, é necessario saber quais sdo as
lesGes para poder preveni-las. Na literatura, ndo
existe um conceito fechado do que é lesdo
esportiva, depende muito do contexto em que o
atleta e o profissional estejam inseridos, mas
baseado na teoria, podemos nos basear lesdo
com “uma queixa fisica causada por uma
transferéncia de energia que ultrapassa a
capacidade corporal de manter a integridade de
uma estrutura e/ou fungdo’.

Tais achados evidenciam de verificar a
prevaléncia e fatores associados a lesdo de
ombro em lutadores de jiu-jitsu, visto que esta
pode ser uma possibilidade para a criagdo de
estratégias de prevencdo para a ocorréncia das
lesGes e, consequentemente, afastamento dos
atletas do esporte.

Metodologia

Trata-se de estudo de carater transversal,
analitico e descritivo, e € uma analise secundaria
de uma pesquisa principal intitulada>® “Atuacdo
fisioterapéutica em disfuncGes ortopédicas e
esportivas “, que foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Faculdade Independente

do Nordeste (CEP/FAINOR) através do parecer
2.418.872.

A amostra foi constituida por praticantes de
artes marciais da modalidade jiu-jitsu no
municipio de Vitéria da Conquista - BA, que
atenderam aos critérios de inclusdo: Individuos
com idade entre 18 e 50 anos, com no minimo,
12 meses de treinamento voltado para atividade
fisica ou competicbes. Foram excluidos do
estudo: Individuos com menos de 12 meses de
treinamento, também foram excluidos
individuos portadores de doencgas
musculoesqueléticas ou lesdo ndo relacionada
com outra pratica fisica.

O recrutamento aconteceu por meio de
recomendagdes dos préprios atletas indicando
centros de treinamento de jiu-jitsu intermediado
por dois pesquisadores, em seguida, o0s
pesquisadores entraram em contatos com os
centros de treinamento para expor o objetivo da
pesquisa e o voluntariado dos atletas. Foram 50
participantes se dispuseram a colaborar com a
pesquisa, no entanto com a aplicagdo dos
critérios do estudo, 17 foram excluidos (2
sofreram lesdo fora do jiu-jitsu e 15 ndo
obtinham a idade minima), obtendo uma
amostra completa de 33 participantes. Essa
amostra foi orientada a respeito da pesquisa e
seus objetivos, e em seguida quando aceitaram a
se voluntariar preencheram o formulario.

Os dados coletados foram tabulados e
receberam tratamento estatistico descritivo
(frequéncias, médias e medidas de dispersdo) e
analitico (Qui-quadrado de Pearson e U de Mann
Whitney, com significancia fixa em 5%) através
do Statistical Package for the Social Sciences —
SPSS®, verdo 22.2 para Windows®. As tabelas e
graficos foram plotados pelo Microsoft Excel.

Resultados

O estudo realizado com uma amostra composta
por 33 praticantes de jiu-jitsu apresentou média
de idade de 28,75 + 9,22, com valores minimos e
maximos de 18 e 47 anos, respectivamente. A
amostra apresentou predominancia do sexo
masculino 27 (81,8 %). Os dados referentes ao
membro dominante revelam que a maioria dos
participantes da pesquisa sdo destros 28 (84,8%)
e, quanto a modalidade, possuem graduagdo
predominante entre faixa branca 11 (33,3 %),
seguida de preta 10 (30,3 %) conforme mostra a
tabela 1.
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Tabela 1 - Caracteristicas gerais da amostra. Vitdria da Conquista - BA, 2022.

Sexo

Masculino

Feminino

Membro dominante
Direito

Esquerdo

Ambos

Faixa

Branca

Azul
Roxa
Marrom

Preto

N
27

28

11

10

%
81,8

18,2

84,8

12,1

3,1

33,3

18,2

12,1

6,1

30,3

Fonte: Dados da pesquisa.
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Os dados referentes a pratica esportiva, contida
na tabela 2, revelam que a amostra treina em
uma frequéncia semanal de 3 a 4 vezes por
semana (57,6%), que ndo competem em sua
maioria (51,6%) e que realizam outro tipo de
exercicio fisico em 54,5% dos casos.

Tabela 2 - Caracteristicas do treino da amostra. Vitdria da Conquista - BA, 2022.

Variaveis
Frequéncia de treino semanal, vezes N %
3a4 19 57,6
5 14 42,4
Frequéncia de competicao
Ndo compete 17 51,6
3x por ano ou mais 14 42,4
2x/ ano 1 3,0
1 vez por ano 1 3,0
Pratica de outra modalidade
Nao 15 45,5
Sim 18 54,5

Fonte: Dados da pesquisa.
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Em relagdo as lesdes de ombro, seguindo o
critério do estudo, foi possivel identificar que 16

atletas  referiram

ter

sido acometidos,

representando 48,48,4% da amostra.
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Figura 1 - Prevaléncia de Lesdo de Ombro

Lesoes em Ombro

m 16 atletas
sofreram lesdo no
ombro

W 17 atletas ndo
sofreram lesdo no
ombro

48,48% do atletas sofreram lesdo no ombro.
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Com os dados condensados na tabela 3, é
possivel inferir que estdo associados de maneira
significativa a lesdo em ombro nos praticantes de
jiu-jitsu, a frequéncia semanal de treino (p =
0,027), sendo observado maiores percentuais de
lesdo em individuos que realizam a modalidade 5
vezes por semana. Também é possivel notar que
a pratica de outra modalidade esportiva
apresentou associacdo (p = 0,046), onde foi
observado maiores prevaléncias de lesGes em
individuos que praticam outras modalidades em
paralelo com os treinos de jiu-jitsu.

Tabela 3 - Fatores associados a lesdo em ombro em praticantes de Jiu-jitsu. Vitdria
da Conquista - BA, 2022.

1
o Lesdo no ombro N3o (n =17) p-valor
Variaveis Sim (n = 16)
Sexo n (%) n (%) p-valor?
Masculino 12 (44,4) 15 (55,6)
0,298
Feminino 4 (66,7) 2 (55,6)
Faixa
Branca 5 (45,5) 6 (54,5)
Azul 4 (66,7) 2 (33,3)
Roxa 1(25,0
(250 3 (75,0)
0,785
Marrom 1(50,0) 1(50,0)
Preto 5(50,0) 5 (50,0)
Frequéncia de treino, vezes
3 a4 por semana 6(31,6) 13 (68,4)
0,027
5 por semana 10(71,4) 4(28,6)
Frequéncia de competi¢do
N3o compete 7 (41,2) 10 (58,8)
3x por ano ou mais 8(57,1) 6(42,9)
0,426
2x/ ano 1(100,0) -
1 vez por ano - 1(100,0)
Pratica de outra modalidade esportiva
Sim 9 (60,0) 6 (40,0)
0,046
N3o 7(38,9) 11 (61,1)

Programa de prevengﬁgREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS A LESAO DE OMBRO EM LUTADORES DE JIU JITSU DE VITORIA DA

Nado

Sim

13 (50,0)

3(42,9)
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13 (50,0)
0,537
4(57,1)
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Continuagdo ...

*Desvio padrdo amostral; 'U de Mann-Whitney test; 2 Qui-quadrado de Pearson; Fonte: Dados da pesquisa.

Discussao

Os achados deste estudo revelaram a média de
idade dos atletas foram de 28,75 + 9,22,
mostrando que a populagdo jovem é praticante
do esporte, isso pode ser justificado pela
disseminagdo de informagdo ao incentivo da
pratica esportiva, também como a alta procura
do esporte na sociedade. Outro achado
fundamental do estudo foi que a predominancia
do sexo dos praticantes foi do sexo masculinos
sendo 27 (81,8 %). No estudo™, a relacio ao
sexo, 85% dos participantes eram do sexo
masculino e 15% do sexo feminino, por ser um
esporte de antigo e oriental, eram praticadas
somente pelos homens no contexto histérico da
época, contudo mesmo com migracdo das
mulheres a praticarem esporte a predominancia
maior é do sexo masculino.

Quanto a frequéncia de treino semanal o estudo
evidenciou que amostra treina em uma
frequéncia semanal de 3 a 4 vezes por semana
(57,6%), e que (42,4) tem uma frequéncia
semanal de 5 vezes por semana. Apesar de o
treinamento ter uma importancia fundamental
para os lutadores profissionais para o
aperfeicoamento do combate ou para armadores
com objetivo de atividade fisica, outro fator além
da demanda do treinamento a combinagdes de
outras praticas de atividades fisicas pode
aumentar ainda mais essa demanda de
treinamento, contudo consequéncias podem
surgir pela alta demanda de treinamento como
as lesdes propriamente ditas. No estudo de
Petrison et al (2019)12, foram coletados 82
atletas de jiu-jitsu, sendo que destes 75 atletas
(91,4%) se machucaram durante o treinamento.
McDonald et al (2017) mostrou gue grande
parte dos episddios de lesGes acontece no
treinamento, ja que a frequéncia de treinamento
€ maior que o numero de competi¢des. Em outro
estudo com numero de 1.140 atletas expos que
os resultados destacou que 728 (63,9%) atletas
competiam pelo menos uma vez por ano™.
revelaram uma prevaléncia de lesGes maior que
90% em atletas de Jiu-Jitsu, onde essas lesdes
foram em treinamento e em menor nas
competicdes

Referente a frequéncia de competicdo revelam
que a amostra treina em uma frequéncia de
competi¢do de 3 vezes por ano (42,4%), que ndo
competem em sua maioria (51,6%) e que
realizam outro tipo de exercicio fisico em 54,5%
dos casos.

Analisando a tabela 3 podemos inferir que altas
frequéncias de treino estd relacionada com o

maior risco de lesdo, visto posto que quando o
atleta é exposto a grandes volumes de treino,
este entra em um processo que é conhecido com
overtraining. O overtraining € muito comum em
atletas de alto rendimento, visto que essa forma
de treino é benéfica para o atleta pois, gera
adaptacbes e melhora no desempenho
esportivo7, inferiu que o processo de
overtraining parte do principio da
supercompensac¢do, incluindo o processo de
quebra (treinamento) e processo de recuperagdo
(descanso). Para Winsley e Matos (2011) % “é um
equivoco comum pensar que o overtrainning é
simplesmente um problema sobre cargas
excessivas de treino”, continuou dizendo que
“para quem é, ou se esforca para se tornar, um
atleta de elite, isso vem com a expectativa de
que serd alcangado, muitas vezes de forma dose-
resposta, fazendo ainda mais treinamento; no
entanto, isso levou alguns atletas a treinarem
tanto que acabaram supertreinando”. Com base
no que foi falado podemos entender que, o
overtraining é benéfico para o atleta, pois gera
mudancas e adaptacdes fisioldgicas, metabdlicas
que elevam o nivel esportivo, aumentando seu
desempenho, outro ponto importante é que é
necessario um descanso adequado, mas quando
feito de forma exacerbada o atleta sofre do que
chamamos de sindrome de overtraining.
Segundo Carfagno et al. (2014) 2 define, a
sindrome de overtraining, com “um acimulo de
estresse, devido ao treinamento e estressores
adicionais da vida, que resulta em decréscimo de
desempenho a longo prazo que pode ou ndo ser
acompanhado por sinais e sintomas psicoldgicos
e fisiologicos”.

Nos diz que a sindrome de
overtraining é em teoria, “um treino ou carga de
treinamento resulta em um grau de fadiga ou
esgotamento que é seguido por uma
supercompensac¢do”, referiu ainda que a OTS,
aumenta da vulnerabilidade a lesdes. Kellmann
(2002)6Diz ainda que “a caracteristica clinica
importante do overtraining é o aumento da
suscetibilidade a infeccdes com sintomas
correspondentes, sugerindo uma resposta imune
prejudicada.”

Os resultados foram muito positivos, no entanto,
a amostra analisada foi pequena, seria
interessante ter uma amostra maior para andlise.
Além disso, o tempo de coleta foi curto,
dificultando a adesdo dos atletas e das
academias de lJiu-jitsus ao estudo, pois, pelo
curto periodo de tempo nao foi possivel manter
contato com a maioria das academias da cidade,
com mais tempo isso seria possivel. Outra
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limitagdo identificada, é que teve pouca amostra
feminina, sendo assim, é importante analisar
mais sobre o tema, pois os fatores que levam ao
afastamento e lesdo no Jiu-jitsus, pode ou ser
diferentes para as mulheres em relagdo aos
homens.

Consideragoes finais

Conclui-se que que ¢é alta a
prevaléncia de lesdes no ombros do atletas e
essas estdo associadas de forma significativa
a fatores como frequéncia semanal e a
pratica paralela de outras modalidades
esportivas.
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