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Abstract

This work aims to: identify the physical and emotional
changes that occur in the life of the person with a
colostomy. For its construction, a survey of articles was
carried out in the Scientific Electronic Library Online
and Virtual Health Library. The descriptors:
“colostomy” and “nursing” were used to obtain articles
on the subject in question related to the area of
nursing. The collection was carried out between
February and March 2022. In order to outline the
research, complete articles, in Portuguese, with year of
publication from 2017 to 2021, were defined as
inclusion criteria, and as exclusion criteria, duplicate
articles and that did not correspond to the objective of
the research. After selective reading, 10 articles were
selected, and after thorough reading of the final
sample in order to understand the challenges faced by
colostomized individuals and the strategies developed
for self-care and the role of health professionals in this
confrontation, the data were grouped into two
thematic categories: Adaptive process and changes in
the patient's life after colostomy surgery and Coping
strategies developed by colostomy patients and the
health team, presented in a table and treated
according to Bardin's thematic content analysis. It is
concluded that knowing about the theme based on the
ordinance that governs the care of patients with a
stoma is crucial for improving the care provided by
professionals and also for the advancement of health
services.
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Resumo

Este trabalho tem como objetivo: identificar as
mudangas fisicas e emocionais ocorridas na vida da
pessoa colostomizada. Para sua construgdo foi
realizado um levantamento de artigos nas bibliotecas
virtuais Scientific Electronic Library Online e Bilioteca
Virtual em Saude. Foram utilizados os descritores:
“colostomia” e “enfermagem” para obter artigos sobre
a temdtica em questdo relacionados a drea de
enfermagem. A coleta foi realizada entre fevereiro e
margo de 2022. Com o intuito de delinear a pesquisa
foram definidos como critérios de inclusdo os artigos
completos, em lingua portuguesa, com ano de
publicagéo de 2017 a 2021, e como critérios de
exclusdo os artigos duplicados e que ndo
correspondiam ao objetivo da pesquisa. Apds leitura
seletiva, foram selecionados 10 artigos, e que apds
leitura minuciosa da amostra final com o intuito de
compreender os desafios enfrentados por individuos
colostomizados e as estratégias desenvolvidas para o
auto cuidado e o papel dos profissionais de saude
neste enfrentamento, os dados foram agrupados em
duas categorias temdticas: Processo adaptativo e as
mudangas ocorridas na vida do paciente apds a
cirurgia de colostomia e Estratégias de enfrentamento
desenvolvidas por pacientes colostomizados e equipe
de saude, apresentadas em quadro e tratados
conforme a andlise de conteudo temdtica de Bardin.
Conclui-se  que conhecer sobre a temdtica
fundamentada na portaria que rege os cuidados ao
paciente com estomia é crucial para a melhoria do
atendimento dos profissionais e também para o
avango dos servigos de saude.

Palavras-chave: Colostomia.

Qualidade de vida.
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Introdugdo

A colostomia é um procedimento
cirargico do trato digestério para correcdo do
funcionamento do intestino quando ha
obstrugdo causada por diversas patologias, tais
como: traumas, cancer ou doengas inflamatérias.
Tal procedimento realiza uma abertura no
abdome para acessar o intestino grosso e
posteriormente a drenagem fecal’.

Esse procedimento cirurgico resulta em
uma abertura de um orificio para o meio externo
em qualquer parte do célon, no qual serdo
eliminados os residuos fecais de forma
involuntaria, através de uma bolsa coletora.
Dados apontam que no Brasil exista
aproximadamente 50 mil colostomizados’.

De forma geral, segundo Vladimir
Kleinwachter, vice-presidente da International
Ostomy Association, ha cerca de 1 estomizado
para cada 1000 habitantes, em paises com um
bom nivel de assisténcia médica, podendo ser
bem inferior nos paises menos desenvolvidos.
Essa estimativa foi baseada em coleta de dados
feita junto aos paises membros da organizagéos.

O paciente colostomizado apds realizar
essa intervengdo cirurgica que visa aliviar um
sofrimento ja existente se depara com novos
desafios, como se adaptar a presenga de um
dispositivo que nao faz parte de sua composicdo
corporal. Diante disso, o seu bem-estar é
comprometido nos segmentos sociais, fisicos e
psicoldgico. A sua aparéncia fisica se modifica, a
dificuldade de se relacionar e de sair se limita,
pois, a presenga da bolsa gera barulhos e odor.
Com isso, muitos desses individuos se isolam
socialmente por vergonha e medo dos
julgamentos e, consequentemente, ocorrem
mudangas na sua rotina e nem todos os
pacientes conseguem desenvolver estratégias de
enfrentamento de forma tranquila, gerando a
cada dia um desgaste fisico e emocional, que
pode ser gatilho para o adoecimento
psicolégico4.

Diante desse cenario de medos,
incertezas e dificuldades é imprescindivel um
apoio de um profissional como o enfermeiro e de
uma equipe multidisciplinar para acolher e
auxiliar por meio de orientagdes no pré e no pds-
operatério sobre o manejo adequado do
dispositivo e cuidados. A falta de conhecimento
por parte dos pacientes e dos familiares faz com
que eles se sintam incapazes e inuteis frente a
sua realidade, dificultando ainda mais o processo
de aceitacdo e adaptagéos.

Neste contexto, a educagdo em saude é
uma ferramenta que o enfermeiro dispde em seu

cotidiano e que surte grandes efeitos positivos,
visto que podera sensibilizar os pacientes para o
desenvolvimento do autocuidado, tornando-os
mais ativos diante dessa situagdo complexa e
desafiadora. Além disso, é preciso compreender
esse paciente como um ser holistico,
contemplando-o e observando as suas
dimensdes fisicas, sociais e emocionais ligadas a
presenca do dispositivoﬁ.

Com base na definicdo de saude como
um estado de completo bem-estar fisico, mental
e social e ndo apenas a auséncia de doenga,
pode-se apontar que em pacientes
colostomizados o determinante fisico encontra-
se comprometido, impactando nos demais
fatores como o seu estado emocional, fica claro,
portanto, que esses dois pontos estdo
intrinsecamente ligados.

Nessa perspectiva, o suporte psicolégico
deve ser garantido pela equipe multidisciplinar
especializada no cuidado ao sujeito que passou
pela cirurgia de colostomia, e também aos
familiares que acompanha nesse momento de
fragilidade pela perda de uma funcdo basica,
como é o controle esfincteriano’.

Perante o exposto, surgiu-se a seguinte
pergunta de pesquisa: quais mudangas fisicas e
emocionais ocorridas na vida da pessoa
colostomizada? O presente artigo tem como
objetivo geral identificar as mudangas fisicas e
emocionais ocorridas na vida da pessoa
colostomizada.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de revisdao
integrativa realizada por meio de levantamento
bibliografico. Este tipo de pesquisa segundo
Souza, Silva e Carvalho® aponta as evidéncias
cientificas da atualidade sobre uma determinada
tematica, de forma a sintetizar esses dados sobre
um assunto especifico.

Para sua construcdo foi realizado um
levantamento de artigos nas bibliotecas virtuais
Scientific Electronic Library Online (Scielo) e
Bilioteca Virtual em Saudde (BVS). Foram
utilizados os descritores: “colostomia” e
“enfermagem”. A coleta foi realizada entre
fevereiro e margo de 2022.

Para o descritor principal “colostomia”
foram encontrados 11.533 estudos na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), sendo reduzido para
1.026 estudos apds acréscimo do descritor
secundario “enfermagem”, além da unido dos
dois termos com a utilizagdo do operador
boleano AND. Com a utilizagdo dos mesmos
parametros de pesquisa, no Scientific Electronic
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Library (Scielo) foram encontrados inicialmente
142 estudos com o descritor principal e 28
estudos apds pesquisa com acréscimo do
descritor secundario.

Com o intuito de delinear a pesquisa
foram definidos como critérios de inclusdo os
artigos completos, em lingua portuguesa, com
ano de publicagdo de 2017 a 2021, e como
critérios de exclusdo os artigos duplicados e que
ndo correspondiam ao objetivo da pesquisa. No
Scientific Electronic Library (Scielo) obteve-se 6
artigos e na Biblioteca Virtual em Sadde (BVS)
houve um retorno de 22 artigos. Com isso,
restaram 28 documentos no total. Apods leitura
seletiva, 18 destes foram excluidos por ndo se
enquadrarem na proposta de pesquisa, sendo a
amostra final composta por 10 artigos.

Ap0s leitura minuciosa da amostra final
com a finalidade de compreender as mudangas
fisicas e emocionais que ocorrem na vida de
individuos colostomizados, os dados foram
agrupados em duas categorias tematicas e
apresentadas em quadro e tratados conforme a
analise de contetdo tematica de Bardin’.

Resultados

Para melhor verificagdao dos dados, os 10
artigos selecionados foram apresentados em dois
quadros. No Quadro 1, as informagdes dos
artigos estdo organizadas por autor/ano, o titulo
e a revista de publicagdo.

Quadro 1 - Apresentagdo dos artigos selecionados segundo autor/ano, titulo do artigo, revista e
nivel de evidéncia cientifica.

N° Autor/ano Titulo Revista Nivel de
Evidéncia
Cientifica
1 Conceigdo Conjuntura de Revista online de
Neta et al, | colostomizados de um centro | pesquisa Vi
2021 integrado de saude, referéncia
no estado do Piaui
2 Lescano et al., | Aplicagdo do cuidado baseado | Cultura de los cuidados
2020 na teoria de Orem ao paciente Vi
ostomizado
3 Dalmolin et | Familia no convivio com a pessoa | Cultura de los cuidados
al., 2019 com estomia intestinal: VI
andlise documental
4 Aguiar et al., | Colostomia e autocuidado: | Revista de
2019 significados por pacientes | Enfermagem UFPE Vi
estomizados
5 Brito et al, | Plano de alta de enfermagem | Revista de
2019 para estomizados intestinais Enfermagem UFPE Vi
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Continuagdo...

6 Costa et al.,

Aprender a cuidar de estoma e

Journal of Nursing and

2018 as contribuicdes de um video | Health Vi
educativo
7 Dalmolin  et. | Video educativo como recurso | Revista Gaucha de
al, 2017 para educagdo em saude a | Enfermagem Vi
pessoas com colostomia e
familiares
8 Miranda; Qualidade de vida da pessoa | Revista Escola Anna
Carvalho; Paz, | estomizada: relagido com os | Nery VI
2018 cuidados prestados na consulta
de enfermagem de
estomaterapia
9 Freire et al., | Autoimagem e autocuidado na | Revista Mineira de
2017 vivéncia de pacientes | Enfermagem Vi
estomizados: o olhar da
enfermagem
10 Nieves et al., | Percepgdo de pacientes | Revista Latino
2017 ostomizados sobre os cuidados | Americana de Vi
de saude recebidos Enfermagem

Fonte: dados da pesquisa (2022). Legenda: N° — nimero. Nivel de evidéncia cientifica baseado em Melnyk BM,

Fineout-Overholt, 2005.
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Observa-se que, dos ultimos cinco anos,
a maioria das publicagGes relacionadas ao tema
de estudo foram dos anos de 2017 e 2019 com
trés publicagbes em cada ano respectivamente.
Além disso, as houve publicagdes, em sua
maioria em revistas nacionais, mas também em
periddicos internacionais.

No quadro 2 foram apresentados os dados

dos artigos referentes ao objetivo e os principais
resultados encontrados na pesquisa.
Quadro 2.

Quadro 2 - Apresentacdo dos artigos selecionados segundo o objetivo e os principais resultados da

pesquisa.

N° Objetivo Resultados

1 | Analisar a real conjuntura de clientes | A utilizacdo da bolsa de colostomia é considerada como algo
colostomizados guanto ao | impactante, que traz incOmodos e marcado pelo estigma.
conhecimento sobre importancia da | Para isto é de suma importancia orientar e fortalecer as
colostomia, as mudangas ocorridas na | estratégias de enfrentamento utilizadas por pessoas, pois as
sua vida e as dificuldades enfrentadas | mesmas contribuem para diminuir as complicagGes
frente a qualidade de vida. relacionadas as mudancas fisicas e psicoldgicas do paciente.

2 | Relatar a experiéncia da pratica | O individuo que foi submetido ao procedimento de
da sistematizacdo da assisténcia de | colostomia intestinal, sendo ela temporaria ou definitiva,
enfermagem, com base nas demandas | podera desencadear o sentimento de vergonha, baixa auto-
terapéuticas de autocuidado de | estima, por conseguinte levando a retragdo social, pois este
acordo com a teoria de Orem. sujeito podera cogitar que ndo se enquadra nos padrdes

considerados “normais” para convivéncia social, devido a sua
mudang¢a corporal, ao ndo controle das eliminagdes
intestinais e até mesmo ao pressupor a possibilidade de ser
dependente de cuidados de terceiros, desta maneira, os
profissionais de saude terdo que atender o sujeito de
maneira biopsicossocial.

3 | Descrever a tendéncia | O cuidado domiciliar é realizado, na maioria das vezes pela
da producdo da enfermagem brasileir | familia/familiar e é condicionado pelo meio socioeconémico
a nas teses e disserta¢des abordando | e cultural em que vivem e destaca ainda, com base nos
familias no convivio com | resultados, que o uso de tecnologias educativas por
a pessoas com estomias intestinais. profissionais de enfermagem sobre a tematica em questdo

possibilita socializar o conhecimento e favorecem o processo
de educagdo em saude com esses familiares.

4 | compreender os significados por | O estoma representa um grande impacto na vida dos
pacientes estomizados quanto ao | usudrios, o qual, progressivamente, vai sendo reduzido com a
estoma, bem como os fatores | adequagdo a nova condicdo de estomizado, o que inclui a
intervenientes ao autocuidado a partir | adaptac¢do da bolsa coletora para o controle da incontinéncia
dos pressupostos da Teoria de Orem. intestinal. Observa-se que os portadores de estoma

apresentam dificuldades mesmo adaptados, principalmente
nos aspectos estéticos e pela inseguranca que esse
procedimento provoca em alguns, pelo medo de vazamentos,
flatuléncias e de causar incOmodos nas pessoas ao seu redor.
5 | Construir um plano de alta | A tecnologia leve-dura criada no estilo de plano de alta

hospitalar de Enfermagem para pesso
as estomizadas intestinais aluz da
Teoria Humanistica de Paterson e
Zderad.

pretende ser um instrumento que contribua duplamente
para a enfermagem e o sujeito-cuidado, para este na forma
de recurso de consulta e orientagdo mesmo quando estiver
em domicilio, e para aquela como potencializador do

MUDANGAS FiSICAS E EMOCIONAIS NA VIDA DA PESSOA COLOSTOMIZADA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Rev. Saude.Com 2023; 19(1): 3155-3164.




3160

Santos, R. M. M. et al

Continuagdo ...

conhecimento cientifico, e forma de organizar suas agbes e
sistematizar sua assisténcia para responder as necessidades
de cuidado do paciente e sua familia, com referéncias
estruturais do processo de enfermagem a luz da Teoria
Humanistica de Paterson e Zderad.

Conhecer a percepg¢do de pacientes
colostomizados por causas nado
oncoldgicas e seus familiares acerca
da forma como aprenderam a cuidar
do estoma e da possibilidade de
utilizacgdo de um video educativo
como estratégia de educagdo em
saude.

A falta de orientagdes no ambiente hospitalar evidencia uma
lacuna nas estratégias de educagdo em saude utilizadas pelos
profissionais no momento da alta, tanto aos familiares como
a pessoa com colostomia. Dessa forma, é valido propor
momentos de sensibilizagdo a esses profissionais e espagos
de educagdo continuada para o desenvolvimento de
habilidades que visem o planejamento da alta do paciente
recém colostomizado.

Conhecer as percepcdes de
participantes de um grupo de apoio
para pessoas com colostomia sobre a
utilizacgdo de um video educativo
como recurso para atividade de
educacdo em saude.

Foi possivel conhecer o contexto em que as pessoas
portadoras de colostomia e seus familiares aprenderam,
desenvolveram e organizaram o cuidado. Além disso,
possibilitou identificar as percepg¢des dos participantes de um
grupo de apoio a pessoas colostomizadas acerca de uma
atividade de educagdo em saude por meio de um video
educativo, produzido para essa especialidade de atengdo.

Analisar a relagdo entre a Qualidade
de Vida (QV) e os cuidados prestados
na consulta de enfermagem de
estomaterapia.

A preparagdao do paciente na consulta de enfermagem de
estomaterapia e os cuidados de enfermagem prestados se
revelam indispensaveis para a adaptacdo das pessoas a sua
nova condicdo de vida e, por conseguinte, contribuem para
melhorar a sua qualidade de vida.

Analisar a percepg¢do de pacientes
estomizados sobre a sua autoimagem
e autocuidado.

O uso de colostomia esta ligado a sentimentos de vergonha,
medo, inseguranga, invasdo e sofrimento, os quais se
refletem direta- mente na vida social, amorosa e laboral
desses individuos. Foram identificadas ainda dificuldades
acerca da adaptacgdo e aceitagdo da colostomia, refletindo no
isolamento social, por se sentirem instaveis e com receio da
exclusdo, sendo, assim, causadores de alteragdes psicoldgica,
emocional e social.

10

Descrever a percepgdo dos pacientes
ostomizados sobre os cuidados de
saude recebidos, bem como suas
necessidades e sugestdes para
melhorar o sistema de saude.

A percepcdo dos cuidados de saude recebidos estd
intimamente ligada ao processo de informagdo e
comunicagdo vivenciado. Independentemente da natureza
das informagbes recebidas, considera-se que tém papel
fundamental para enfrentar a situagdo e voltar a
normalidade. Também afetam a qualidade de vida. A
importancia da enfermeira estomaterapeuta em todas as
etapas dos cuidados de saude é especificamente destacada,
sendo o profissional de referéncia para obter apoio.

Fonte: dados da pesquisa (2022). Legenda: N° — nimero.
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Pode-se notar que, em 6 dos 10 artigos o
objetivo foi descrever a percepg¢do dos pacientes
sobre questdes inerentes a cirurgia. Enquanto
nos quatro artigos restantes objetivaram a
analise dos aspectos externos ao paciente no pré
e pods-operatério. Sendo assim, esses resultados
dizem respeito aos desafios enfrentados por
pacientes que sdo submetidos a cirurgia de
estoma.

Discussao

Os dados foram agrupados em duas
categorias tematicas. Processo adaptativo e as
mudangas ocorridas na vida do paciente apds a
cirurgia de colostomia e Estratégias de
enfrentamento desenvolvidas por pacientes
colostomizados e equipe de saude, como pode
ser visto a seguir.

Processo adaptativo e as mudangas ocorridas na
vida do paciente apds a cirurgia de colostomia

O contexto proveniente da estomizagao
ndo altera somente aspectos bioldgicos, muitas
vezes pode resultar em morbidade psicoldgica,
afetando aspectos emocionais e repercutindo de
forma negativa na qualidade de vida. Segundo os
autores, a adaptagdo e aceita¢do do individuo é
um processo complexo diante das modificagdes
fisioldgicas as quais foi expostom.

Segundo o Guia de Atencdo a Saude da
Pessoa com Estomia é indispensavel que, na alta
do paciente com ostomia, a equipe de saude
encaminhe o0 paciente para atendimento
especializado, bem como fornega as orientagGes
da nova condicdo de vida. Estas orientagOes
poderdo encorajar e tornar o paciente mais
seguro e também responsavel por seu cuidado™.

Segundo o estudo de Costa et al.”? nota-
se que ha caréncia de informagdes e orientagdes
educativas por parte da enfermagem a pacientes
nao oncoldgicos. O autor afirma ainda que o
conhecimento prévio insuficiente sobre os
cuidados com o estoma dificulta o processo de
adaptacdo a essa nova realidade. No entanto,
informagbes pertinentes sobre essa nova
condicdo de vida assim como duvidas que
venham surgir podem ser sanadas também por
outras categorias profissionais considerando que
esses individuos recebem os cuidados de uma
equipe multiprofissional na Atencgdo Basica.

Um estudo conduzido com pacientes
que foram submetidos a cirurgia de estoma teve
como objetivo avaliar a Qualidade de Vida (QV) e
a relagdo desse fator com os cuidados prestados
na consulta de enfermagem de estomaterapia e

obtiveram os seguintes resultados: o impacto da
estomia nas Atividades de Vida Diaria (AVD) dos
participantes no estudo foi maior na atividade
laboral, verificando-se que 28% deixaram de
trabalhar devido a estomia, e na atividade sexual,
na qual houve a redugdo de 48% e 88,7% dos
homens referiram problemas de ereg¢do. A QV
dos participantes pode considerar-se razoavel’.

Ainda, o autor supracitado faz uma
relagio entre a QV e as caracteristicas das
estomias, bem como a participagdo na consulta
de enfermagem de estomaterapia e constataram
a existéncia dessa relagdo, isso indica que a
preparagdo do paciente na consulta de
enfermagem ¢é importante para uma boa
adaptacdo do paciente, influenciando
significativamente na QV

Um estudo destacou alguns pontos
referente as mudancas que ocorrem no cotidiano
da pessoa colostomizada, tais como: AVD
afetadas, mudangas na alimentagdo e
dificuldades na utilizagdo da bolsa de colostomia.
Segundo eles, o uso da bolsa é considerado algo
impactante e reforca a necessidade de
orientagOes e estratégias de enfrentamento para
diminuicdo das complicagdes relacionadas as
mudangas fisicas e a questdo psicoldgica do
paciente frente a essa condigio’.

Destaca-se que as possiveis
complicagbes da estomia podem apresentar-se
frente a idade do paciente, erros na técnica
cirdrgica, infecdo, esforco fisico precoce,
aumento de peso e utilizagdo inadequada de
medicamentos e dos materiais da estomia™.

O processo de transi¢cdo para essa nova
realidade engloba uma série de questdes que
estdo intimamente ligadas, como a questdo
social, pois o0 uso do dispositivo ndo impossibilita,
mas muitos individuos deixam de frequentar
lugares que costumavam frequentar por ter que
se preocupar com os empecilhos inerentes ao
acessorio. A alimentagdo necessita modificagGes,
pois alguns alimentos se consumidos diante
dessa condigdo podem causar gases e odores que
pode ser motivo de constrangimento.

Além disso, alguns cuidados como ter
que retirar a bolsa do estoma de forma
cuidadosa para ndo machucar a pele, limpar a
regido ao redor, a secagem desse local, e por fim
a reinsercdio da nova bolsa tornam-se uma
realidade diaria.

Cabe apontar ainda que, uma
diversidade de sentimentos podem ser
experenciados diante desses impasses como
ansiedade e preocupagbes relacionadas a
aprendizagem da manipulagdo da bolsa que
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podem influenciar na autoestima e imagem
corporal.

Estratégias de enfrentamento desenvolvidas por
pacientes colostomizados e equipe de saude

Um dos estudos analisados nesta
pesquisa buscou compreender o papel da familia
no convivio com estomizados visto que, no
ambito domiciliar estes assumem o papel de
cuidadores. Com isso, foi possivel identificar que
diante das adversidades de conviver com a
estomia a familia vai se mobilizando e
organizando para suprir as demandas no
processo de adaptacdo a essa nova realidade de
vida. Esse cuidado apresenta dificuldades em
detrimento a nova condicdo fisioldgica e social
vivenciada, porém com o apoio que a familia
encontra nas relagdes sociais e no proprio
fortalecimento da familia, estas adversidades vao
sendo amenizadas e, gradativamente,
superadaslg.

Em sintese, para que os familiares e
pacientes colostomizados possam desenvolver as
estratégias de enfrentamento, é necessario que a
equipe multiprofissional forneca orientagGes
sobre o que é a colostomia, o seu manejo, bem
como sinalizar as alternativas para melhoria da
qualidade de vida no pds-operatdrio.

Desse modo, o estudo de Nieves et al™
demonstra a percepc¢do positiva de pacientes a
respeito dos cuidados de saude recebidos por
enfermeiros estomaterapeutas, com ressalvas a
respeito da insuficiéncia de informagoes
prestadas por estes profissionais na Atengdo
Primaria a Saude.

A portaria n2 400 de 16 de novembro de
2009 no Art. 22 define que a atengdo a salde das
pessoas com estoma seja composta por agdes
desenvolvidas na Atencdo Basica e agOes
desenvolvidas nos Servigcos de Atencdo a Saude
das Pessoas Ostomizadas. No entanto, observa-
se que ha uma desconformidade na prestagdo de
cuidados entre profissionais especialistas em
estoma e aqueles que prestam cuidado na
Unidade Basica de Saude, onde deveriam ser
realizadas orientagdes para o autocuidado e
prevengao de complicages das estomias ™.

Dentro dos pressupostos tedricos de
Aguiar et al."® baseado na teoria do autocuidado
de Dorothea Orem como ferramenta para o
desenvolvimento da Assisténcia de Enfermagem
ao paciente com estomias foi constatado que a
maioria dos participantes ndo alcangaram os trés
pressupostos de Orem. Chegaram a conclusdo
também de que a qualidade de vida do
estomizado relaciona-se aos cuidados adotados

pelo paciente para enfrentamento das alteragdes
bioldgias, fisicas e psiquicas. Ainda, aponta que
se os estomizados tivessem uma educagdo
continuada para o autocuidado mais
sistematizada, eles teriam mais oportunidades
para atingir totalmente os pressupostos de
Orem.

Outro estudo também baseado na teoria
de Orem relacionam a teoria com os cuidados
que sdo desenvolvidos pelos profissionais de
enfermagem aos pacientes estomizados,
destacam uma questdo importante sobre a
problematica que é a portaria que regulamenta,
dentre outras categorias, o atendimento a
pessoas com estomia®’. Assim, a portaria n?
400/2009 pode ser uma ferramenta fundamental
para qualificar o atendimento da equipe
multiprofissional a esses individuos,
considerando que a atengdo a essa categoria em
questdao  exige, dentre outros fatores,
profissionais capacitados para o cuidado™.

O conjunto de questdes levantadas no
artigo supracitado leva a concluir que o
conhecimento dessa legislacdo pelos
profissionais de saude, assim como o seguimento
do que é preconizado por ela pode trazer
melhorias significativas no cuidado a pacientes
colostomizados e ajuda-los no desenvolvimento
de estratégias de enfrentamento fundamentadas
em orientacGes de uma equipe mais qualificada.

Como estratégia de facilitar a assisténcia
ao paciente ostomizado, foi construido um plano
de alta com base nas etapas do Processo de
Enfermagem alicer¢cado na Teoria Humanistica de
Paterson e Zderad, ou seja, os principios de
individualizag¢do do sujeito, aten¢do as demandas
essenciais de cuidado e interagdo com o meio em
gue o sujeito convive, inclusive, sua rede de
relacbes foram contemplados em toda a
elaboragdo. Os autores destacam que este plano
seja entregue ao paciente ou acompanhante no
momento da alta e orientado que, ao retornar ao
hospital para trocar a bolsa de colostomia ou
para qualquer outra assisténcia, que o plano de
alta seja apresentado para que os profissionais
deem continuidade no cuidado®®.

Verifica-se que, esse plano de alta
permite que os profissionais da rede de atencao
a saude tenham acesso a todas as informagoes
necessarias do paciente para atendé-lo conforme
a sua individualidade.

Consideragoes finais
A partir da pesquisa percebe-se a

importancia da atengdo a saude e prestacdo de
cuidado de forma holistica, atenciosa e
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qualificada ao paciente colostomizado,
considerando que o0 mesmo se encontra
psicologicamente sensivel as mudangas fisicas
que ocorrem apos a cirurgia. Nesse sentido, a
equipe multidisciplinar deve buscar desenvolver
estratégias de qualificagcdo para o cuidado e por
meio da assisténcia realizar os devidos
direcionamentos aos familiares do convivio
domiciliar e ao individuo que passou pela cirurgia
para que ndo ocorra o sentimento de desamparo
nesse momento de fragilidade emocional.

Essa pesquisa é de fundamental
importancia tanto para os profissionais que ja
atuam na area da saude como para os que estdo
em formagao, pois sabe-se que as neoplasias e as
patologias do sistema gastrointestinal crescem
drasticamente e a necessidade de uma cirurgia
como a colostomia torna-se bastante recorrente
nos servicos de saude. Desta forma, conhecer
sobre o assunto com base na portaria que rege a
atencdo a esses pacientes é crucial para melhoria
do atendimento e também para o avango dos
servicos de saude tornando-os mais resolutivos e
precisos.

Todavia, é imprescindivel realizar mais
discussdes sobre essa tematica para que o
conhecimento se propague gerando mais
contribuigdes técnico-cientificas para o cuidado
ao colostomizado.
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