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Abstract

An outbreak of pneumonia associated with Severe
Acute Respiratory Syndrome (SRAG) started in Wuhan,
China, in December 2019, soon after studies, a new
virus of the coronavirus class, classified as COVID-19,
was discovered. This study analyzed the profile and
clinical picture of patients positive for COVID-19 in an
Intensive Care Unit (ICU), as well as how their clinical
management was carried out.The work is characterized
by a documentary, descriptive, retrospective study with
a quantitative approach, performed through the
database of the Professor Agamenon Magalhdes
Hospital in the municipality of Serra Talhada-PE, with
an analysis of a total of 84 records between the months
of June 2020 to December 2020. According to the
survey, it is noted that most of the patients are over 80
years old, male, brown, uneducated, married, with a
risk factor, classified in the service as yellow and regular
general status, oxygen saturation between 96% and
100%. The most common symptom is dyspnea, the
most frequent exam is the blood count and diagnostic
findings are ground glass in the tomography, dimer
with more than 500 and reagent C-Reactive Protein
(CRP). The most used drugs were antibiotics, most of
which required orotracheal intubation, oxygen therapy
time between 5 and 7 days, and they were discharged
due to improvement, with a time of 2 to 4 days. It can
be concluded that although there is still no ideal clinical
management, health professionals and researchers are
playing a big role in observing the best therapeutic
models.

Keywords: Coronavirus. Intensive Care Unit.
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Resumo

Um surto de pneumonia associado a Sindrome
Respiratdria Aguda Grave (SRAG) se iniciou em Wuhan,
China, em dezembro de 2019, logo apds estudos foi
descoberto um novo virus da classe dos coronavirus,
classificado como COVID-19. Objetiva-se com este
estudo analisar o perfil e quadro clinico de pacientes
positivos para COVID-19 em uma Unidade de Terapia
Intensiva (UTI), além de como foi realizado seu manejo
clinico. O trabalho tem como caracteristica um estudo
documental, descritivo, retrospectivo com abordagem
quantitativa, realizado através do banco de dados do
Hospital Professor Agamenon Magalhdes no municipio
de Serra Talhada-PE, com andlise de um total de 84
prontudrios entre os meses de junho de 2020 a
dezembro de 2020. De acordo com a pesquisa nota-se
que a maioria dos pacientes possuem mais de 80 anos,
do sexo masculino, pardos, sem escolaridade, casados,
com fator de risco, classificados no atendimento como
amarelo e estado geral regular, saturagéo de oxigénio
entre 96% e 100%. O sintoma mais presente se
encontra a dispneia, exame mais realizado estd o
hemograma e achados diagndsticos estd vidro fosco na
tomografia, d’dimero com mais de 500 e Proteina C
Reativa (PCR) reagente. Os medicamentos mais
utilizados foram os antibidticos, a maioria necessitou
de intubag¢do orotraqueal, tempo de oxigenoterapia
entre 5 e 7 dias e obtiveram alta por melhora, com
tempo de 2 a 4 dias. Pode-se concluir que embora
ainda ndo exista um manejo clinico ideal, os
profissionais de saude e pesquisadores estdo fazendo
um grande papel observando os melhores modelos
terapéuticos.

Palavras-chave: Coronavirus.
Unidade de Terapia Intensiva.
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Introdugdo

Um surto de pneumonia associado a
Sindrome Respiratéria Aguada Grave (SRAG) se
iniciou em Wuhan, China, em meados de
dezembro de 2019. Em pouco tempo a doenga se
espalhou de forma rdpida e potencialmente
contagiosa por cidades e paises préximos, até a
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) declarar
que a mesma possuia alto valor pandémico,
tornando-a de interesse internacional. Estudos
realizados detectaram o surto como um novo
Coronavirus (COVID-19) e sé em margo de 2020 a
mesma foi oficialmente apresentada pela OMS
como pandemia’.

Os coronavirus sdao um grande grupo de
virus que podem ser transmitidos por humanos e
animais e seus sintomas podem variar de leves
resfriados a problemas respiratdrios mais graves
como se pode perceber atualmente com a
sindrome  respiratéria aguda grave do
coronavirus2 (SARS-Cov-2)2.

Conhecer os sintomas clinicos da COVID-
19 é de extrema importancia para detectar uma
possivel evolu¢do do quadro dos pacientes, neste
aspecto os sintomas considerados leves da
doenga se assemelham a gripe comum como
febre persistente, dor de cabega e coriza, além
de diarreia, perca do olfato e paladar que
perduram por aproximadamente 14 dias.
Pacientes com sintomas mais graves podem
apresentar falta de ar com sinais de hipdxia em
virtude da diminuicdo da oxigenagdo e
comprometimento significativo do pulmao. Pelo
fato de possuir alta transmissibilidade a doenga
rapidamente se disseminou e até o més de
agosto de 2020 o mundo ja contabilizava mais de
10 milhGes de infectados e no Brasil ja
ultrapassava a marca de 3 milhdes’.

Por ser um virus novo, as grandes
poténcias mundiais como o Brasil, tiveram que
adotar protocolos emergenciais para o controle e
tratamento da doenca. Medicacbes e demais
métodos de tratamento eram utilizados sem
estudo eficaz para a doenga no tratamento de
pacientes de casos leves a graves. Por este modo,
entende-se que no inicio da pandemia pouco se
sabia sobre a real gravidade da doenga, visto que
existe uma grande variedade de comportamento
viral no organismo dos infectados”.

Doengas emergentes e reemergentes
continuam sendo uma grave crise de saude
publica no mundo, inclusive no Brasil. Percebe-se
que as condutas terapéuticas associadas ao seu
manejo clinico sdo essenciais para o tratamento
das enfermidades, assim sendo, quando se trata
da COVID-19 é imprescindivel que seja tragado

um perfil clinico dos pacientes a fim de
apresentar um manejo clinico efetivo sem danos
significativos a vida, e que os profissionais de
salde se atentem quanto ao correto modelo
terapéutico®.

A pandemia do novo coronavirus mudou
habitos e costumes que eram do dia a dia de
todos, além de intensificar as medidas de higiene
que devido a alta transmissibilidade se tornaram
o principal modelo de prevengdo contra o virus.
As redes de saude tiveram que adotar protocolos
emergenciais de a¢des contra a COVID-19, com
medicagdes e métodos de tratamento que ainda
nao se tinha estudos cientificos com a relagdo a
doenga.

Entende-se que artigos sobre essa nova
doenca sdo de extrema importancia para a sua
compreensdo, principalmente quando se trata
das diversas possibilidades de tratamento, quais
0s grupos mais susceptiveis a apresentarem
sintomas mais graves e o porqué desses sintomas
serem, na maioria das vezes, letal.

Diante dos fatos mencionados, percebe-
se o quanto é primordial que assuntos com essa
tematica sejam abordados, tanto para a
populacgdio em geral que necessita dessas
informagdes no intuito de tomarem ciéncia dos
riscos, quanto também para os profissionais de
salde. Portanto, objetiva-se com este estudo
analisar o perfil e quadro clinico de pacientes
internos em uma unidade de terapia intensiva de
um hospital publico no interior de Pernambuco.

Metodologia

O trabalho tem como caracteristica um
estudo documental, descritivo, retrospectivo
com abordagem quantitativa. Realizado no
Municipio de Serra Talhada, localizado no sertdo
Pernambucano, especificamente no Hospital
Professor Agamenon Magalhdes (HOSPAM), no
setor de faturamento e estatistica, onde estdo
arquivados todos os prontudrios de pacientes
que foram internos no hospital.

Na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) do
HOSPAM, destinada a pessoas suspeitas e
confirmadas para o coronavirus sdo internos, em
média, 50 pacientes por més, o qual
proporcionou um amplo estudo para definir os
objetivos desse estudo. A amostra total analisada
foi de 30% dos prontuarios de pacientes internos
entre junho de 2020 a dezembro de 2020 o que
equivale a 84 prontudrios revisados.

Na oportunidade, ndo houve exclusido do
processo de amostra, que foi definido pelos
prontudrios cujo manejo clinico do paciente foi
iniciado em outra unidade e prontuarios de
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pacientes onde o tempo de internamento foi
menor que 24 horas. Foram determinadas
variaveis como: idade, sexo, fator de risco,
raga/cor, municipio, modelo terapéutico, drogas
utilizadas, classificagdo de risco, tempo de
internamento, Obitos e altas, exames alterados
em até 48 horas apos internamento.

Os dados foram coletados através de um
formuldario semiestruturado, contendo perguntas
objetivas que abordaram questdes a respeito do
quadro clinico de pacientes confirmados para a
COVID-19 e, neste sentido, sobre o seu manejo
clinico na wunidade. Os formuldrios foram
transcritos na integra, na medida em que eram
realizados, tendo em vista a fidedignidade das
informagGes contidas nos prontuarios. Nesse
aspecto, a transcricdio procurou utilizar de
quadros comparativos ou ndo além de graficos
que apresentem de forma clara os dados
coletados. Destaca-se também que podera ter
mais de uma informa¢do dos prontudrios na
mesma variante do formulario.

Por se tratar de uma pesquisa envolvendo
seres humanos, os pesquisadores
comprometem-se a obedecer aos aspectos éticos
legais de acordo com a Resolugdo N2466/2012 e
510/2016 do Conselho Regional Saude que
dispde sobre diretrizes e normas
regulamentadoras de pesquisa em seres
humanos e Resolu¢gdo CNS n? 580/18 que
regulamento o item Xl da Resolugdo
N2466/2012 que prevé resolugdo complementar
tratando de especificidades éticas das pesquisas
de interesse estratégico para o SUS. O projeto foi
encaminhado ao comité de ética em Pesquisa da
Faculdade de Integracdo do Sertdao —FIS e
aprovado com CAAE: 45309821.0.0000.8267 e
parecer: 4.745.362.

Resultados e Discussao

A tabela 1 apresenta o perfil sociodemografico
dos 84 prontudrios revisados de pacientes
internos na Unidade de Terapia Intensiva (UTI)
adulto destinada a pacientes suspeitos e
confirmados para COVID-19.
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Tabela 1 — Perfil sociodemografico dos participantes da pesquisa

Variante Numero absoluto
Idade
20-30 anos 3
30-40 anos 9
40-50 anos 14
50-60 anos 12
60-70 anos 14
70-80 anos 14
+ 80 anos 18
Sexo
Masculino 49
Feminino 35
Raga/cor
Branco 11
Pardo 72
Amarelo 1
Escolaridade
Sem escolaridade 36
Ensino fundamental incompleto 9
Ensino fundamental completo 15
Ensino médico incompleto 2
Ensino médico completo 19
Ensino superior completo 3
Estado civil
Solteiro 20
Unido estavel 2
Casado 42
Divorciado 6
Viuvo 14

Fonte: Revisdo de prontudrios proveniente do banco de dados do Hospital Professor Agamenon

Magalhdes — Serra Talhada — Pernambuco
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Na analise de prontudrios foi tracado de
acordo com a realizagdo da pesquisa, um perfil
social dos pacientes internos na UTI que testaram
positivo para a doenca. Foi identificado que a
maioria dos pacientes eram idosos com mais de
80 anos, do sexo masculino. Com relagdo a etnia
o destaque esta para autodeclarados pardos com
72 pacientes de acordo com a analise, 36
pacientes sem escolaridade e 42 casados,
apresentando o maior indice.

Santos® relata que a faixa etaria
predominante é 20-49 anos para €asos
confirmados, contudo Franga6 afirma que os
pacientes que chegaram a ser internados em
leitos de UTI sdo idosos com mais de 60 anos e
homens da cor parda o que corrobora com a
presente pesquisa.

Com o avancgar da pandemia no Brasil o
perfil sociodemografico foi sofrendo alteragdes,
segundo Ferreira’ até junho de 2020 a maioria
das pessoas com casos confirmados possuiam
ensino médio completo e que o sexo
predominante era o feminino. Porém devido a
alta taxa de transmissibilidade, esses numeros
foram sofrendo alteragGes e estipulou-se que até
dezembro de 2020 o sexo masculino seria o mais
predominante.

Na tabela 2 é apresentado o perfil clinico
dos pacientes do qual foram analisados os
prontudrios e como se deu o comportamento
clinico desses pacientes contaminados pela
CoVID-19.
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Tabela 2 — Perfil clinico dos participantes na admissao

Variante Numero absoluto
Estado geral na admissdo
Bom 4
Regular 53
Ruim 9
Grave 18
Saturacao de oxigénio na admissao na UTI
96-100% 40
90-95% 26
85-89% 10
< 84% 8
Fator de risco
Sim 50
Nao 34
Sobre a anterior, se sim, qual?
Diabetes 23
Idoso + 60 anos 46
Doencas cardiovasculares 20
Asma 3
Gestante 1
Classifica¢do de risco
Verde 16
Amarelo 49
Vermelho 19

Fonte: Revisdao de prontuarios proveniente do banco de dados do Hospital Professor

Agamenon Magalhdes — Serra Talhada — Pernambuco
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De acordo com a andlise, pode-se
perceber que existe um quantitativo de 53
pacientes que foram classificados como regular
no momento da admissdo, corroborando com
essa classificacdo analisa-se também que o nivel
de oxigénio no sangue observado no momento
da admissdo se mantinha entre 96% e 100% com
40 pacientes da pesquisa, o que resulta também
no indice de 49 pacientes classificados como
risco amarelo de acordo com protocolo de
Manchester adotado pelo hospital onde foi
realizada a pesquisa.

E importante destacar que das 84
andlises, 50 pacientes possuiam algum fator de
risco dos informados na pesquisa, desse nimero
46 eram idosos com mais de 60 anos de idade,
fator orientando pela Organizagdo Mundial de
Saude (OMS) e adotado pelo Ministério da Saude
como comorbidade, além de outros ja descritos.

Segundo Rebou-;as8 em sua pesquisa
mostra que pacientes sem nenhum fator de risco
eram os mais predominantes, entretanto o maior
indice referente ao estado geral desses pacientes
era grave, mesmo a classificagdo de risco
predominante ser a amarela, o que pode
significar risco moderado a vida.

Silva® apresenta em sua pesquisa que o
maior indice de pacientes que possuiam
comorbidades eram idosos com mais de 60 anos,
ainda mostra que a maioria dos pacientes
presentes no estudo possuiam, necessariamente,
algum fator de risco de importancia significativa
que levavam ao internamento como, por
exemplo, idade avangada, diabetes e doengas
cardiovasculares.

Em relagdo a oxigenoterapia e tempo de
tratamento, relatado na tabela 3, mostra quais os
tipos de oferta de oxigénio foi administrado aos
pacientes e por quanto tempo foi oferecido, de
acordo com o nUmero absoluto. Faz-se
necessario destacar que na variante oxigenagao
poderd ter uma evolugdo para melhora ou piora
do quadro.
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Tabela 3 — Tipo de oxigenagdo e tempo de tratamento

Variante Numero absoluto
Oxigenagao
Espontanea 3
Cateter nasal 33
Oxigénio nasal de alto fluxo 8
Ventilagdo N&o Invasiva (VNI) 44
Intubacgdo orotraqueal 78
Tempo com oxigenoterapia
Até 1 dia 8
2-4 dias 24
5-7 dias 27
+ 8 dias 25

Fonte: Revisdo de prontuarios proveniente do banco de dados do Hospital Professor Agamenon

Magalhdes — Serra Talhada — Pernambuco
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Importante ressaltar que, como pode ser
visto anteriormente na tabela 2, o nimero de
pacientes com saturagcdo menor que 95, indice
sujeito a intubagdo orotraqueal, foi menor que o
numero real de pacientes que evoluiram a
intubagdo, que como pode ser visto na tabela 3
chegou a marca de 78 que necessitaram da
ventilagdo invasiva. Além disso, pode-se observar
também que o nuimero de dias com
oxigenoterapia foi relativamente alto, como se
percebe no destaque de 27 pacientes que
utilizaram do tratamento no periodo de 5 a 7
dias.

E recomentado o uso de cateter nasal de
oxigénio para pacientes com leves desconfortos
respiratérios. A VNI e o cateter nasal de alto fluxo
podem ser selecionadas quando o cateter nasal
ou a oxigenoterapia com mascara forem
ineficazes. Contudo, se persistir ou exacerbar os
sintomas do paciente serd necessario o
procedimento de intubacdo orotraqueal, sendo
considerada a avaliagdo pelo médico assistente’.

Em sua pesquisa Campos10 relata que
pacientes com sinais de sindromes respiratdrias e
angustia respiratdria, que estejam com saturacgdo
menor que 92% necessitam de um suporte mais
complexo para auxiliar na respiracao, e portanto
para ajudar na melhora do quadro clinico e dos
sinais e sintomas, sobretudo aqueles que
testaram positivo para a COVID-19.

O grafico 1 tem como objetivo mostrar
quais as principais queixas relatadas no momento
da admissdo, principalmente ao profissional
enfermeiro, que norteia os passos da equipe de
enfermagem frente aos cuidados ideias
referentes a cada sintoma/queixa apresentado
ou relatado.
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Grafico 1 — Principais sintomas identificados e relatados no momento da
admissao
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Fonte: Revisdo de prontudrios proveniente do banco de dados do Hospital Professor
Agamenon Magalhdes — Serra Talhada — Pernambuco
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Mesmo sendo uma doenca recente, os
sintomas sdo bastante conhecidos pela
populagdo, principalmente por se assemelhar a
uma gripe comum. Como se pode perceber no
grafico e na pesquisa realizada, os sintomas mais
vistos e relatados foram febre, tosse seca e em
destaque encontra-se a dispneia que afetaram
cerca de 72 pacientes da pesquisa, além do mais,
o também chamado de “cansago” é reconhecido
como o sintoma mais caracteristico da doenca.

Segundo a pesquisa de Iser™ e
corroborando com os resultados encontrados no
grafico 1, os sintomas mais caracteristicos estdo a
tosse, febre e dispneia, entretanto mesmo
pacientes confirmados para a doenga alguns
sintomas podem ser mascarados devido a
presenca de doengas cronicas ja encontradas no
paciente, como a Doenga Pulmonar Obstrutiva
Cronica (DPOC) que pode surgir os mesmos
sintomas.

Faz-se necessdrio relatar que, segundo
Raposo12 a dispneia é mais constantemente
relatada em pacientes que possui ou possuiram
COVID-19 na sua forma mais grave, e poucos
casos em pacientes com sintomas leves, o que
também se assemelha a pesquisa em questdo,
visto que foi realizada em uma UTI, onde os
pacientes sdao considerados graves ou
gravissimos com alto risco de vida.

No gréfico 2 serd apresentado os
primeiros exames realizados no paciente no
momento da internagao na UTI, pois assim como
a evidéncia de sinais e sintomas, 0s mesmos
também irdo nortear os profissionais de saude a
realizar um manejo clinico correto e satisfatoério.

COVID-19: PERFIL E QUADRO CLINICO DE PACIENTES INTERNOS EM UMA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA DE UM HOSPITAL

PUBLICO NO INTERIOR DE PERNAMBUCO
Rev. Satde.Com 2023; 19(3):3378-3398.



3389

Barbosa, E. V. Antunes, J. A. B. M.

Grafico 2 — Primeiros exames realizados no momento da internagdo na UTI
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Fonte: Revisdo de prontuarios proveniente do banco de dados do Hospital Professor Agamenon
Magalhdes — Serra Talhada — Pernambuco

COVID-19: PERFIL E QUADRO CLINICO DE PACIENTES INTERNOS EM UMA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA DE UM HOSPITAL
PUBLICO NO INTERIOR DE PERNAMBUCO
Rev. Satide.Com 2023; 19(3):3378-3398.



3390

Barbosa, E. V. Antunes, J. A. B. M.

A solicitagdo e realizagdo de exames se
faz de extrema necessidade quando se trata de
pacientes internos em hospitais, sobretudo em
leitos de UTI e principalmente quando se trata
de uma doenga com poucas evidéncias
cientificas e com uma taxa de mortalidade
relativamente alta. Analisando por este aspecto,
pode-se observar que 0s exames mais
realizados, considerado indispensavel para
pacientes positivos para a COVID-19 foram
ureia/creatinina, Proteina C Reativa (PCR) e em
destaque com cerca de 83 pacientes
apresentaram o hemograma.

Dias™ relata em seu estudo que existe
uma alteragdo significativa em exames
laboratoriais que possam trazer uma piora para
0 paciente, como uma linfopenia, elevagdo do
PCR e alteragbes renais, principalmente pela
reducdo dos linfécitos, e elevagdo progressiva
do d’dimero o que corrobora com o estudo em
questdo, visto a necessidade de solicitagdo e
realizacdo desses exames.

E importante analisar que existe um
aumento  progressivo na realizagdo do
Eletrocardiograma (ECG) que pode ser devido ao
fato de pacientes com insuficiéncia cardiaca
e/ou pelo uso dos antimalaricos como a
cloroquina e a hidroxicloroquina, ja que para o
uso desses medicamentos é recomendado que
seja realizado o ECG, pois essas drogas podem
causar  arritmias  cardiacas e  demais

. PPN . . . 14
insuficiéncias cardioldgicas™ .

A tabela 4 ird apresentar os principais
achados diagndsticos de exames significativos
realizados nos pacientes internos na UTI Covid,
exames estes que norteiam as condutas médicas
e de enfermagem para um melhor manejo.
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Tabela 4 — Principais achados diagndsticos

Variante Numero absoluto
Tomografia computadorizada
Vidro fosco 43
Comprometimento pulmonar entre 11%-25% 9
Comprometimento pulmonar entre 26%-50% 19
Comprometimento pulmonar entre 51%-75% 15
Sem alteragdes relacionados com a patologia 7
D’dimero
Resultado de 0-500 12
Resultado + 500 48
Proteina C Reativa (PCR)
Reagente 70
N3o reagente 2

Fonte: Revisdo de prontudrios proveniente do banco de dados do Hospital Professor

Agamenon Magalhdes — Serra Talhada — Pernambuco
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Alguns exames s3o de extrema
necessidade para orientar os profissionais de
saude com relagdo a um manejo clinico eficaz e
sem tantos danos ao paciente. Quando se trata
de positivos para COVID-19, deve-se atentar
principalmente a trés exames essenciais e quais
foram seus resultados, no estudo aponta-se a
tomografia computadorizada com vidro fosco
atingindo cerca de 43 pacientes da amostra,
d’dimero com 48 resultados com mais de 500 e
cerca de 70 resultados reagentes para PCR.

Segundo Rosa® a tomografia
computadorizada  possui  um alto valor
diagndstico para pacientes com suspeitas de
COVID-19. Achados diagndstico como infiltrados
e, principalmente, vidro fosco com
comprometimento pulmonar é um grande
indicativo para uma possivel confirmagdo do
caso. Entretanto, é importante ressaltar que
alguns exames podem apresentar um falso-
negativo principalmente nos primeiros dias de
sintomas, o que se faz de extrema necessidade a
realizacdo de exames confirmatorios.

Em seu estudo, Aguiar16 relata sobre
casos confirmados para a COVID-19 e a
necessidade de internagao destes com relagdo a
alteragdes significativas no exame de d’dimero.
Ainda apresenta que de sua amostra de 100%
apenas 29,6% dos pacientes apresentaram
alteragdes no d’dimero e que poucos precisaram
realizar tratamento com anticoagulantes.
Contudo, analisa que tanto casos leves como
graves com alteragdes de coagulagdo evoluiram
ao obito, o que mostra a importancia da
realizacao desse exame.

No estudo de Jacinto" pacientes
diagnosticados para a COVID-19 apresentam
tendéncia ao diagndstico positivo para PCR, e
que em seu estudo mais de 50% tiveram o
resultado do exame como reagente. E
importante ressaltar ainda que com alteragGes
no hemograma como a linfopenia possa estar
associado a alteragBes no PCR, ja que pacientes
confirmados para COVID-19 podem apresentar
inflamagGes de moderadas a graves.

O grafico 3 ird apresentar as principais
classes medicamentosa que foram prescritas e
administradas nos pacientes no momento da
internacdo na UTI. Estas medica¢bes estdo em
protocolos oficiais sobre o combate a COVID-19
no mundo, porém algumas delas ainda ndo
possuem estudos cientificos que confirmam a sua
eficdcia.
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Grafico 3 — Medicagbes/drogas mais utilizadas no internamento na UTI
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Fonte: Revisdo de prontuarios proveniente do banco de dados do Hospital Professor
Agamenon Magalhdes — Serra Talhada — Pernambuco
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A prescricago de medicamentos no
combate a COVID-19 no mundo e,
principalmente, no Brasil vem gerando muitas
controvérsias nos estudos e ensaios clinicos das
mesmas, entretanto algumas dessas medicag¢des
vém se mostrando bastantes eficazes. No grafico
acima observamos algumas classes de
medicagOes mais prescritas pelos médicos, de
acordo com a pesquisa as vitaminas como o
zinco, os antiparasitarios como a ivermectina e os
antitérmicos estdo apresentando os maiores
indices com destaque maior para os antibioticos
como a ceftriaxona e azitromicina, quando se
avalia que dos 84 prontudrios revisados 78
possuiam prescricdo de algum tipo de droga da
classe.

O estudo de Barreto'® mostra que alguns
antiparasitarios estdo sendo bastante utilizados
devido apresentar resposta contra a atividade
viral no organismo dos infectados, assim como os
corticosteroides ja que atuam na reducgdo dos
niveis de citocinas, fazendo com que diminua a
atividade inflamatdria. Além disso, também foi
relatado que os antibidticos sdo a classe
medicamentosa mais utilizada para o tratamento
da COVID-19, ja que alguns deles apresentam
afinidade por tecido pulmonar e propriedades
antivirais, o que corrobora com os resultados
desta pesquisa.

O uso dos antimalaricos é controverso,
existem dois estudos que ainda deixa as redes de
salde na indecisdo, um de Barreto’® gue mostrou
que o uso de 600 mg/dia de hidroxicloroquina
associada a azitromicina levou a inibigdo viral em
até 70%. Todavia, o estudo de Chenlg, nao
encontraram alteragdes significativa da carga
viral dos pacientes contaminados apds sete dias
de tratamento com a droga. Ou seja, algumas
redes de saude procuram ndo colocar em seus
protocolos o uso desses medicamentos e que
como pode ser observado na pesquisa em
questdo sua prescricdo foi relativamente baixa
com relagdo as outras classes medicamentosas.

Nesta préxima tabela 5 sera analisado o
tempo médio de internamento de pacientes em
uma UTI destinada a casos suspeitos e
confirmados para a COVID-19, além de
apresentar os dados a respeito do motivo da alta
do paciente.
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Tabela 5 — Tempo de internamento e motivo da alta da UTI

Variante Numero absoluto
Tempo de internamento
Até 1 dia 6
Entre 2-4 dias 29
Entre 5-7 dias 28
+ 8 dias 21
Motivo da alta
Alta por melhora 37
Alta por Obito 35
Alta por transferéncia para outra unidade 12

Fonte: Revisdo de prontuarios proveniente do banco de dados do Hospital Professor Agamenon Magalhdes —

Serra Talhada — Pernambuco
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Como pode-se observar o tempo de
internamento de um paciente em uma UTI é
primordial para ter uma nogdo de possiveis
sequelas que estes poderiam apresentar. Na
tabela em questdo vemos que 29 pacientes
permaneceram internados na UTI entre 2 e 4
dias, mas também é importante ressaltar que
existe uma crescente nos casos onde os
pacientes ficaram entre 5 e 7 dias e mais de 8
dias. Desse modo, pode-se observar também que
37 pacientes dos 84 prontudrios revisados
tiveram alta melhorada, um ndmero baixo
considerando que 35 evoluiram ao dbito e 12
foram transferidos para outros drgdos.

Segundo Noleto™ pacientes  que
necessitaram o uso de ventilacgdo mecanica
tiveram um tempo médio de internamento mais
alto que os demais ja que esse tipo de
tratamento requer algumas intervengdes mais
complexas para o paciente, como um
amadurecimento pulmonar, sobretudo em casos
de COVID-19. E importante destacar que no
estudo ainda relata que, considerando uma alta
taxa de intubagdo orotraqueal o tempo médio de
internamento de pacientes em UTI covid é de, no
minimo, 7 dias a partir da data em que o
paciente foi submetido a respiragao mecanica.

De acordo com o estudo de Maciel”* até
maio de 2020 no estado do Espirito Santo
mostrava que 200 individuos receberam alta
hospitalar e 220 foram a 6bito, o que mostra
uma alta de taxa de mortalidade de pacientes
contaminados por COVID-19. Neste contexto,
observa-se que as altas taxas de mortalidade
hospitalar se deram de pacientes que estavam
internos em UTI.

Consideragdes finais

O presente artigo procurou mostrar o perfil e
quadro clinico dos pacientes internos em um
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) destinada a
casos suspeitos ou confirmados de COVID-19.
Tem alta relevancia cientifica, pessoal e social,
pois mostra como foi realizado o manejo clinico
dos pacientes, as drogas mais utilizadas e as
medidas terapéuticas mais realizadas, além de
apresentar as taxas de mortalidade e cura da
doenga através dos motivos das altas e dentre
outros aspectos gerais.

O trabalho teve como objetivo geral analisar o
perfil e quadro clinico de pacientes positivos para
COVID-19 em uma UTIl, o que como pode-se
perceber foi obtido com éxito considerando

como a pesquisa foi conduzida e como os tépicos
foram escolhidos para a realizagdo dos
questiondrios e analise geral dos prontudrios.
Além disso, analisa-se que alguns manejos
clinicos ndo sdo tdo eficazes em alguns pacientes,
principalmente quando se observa os fatores de
risco e demais fatores socioeconémicos.
Percebeu-se com este estudo alguns aspectos
importantes como a antibioticoterapia ser o
principal modelo de tratamento em pacientes
confirmados para COVID-19, além de analisar
que a maioria teve evolugdo para intubacdo
orotraqueal, a taxa de mortalidade se equiparar
com a taxa de cura e dentre outros. Percebe-se
também que os principais sintomas para a
doenca se assemelham bastante com uma gripe
comum e que a maioria dos pacientes que
necessitaram de leito de UTI possuem algum
fator de risco relevante.

Pode-se concluir com este artigo que embora
ainda ndo exista um manejo clinico ideal, os
profissionais de saude e pesquisadores cientificos
estdo fazendo um grande papel a respeito de
observar o melhor e mais eficaz modelo
terapéutico para esta doenca nova. E importante
que exista um grande incentivo dos érgdos para
pesquisas de novas drogas e novos modelos e
que a sociedade como um todo procure se
prevenir de acordo como orienta os érgdos de
saude.
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