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Abstract

This article aims to analyze in the literature the main
impacts of polypharmacy on the oral health of the
elderly. This is a scope review, whose search was
conducted in the following databases: LILACS, PubMed,
Scopus, Web of Science and Google Scholar as grey
literature, without temporal restriction. The searches
were performed using combined descriptors through
the Boolean operators AND and OR: ("aged" OR
"elderly" OR "elderlies" OR "health of the elderly") AND
("oral manifestations" OR "oral manifestation” OR
"oral  health” OR  "pathology, oral") AND
("polypharmacy” OR "polymedication"). The protocol
for this review was registered in the Open Science
Framework, following the recommendations of the
Joanna Briggs Institute Manual for Evidence Synthesis.
A total of 262 studies were found, and after the
removal of duplicates, 81 articles remained; then
exclusion was performed by means of the title and
abstract, and then by reading the full text, selecting 5
studies to compose the final sample. The prevalent
alteration was xerostomia, presented in 100% of the
selected studies. As for the signs and symptoms, dry
mouth, poor oral hygiene, caries and difficulty
swallowing food were observed, which sometimes
culminated in malnutrition. There was a direct impact
of xerostomia on the quality of life of the elderly
population, both in relation to nutrition and oral health
impairment.

Keywords: Aged; Health; Oral Manifestation;
Polypharmacy.

Resumo

Esse artigo tem como objetivo analisar na literatura os
principais impactos da polifarmdcia na saude bucal da
pessoa idosa. Trata-se de uma revisdo de escopo, cuja
busca foi realizada nas seguintes bases de dados:
LILACS, PubMed, Scopus, Web of Science e Google
Scholar como literatura cinzenta, sem restri¢cGo
temporal. As buscas foram realizadas utilizando
descritores combinados por meio dos operadores
boleanos AND e OR: (“aged” OR “elderly” OR
“elderlies” OR “health of the elderly”) AND (“oral
manifestations” OR “oral manifestation” OR “oral
health” OR “pathology, oral”) AND (“polypharmacy”
OR “polymedication”). O protocolo desta revisdo foi
registrado na Open Science Framework, seguindo as
recomendagbes do Manual do Instituto Joanna Briggs
— JBI Manual for Evidence Synthesis. Foram
encontrados 262 estudos e apds a remogdo dos
duplicados restaram 81 artigos; em seguida foi feita a
exclusdo por meio do titulo e resumo, e depois pela
leitura na integra, selecionando-se 5 estudos para
compor a amostra final. A alteragdo prevalente foi a
Xerostomia, sendo apresentada em 100% dos estudos
selecionados. Quanto aos sinais e sintomas, observou-
se boca seca, mad higiene oral, presenga de cdrie e
dificuldade em ingerir alimentos, o que algumas vezes
culminou em mad nutricdo. Houve impacto direto da
xerostomia na qualidade de vida da populagéo idosa,
tanto em relagdo a nutricdo quanto ao
comprometimento da saude bucal.

Palavras-chave: Idoso; Saude; Manifestagcées
Bucais; Polimedicagdo.
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Introdugdo

Os medicamentos utilizados para
tratar, prevenir ou diagnosticar, também sdo
potenciais  causadores de  alteragdes
indesejaveis no sistema fisioldgico. Alguns
fatores estdo relacionados com esses
desequilibrios, tais como: idade, presenc¢a de
comorbidades, dosagem administrada ou se o
paciente faz uso de mais de cinco tipos de
medicamentos (polifarmécia)l. Na area das
ciéncias da saude, o termo polifarmacia é
atribuido ao uso recorrente de cinco ou mais
farmacos, com ou sem a indicagdo de um
profissional habilitado, sendo indicado para
tratar patologias diversas na pessoa idosa’.

As interagdes  medicamentosas
ocorrem em mais de 10% nos idosos que
fazem o uso de dois medicamentos, quase
60% para aqueles que utilizam cinco,
podendo ir a 80% quando se usa sete ou mais
farmacos. Dessa forma, nota-se que o uso da
polifarmacia entre as pessoas idosas,
principalmente  pelas fragilidades que
acometem os sistemas corpdreos, requer
cautela e um maior conhecimento a respeito
das reagbes adversas que os medicamentos
podem provocarg'.

A busca por consultas médicas
decorrente de manifestagdes clinicas das
patologias, atendimentos de forma
fragmentada dos idosos com polimorbidades,
a ndo observacgdo das patologias existentes, a
dificuldade deciséria no tratamento de forma
multiprofissional e a dificuldade na prestagao
de cuidados holisticos centrados no paciente
podem ser as causas principais que
contribuem para o uso frequente de varias
medicagdes por parte dos idosos*.

Evitar o uso de medicamentos que
comprometem a salde sistémica e que
tragam riscos, € uma estratégia de saude
publica muito importante e eficaz para
reducdo dos problemas relacionados ao
tratamento, prevencdo e diagndstico com
farmacos, principalmente em pessoas idosas”.

Diante disso, o presente estudo tem
como objetivo analisar as evidéncias
cientificas a respeito dos impactos da
utilizacdo de polifarmdcia na saude bucal de
pessoas idosas, a fim de nortear os
profissionais que atuam clinicamente com
essa populacdo.

Metodologia

Tipo de Estudo

Este estudo trata-se de uma revisdo
de escopo, que consiste em sintetizar
informagées importantes dispostas na
literatura cientifica acerca do impacto da
polifarmacia na saude bucal de idoso, a fim
de permitir a identificagdo de lacunas do
conhecimento®. Desse modo, dispensa a
submiss3o ao Comité de Etica em Pesquisa,
conforme regulamenta a Instrugdo Normativa
Ne 510/20167. A presente pesquisa foi
registrada na Open Science Framework
(https://osf.io/) com o numero DOI:
https://doi.org/10.17605/0SF.I0/FUSWC,
sendo conduzida conforme o método de
revisdo proposto pelo Manual do Instituto
Joanna Briggs — JBI Manual for Evidence
Synthesis®, observando o guia de relato
PRISMA Extension for Scoping Reviews
(PRISMA-ScR)g. A construgdo da revisdo de
escopo ocorreu através das seguintes etapas:
formulagdo da  pergunta  norteadora,
definicdo dos critérios de inclusdo e exclusao,
elaboracdo da estratégia de busca nas bases
de dados, uso de formuldario para extragdo de
dados dos estudos, analise dos estudos,
apresentacdo dos resultados de forma
descritiva.

Foi definida a seguinte pergunta
norteadora “Quais sdo os impactos
provocados pela polifarmdcia na saude bucal
de idosos?”, incluindo os elementos do PCC,
Populagdo (P), Conceito (C) e Contexto (C),
sendo este acrobnimo  pertinente a
metodologia adotada no estudo, orientando e
direcionando na definicdo dos critérios da
pergunta na pesquisa. Sendo a Populagdo
representada pelos idosos; o Conceito
configurou-se como sendo os impactos
provocados pela polifarmacia e o contexto
corresponde a saude bucal.

Coleta e Organizagdo dos Dados

O levantamento bibliografico foi
realizado nas bases de dados Lilacs (Literatura
Latino- Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude), Scopus, Web of Science e PubMed via
Medline e, como literatura cinzenta, Google
Académico; durante os meses de abril e maio
de 2022. Os descritores foram verificados no
portal do Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCs/) e Medical Subject Headings (MeSH),
tanto em portugués como na lingua inglesa.
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Realizou-se a pesquisa com as seguintes
estratégias de busca: (“aged” OR “elderly” OR
“elderlies” OR “health of the elderly”) AND
(“oral manifestations” OR “oral
manifestation” OR “oral health” OR
“pathology, oral”) AND (“polypharmacy” OR
“polymedication”), na qual foram incluidos
artigos em inglés, portugués e espanhol.
Também foi realizada a estratégia de busca
reversa por meio da leitura de todas as
referéncias dos artigos selecionados nesta
revisdo. Como critérios de inclusao foram
considerados estudos de intervengdo e
observacionais que avaliassem pessoas idosas
(60 anos ou mais) que faziam uso de
polifarmarcia e a correlagdo com a saude
bucal, sem qualquer distingdo de sexo ou
etnia. Os estudos excluidos foram: aqueles
que ndo incluiram participantes com 60 anos
ou mais; revisoes; cartas; resumos; artigos de
opinides; relatos de casos; séries de casos e
capitulos de livros.

Em seguida, utilizou-se o gerenciador
de referéncia Rayyan para auxiliar na selegdo
dos estudos por titulo, resumo e leitura na
integra dos artigos, essas etapas foram
realizadas por dois pesquisadores
independentes, através de um procedimento
de dupla ocultagdo. Em situagbes de
divergéncia na selecdo de estudos, um
terceiro pesquisador atuou para chegar a um
consenso.

Andlise de Dados

Foram encontrados 262 artigos apds
aplicar os critérios de inclusdo, dos quais 181
foram removidos por estarem duplicados nas
bases de dados, totalizando 81 artigos. Apds a
leitura dos titulos e resumos, selecionou-se
25 artigos para leitura completa. A proxima
etapa consistiu em ler os artigos na integra a
fim de avalia-los, excluir os que ndo estavam
de acordo com os critérios de inclusdo e
selecionar os que se adequaram para compor
a amostra definitiva. Dessa forma, 5 artigos
foram excluidos por pertencerem as
seguintes metodologias: resenhas, cartas e
resumos; 7 artigos foram excluidos pois os
objetivos ndo estavam de acordo com os
esperados neste estudo; 5 artigos foram
excluidos por ndo responderem a questdo
norteadora e 3 estudos foram excluidos por
tangencialidade e/ou n3o explicitamente
abordando o tema. Restaram 5 estudos
caracterizados como elegiveis para esta

revisdo de escopo, como visto no fluxograma
(Figura 1).
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Figura 1 - Fluxograma de busca e sele¢do dos estudos.
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Fonte: Adaptado de PRISMA-ScR
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Resultados

Foi observado que todos os artigos
selecionados evidenciaram a importancia de
compreender o impacto da polifarmacia na
saude bucal de idosos. Nesse sentido, foi visto
que a maioria (90%) desses estudos exibiram
dados significativos no que concerne a
associacdo entre a  ocorréncia de
manifestacGes orais e a pratica da
polifarmacia. Noventa por cento dos estudos
analisadas informaram que os idosos mais
acometidos pelas manifestagdes orais
decorrentes do uso de polifarmacos foram
aqueles que pertenciam ao sexo feminino. No
que se refere a média de idade desses idosos,
foi visto que variou entre 83 anos (40%) e 81

anos (40%), conforme exibido na Tabela 1.

Tabela 1: Caracteristicas descritivas dos estudos incluidos.

Autor (Ano) Tipo de Associacdo entre Manifestagoes Prevalénciapor | Media de
estudo Orais e Polifarmacia (valor de p) Sexo Idade
Acometida
Nihtila et al. Estudo Nao obteve dados significativos Mais frequente 83 anos
(2019) Transversal entre o uso excessivo de entre o sexo
polifarmacos e a ocorréncia de feminino (69,9%)
alteracdes orais (p=(0,094)
Andersson e Estudo 0 estudo mostrou que os efeitos | Mais frequente no 81 anos
Kragh (2021) | Transversal negativos na saude bucal de sexo feminino
idosos foram significativamente (71%)
associados ao uso de polifarmacos
(p=0,011)
Nakamura et Estudo Exibiu dados significativos ao Mais prevalente 81 anos
al. (2021) Transversal associar uso o de polifarmacos entres
as manifestacdes orais (p=0,011) | individuos do
sexo feminino
(73,5%)
Janssens et al. Estudo (Obteve dados significativos ao Mais prevalente 83 anos
(2017) Transversal associar o uso excessivo de entre individuos
polifarmacos a manifestagoes do sexo feminino =
orais 70,1%
(p=0,005)
Lee, Parke | Longitudinal | Mostrou associacio significa entre |  Mais prevalente 69 anos
Park (2020) manifestacdes orais atribuidas a0 | no sexo masculino
uso de polifarmacos (p=0,019) (96.7%)

Fonte: Dados da pesquisa.
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A amostra analisada descreveu as
manifestacGes orais consequentes do uso de
polifarmacos, com isso, pode-se perceber que
a alteragdo mais citada esteve relacionada
com a Xerostomia, sendo exibida em 100%
dos artigos selecionados. Quanto aos sinais e
sintomas, observou-se boca seca, ma higiene
oral, presenga de carie e dificuldade em
ingerir alimentos, o que algumas vezes
culminou em ma nutrigcdo.

No que se refere aos medicamentos
associados as manifestagdes orais, foi
identificado que os anticolinérgicos sdo os
mais prevalentes, seguidos dos
antidepressivos e antipsicoticos. Além disso,
40% dos artigos informaram que a média de
uso é de 6 medicamentos por idoso, e que
quanto maior a associagao entre
medicamentos mais exacerbada é a
manifestacdo oral, conforme observado na

Tabela 2.

Tabela 2: Caracterizagdo das manifestaces orais consequentes do uso
de polifarmacia.

Autor (Ano) Manifestacdes Manifestacdes Medicamentos Associados Média de
Orais (%) L sa e as Manifestacdes Orais Medicamentos
Usados
Mihtilé et al. Xerostomia Boca seca, Antidepressivos
(2019) (57,4%) diminuicao da (amitriptilina); antialérgico
ingestao de (hidroxizina);
alimentos que, em anticolinérgico S
alguns casos, gerou (oxibutinina);
ma nutricao antipsicotico
(perfenazina).
Andersson e Xerostomia Secura bucal Diuréticos, Uso medio de
Kragh (2021) (26,5%) anticolinérgicos medicamento
Carie dentaria , s de 6.
(24%) antidepressivos,
antipsicoticos, opicides
Nakamura et Xerostomia Sensacao de boca Anticolinérgicos Uso médio de
al. (2021) (61,2%) seca, presenca de 6
saburra lingual medicamentos
Janssens et al. Xerostomia Boca seca, tendéncia Mao especificou quais O ndmero
(2017) (49,6%) maior a carie medicamentos causam médio de
a xerostomia. medicamentos
por pessoa foi
de 9.
Lee, Park e Xerostomia Boca Seca Antihipertensivo, Consumo médio
Park (2020) 47.5% sulfonilureias, de 4
bifosfonatos. medicamentos

Fonte: Dados da pesquisa.
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Discussao

Diante dos resultados obtidos, foi
possivel observar que os polifarmacos podem
provocar alteragdes na Cavidade Oral (CO) e
em outros tecidos dos seres humanos, sendo
o sexo feminino mais afetado com tal
problematica. O wuso dos polifarmacos
influencia diretamente na vida dos pacientes
com idades mais elevadas, ocasionando um
prejuizo na qualidade de vida, induzindo uma
desregulacdo dos sistemas fisioldgicos e,
consequentemente, provocando um aumento
nos indices de mortalidade para este grupo
etario’.

Quatro artigos, dos cinco que foram
incluidos nesta pesquisa, apontaram que os
efeitos negativos na saude bucal de idosos
estdo significativamente associados ao uso de
polifarmacos. Nessa perspectiva, Nakamura e
seus colaboradores™ pontuaram que uma
minimizacdo ou mudanga racional dos
medicamentos utilizados por idosos pode
gerar uma reduc¢do ndao somente dos
problemas que acometem a CO, mas também
aqueles que causam outros efeitos
comprometedores nos sistemas corpéreos. O
mesmo autor ainda pontua que a
higienizacdo bucal inapropriada, quando
associado a polifarmacia, podem originar a
xerostomia (boca seca).

Reforcando a afirmativa que a
polifarmacia proporciona efeitos colaterais na
CO, Andersson e Ekstam®’ apontam no seu
estudo que doencgas preexistentes de carater
cronico, somadas ao uso de farmacos
ocasionam danos na regido oral, a exemplo
de candidiase oral, erup¢bGes na mucosa e
outras infecgOes que afetam a mucosa oral.
Everaars e colaboradoreslz, também afirmam
que a polifarmacia, e outros fatores, a
exemplo do fluxo salivar reduzido, diminui¢do
da higienizagcdo bucal, problemas gerais de
salde e diminuicdo do acompanhamento
odontolégico contribuem para um risco
aumentado das complicagées bucais. De
forma similar, o estudo de Lee, Park e Park®
defende que a principal causa da xerostomia
é o uso de multiplos medicamentos utilizados
para doengas sistémicas. Ademais, o estudo
mostrou que os individuos diagnosticados
com boca seca, faziam uso de anti-
hipertensivos (maioria dos pacientes),
medicamentos para doencas cardiacas
(anticoagulantes), revelando que os idosos
em uso de anti-hipertensivos, medicamentos

para diabetes e medicamentos para
osteoporose apresentaram um maior risco de
boca seca. Os pesquisadores ainda apontam
que a xerostomia pode estar relacionada com
a ma ingestdo nutricional, pois se os idosos
estdo desnutridos, eles sdo mais propensos a
ter doencas sistémicas. Assim, a ma ingestdo
nutricional pode fazer com que os individuos
tomem medicamentos adicionais, e a
polifarmacia pode resultar em
comprometimento do estado nutricional,
causando um ciclo vicioso.

Nihtili e  colaboradores™ se
contrapdem ao afirmar que a polifarmacia
ndo provoca, diretamente, a xerostomia, o
autor defende que essa condicdo muitas
vezes estd associada com a hipossalivacdo, e
ambas podem ser causadas, principalmente,
por doengas  sistémicas, tratamento
radioterapico de cabecga e pescogo, ansiedade
ou alteragdo glandular. Dessa forma, o
conhecimento dos multiplos efeitos colaterais
e das alteragbes provocadas pelo uso dos
polifdirmacos pode ajudar na prevengdo e
tratamento de alteragdes oriundas do uso
continuo de farmacos na cavidade oral e em
outros sistemas do corpo humano.

No que concerne a limitagdo do
estudo, pode-se citar a abrangente faixa
etaria, ndo havendo uma delimitagdo
especifica para idosos. Sendo assim, impede a
observacdo clara das manifestacGes bucais
decorrentes do uso de medicamentos nos
idosos.

Consideragoes finais

De acordo com os resultados, foi
possivel observar que as manifestacGes orais
encontradas possuem relagao direta com o
uso da polifarmacia. A atencao
multiprofissional para pacientes que fazem
uso da polifarméacia é um fator indispensavel,
uma vez que seus efeitos adversos podem
impactar de forma negativa na qualidade de
vida desses individuos, tornando necessario a
realizacdo de mais estudos correlacionando o
impacto da polifarmacia na qualidade de vida
da populagdo idosa, tanto em relagdo a
nutricdo quanto ao comprometimento da
saude bucal.

IMPACTOS DA POLIFARMACIA NA SAUDE BUCAL DE IDOSOS: UMA REVISAO DE ESCOPO
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