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Abstract

Objective: To analyze the reaction between family
support, mental status and quality of life of elderly
women. Method: Quantitative, cross-sectional and
descriptive study. The study area was the municipality of
Guanambi-Bahia, in the northeastern semi-arid region.
The sample was of the simple probabilistic type, without
replacement and 517 elderly women. The instruments
used were a semi-structured form, the World Health
Organization Quality of Life (WHOQOL); the Mine Mental
State Examination (MMSE). Data collection was
performed based on the registration of the Family Health
Units (USF) in the municipality. Data were analyzed using
SPSS® 22. For data analysis, the characterization of the
studied population was performed. Then, bivariate
analysis was performed using the odds ratio (OR), using
Pearson's chi-square test and Fisher's exact test, in cases
where the expected values were below five, adopting a p-
value of 0.05 for significant associations. The study was
guided by ethical and legal issues and was approved by a
Research Ethics Committee. Results: The adequate
perception of quality of life in this study presented an
occurrence of 94%. When analyzing the occurrence of
quality of life according to the covariates, it was observed
that: having an income greater than one minimum wage
(OR: 0.41; ClI: 10.15 — 0.98) is negatively associated with
the perception of quality of life, being a protective factor
for a good perception of quality of life. Conclusion:
Although the study showed, for the most part, an
adequate quality of life in elderly women in Guanambi-BA,
the perception of quality of life is inversely proportional to
the reduction in school quality, with test instruments
being applied to analyze the group.

Keywords: Aged; Family; Quality of life;
Mental Status and Dementia Tests.

Resumo

Objetivo: Analisar a reagdo entre suporte familiar, estado
mental e qualidade de vida da mulher idosa Método:
Estudo quantitativo, transversal e de cardter descritivo. A
drea do estudo foi o municipio de Guanambi-Bahia. A
amostra foi do tipo probabilistica simples, sem reposicdo e
contou 517 idosas. Os instrumentos utilizados foram um
formuldrio semiestruturado, o World Health Organization
Quality of Life; e Mine Exame do Estado Mental. A coleta
de dados foi realizada com base no cadastro das Unidades
de Saude da Familia (USF) do municipio. Os dados foram
analisados por meio do SPSS® 22. Para andlise dos dados,
foi realizada a caracterizagdo da populagéo estudada. Em
seguida, foi realizada andlise bivariada por meio da razdo
de chances (OR), utilizando o teste qui-quadrado de
Pearson e Teste Exato de Fischer, nos casos em que o0s
valores esperados foram abaixo de cinco, adotando p-
valor de 0,05 para associagdes significantes. O estudo foi
pautado nas questdes éticas e legais e foi aprovado por
um Comité de Ftica em Pesquisa. Resultados: A percepgéo
adequada da qualidade de vida neste estudo apresentou a
ocorréncia de 94%. Quando analisada a ocorréncia da
qualidade de vida segundo as covaridveis, observou-se
que: ter renda maior que um saldrio-minimo (OR: 0,41;
1C:10,15 - 0,98) associa-se negativamente a percepgdo da
qualidade de vida, sendo fator de protecdo para boa
percep¢do da qualidade de vida. Conclusdo: Apesar do
estudo ter apresentado, em sua maioria, uma qualidade
de vida adequada nas mulheres idosas em Guanambi-BA,
a percepcdo de qualidade de vida é inversamente
proporcional a redugdo da qualidade escolar, sendo
aplicado instrumentos de teste para andlise do grupo.

Palavras-chave: Pessoa idosa; Familia;
Qualidade de vida; Miniexame do Estado
Mental.
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Introdugdo

Segundo a Organizagdo Mundial de
Saude (OMS), pessoa idosa é todo individuo com
60 anos ou mais. Entretanto, o processo de
envelhecer estd além do marcador etdrio, pois
envolve mudangas fisioldgicas, psicoldgicas e
comportamentais, que, apesar de serem
inevitaveis, ha alguns fatores que influenciam
negativamente ou positivamente no decorrer do
processo de senescéncia, e esses fatores estdo
diretamente relacionados com a qualidade de
vida da pessoa idosa, principalmente com o
suporte conjugal e/ou familiar que ela recebe .

E percebido que no Brasil, assim como
nas demais partes do mundo, a parcela da
populagdo com idade acima de sessenta anos
esta crescendo em ritmo mais acelerado do que
outros grupos etadrios. Tal fato, decorre
sobretudo das melhorias no estilo de vida, o que
diminui a mortalidade, somados com uma queda
da natalidade. Embora a queda da mortalidade
tenha sido generalizada, ela ndo foi homogénea:
criangas, jovens, adultos e idosos contribuiram
para o aumento da expectativa de vida de forma
diferenciada?.

O Brasil segue a tendéncia mundial,
onde os paises desenvolvidos se encontram com
um patamar de sobrevida elevado, pois segundo
o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), em 2021, e dos 214 milhGes brasileiros,
10,15%, sdo pessoas com 65 anos ou mais, isso.
Sendo esperado um aumento significativo, desse
grupo, estimado em torno de 25,49%, em 2060.
Além disso, tem sido observado um crescimento
gradativo da propor¢do de mulheres frente aos
homens idosos. Mais ainda, segundo as
projecdes do IBGE, esse aumento tende a se
acentuar muito nas proximas décadas®.

Para compreender a transicdao
demografica da populagdo idosa no Brasil, é
necessario perceber as peculiaridades de cada
regido, visto que o Brasil é composto por uma
extens3o territorial de 8.516.000 km?, composta
por 5 regiGes repletas de extensGes e culturas
distintas. Como exemplo disso, segundo célculos
da Instituicdo Fiscal Independente (IFl), quando
se compara a quantidade da populagdo entre os
15 e 64 anos de idade para a quantidade de
idosos, a proporc¢do entre individuos com idade
ativa para cada idoso devera cair em mais de 20%
no Norte e no Nordeste de 2020 a 2030,
enquanto, no Centro-Oeste, a retragdo sera
superior a 30%. Essa trajetdria vai elevar o grau
de dependéncia de quem gera renda e impor
mais dificuldades na gestéo4.

No contexto do envelhecimento da
populagdo, as mulheres possuem expectativa de
vida em média oito anos a mais do que os
homens. No entanto, é sabido que viver mais ndo
significa viver com melhor qualidade de vida,
uma vez que a mulher enfrenta diversos desafios
ao logo da vida, decorrentes de uma maior
vulnerabilidade socioeconémica, pior acesso a
assisténcia bdsica em saude, precariedade na
educagdo, menor renda, e muitos desses fatores
se intensificam com o envelhecer. Nesse sentido,
a qualidade de vida da mulher idosa no Brasil
sofre impactos severos por questdes historicas,
politicas, sociais e culturais’.

Dessa forma, é de extrema importancia
o apoio familiar a pessoa idosa,sobretudo as
mulheres, englobando a manutencdo e
integridade da saude fisica e psicoldgica,
melhorando diversos aspectos, como
socializagdo, cuidados, autoestima, auxilio no
enfrentamento de adversidades, recuperagdo da
salde e sentimento de pertencimentoe.

A populagdo idosa do Nordeste, apresenta
proporgdo igualmente elevada se comparada ao
percentual nacional, no entanto, a producdo de
dados sobre o estilo de vida na regido é escassa’.
Considera-se ainda que, a mulher idosa do
Nordeste estd envelhecendo em condigdes de
maior vulnerabilidade que em outras regides do
pais. Diante disso, o objetivo desse estudo foi
analisar a reacgdo entre suporte familiar, estado
mental e qualidade de vida da mulher idosa.

Metodologia
Tipo de pesquisa

Estudo quantitativo, transversal e de
carater descritivo, que Gil (2017), se refere a um
tipo de pesquisa que busca mensurar, avaliar as
relagGes casuais entre as varidveis, que podem
ser opinides e informagdes, em um determinado
periodo de tempo.

Area de estudo

A drea do estudo foi o municipio de
Guanambi, localizado no interior do estado da
Bahia, no semiarido nordestino. O calculo da
amostra ocorreu através de amostragem
probabilistica simples, sem reposicdo. Para o
calculo amostral foi considerando o nimero total
de mulheres do municipio estudado (N= 40 352),
segundo estimativa do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE. 2010), adotando a
frequéncia esperada de mulheres idosas de 12%,
e 95% de confianga, o que resultou em 485
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idosas, considerando as perdas e a triagem do
Mine Exame do Estado Nutricional, incluiu-se no
estudo 517 idosas.

A coleta de dados foi realizada em 15
bairros do municipio. Os instrumentos utilizados
na pesquisa foram: formuldrio semiestruturado,
que buscou contemplar as informagdes dos
aspectos de salde e séciodemografico das
idosas; o instrumento de avaliagdo da Qualidade
de Vida da Organizagdo mundial da Saude (OMS),
o World Health Organization Quality of Life
(WHOQOL); o Mine Exame do Estado Mental
(MEEM) para avaliar a fungdo cognitiva; e o
Miniexame do Estado Nutricional (MAN)
composto por: antropometria (peso, altura,
perda de peso, circunferéncia do braco e
circunferéncia da panturrilha), avaliacdo global
(seis perguntas relacionadas ao estilo de vida,
medicagdo e morbidade), questionario dietético
(oito perguntas relatando o nimero de refei¢ées
e ingestdo alimentar) e avaliagdo subjetiva
(percepgdo da saude e nutrigdo).

A coleta de dados foi realizada com base
no cadastro das Unidades de Saude da Familia
(USF) do municipio. A técnica de coleta de dados
foi a entrevista direta com utilizagdo dos
instrumentos de coleta de dados.

Tratamento e andlise de dados

Os dados foram tabulados utilizando o
programa de computador Microsoft Excel®,
analisado por meio do programa estatistico
SPSS® 22.

Devido a conhecida influéncia do nivel
de escolaridade sobre os escores totais do
MEEM, foi utilizado a nota de corte validada para
a populacdo brasileira®. A pontuagdo total varia
de zero a trinta: para idosos analfabetos, 13
pontos; para aqueles com escolaridade baixa (de
1 a 3 anos de estudo) e média (4 a 7 anos de
estudo), 18 pontos; para escolaridade alta (mais
de 7 anos de estudo), 26 pontos.

Para analise dos dados, foi realizado a
caracterizacdo da populagdo estudada. Em
seguida foi realizada analise bivariada por meio
da razdo de chances (OR), utilizando o teste qui-
quadrado de Pearson e Teste Exato de Fischer,
nos casos em os valores esperados foram abaixo
de cinco, adotando p-valor de 0,05 para
associagOes significantes. As varidveis foram pré-
selecionadas adotando-se, como critérios, a
relevancia epidemiolégica e valor de p< 0,20, no
teste de razdo maxima de Verossimilhanga, para
significancia estatistica.

Em seguida, aplicou-se a regressdo
logistica, utilizando-se o método Backward para

sele¢do das varidveis, tendo como critério para
permanéncia no modelo de regressdo final as
varidveis com p< 0,05.

Questdes éticas

O estudo foi pautado nas questdes
éticas e legais de acordo com a Resolugdo 466 do
ano 2012 e naResolugdon? 510/2016 do
Conselho Nacional de Saude, sendo aprovada por
um Comité de Etica em Pesquisa sob protocolo
CAAE 50695415.5.0000.5578, e todas as
participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Resultados

Participaram do estudo 517 idosas
residentes do municipio de Guanambi, Bahia. A
percep¢do adequada da qualidade de vida neste
estudo apresentou a ocorréncia de 94%. Quando
analisada a ocorréncia da qualidade de vida
segundo as covaridveis, observou-se que: ter
renda maior que um saldrio-minimo (OR: 0,41;
IC:10,15 — 0,98) associa-se negativamente a
percepgdo da qualidade de vida, sendo fator de
protecdo para boa percepgdo da qualidade de
vida.

A maior ocorréncia da percepg¢ao adequada
da qualidade de vida foi 96,7% observada entre
as idosas que possuiam renda até um saldrio,
seguido de 95,6% entre as idosas que possuem
até 08 anos de estudos (TABELA 1).
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Tabela 1 - Associagdo entre qualidade de vida e covariaveis do estudo. Guanambi, Bahia, 2019.

Variaveis Qualidade de vida
n % OR IC (95%)

Idade

60 a 70 anos 278 93,3 1,00

> 70 anos 239 94,8 1,32 0,61-2,95
Situagdo conjugal

Com companheiro 239 94,1 1,00

Sem companheiro 278 93,9 0,97 0,44 -2,09
Escolaridade

Analfabeto 200 92,6 1,00

Até 8 anos de estudos 284 95,6 1,49 0,69-3,22

> 8 anos de estudos 33 89,2
Cor da pele

Nao negra 217 96,4 1,00

Negra 300 92,3 0,44 0,17-1,04
Renda

Até 01 salario 206 96,7 1,00

> 01 salario 311 92,3 0,41 0,15-0,98
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As caracteristicas sociais demograficas e
apoio familiar analisadas, revelaram associa¢do
estatisticamente significante com a funcgdo
cognitiva a faixa etdria (p=0,002), a situagdo
conjugal (p=0,035), a escolaridade (p=0,000), a
cooperacao dos filhos financeiramente e com os
medicamentos (p=0,039) e (p=0,039),
respectivamente (Tabela 2).

Tabela 2 - Caracteristicas sociodemograficas e apoio familiar segundo a funcgdo cognitiva de
mulheres idosas. Guanambi, 2019.

Fungao Cognitiva

Variaveis normal deméncia
n % n % P-valor
Idade 0,002*
60 a 70 anos 275 92,3 23 7,7
> 70 anos 219 86,9 33 13,1
Situagdo conjugal 0,035*
Com companheiro 235 92,5 19 7,5
Sem companheiro 259 87,5 37 12,5
Escolaridade 0,000
Analfabeto 196 90,7 20 9,3
Até 8 anos de estudos 274 92,3 23 7,7
> 8 anos de estudos 24 64,9 13 35,1
Cor da pele 0,544
N3do negra 202 89,8 23 10,2
Negra 292 89,8 33 10,2
Renda 0,235
Até 01 saldrio 194 91,1 19 8,9
> 01 salario 300 88,8 38 11,2
Habitacdo 0,397
Prépria 464 89,8 53 10,2
alugada 17 94,4 01 5,6
Cedida 07 77,8 02 22,2
N° de comodos 0,245*
Até 3 14 82,4 03 17,6

SUPORTE FAMILIAR, ESTADO MENTAL E QUALIDADE DE VIDA DA MULHER IDOSA
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Continuacao...

>3
N2 de pessoas na casa
Até 3
>3
Mora com filhos
Sim
N3o
Cooperagdo financeira  dos
filhos
Sim
Ndo
Cooperagdao com a medicagao
Sim

Nao

480

335
156

249

244

133

361

133
361

90,1

90,5
88,6

91,2

88,4

85,8

91,4

85,1
90,5

53

35
20

24

32

22

34

18
38

9,9

0,292*
9,5
11,4

0,173*
8,8
11,6

0,039*

14,2
8,6
0,039*
11,9
9,5

* Teste Exato de Fischer
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A descricdo das médias e desvios-padrdes
para cada dominio da fun¢do cognitiva entre
idosas, pode ser visualizada na tabela 3. Pode ser
observado, que o dominio orientagdao apresentou
maior média (X= 8,1,8; DP=1,8) e o dominio da
memoéria de evocagdo apresentou menor média
(X=2,0; DP=1,1).

Tabela 3 - Dados descritivos dos dominios da fungao cognitiva de idosas do Municipio de

Guanambi, 2019.

Dominio Média Desvio padrao Valor minimo  Valor maximo
Orientagao 8,1 1,8 0,0 10
Memoria 2,7 0,8 0,0 08
Atencdo e célculo 3,0 1,9 0,0 09
Memoria de evocagdo 2,0 1,1 0,0 06
Linguagem 6,5 1,9 0,0 09
Total 22,3 5,5 0,0 30
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A prevaléncia da deméncia neste estudo foi
de 10,3% (N=57), onde foi observada associacdo
negativa estatisticamente significante entre a
percepcdo da qualidade de vida e a fungdo
cognitiva (OR: 0,32; IC 0,14-0,75 RP 2,16; IC=1,12
— 4,17), ou seja, as idosas com percepgdo
adequada da qualidade de vida apresentaram
uma chance de 68% maior de n3do ter deméncia,

quando comparada com as

mulheres com

percepg¢do ruim da qualidade de vida (Tabela 4).

Tabela 4 - Associagdo entre qualidade de vida e fungdo cognitiva entre idosas. Guanambi,

Bahia, 20XX.

Fungao cognitiva

Variaveis normal Deméncia
% n % OR IC
Qualidade de vida
Inadequada 75,8 08 24,2 1,00
Adequada 469 90,7 48 9,3 0,32 0,14-0,75

SUPORTE FAMILIAR, ESTADO MENTAL E QUALIDADE DE VIDA DA MULHER IDOSA
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Na andlise de regressdo, a associagdo entre
a fungdo cognitiva e a percep¢do da qualidade de
vida apresentou a razdo de chances de 0,32
(1C:0,14-0,75), ou seja, as idosas que apresentam
melhor percep¢do da qualidade de vida
apresentam 68% mais chances de ndo ter
deméncia do que as idosas que apresentam pior
percep¢do da qualidade de vida (TABELA 5), a
niveis estatisticamente significante.

A percepcgdo da qualidade de vida manteve
a associagdo negativa com a fungdo cognitiva
mesmo apds ajuste e controle das covariaveis,
evidenciando uma OR de 0,45 (IC: 0,11 — 0,66) no
modelo final.

Tabela 5 - Razdo de Chances (OR) e intervalo de Confianga obtidos na regressao logistica para a
associacdo entre qualidade de vida e fungdo cognitiva entre idosas. Guanambi, 20XX.

Modelos OR Intervalo de confianga (95%) P-valor
Bruto 0,32 0,14-0,75 0,003
Ajustado’ 0,45 0,11 -0,66 0,004

Tajustado pela faixa etdaria e escolaridade.
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Discussao

O envelhecimento é um processo
natural do desenvolvimento do ser humano, uma
etapa do ciclo de vida a ser seguido, e embora
lento e de forma gradativa, é um processo
irreversivel tanto na via bioldgica como
psicoldgica.

Como sabemos, o envelhecimento é
marcado por muitas alteragdes desde
enfermidades, soliddo, tristeza e abandono a
aceitacdo, descobertas, autonomia e felicidades
da senescéncia. Essa polarizacdo de sentimentos
se baseia na percepgdo dessa condigdo entre os
vdrios grupos sociais de idosas, que tém
percepgGes distintas da sua realidade e qualidade
de vida’.

Neste estudo, as pessoas com renda
maior que um saldrio minimo apresentaram uma
percep¢dao mais negativa da sua qualidade de
vida do que pessoas que possuem uma renda de
até um saldrio minimo e escolaridade de até 08
anos. Dessa forma, um estudo mostrou que, a
relacdo entre as desigualdades sociais e os
resultados na saude influenciam a avaliagdo das
pessoas sobre a sua qualidade de vida, sobretudo
a renda e a escolaridade, sendo exposto que a
qualidade de vida se relaciona positivamente a
melhores condi¢bes de vida e saude, e que
idosos com maior numero de anos de estudo
apresentaram maiores escores para qualidade de
vida (nos quatro doml’nios)m.

Logo, a percepcdao dessas idosas na
cidade de Guanambi tem um impacto, quando
comparado com de outras Regides brasileiras,
que se diferem por diversos fatores, como acesso
a servigos basicos como educagdo e saude, sendo
que as regides norte e nordeste apresentam
indicadores sociais e de saude inferiores a outras
regides do pais.

Além disso, ao se olhar para
enfermidades e o impacto que essa pode
ocasionar na populagdo idosa, percebe-se uma
melhor aceitagdo quando vivida com apoio
familiar, pois muitas vezes as redes de apoio
constituem o Unico recurso disponivel para aliviar
as cargas da vida cotidiana e aquelas que provém
da enfermidade™.

Logo, quando se trata de suporte social
e familiar, é imprescindivel que o idoso seja bem
assistido, que necessitam prestar cooperacdo
financeiramente com seus medicamentos, visto
que, esses dois aspectos sdo de grande valia para
muitos idosos, que por vezes possuem
dificuldades nesses quesitos.

Outro ponto aqui tratado, avaliou a
importancia do apoio familiar para as vdrias

areas de atuagdo cognitiva do idoso, como:
situagdo conjugal, financeira e medicamentosa.
Isso decorre principalmente pela importancia de
se sentirem aceitos pelos grupos sociais,
principalmente no ambito familiar. Estudo que
analisou a qualidade de vida de idosos e sua
relagdo com o trabalho, mostrou que os grupos
de convivéncia favorecem mudangas no
paradigma da velhice como algo negativo,
gerando reflexdes sobre os significados do
envelhecimento e a construgdo de novas
identidades sociais™.

Sabe-se que, a fungdo cognitiva, assim
como diversos outros aspectos, declina com o
avancar da idade™*. Sendo assim, é visto que ao
se analisar os determinantes sociais
demograficos e o apoio familiar, a funcdo
cognitiva é estreitamente relacionada com a faixa
etaria do idoso, sendo assim, é necessario buscar
alternativas que melhorem a qualidade de vida
dos idosos.

A memdria é a capacidade de adquirir,
armazenar e recuperar (evocar) informagses
disponiveis, seja internamente, no cérebro
(memdria bioldgica), seja externamente, em
dispositivos artificiais (memaria artiﬁcial)”. A
estimulagdo constante dela ndo é apenas
importante para um envelhecimento sauddvel
como também para a realizagdo das atividades
didrias.

Este artigo mostrou que a perda da
memodria de evocagdo é maior que a perda do
dominio de orientagdo, mostrando a falta de
estimulos que permitam essas mulheres
exercitarem a mente. Nesse sentido, afirma-se
que, em meio ao processo de envelhecimento,
tem se discutido a respeito de quais estratégias
podem ser tomadas para se realizar a
manutencdo da performance cognitiva dos
idosos e/ou recuperar determinadas fungdes que
apresentam declinio cognitivo, especialmente em
processos de construgdo de novas memorias e
aprendizagensls.

Logo, é observada novamente a
necessidade de um suporte familiar para avaliar e
observar tais alteragbes, tanto para a
estimulagdo da fungdo cognitiva como da
qualidade de vida.

Outro ponto importante, denota que as
idosas que trabalham, por exemplo, apresentam
uma maior autonomia funcional, que ¢é
fundamental para o desenvolvimento e
preservacdo da cognicdo, visto que, o nivel de
capacidade intrinseca é influenciado por uma
série de fatores, como a presenca de doencas,
lesGes e alteragdes relacionadas a idade'®.
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Nota-se entdo, que a satisfacdo plena
durante o envelhecimento, é influenciada por
. L. . . . 17
componentes subjetivos, sociais e cognitivos .

Consideragdes finais

Este estudo buscou avaliar o estado
mental e qualidade de vida da mulher idosa no
semiarido nordestino. Portanto, foi visto que as
condi¢Ges de vida em geral, sobretudo a renda,
possuem relagdo com a percepgdo de saude nas
mulheres idosas do Nordeste. E notdrio também,
que maiores rendas estdo relacionadas a uma
pior percepcdao de saude. Visto que, dependem
da expectativa e condigdes de vida impostas
sobre sua saude, ou seja, idosas com maiores
rendas possuem maiores expectativas,
aumentando as necessidades e exigéncias para a
qualidade de vida plena.

A partir dos resultados obtidos no
estudo, é notério que uma melhor percepgdo de
qualidade de vida é inversamente proporcional a
perda da fungdo cognitiva, e ter suporte familiar
favorece melhores condigdes de vida e avaliagao
positiva da idosa. Ou seja, a qualidade de vida é
um importante fator para a preserva¢do da
cognicdo. Esse fator, é visivel visto que, a
qualidade de vida envolve diversas esferas sociais
que juntas, propiciam saude fisica e mental de
exceléncia a mulher idosa. Alguns desses fatores
que se relacionam a qualidade de vida sdo:
suporte social e familiar, aspectos financeiros,
vida sexual, autonomia e percepc¢do de salde.

Considerando esses aspectos, sugere-se que
outros estudos abordem qualitativamente a
importancia do suporte familiar na qualidade de
vida das mulheres, de forma que possam ser
aprofundados os aspectos que possam melhorar
esse suporte, impactando positivamente a
qualidade de vida desse publico.
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