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Abstract

Objective: To evaluate and correlate Functioning,
Disability and Mental Health in Individuals with Long-
term Covid. Methodology: This is a descriptive,
analytical study with a cross-sectional design carried
out through a Sociodemographic Questionnaire and
the Self Report Questionnaire and World Health
Disability Assessment Schedule instruments applied to
106 adults in the interior of Bahia who had persistent
symptoms in the Post-Covid period. Results: In the
distribution of the WHODAS 2.0 score, it was observed
that only 2.8% did not present any disability in the
evaluated domains. The SRQ-20 suggested a suspicion
of mental distress in 69.8% of the sample. It was
observed that subjects with higher scores on the SRQ-
20 obtained higher scores on the WHODAS 2.0. That is,
individuals with suspected mental distress in the SQR-
20, presented higher degrees of disability in the
WHODAS 2.0. Pearson's Chi-Square Test was applied to
the SRQ-20 and WHODAS 2.0 scores to verify the
correlation between them. The value obtained
considering the significance level of 5% (p < 0.05) was p
= 0.002413, indicating a significant correlation.
Conclusion: Research findings support the need for
specialized multidisciplinary rehabilitation structures
for people with Long Covid. In addition, the conditions
found require greater attention from the scientific
community in studying this population, promoting
further studies on the subject.

Keywords: COVID-19; International Classification
of Functioning, Disability and Health; Mental health

Resumo

Objetivo: Avaliar e correlacionar a Funcionalidade,
Incapacidade e Saude Mental em Individuos com Covid
Longa. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo,
analitico com delineamento transversal realizado
através de um Questiondrio Sociodemogrdfico e dos
instrumentos Self Report Questionnaire e World Health
Disability Assessment Schedule aplicados em 106
adultos no interior da Bahia que apresentaram
sintomas persistentes no Pds-Covid. Resultados: Na
distribuicdo do escore do WHODAS 2.0 observou-se
que apenas 2,8% ndo apresentaram nenhuma
incapacidade nos dominios avaliados. O SRQ-20
sugeriu uma suspeita de sofrimento mental em 69,8%
da amostra. Observou-se que os sujeitos com maiores
pontuagbes no SRQ-20, obtiveram maiores pontuagdes
no WHODAS 2.0. Ou seja, os individuos com suspeita
de sofrimento mental no SQR-20, apresentaram graus
maiores de incapacidade no WHODAS 2.0. O Teste Qui-
Quadrado de Pearson foi aplicado nos escores do SRQ-
20 e do WHODAS 2.0 para verificar a correlagdo entre
os mesmos. O valor obtido considerando o nivel de
significdncia de 5% (p < 0.05) foi de p = 0.002413
indicando uma correlagdo significativa. Conclusdo: Os
achados da pesquisa apoiam a necessidade de
estruturas de reabilitagdo multidisciplinares
especializadas para pessoas com Covid Longa. Além
disso, as condigbes encontradas requerem uma maior
atengdo da comunidade cientifica em estudar essa
populagdo, promovendo maiores estudos acerca do
tema.
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Introdugdo

No ano de 2019, a Organizagdao Mundial
Da Saude (OMS) foi alertada sobre um surto viral,
até entdo desconhecido, que se disseminou na
cidade de Wuhan, na China. ' O agente infeccioso
em questdo, tratava-se de uma nova cepa de
Coronavirus ainda ndo identificada, até o
momento, em seres humanos. A doenga com
manifestacGes predominantemente respiratérias
foi intitulada como SARS-CoV2 ou COVID-19 e se
alastrou rapidamente por provincias, cidades,
estados, paises até ser declarado como um
contexto pandémico. v

O SARS-CoV-2 é um virus de alta
disseminagdo, propagando-se na maioria dos
casos através de goticulas que se originam
quando uma pessoa infectada espirra ou tosse. >
O COVID-19 apresenta-se no organismo humano
através de sinais e sintomas mais comuns, como
tosse, febre e perda de paladar e olfato ou em
alguns casos, manifesta¢des mais graves como, a
insuficiéncia respiratéria aguda com consequente
declinio de outros érgdos/sistemas 13

Uma das preocupagbes acerca da
pandemia do novo coronavirus é a maior
vulnerabilidade de parte da populagdo aos
efeitos deletérios do SARS-CoV-2. H4 uma
uniformidade da comunidade cientifica em
afirmar que os idosos, portadores de doengas
cronicas, como diabéticos e hipertensos, além do
estilo de vida sedentario apresentam um perfil
mais suscetivel diante da infecgdo *°.

Enquanto alguns infectados pelo COVID-
19 recuperam-se totalmente em curtos periodos,
outros podem apresentar sequelas de médio e
longo prazo, como fadiga, falta de ar, disfuncao
cognitiva, forca muscular e dores crénicas. >°
Além disso, aspectos psicolégicos, como
ansiedade, disturbios do sono e crises de panico.
Esse evento clinico, denominado de Sindrome
p6s-COVID pode perdurar apds o curso ativo da
doencga, afetando de forma persistente a
qualidade de vida 358,

A Classificagdo  Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF)
criada em 2001 pela OMS é uma ferramenta de
linguagem padronizada, multidimensional e de
abordagem biopsicossocial. ” Esse modelo
descreve a funcionalidade como uma “interacdo
dinamica entre a condicdo de saude de uma
pessoa, os fatores ambientais e os fatores
pessoais”. Por outro lado, a incapacidade é

entendida como a experiéncia negativa nessa
interacdo entre um individuo com uma condicdo
de saude e os fatores contextuais, em uma
relagdo dindmica. 78

Ademais, mesmo com o avango da
imunizagdo em massa e a queda global do
numero de Obitos, essa Sindrome apresenta um
novo desafio a saude publica. ° A Sindrome P6s-
covid mostra que nem sempre a baixa do periodo
de viremia apresenta um desenlace aos
obstaculos causados pela COVID-19, podendo
apresentar repercussdes nas atividades e
participagdes sociais dos acometidos. 310
Baseado nesse contexto, levantou-se o seguinte
problema: Como a Sindrome Pds-covid afetou a
Funcionalidade e Saude Mental em adultos?

A elucidacdo do assunto é um passo
importante para encontrar meios de minimizar
suas consequéncias a fim de tentar recuperar os
infectados pela Longa Covid de forma plena.

Diante do exposto, avaliar os efeitos do
COVID-19 longa através de medidas de avaliagdo
da funcionalidade e da saude mental e
correlaciona-las pode ser util para identificar
deficiéncias, dificuldades nas atividades de vida
diaria, limitacbes e restrices de participacdo
social dessa populagdo. Ademais, poderd
contribuir no plano de tratamento de toda
equipe multidisciplinar em sadde, incluindo
psicélogos e fisioterapeutas para a recuperacdo
no modelo biopsicossocial de pacientes
acometidos pela Sindrome. 11

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo,
exploratério, analitico com delineamento
transversal que visa investigar e descrever
objetos e sujeitos especificos com abordagem
quantitativa que possui métricas estatisticas para
quantificar opinides e informag¢des sobre um
determinado tema. >

O calculo amostral foi alicercado nos
dados da Organizagdo Mundial de Saude que
apontam que até 20% dos infectados pelo
COVID-19 apresentam sintomas persistentes a
médio e longo prazo " Com base nisso, extraiu-
se essa porcentagem do numero de casos
confirmados na Bahia, excluindo a capital
Salvador e regido metropolitana, tendo em vista
que o publico-alvo se situa no interior. O calculo
com nivel de confianga a 95% e margem de erro
de 5% conferiu um valor de 246 sujeitos.
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Entretanto a pesquisa foi executada com uma
amostra de 106 adultos em municipios do
interior do estado da Babhia.

Os critérios de inclusdo dos sujeitos da
pesquisa foram estabelecidos por (1) Faixa Etaria
(a partir de 20 anos), (2) Individuos que testaram
positivo para o SARS-Cov-2 e (3) Pessoas com
sintomas persistentes apds o periodo de viremia.
Foram excluidos individuos que (1) se recusaram
a participar da pesquisa, (2) pessoas com
dificuldades no uso de tecnologia digital ou
acesso a internet ou (3) que referiram ndo ter
sintomas persistentes apds o Covid-19.

Inicialmente realizou-se uma revisdo
sistematica através de um levantamento de
dados na Biblioteca Virtual em Saude, com
operador boleano “AND” no periodo de 2019 a
2022. Os descritores utilizados na primeira
revisdio foram: "Covid-19 ", combinados com
"CIF", e na segunda revisdo, combinados com
"Qualidade de Vida" e “Saude Mental”. Os
critérios de inclusdo para a apuragdo dos artigos
foram: (1) artigos publicados em inglés; (2) foco
voltado ao Pds-Covid. Foram excluidos artigos
que: (1) ndo houvesse convergéncia com o tema
central; (2) Estudos que tratassem de
intervengBes cirurgicas e farmacoldgicas como
preeminéncia.

Posterior a isso, o recrutamento dos
participantes ocorreu de forma online e aleatdria
com convites através de grupos de WhatsApp de
dreas diversas como, grupos corporativos,
académicos, religiosos e afins. Além disso,
utilizou-se banners impressos com um QR Code
de direcionamento a pesquisa, podendo ser
escaneado em smartphones. O material foi
distribuido em clinicas, hospitais, universidades e
prefeituras de diferentes regiGes. A divulgacdo
foi acompanhada e mapeada pela equipe de
pesquisa para que abrangesse diferentes regides
do interior do estado da Bahia, dessa forma,
permitindo maior variabilidade regional na
amostra. Os participantes receberam todas as
informacdes e esclarecimentos necessarios.

A coleta de dados ocorreu na plataforma
Google Forms e foi instruido aos participantes
que respondessem as perguntas levando em
consideragdo os seus Ultimos 30 dias apds a
infeccdo pelo COVID-19. As etapas da coleta
foram: (1) Encaminhamento através de um link
para a plataforma. (2) Aceite do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido; (3)
Identificacdo com preenchimento do

questiondrio de dados sociodemograficos; (4)
Preenchimento dos questionarios WHODAS 2.0 -
Versdo 12 e SQR 20 validados pela OMS 12’l‘q’que
possuem autoria de colaboradores de diferentes
instituicdes de pesquisa em conjunto com a

Organizacao Mundial de Saude.

Em primeira instancia, realizou-se a
coleta das varidveis sociodemograficas, como
sexo, idade, escolaridade e internagdo por
COVID-19. Para avaliar a Funcionalidade e
Incapacidade utilizou-se o  World Health
Disability Assessment Schedule (WHODAS 2.0),
fundamentado na estrutura conceitual da CIF,
fornecendo pautas quanto ao nivel de
funcionalidade de seis dominios de vida, (1)
Cognicdo — compreensdo e comunicagdo; (2)
Mobilidade — movimentagdo e locomocgdo; (3)
Autocuidado — lidar com a prépria higiene, vestir-
se, comer e permanecer sozinho; (4) Relagdes
interpessoais — interagdes com outras pessoas;
(5) Atividades de vida — responsabilidades
domésticas, lazer, trabalho e escola; (6)
Participagdo — participar em atividades
comunitdrias e na sociedade. A pontuagdo do
WHODAS 2.0 para indicar o grau de incapacidade
foi mensurada por soma simples, variando de 1:
Nenhuma, 2: Leve, 3: Moderada, 4: Grave, 5:
Extrema ou ndo consegue fazer para cada um dos
12 itens.

Para rastreamento do nivel de suspeicdo
de sofrimento mental, o teste Self Report
Questionnaire (SRQ-20) avaliou quatro areas
(Humor Depressivo/Ansioso, Sintomas
Somaticos, Decréscimos de Energia Vital e
Pensamentos Depressivos). O questiondrio
possui 20 perguntas com respostas de “Sim” ou
“N3do” apresentando respectivamente, peso 1 e
0. Na somatdria das respostas, os sujeitos que
possuiam resultado > 7 (maior ou igual a sete
respostas SIM) indicam suspeita de sofrimento
mental. =

Os dados levantados foram organizados
em planilha eletrénica, seguida de uma analise
descritiva pelo software Microsoft Excel 2016. Foi
realizada uma andlise bivariada observando
como as varidveis dos questionarios SRQ-20 e
WHODAS 2.0 se comportam na presenc¢a uma da
outra através do teste qui-quadrado de Pearson
adotando um nivel de significancia de 5% (p <
0,05) realizado através do Software R.

Nesse sentido, é importante ressaltar
que esse projeto respeita o0s principios
estabelecidos pelas Diretrizes e Normas
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Regulamentadoras de Pesquisas envolvendo
seres humanos (Resolu¢do 466/12). Somente
ap6s a aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) do Instituto Mantenedor de
Ensino Superior da Bahia — IMES se deu inicio a
coleta dos dados — CAAE 58533022.6.0000.5032
e parecer 5.481.955.

Resultados

Foram analisados 106 individuos que
responderam aos questionarios, sendo 79,2%
(n=84) do sexo feminino e 20,8% (n=22) do
masculino. A faixa etdria preeminente foi entre
20-29 anos (47,2%), sendo que apenas 8,5%
(n=9) foram internados em decorréncia da
infec¢do pelo Sars-Cov-2.

Ao analisar a distribuicdo do escore do
WHODAS 2.0 na amostra, observa-se que apenas
2,8% (n=3) ndo apresentaram dificuldade alguma
nos dominios apresentados. Quanto maior a
pontuacdo desse escore, maior a dificuldade na
realizacio dos dominios  descritos no
questiondrio, ou seja, maior o grau de
incapacidade. A pontuagdao maxima atingida pela
populagdo estudada foi 42.
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Tabela 1 - Distribuicdo do escore do WHODAS 2.0 na populagdo de estudo

Score N % % acumulada

17 5 4,7 28,3

21 8 7,5 50,0

23 3 2,8 57,5

25 2 19 63,2

27 3 2,8 67,9

29 6 5,7 81,1

31 2 1,9 87.7

34 2 1,9 90,5

36 3 2,8 94,2

39 3 2,8 98,9

Total 106  100,0

AVALIAGAO DA FUNCIONALIDADE, INCAPACIDADE E SAUDE MENTAL EM INDIVIDUOS POS-COVID
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Tabela 2 - Distribuigdo das respostas dos participantes ao WHODAS 2.0, n (%),
segundo cada item do instrumento.

Dificuldades nos ultimos 30 dias apés a Nenhuma Leve Moderada Grave Extremo/
infecgdo por COVID-19 N3ao consigo
Ficar em pé por longos periodos como 30 38 (35,8) 22 (20,7) 41 (38,7) 5(4,7) -
minutos?
Cuidar das suas responsabilidades 31(29,2) 31(29,2) 32(30,2) 11 (10,4) 1(0,9)

domésticas?

Aprender uma nova tarefa, por exemplo, 64 (60,4) 15 (14,2) 23 (21,7) 1(0,9) -

como chegar a um lugar desconhecido?

Quanta dificuldade vocé teve ao participar 44 (41,5) 30 (28,3) 23 (21,7) 6 (5,7) 3(2,8)
em atividades comunitarias (por exemplo,
festividades, atividades religiosas ou outra

atividade) do mesmo modo que qualquer

outra pessoa?

Quanto vocé tem sido emocionalmente 28 (26,4) 31(29,2) 12 (11,3) 9(8,5) -

afetado por seus problemas de saude?

Concentrar-se para fazer alguma coisa 29 (27,3) 25(23,6) 31(29,2) 16 (15,1) 5(4,7)

durante dez minutos?

Andar por longas distancias como por 1 32(30,2) 23 (21,7) 28 (26,4) 19 (18) 4 (3,8)
quildmetro.
Lavar seu corpo inteiro? 67 (63,2) 16 (15,1) 4(3,8) 1(0,9) -
Vestir-se? 89 (84,0) 14 (13,2) 2(1,9) 1(0,9) -
Lidar com pessoas que vocé nao conhece? 60 (56,6) 17 (16,0) 22 (20,8) 7 (6,6) -
Manter uma amizade? 67 (63,2) 19 (18,0) 15 (14,2) 4 (3,8) 1(0,9)
Seu dia-a-dia no trabalho? 41 (38,7) 37 (35,0 25 (23,6) 2(1,9) 1(0,9)

Fonte: Dados da Pesquisa, 2022

AVALIAGAO DA FUNCIONALIDADE, INCAPACIDADE E SAUDE MENTAL EM INDIVIDUOS POS-COVID
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A Figura 1 mostra que os itens, B: Cuidar
das suas responsabilidades domeésticas; E: O
quanto o sujeito tem sido emocionalmente
afetado por seus problemas de saude; F:
Concentrar-se para fazer alguma coisa durante
dez minutos e G: Andar por longas distancias
como por 1 quilometro. Representados
respectivamente pelos dominios referentes a
Atividades de Vida, Participagcdo e Mobilidade
foram as varidveis em que os participantes
apresentaram maior escore.

Figura 1: Escore maximo obtido para cada varidvel em fung¢do do somatério das respostas dos
entrevistados. A: Ficar em pé por longos periodos como 30 minutos?; B: Cuidar das suas
responsabilidades domésticas?; C: Aprender uma nova tarefa, por exemplo, como chegar a um lugar
desconhecido?; D: Quanta dificuldade vocé teve ao participar em atividades comunitarias (por
exemplo, festividades, atividades religiosas ou outra atividade) do mesmo modo que qualquer outra
pessoa?; E: Quanto vocé tem sido emocionalmente afetado por seus problemas de saude?; F:
Concentrar-se para fazer alguma coisa durante dez minutos?; G: Andar por longas distancias como por
1 quilémetro; H: Lavar seu corpo inteiro?; I: Vestir-se?; J: Lidar com pessoas que vocé ndo conhece?; L:
Manter uma amizade?; M: Seu dia-a-dia no trabalho?

Escore

Fonte: Dados da Pesquisa, 2022

A B c : E F G H J L M

Variaveis
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Quanto a permanéncia de incapacidades
dos ultimos 30 dias apds a infecgdo pelo COVID-
19, observou-se que 59,4% (n=63) afirmaram que
a mesmas continuaram por mais de 1 semana.
Além disso, 55,7% (n=59) responderam que ndo
se sentiram completamente incapazes de
executar suas atividades usuais ou de trabalho
por causa da sua condi¢do de saude. Por outro
lado 42,4% (n=45) referiram nao ter diminuido
ou reduzido suas atividades usuais ou de
trabalho, sem contar os dias que esteve
totalmente incapaz.

Observa-se na Tabela 4 que 69,8%
(n=74) da amostra apresentou escores igual ou
maior que 7. Dessa forma, o SQR-20 sugere uma
suspeita de sofrimento mental nesse grupo. A
Tabela 5 detalha cada item, bem como sua
frequéncia mostrando que 66,0% da populacdo
estudada apresentou disturbios no sono, 70,8%
referiram terem se sentindo nervoso (a), tenso
(a) ou preocupado (a) e 73,6% afirmaram ter se
cansado com facilidade.

Tabela 3 — Escore, frequéncia absoluta e relativa de individuos avaliados
quanto ao escore do SRQ da populagao de estudo

Escore n % %
acumulada
0 5 4,7 4,7
1 4 3,8 8,5
2 11 10,4 18,9
3 2 1,9 20,8
4 1 0,9 21,7
5 5 4,7 26,4
6 4 3,8 30,2
7 5 4,7 34,9
8 7 6,6 41,5
9 8 7,5 49,0
10 9 8,5 57,5
11 9 8,5 66,0
12 6 5,7 71,7
13 6 5,7 77,4
14 9 8,5 85,9
15 6 5,7 91,6
16 3 2,8 94,4
17 1 0,9 95,3
18 3 2,8 98,1
19 1 0,9 99,1
21 1 0,9 100,0
Total 106 100,0

Fonte: Dados da Pesquisa, 2022
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Tabela 4 — Frequéncia absoluta, relativa e escore individual do SRQ da populagdo
estudada.

Questdes sao relacionadas a certas dores e problemas que

podem ter Ihe incomodado nos uftimos 30 dias apos o

CoviD-19

Vocé teve dores de cabega frequente?

Sim 61 57,5
N3o 45 425
Teve falta de apetite?

Sim 45 425
Nio 61 57,5
Dormiu mal?

Sim 70 66,0
Nio 36 340

Assustou-se com facilidade?

sim 36 340
N3o 70 66,0
Teve tremores nas maos?

Sim 26 245

Nao ro 75,5

Sentiu-se nervoso(a), tenso(a) ou preocupado(a)

Sim 75 70,8
Nio 31 292
Teve ma digestao?

Sim 42 396

Nio r« 60,4

Teve dificuldades de pensar com clareza?

Sim 65 613

AVALIAGAO DA FUNCIONALIDADE, INCAPACIDADE E SAUDE MENTAL EM INDIVIDUOS POS-COVID
Rev. Satde.Com 2024; 20(1): 3778-3791.
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Continuagao ...

Nao

Sentiu-se triste?

Sim

Nao

Teve chorado mais do que de costume?
Sim

N3o

Encontrou dificuldades para realizar com satisfac2o suas atividades diarias?

Sim
Nao
Teve dificuldades para tomar decisces?
Sim

N3o

Teve dificuldades no servico [seu trabalho é penoso, causa-the sofrimento?)

sim

Nao

Esteve incapaz de desempenhar um papel util em sua vida?
Sim

N3o

Perdeu o interesse pelas coisas?

Sim

N3o

Voce se sentiu uma pessoa indtil, sem préstimo?

Sim

41

71

35

36

70

69

37

41

55

32

74

28

78

36

70

20

38,7

67,0

33,0

56,0

65,1

38,7

51,3

30,2

59,8

26,4

73,6

66,0

18,9
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Continuagao...

Nao
Teve tido ideia de acabar com a vida?
Sim
Nzo

Sentiu-se cansado(za) o tempo todo?

N3o

Vocé cansou-se com facilidade?

Sim

N3o

Teve sensagOes desagradaveis no estomago?
Sim

N3o

Fonte: Dados da Pesquisa, 2022

86

08

67

39

78

28

43

58

81,1

7,5

92,5

63,2

36,8

73,6

26,4

45,3
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O teste Qui-Quadrado de Pearson foi
aplicado para verificar a correlagdo entre as
varidveis do SRQ-20 e WHODAS 2.0. O valor
obtido considerando o nivel de significancia de
5% (p < 0,05) foi de p = 0,002413 indicando uma
correlagdo significativa. O padrao observado foi
que os sujeitos com maiores pontuag¢des no SRQ-
20, obtiveram também maiores pontuagGes no
WHODAS 2.0. Ou seja, via de regra, os individuos
com suspeicdo de sofrimento mental no SQR-20,
apresentaram graus maiores de incapacidade no
WHODAS 2.0.

Discussao

Um estudo feito por Norrefalk et. al B
para descrever a funcionalidade e a incapacidade
em pessoas com sindrome pds-COVID segundo a
CIF apontou que independentemente da
gravidade da infecgdo inicial, a fadiga persistente
parece ser o sintoma mais incbmodo em
paciente com sindrome pds-COVID. O presente
estudo corrobora com esse resultado. No SQR-
20, o item “Vocé cansou-se com facilidade?”
obteve o maior nimero de respostas positivas
(73,6 %) em relacdo aos outros itens.  Além
disso, a alta prevaléncia de fun¢Ges emocionais
comprometidas em 80,0% contrapbe o atual
estudo pelo SRQ-20, que demonstrou uma
prevaléncia de 69,8% da populagio com
sofrimento emocional significativo.

Em consonancia, Halpin SJ, et al.
também afirmou que a fadiga foi relatada com
grande frequéncia nos individuos apods a infeccdo
por coronavirus. Essa complicacdo foi observada
tanto em pacientes hospitalizados, quanto em
nao hospitalizados. Ademais, mesmo individuos
sem morbidade de saude mental previamente
diagnosticada (74,0%) relataram sintomas de
ansiedade e depressdo pos-COVID-19. No
presente estudo o SQR-20 demonstrou esses
mesmos sintomas associados a uma suspeita de
sofrimento mental em 69,8% dos sujeitos visto
que 67,0% dos entrevistados afirmaram terem se
sentindo tristes e 70,8% sentiram-se nervosos
(a), tensos (a) ou preocupados (a).

Em contrapartida, o estudo de Norrefalk
et al. 15, aponta que a realizacdo de tarefas
domésticas como lavar louga, limpar o chio e
lustrar méveis foram prejudicadas em 84,0%,
enquanto no estudo atual obteve-se um prejuizo
de 70,8% da populagdo estudada. As relagGes
interpessoais no estudo de Norrefalk et al. B
foram prejudicadas em 81% e no presente
estudo foi em apenas 43,4%. Além disso, em
relacdo a incapacidade em vestir-se, relacionada
ao dominio de autocuidado obteve-se
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porcentagens parecidas entre o estudo de
Norrefalk et al. e o presente estudo, sendo
respectivamente de 22,0% e 17,0%.

O estudo transversal de Mahmoudi H. et
al. "’ relaciona a saude mental, qualidade de vida
e insbnia com a infeccdo do Sars-CoV-2. Teve
como base o grande impacto causado pela
doencga devido ao seu potencial de gravidade,
deixando explicito que essas complicagGes vao
além das respiratdrias, abrangendo também a
saude mental, ocasionando desde ansiedade,
autoestigma, Transtorno do Estresse Pos-
Traumatico (TEPT) e até insdnia nesses pacientes.
Relacionando com o presente estudo, mais da
metade dos participantes (66,0%) relataram ter
dormido mal apds a infecgdo por COVID-19.

Crema et al. ™ em um estudo
observacional, descritivo, de abordagem
quantitativa reitera com o atual estudo ao
afirmar que a incapacidade se manifesta em sua
totalidade no modelo biopsicossocial. Além de
salientar a importancia da a¢do ndo so
interdisciplinar e multidisciplinar, mas
intersetorial.

O papel multidisciplinar da fisioterapia
juntamente com a psicoterapia pode ser util
como medida de enfrentamento diante da
Sindrome Pés-Covid. Badakhsh M. et al. *
mostraram que diferentes intervengdes como
acupuntura, medicina tradicional chinesa,
relaxamento, melhoraram significativamente
varios  sintomas  psicoldgicos  (depressdo,
ansiedade, estresse, qualidade do sono, emocgdes
negativas, qualidade de vida) e sintomas fisicos
(fatores inflamatérios, atividade fisica, dor
toracica e funcgdo respiratdria) em pacientes Pds-
covid-19.

Ja Ming-Yu Sl. et al. %% analisa a eficacia
de medidas da reabilitagdo pds-covid,
reabilitacdo fisica e psicoldgica através do estudo
da eficacia da intervengdo de Mindfull Living
With Challenge (MLWC) abordagem que
intervém no exercicio de autoconsciéncia e o
foco no presente, com intencdo de ajudar o
paciente em questdes de ansiedade e depressao,
propondo maior capacidade de controle com o
estresse e de diminuir comportamentos
negativos. O estudo apresentou controvérsias,
levando em consideragdo que nem todas as
sessOes os participaram relataram melhora.

Consideragées finais

A presenca de sintomas persistentes
pds-covid afetou 97,2% da populagdo estudada
repercutindo negativamente de alguma forma
em suas atividades e participacdes sociais.
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Outrossim, o estudo sugere sofrimento mental
em 69,8% dos individuos. Por fim, foi encontrado
uma relagdo diretamente proporcional entre os
sujeitos que obtiveram maiores pontuagées no
SRQ-20 e WHODAS 2.0, sugerindo que o aspecto
do sofrimento mental estd diretamente atrelado
com maiores graus de incapacidade.

Algumas limitagbes desse estudo
carecem de um cuidado maior, como o numero
sucinto de participantes, podendo interferir nos
dominios mensurados quando analisados em um
estudo com uma amostra maior. Ademais, a
coleta de dados online pode afetar a populagdo
do estudo, uma vez que predominaram mulheres
de adultez média (25 a 35 anos) e que possuem
familiaridade com acesso a internet.

Além disso, as manifestacGes sdo
autorrelatadas pelos participantes, apresentando
subjetividade de acordo com a percepgdo de
cada individuo. Por fim, um viés de memdria
pode ser inserido visto que a amostra pode nao
recordar-se com clareza dos evento em pauta em
alguns itens dos questionarios da pesquisa.

Apesar das limitagOes encontradas, esse
estudo possibilita uma maior elucidag¢do acerca
dos sintomas persistentes pds-covid associando
com a CIF, trazendo um norte para a equipe
multidisciplinar em saldde quanto ao diagndstico
e possiveis medidas de enfrentamento.

Os achados dessa pesquisa apoiam a
necessidade de estruturas de reabilitacdo
multidisciplinares especializadas para pessoas
com sindrome pos-COVID. Além disso, as
condi¢bes encontradas requerem uma maior
atencdo da comunidade cientifica em estudar
essa populagdo, promovendo maiores estudos
acerca do assunto.
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