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Abstract

The objective of this study was to analyze the
relationship between electronic cigarette use and the
consequences on periodontal tissues. To this end, a
search was carried out in the Web of Science (WoS),
Scopus, LILACS and PubMed databases, using the
following Health Sciences Descriptors: “Nicotine
Release Systems”; “Periodontal Diseases”; and “Oral
Mucosa”, which resulted in 20.496 results. Thus, 28
publications were selected and only 7 articles included
in this study. In general, most articles corroborate the
association proposed by the study, however, still with
the aim of estimating a possible causal relationship.
Furthermore, few studies are found in the literature
due to the novelty of the topic, which reinforces the
need for more research in the field of dentistry on this
correlation. The main results found associate the use of
electronic cigarettes with short-term inflammation and
oxidative stress, cytotoxic and genotoxic damage in the
oral cavity, increased risk of cavities, advanced
periodontitis, in addition to changes in the oral
microbiota, which contribute to gingival inflammation
and complicate dental treatment. It is concluded that
there is a direct correlation between the excessive use
of electronic cigarettes and the increase in risk factors
for periodontal diseases, when compared to non-
smokers.

Keywords: Electronic  Nicotine  Delivery
Systems; Periodontal Diseases; Mouth Mucosa

Resumo

O objetivo deste estudo foi analisar a relagdo entre o
uso do cigarro eletrénico e as consequéncias nos
tecidos periodontais. Para tanto, foi realizada uma
busca nas bases de dados Web of Science (WoS),
Scopus, LILACS e PubMed, empregando os seguintes
Descritores em Ciéncias da Saude: “Sistemas de
Liberagdo de Nicotina”; “Doengas Periodontais”; e
“Mucosa Bucal”, o que resultou em 20.496 resultados.
Assim, 28 publicagdes foram selecionadas e apenas 7
artigos incluidos nesse presente estudo. De forma
geral, a maioria artigos corroboram para a associa¢do
proposta pelo estudo, porém, ainda no sentido de
estimar uma possivel relagdo causal. Além disso,
poucos estudos sdo encontros na literatura devido a
novidade da temdtica, o que refor¢a a necessidade de
mais pesquisas na drea da odontologia sobre essa
correlagdo. Os principais resultados encontrados
associam o uso de cigarros eletrénicos a inflamagdo e
estresse oxidativo a curto prazo, dano citotoxico e
genotoxico na cavidade oral, maior risco de cdries,
periodontite avangada, além de alteragbes na
microbiota oral as quais contribuem para a inflamagdo
gengival e complicam o tratamento odontoldgico.
Conclui-se que haja uma correlagdo direta entre o uso
excessivo de cigarros eletrénicos e o aumento dos
fatores de risco para doengas periodontais, quando se
comparado com os ndo fumantes.

Palavras-chave: Sistemas de Liberagdo de
Nicotina; Doen¢as Periodontais; Mucosa
Bucal.
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Introdugdo

O tabagismo atingiu o dpice da sua
popularizagdo, principalmente, no Século XX.
As empresas de cigarro, em 1999, investiram,
aproximadamente, cerca de RS$55 milhdes em
divulgagdo pelo mundo, atingindo seu intuito de
atrair novos consumidores. Em seus slogans
associavam o cigarro ao bem-estar e a saude, o que
ndo era préximo da realidade, pois ja se averiguava a
nocividade desse produto ja nessa época’.

Em contrapartida, no Brasil, nos ultimos 30
anos, comegou-se uma politica de controle em
relagdo ao seu consumo, a qual apresentou éxito na
reducdo da prevaléncia na populagdo. Nesse cenario
dicotdmico, apesar de haver baixas em relagdo a
introdugao de jovens ao cigarro em comparagao aos
anos de 2009 e 2015, a experimentagdo de cigarros
convencionais entre esse grupo permanece
expressiva na populagdo?.

Em 2022, destacou-se que o cigarro
eletronico foi o dispositivo de tabaco que
comumente os jovens fazem uso3. Dentre os fatores
que propiciam a popularidade do cigarro eletrénico
entre os jovens, estd a saborizagdo dos mesmos. Nos
Estados Unidos, um a cada dez estudantes do
fundamental e ensino médio sdo usuarios de cigarro
eletronico (mais de 2,5 milhdes), e cerca de 27%
utilizavam cigarros eletrénicos todo dia, e dentre os
usuarios, cerca de 85% preferiam e-cigs (cigarros
eletrdnicos) saborizados".

Esses novos dispositivos tém relevancia na
incidéncia de doencas periodontais. As doencas
periodontais sdo patologias multifatoriais e sua
manifestacdo é influenciada por inimeros fatores,
tanto sociais quanto genéticos. Sdo doengas que
causam inflamagdao dos tecidos que suportam os
dentes, assim, gerando um acumulo de biofilme
abaixo da gengivas.

O uso de
cigarro convencional nos expde a diversas
substancias quimicas, as quais sdo todxicas para o
organismo humano, assim como o uso de cigarros
eletronicos, o que além das substancias
citotoxicas, também apresentam nanoparticulas de
metal, as quais sdo substancias provenientes do
préprio dispositivo®.

Pesquisas mostram que existe uma relagdo
direta entre o habito de fumar e a severidade da
doenca periodontal, assim, fumantes apresentam
maior perda dssea, perda dentdria, recessdo gengival
quando comparados aos nao fumantes. Dessa forma,
otabagismo favorece a incidéncia e o
desenvolvimento da doenca periodontal, além de
apresentar maior probabilidade de ocorréncia em
usuarios de dispositivos eletronicos para fumar
(DEF), e usudrios de cigarros comuns, prejudicando a

resposta imune dos tecidos periodontais contra a
acdo de agentes patogénicosz.

Diante deste contexto, este estudo tem
como objetivo analisar a relagdo entre o uso do
cigarro eletronico e as consequéncias nos tecidos
periodontais, além de explorar a relagdo da
propaganda na disseminagdao do cigarro eletronico
na sociedade. O trabalho também sera apresentara a
relagdo ciclica do tabagismo, especificamente, no
século XX e XXI em suas variadas formas até o
surgimento do objeto de estudo, bem como suas
variadas consequéncias aos usuarios, com uma
énfase em doengas periodontais advindas desse
habito.

Metodologia

Com o intuito de compreender melhor a
respeito de cigarros eletronicos e das doengas
acometidas por seu habito, este artigo se prop0s a
aprofundar a tematica, por intermédio de uma
revisdo narrativa da literatura, com foco na relagdo
entre o uso de cigarros eletrénicos e as
consequéncia nos tecidos periodontais, a partir de
uma visdo critica e descritiva.

A busca e extragdo dos dados foram
realizadas por uma equipe composta por um total de
cinco pessoas, a fim de garantir uma abordagem
abrangente e rebuscada. Assim, cada membro da
equipe foi incumbido por identificar, analisar e
extrair informacgdes, as quais fossem relevantes, dos
estudos selecionados. Os dados foram extraidos de
forma organizada e estruturada a partir desses
estudos. Nesse contexto, foram coletadas
informagbes sobre ano de publicagdo, detalhes
sobre a exposicdo ao uso de cigarros eletronicos e os
desfechos relacionados aos tecidos periodontais,
posteriormente, os resultados principais foram
sintetizados.

Foram usados os Descritores em Ciéncias da
Saude (Decs) e Medical Subject Headings (MeSH), a
fim de elaborar a estratégia de busca (Quadro 1), a
qual foi empregada nas seguintes bases de dados:
Scopus, Lilacs, Pubmed, Web of Science e Science
Direct.
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Quadro 1 - Elaboragdo da estratégia de Busca

DeCS Vapor do Cigarro eletronico Sistemas eletrdénicos de
Vaping liberagdo de nicotina
Doencgas periodontais Mucosa bucal
Odontologia

MeSH E-Cigarette Vapor Electronic  Nicotine  Delivery
Vaping Systems
Periodontal Diseases Mouth mucosa
Dentistry

Estratégia de busca

("Cigarette Vapor" OR Vaping OR "Electronic Nicotine Delivery Systems") AND
("Periodontal Diseases" OR “Dentistry” OR “Mouth Mucosa”)

Fonte: Elaborado pelos autores (2023)
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Com intuito de haver o rebuscamento da
literatura e atender o objetivo do estudo, foram
utilizados os seguintes critérios de elegibilidade: 1)
publicagdo entre 2018 e 2023; 2) estar no idioma
portugués ou inglés; 3) dispor de acesso gratuito ao
texto integral; 4) destacar alteragdes nos tecidos
periodontais. Ao total, foram filtrados 35.007
resultados das bases de dados, as quais estdo
devidamente representados na figura 1.

Figura 1: Busca e selegdo dos artigos nas bases de dados

bases de dados

Artigos encontrados nas

T=20.496
[ | | | |
Lilacs Pubmed ScienceDirect Scopus Web of Science
n=2.232 n=593 n=1461 n =10.208 n=6.002

T
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Artigos Excluidos: n = 20. 468
Artigos lidos na integra: n = 60
Artigos selecionados: n = 28

Fonte: Elaborado pelos autores (2023)
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Em seguida, para cada resultado: leu-se o
titulo, tendo havido pertinéncia com o objeto de
estudo, leu-se o resumo e, para aqueles que
continuaram a cumprir os critérios deste estudo, foi
feita a leitura na integra. A analise dos dados no
presente estudo foi conduzida por intermédio de da
sintese descritiva, com o intuito de organizar e
resumir as principais descobertas dos estudos
incluidos. Em seguida, analisou-se a tematica para
identificar e a categorizar as informagGes
emergentes nos dados. Comparou-se criticamente
os resultados dos estudos revisados, o que auxiliou
identificar a consisténcia das informagdes
apresentadas. A interpretagdo das informacgdes
relevantes ao estudo foi realizada de forma que os
resultados fosse situados dentro do conhecimento
da literatura atual da tematica e abordar as
implicagdes desse habito aos usuarios de cigarro
eletrénico. Para materializagdo deste artigo. 28
publicagdes foram finalmente selecionadas e
discutidas.

Resultados

No total foram encontrados 20.496
resultados, os quais 28 artigos foram selecionados e
apenas sete publicacGes foram elegiveis ao estudo,
0os quais todos se encontravam na Scopus. Os
estudos incluidos foram publicados durante os anos
de 2021(n=2; 28,57%), 2022 (n=2; 28,57%) e 2023
(n=3; 42,85%), os quais foram realizados nos Estados
Unidos (n=4; 44,44%), no Brasil (n=1; 11,11%), na
Inglaterra (n=1; 11,11%) e na Roménia (n=1;
11,11%).

A andlise da literatura a respeito dos
cigarros eletrénicos, permitiu a observagdo de
condigBes ocasionadas pelo uso destes dispositivos,
bem como, doengas periodontais derivadas deste
habito. Os dados extraidos foram alocados no
quadro 2, contendo: autores, ano de publicagdo,
titulo, objetivo do estudo e resultados.
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Quadro 2 - Informagdes sobre os principais estudos os quais foram incluidos no artigo

Autores e Ano de
Publicacao

Titulo

Objetivo

Resultados e Conclusao

BARUFALDI et al., 2023°

risco de iniciagdo ao
tabagismo com o uso
de cigarros
eletronicos: revisdao
sistematica e meta-
analise

avaliar a associagdo entre uso
de cigarros eletrénicos e
iniciagdo ao tabagismo

Demonstra que o uso de cigarro
eletrénico aumenta em trés vezes o risco
de experimentagao do cigarro
convencional, e em mais de quatro vezes
o risco de tabagismo atual

BONGSOO et al., 2023’

The mediating roles
of the oral
microbiome in saliva
and subgingival sites
between e-cigarette
smoking and gingival
inflammation

Relacionar o uso de cigarro
eletrénico com a inflamagdo
gengival, através da
microbiota oral

O cigarro eletronico causa disbiose na
microbiota oral, que aumenta as chances
de contrair periodontite

CHATTERIEE et al., 2021°

Acute e-cig inhalation

impacts vascular
health: a study in
smoking naive
subjects

Analisar os impactos
causados por cigarros
eletrénicos sem nicotina em
nio fumantes, através de
marcadores sanguineos e
stress oxidativo

Demonstra que apds uma Unica sessdo
de vaping a fun¢do arterial é afetada a
curto prazo

SCHWARZMEIER et al.,
2021°

E-cig might cause cell
damage of  oral
mucosa

Avaliar 0s danos
citogenéticos e citotoxicos na
mucosa oral de usudrios de
cigarro eletronico através de

Usuarios de cigarro eletrénico
apresentam uma maior quantidade de
danos citogenéticos e citotdxicos em
comparagdo a ndo usuarios

micronucleos e alteragdes
metanucleares
CATALA-VALENTIN et al., | E-Cigarette  Aerosol | Investigar as  mudangas | Evidencia que o wuso de cigarros
2022%° Exposure Favors the | causadas pelo uso de cigarro | eletronicos favorece espécies
Growth and | eletrénico na microbiota oral oportunistas de bactérias estreptococos,

Colonization of Oral
Streptococcus mutans

que estdo diretamente relacionadas com
a cariogénese

JITAREANU et al., 2023

Compared to
Commensal
Streptococci
Electronic Cigarettes’
Toxicity: From
Periodontal Disease

to Oral Cancer

Relacionar o uso de cigarro
eletrénico com a origem do
cancer bucal

O uso de cigarro eletronico causa stress
oxidativo, danos ao DNA e citotoxicidade.

SHAH et al., 2022%

Retrospective
exploratory study of
smoking status and e-
cigarette use with
response to non-
surgical periodontal
therapy

Comparar o progresso do
tratamento de periodontite
em pacientes que utilizam
cigarro eletrénico e ndo
usuarios

Usuarios de cigarro eletronico possuem
uma resposta ao tratamento defasada
em comparagao aos nao usuarios

Fonte: Elaborado pelos autores (2023)
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Discussao

O tabaco (Nicotiana tabacum) é uma planta,
a qual se consegue extrair a substancia chamada de
nicotina. Esta substancia pode ser consumida das
seguintes formas: tabaco fumado e tabaco ndo
fumado. Entre as formas de consumo do tabaco,
convém-se destacar que as formas mais comuns de
fumo, atualmente, sdo através de cigarros
industrializados e eletrénicos. Além de existir outras
formas de consumo do tabaco, a qual envolve o
consumo de modo ndo fumado, por meio de
inalagdo, sob a pele e mascado, geralmente,
utilizados em tratamento contra o tabagismols.

E importante salientar que a histéria do
tabagismo remete a um tempo, o qual se pensava
que o tabaco apresentava qualidades medicinais e
outro em que o seu consumo era elegante e
socialmente aceitavel. Entretanto, no final da década
de 1920, surgiram evidéncias estatisticas que
sugeriram uma relagdo entre o tabagismo e o cancer
de pulmdo. Posteriormente, epidemiologistas
coletaram evidéncias para apoiar uma relagdo entre
o tabagismo e outras doengas, como doencas
cardiovasculares e respiratdrias cronicas™.
Atualmente, o mundo vivenciou uma pandemia
global de uma doenga denominada COVID-19, a qual
alguns estudos mostram uma possivel associacdo do
SARS-CoV-2 com outros fatores de risco, como
tabagismols.

Convém destacar alguns estudos que foram
relevantes para a associagdao entre o tabagismo e
algumas doengas. Em 1962, foi emitido um relatério
que indicava, claramente, o tabagismo como causa
de cancer de pulmdo e bronquite, publicado pelo
Royal College of Phsysicians do Reino Unidos, o qual
argumentou também a contribuicdo do tabagismo
para doencas cardiovasculares. A posteriori, em
1979, foi discutido a relagao entre fumar e o risco de
doenga cardiaca corondria num relatério do Surgen
General dos EUA, o qual conclui que o tabagismo
esta relacionado a doenga corondrio para ambos os
géneros - homens e mulheres™.

Desde essas descobertas, comegou a ser
freado o numero de publicidades em relacdo a
produtos, os quais contém tabaco. Em 2016, houve o
dobro no numero de paises, nas Américas, com o
padrdo minimo recomendado pela Organizagdo
Mundial de Saude (OMS) em relagdo a: publicidade,
promocao, patrocinio e adogdo de impostos sobre os
produtos do tabaco™®. No entanto, ainda se mantém
a prevaléncia do tabagismo na sociedade,
principalmente, entre o publico do sexo masculino,
visto que ha uma maior aceitabilidade deste habito
por este publico. Além dos homens serem mais

expostos a comportamentos de riscos, por exemplo:
falta de cuidado com satde’.

Um fator que contribui para a manutengado
dessa prevaléncia do tabagismo na sociedade é o
dispositivo de liberagcdo de nicotina, popularmente
conhecido como cigarro eletronico, que possuem
insercdo semelhante aos cigarros convencionais. Em
2015, o governo do Reino Unido emitiu um
comunicado com a seguinte manchete: “Cigarros
eletrénicos sdo cerca de 95% menos prejudiciais do
que o tabaco, estima revisdo histérica”. Essa
manchete tomou como base um relatério
encomendado pela Public Health England (PHE) e
atraiu grande interesse da midia em todo o mundo.
Além de que este fato motivou o comércio de
empresas, como a industria de SELN (conhecida
como “Big Vape”), a qual atesta ser um método de
“cessamento do tabagismo”lg. Todavia, até o
momento de tal presente estudo, o uso de cigarros
eletrénicos é associado a uma diversidade de
doengas as quais serdo abordadas posteriormente
com énfase nas doengas periodontais.

Estudos com fumantes mostram que muitos
ndo teriam fumado a primeira vez, se pudessem
voltar no tempo, e em torno de 70% deles queriam
parar de fumar. Porém, sem ajuda, as tentativas de
combater o vicio sdo falhas diante a dependéncia de
nicotina. Neste contexto, foram criadas alternativas
para tentar minimizar o uso do cigarro convencional,
surgindo assim, os cigarros eletrénicos (CE). O CE,
também conhecido como e-cigarro, foi desenvolvido
e criado pelo farmacéutico chinés Hon Lik e foi
patenteado em 2003, inicialmente visto como uma
terapia de reposicdo de nicotina'®.

Em 2004, os cigarros eletronicos foram
oficialmente inseridos no mercado dos Estados
Unidos e sua utilizagdo se desenvolveu rapidamente
entre os jovens fumantes. Os CE sdo dispositivos
eletrénicos mantidos por bateria, com uma solucdo
liqguida aerossolizada que contém produtos quimicos,
0s quais podem ser citados: a nicotina, o glicerol, o
propilenoglicol, os agentes aromatizantes e os
corantes'®. Além de ter uma bateria de litio que
fornece energia, fonte de aquecimento e uma
camara de vaporizagéozo. O termo vaping refere-se
ao ato de inalagdo do liquido gerado pela
vaporizagdo do dispositivo, o processo ocorre sem
combustao.

Em teoria, os e-cigarretes s3o menos
perigosos que 0s cigarros convencionais justamente
por ndo sofrerem combustdo, porém, eles ainda
liberam substancias nocivas a saude dos usuarios
como nicotina, chumbo e agentes cancerigenos ™.

Apesar de serem produtos recentemente
comercializados, o seu consumo se desenvolveu
globalmente de forma rapida, sobretudo entre os
mais jovens, principalmente, os ndo fumantes, assim,
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o consumo de CE dentro desse grupo ja ultrapassou
0 consumo de cigarros tradicionais®’. De acordo com
Da Silva e coIaboradorele, alguns dos motivos da
popularizagdo do cigarro eletrénico se da pelo seu
formato, o qual lembra um pen drive, a sua
praticidade, a possibilidade de serem usados
discretamente. Além de manter altas concentracdes
de nicotina e sua carga, feita por meio de “pods”,
podendo ser equivalentes a um maco de cigarro.

Os cigarros eletronicos (e-cigs) sao
dispositivos que possuem uma facilidade de uso
imensa em relagdo ao cigarro convencional, devido a
sua duragdo. Além disso, possuem designs
extremamente atrativos e o seu cheiro ndo é
desagradavel, que libera um doce aroma na
atmosfera, logo, possibilita que possam ser utilizados
em locais com muitas pessoas e sem as incomodar.
Os cigarros  eletronicos  possuem  sabores
artificialmente produzidos, o que favorece ao vicio,
consequentemente, os usuarios de cigarro eletrénico
estdo duas vezes mais suscetiveis a virarem
dependentes de nicotina do que aqueles que
fumaram de forma tradicional®™.

O tabagismo  eletrénico vem  se
popularizando com a comunidade juvenil. Os aromas
e sabores agraddveis fazem um  sucesso
extraordinario com os mais jovens. Desta forma, o
uso tende a ocorrer em situagBes recreativas (festas
e encontros) e, geralmente, acompanhadas por
outras substancias, como bebidas energéticaszg.

Segundo a PeNSE (Pesquisa Nacional de
Saude do Escolar) realizada em 2019 pelo IBGE
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), 16,8%
dos escolares entre 13 e 17 anos jd haviam
experimentado o cigarro eletronico, porcentagem
que pode variar de acordo com a faixa de idade e
regido do pais, atingindo seu maximo em 22,7% em
relacdo a idade (16 e 17 anos) e 23,7% em relacdo a
regido (Centro-Oeste)™.

Neste contexto, um dos motivos que leva ao
uso de cigarros eletronico esta o fato de que seus
usuarios acreditam que os dispositivos eletrénicos
para fumar sdo mais seguros que os produtos
convencionais de combustdo de tabaco, além de
acreditarem que pode ajudar a parar com o
tabagismozs. Esse pensamento é fruto do marketing
utilizado pelos seus fabricantes e vendedores. No
entanto, segundo Rao et al’®, as empresas continuam
buscando formas de melhorar os anuncios
produzidos, além de novas formas de burlar as
legislagGes, como por exemplo, configurar a boquilha
dos e-cigs para que tenham uma maior dispersdao de
nicotina, sem alterar a quantidade de nicotina no
liqguido de vaporiza¢do delimitada pelos governos de
paises como os Estados Unidos”’.

Toda a sua composicdo e design foi
miticamente pensada e usada como estratégia de

marketing. Existem CE de tamanhos e cores. A sua
solucdo contém nicotina e um solvente, podendo
apresentar uma grande variedade de esséncias e
mais de 7000 sabores®’. Os CE estdo divididos em 3
geragdes ou tipos.

A primeira geracdo é composta por
produtos descartdaveis ndo recarregaveis, com ou
sem nicotina, e apresentam uma luz led que simula a
brasa do cigarro quando tragados. J4 na segunda
geracdo encontramos produtos com bateria
recarregavel, cartuchos com nicotina liquida e
numero preestabelecido de tragadas. Por fim, os da
3 geragdo sdao conhecidos por tank, pois apresentam
um tanque ou reservatério que pode ser preenchido
por nicotina ou outras drogas como a maconha
liquida. Eles ndo se assemelham ao cigarro regular e
sdo recarregaveis e de facil uso, sendo facilmente
manipuldveis para emissdo de uma maior
quantidade de vapor®.

E possivel identificar certos indicadores a
curto prazo, apds apenas uma sessao de uso de e-cig
sem nicotina, por exemplo, a inflamag¢do e os sinais
de stress oxidativo, os quais afetam a fungdo vascular
do sistema circulatério a um nivel holistico®. Em
exposicdo prolongada, foi identificado, na urina de
usuarios de CE, agentes cancerigenos relacionados
ao cancer de bexiga. Além disso, em 2019, houve
uma epidemia de lesdes pulmonares associadas ao
uso de cigarros eletronicos (EVALI), a qual milhares
de usudrios ficaram gravemente doentes’.

Tratando-se das anomalias na cavidade oral,
é importante destacar também que foi observado
danos citotoxicos e citogenéticos as células epiteliais
da mucosa oral em usuarios de CE, principalmente,
alteragcBes genotdxicas na lingua, as quais sdo
justificadas pelo fato da lingua estabelecer mais
contato com o vapor e o calor no momento da
vaporizag¢do. Tal dano ndo pode ser atribuido apenas
ao uso dos CE, tendo em vista que a maioria dos
vaporizadores também consumia alcool e histérico
de cigarros convencionais dentro deste estudo”’.

Em pacientes usudrios de CE em relagdo aos
pacientes ndo usuarios, foi observado um maior risco
de caries, pois os usudrios de cigarros eletronicos
apresentaram 79,1% alto risco, em contrapartida os
nado usuarios apresentaram 59,6%. Foi relacionado o
processo de cariogénese ao uso de CE e seus
derivados. Em razdo das alteracdes na microbiota
oral, causada pelo tabagismo causada pelo
tabagismo eletronico, o qual afeta a homeostase
bacteriana, consequentemente, leva as espécies
comensais, como Streptococcus  sanguinis e
Streptococcus gordonii, a baixos niveis. Estas
espécies protegem a cavidade oral de patdégenos
oportunistas como o Streptococcus mutans, que é
conhecido por causar caries e periodontitelo.
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O alto nivel de citocinas promovido pelo uso
excessivo de cigarros eletronicos, atrelados a outros
fatores sdo determinantes para iniciar a
periodontite, uma vez que as citocininas sao
reguladores dos processos imunolc’)gicosll. Neste
contexto, além de causar periodontite, o seu
consumo dificulta o tratamento odontoldgico, pois
os pacientes que utilizavam e-cigs tinham
periodontite em estado mais profundo e avangado
do que os ndo usuarios, assim, havia necessidade
maior de intervencgdo cirdrgica, mais sangramentos
em diferentes locais e uma recuperagio mais lenta™.

E importante ressaltar que os usuarios de
cigarros convencionais apds migrarem aos cigarros
eletronicos, apresentaram aumento do sangramento
gengival, além de que as evidéncias sugerem que os
riscos sdo maiores de desenvolver doenga
periodontal em fumantes de cigarros eletrénicos do
que os ndo fumantes, apesar de menores em
usuarios de CE em comparativos com os fumantes de
convencionais'’. Diante disso, os usuarios de CE tém
maior propensdo ao desenvolvimento de inflamagdo
gengival, quando atrelados as seguintes variaveis:
idade, sexo e frequéncia de escovacdo dos dentes. O
uso de cigarros eletronicos altera o microbiota nos
locais subgengivais de maneiras compartilhadas e
distintas’.

Consideragoes finais

O estudo sobre cigarro eletrénico associado
a doencgas periodontais foi realizado com o intuito de
alertar a populagdo, principalmente os jovens, sobre
as consequéncias deste vicio, com énfase em meio
ao publico jovem. O uso excessivo desses
dispositivos estd relacionado ao aparecimento de
doengas odontoldgicas, especialmente, as
periodontais.

Todavia, ha poucos artigos com relagdo as
alteragbes na regido oral, uma vez que a
periodontite e o cancer bucal necessitam de varios
anos para o aparecimento de sintomas clinicos. O
aprofundamento desta temdtica dependera da
progressdao desses sintomas ao longo do tempo.
Como proposta para trabalhos futuros, sugere-se um
acompanhamento da evolugdo dos quadros dos
usuarios de cigarro eletrénico, com o objetivo de
aprofundar o entendimento acerca dos impactos nos
tecidos periodontais.

Por fim, é imprescindivel que esses estudos
sejam aprofundados, especificamente, no que se
refere aos impactos dos cigarros eletrénicos nos
tecidos periodontais, dado que ndo se ha tantas
correlagBes acerca disso até o presente momento
deste estudo.
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