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Abstract

This study aims to identify in the scientific literature the
strengths and limitations of nursing care for children
with Autism Spectrum Disorder. This is an integrative
literature review carried out between July and August
2022, on the SciELO, Google Scholar and VHL
platforms. The descriptors were used: “Autistic
Spectrum Disorder”, “Child” and “Nursing” with the
association of the Boolean operator AND. Having as
inclusion criteria: complete articles in Portuguese,
published between 2017 and 2022, freely accessible
and that were related to the scope of this research.
Fifteen articles were identified, analyzed using the
content analysis technique. The results revealed three
categories of analysis: C1 - Nurse's role in assisting
children with Autistic Spectrum Disorder; C2 - Need for
training and continuing education; C3 — Importance of
instructing nurses so that they can apply instruments
that allow the early diagnosis of Autistic Spectrum
Disorder. Concludes that it is necessary for the nurse to
have enough knowledge to identify signs and
symptoms characteristic of the Autism Spectrum
Disorder, facilitating that in a multidisciplinary
approach involving psychologist and psychiatrist trace
the diagnosis early, as it will favor the efficiency of the
therapeutic activities favoring a better quality of care.
child's life.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; Child;
Nursing.

Resumo

Este estudo tem como objetivo identificar na literatura
cientifica as potencialidades e limitagbes da assisténcia
de enfermagem as criangas com Transtorno do
Espectro Autista. Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura realizada entre julho e agosto de 2022,
nas plataformas SciELO, Google Académico e BVS.
Foram utilizados os descritores: “Transtorno do
Espectro Autista”, “Crianga” e “Enfermagem” com a
associagéo do operador booleano AND. Tendo como
critérios de inclusdo: artigos completos em portugués,
publicados entre 2017 e 2022, acessiveis
gratuitamente e que estivessem relacionados com o
escopo dessa pesquisa. Foram identificados 15 artigos,
analisados pela técnica de andlise de conteudo. Os
resultados revelaram trés categorias de andlise: C1 -
Atuagdo do(a) enfermeiro(a) na assisténcia a crianga
com Transtorno do Espectro Autista; C2 - Necessidade
de capacitagdo e formagdo continuada; C3 —
Importdncia de instruir os(as) enfermeiros(as) para que
possam aplicar os instrumentos que possibilite o
diagnéstico precoce do Transtorno do Espectro Autista.
Conclui-se que € necessdrio que o(a) enfermeiro(a)
tenha conhecimento suficiente para identificar sinais e
sintomas caracteristicos do Transtorno do Espectro
Autista,  facilitando  que  numa  abordagem
multiprofissional envolvendo psicélogo e psiquiatra
trace precocemente o diagndstico, pois vai favorecer a
eficiéncia das atividades terapéuticas favorecendo uma
melhor qualidade de vida da crianga.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista;
Crianga; Enfermagem.
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Introdugao

O termo autismo foi originalmente
usado para se referir a individuos que
apresentam psicose e esquizofrenia, passando a
englobar criangas caracterizadas por isolamento
mental em 1911". O autismo é uma derivacdo da
palavra grega “autos”, que significa “si préprio”,
e se refere as pessoas cujo estado de consciéncia
estdo comumente voltados para si, como uma
realidade paralela?. O uso do termo Transtorno
do Espectro Autista (TEA) demostra-se mais
adequado do que pessoa com autismo, a medida
gue abrange diversas formas e intensidades com
que a doenca se apresenta’.

O TEA pode ser caracterizado como uma
desordem no processo de
neurodesenvolvimento, de origem multifatorial
ambiental e genética®>. O TEA prejudica a
capacidade de aprendizagem, comunicagdo e
interagdo social do individuo, além de alteragdes
comportamentais que limitam
consideravelmente a sua qualidade de vida,
como a inflexibilidade da rotina e execugao de
movimentos estereotipadosa. Esses sintomas
geralmente surgem na infancia até os 36 meses
de idade, com variados graus de severidade’.

Estima-se que no Brasil exista mais de
um milhdo de pessoas com o TEA, sendo que
90% delas ndo possuem diagnéstico4’5. Os
estudos indicam que o espectro autista estd
presente em 1 a cada 68 criangas, sendo
consideravelmente mais frequente em individuos
do sexo masculino do que no feminino, com
2,38% e 0,53% de prevaléncia, respectivamente7.
Apesar das pessoas com TEA representarem uma
grande parcela da populagdo, ainda sofrem
preconceito, marginalizagdo e discriminagdao por
diversos segmentos sociais, o que por vezes
implica em violacdo de direitos humanos®.

As dificuldades impostas pelo TEA
transcendem a individualidade e refletem em
toda a funcionalidade familiar, devido a
necessidade de adotar uma rotina com estimulos
e cuidados que viabilizem o desenvolvimento
seguro da pessoa com TEA®. Em casos muito
severos do espectro autista, mudancas
significativas podem atuar como potenciais
estressores e em alguns casos conduzir os
familiares ao esgotamento fisico e/ou mental. A
fungdo familiar no convivio com a crianga autista
pode ser caracterizada como uma tarefa ardua,
dificil e cansativa, que perpassa por momentos
de medo, incerteza, desespero, frustracdo,
negacao e aceitagéom.

Nesse contexto, a assisténcia em saude
é assegurada por diversos dispositivos legais que

visam garantir a pessoa com TEA uma existéncia
digna. Entre elas destaca-se a Lei Berenice Piana
n® 12.764/12, que instituiu a Politica Nacional de
Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno
do Espectro Autista, e garante no seu Art.29
inciso Il a atengdo integral as necessidades de
saude da pessoa com transtorno do espectro
autista, objetivando o diagndstico precoce, o
atendimento multiprofissional e o acesso a
medicamentos e nutrientes” .

A atuacdo da equipe de enfermagem é
essencial para uma boa assisténcia em saude,
devendo adotar uma postura empadtica,
acolhedora, educativa e orientadora®. £ comum
que os responsaveis figuem angustiados ao
acreditar que a crianga autista serd eternamente
sua dependente, sendo necessario que a
enfermeira oriente sobre a importancia dos
estimulos e atividades educativas que favoregam
ao portador de autismo maior autonomia®®.

O profissional da enfermagem deve
realizar a anamnese para obter o maior nimero
de informagGes sobre aspectos ambientais e
biopsicossociais que possam auxiliar no
diagnostico e acompanhamento
multiprofissional. A partir  disso, o(a)
enfermeiro(a) deve considerar os diferentes
graus de severidade da crianga autista para
elaborar um plano de intervencdo e incentivar a
realizacdo de adaptagGes adequadas por parte
dos responséveisn.

A atuagdo do(a) enfermeiro(a) com
criangas autistas requer habilidades e estratégias
especificas para lidar com as alteragGes
comportamentais, desenvolver o cuidado
individualizado e a escuta qualificadag’m.
Entretanto, é comum que a formagdo académica
para lidar com esse publico seja deficitaria e ndo
haja plano de educacdo permanente para os
profissionais em atuagéog'lz.

O interesse por essa tematica se origina
na percepcdo de que as criangas autistas
representam uma parcela significativa da
populagdo e necessitam de  cuidados
especialmente direcionados para estimular sua
autonomia. Diante da do pequeno numero de
publicacdes e de capacitagdes para lidar com
esse publico, uma pesquisa abordando essa
tematica vai contribuir com os profissionais de
saude em especial os da enfermagem na forma
de lidar com criangas portadoras de TEA.

Nesse sentido, a questdo de pesquisa é:
Quais as potencialidades e limitagbes da
assisténcia de enfermagem em atengdo as
criangas com transtorno do espectro autista? O
objetivo é identificar na literatura cientifica as
potencialidades e limitagdes da assisténcia de
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enfermagem as criangas com Transtorno do
Espectro Autista.

A relevancia da pesquisa consiste em
entender os multiplos aspectos que envolvem a
atuacdo do(a) enfermeiro(a) no atendimento as
pessoas com TEA. Além disso, espera-se
contribuir com a discussdo sobre incluir
momentos formativos sobre a temdtica na
formacdo académica dos cursos de enfermagem.

Metodologia

A presente pesquisa € uma revisdo de literatura
integrativa caracterizada como qualitativa-
descritiva, por sintetizar e sistematizar resultados
obtidos sobre a tematica de modo amplo, em
diversas fontes, contribuindo para a construgao
de um corpo de conhecimento cientifico. Assim,
buscou compreender, descrever e discutir os
multiplos aspectos que envolve o atendimento
de enfermagem as criangas autistas no ambito
das Unidades Basicas de Saude - UBS.

A revisdo integrativa € um método que
favorece a sintese de conhecimentos e a
avaliacdo da aplicabilidade desses estudos na
pratica. O termo integrativo se deve ao fato de
que as revisdes nessa vertente podem abranger
um conjunto maior de dados, tanto resultados
publicados em pesquisas isoladas quanto incluir
estudos experimentais ou ndo experimentaisB.

A condugdo da revisdo integrativa
perpassou por seis etapas: |) Identificacdo do
tema e selecdo da hipotese ou questdo da
pesquisa; Il) Amostragem ou busca na literatura;
Ill) Extracdo de dados ou categorizagdo; IV)
Andlise critica dos estudos incluidos; V)
Interpretacdo dos resultados; e VI) Apresentagdo
da revisdo integrativa. A uUltima etapa se refere a
forma como o texto é apresentado ao leitor, que
deve ser claro, objetivo e detalhado de tal modo
que facilite a compreensao do contetido™.

Ocorreu a selegdao dos artigos por meio
das plataformas de busca Google Académico
(GA), Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Biblioteca Virtual de
Saude  (BVS), utilizando os  descritores
“Transtorno do Espectro Autista”, “Crianga” e
“Enfermagem” com associacdio do operador
booleano AND.

Constituiram os critérios de inclusdo:
artigos completos em portugués, publicados
entre 2017 e 2022, acessiveis gratuitamente e
que estejam relacionados com o escopo dessa
pesquisa. Foram excluidos: teses, dissertacdes,
anais, resumos e outras formas de publicacdo
que nao tenham passado pelo crivo cientifico ou
cuja abordagem destoasse da tematica proposta.

Foram encontrados inicialmente 4350
trabalhos, com a aplicagdo dos filtros de selegdo,
foram excluidos os trabalhos ndo publicados em
revistas (dissertagOes, teses, anais, outros),
escritos em lingua estrangeira e com periodo de
publicagdo anterior ao definido. Por fim, na
selecdo final dos artigos considerou-se os
publicados mais recentes e a pertinéncia
tematica analisada nos respectivos titulos e
resumos.

Resultados e Discussao

A partir da leitura dos textos completos,

obteve-se uma amostra de 15 artigos, sendo 13
da plataforma Google Académico e 2 da BVS. A
maioria dos artigos, seis (6), foram publicados no
ano de 2021, em 2022 trés (3), em 2019 trés (3),
em 2020 dois (2) e em 2017 um (1) artigo.
Dos quinze artigos selecionados foram
compilados na tabela |, evidenciando a base de
dados, indicando o ano de publicagdo, periddico,
titulo e conclusGes das pesquisas.
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Tabela 1 - Distribuicdo dos artigos selecionados indicando o ano de publicagdo, periddico, titulo e concluses das

pesquisas.

Ref. ANO  PERIODICO TiTULO CONCLUSOES

BVS / LILACS

BvS1®” 2021 Rev APS Indicadores para triagem do As enfermeiras identificam na crianca sinais de
transtorno do espectro autista e alterages no desenvolvimento infantil em
sua aplicabilidade na consulta de suas consultas de puericultura. A aplicabilidade
puericultura: conhecimento das dos Indicadores de Risco para o
enfermeiras Desenvolvimento Infantil foi descrita pelas

enfermeiras como de facil utilizagdo e
importante para a triagem precoce do
Transtorno do Espectro Autista nas consultas
de puericultura, na atengdo primaria a saude.
As enfermeiras desconhecem os instrumentos
de triagem para TEA.

BVS2® 2021  ABCS Health Sci O conhecimento da equipe de O conhecimento dos profissionais de
enfermagem acerca dos enfermagem acerca do TEA é escasso,
transtornos autisticos em criangas demonstrando um despreparo e inseguranga
a luz da teoria do cuidado ao cuidar dessas criangas. Desde a sua
humano formagao profissional, ndo ha uma abordagem

do tema, fazendo necessario estimular essa
abordagem na formagao profissional.
Google Académica — GA

GA1* 2022  REAENf Atuagdo do Enfermeiro na O enfermeiro é o profissional de sadde de nivel
assisténcia a crianga com superior mais acessivel ao usudrio em todos os
Transtorno do Espectro Autista niveis de atengdo a saude, especialmente na
(TEA): uma revisdo integrativa ESF, onde acontece a consulta de puericultura,

tornando indispensavel melhor capacitagao
profissional referente ao TEA. Percebeu-se
fragilidade, baixo conhecimento e pouca
capacitagdo para cuidar da crianga autista.

GA2" 2022  Facit Business Contribuicdo do enfermeiro na Observa-se a importancia do enfermeiro na

and Technology assisténcia a crianga com assisténcia com a crianga com TEA, para um
Journal transtorno  espectro  autista: bom desenvolvimento/crescimento da crianga
revisdo bibliografica sistemdtica de agles educativas e estratégias continuada
entre os anos de 2015 a 2020 para melhoria de atendimentos e prestagdo de

cuidados para estes pacientes.

GA3™ 2021  Scire Salutis A assisténcia de enfermagem As principais condutas de enfermagem foram a
diante de pacientes com identificagdo da sindrome, a informagdo e o
Transtorno do Espectro Autista apoio a familia do possivel portador, a
(TEA): uma revisdo da literatura aplicacdo da SAE e elaboragdo de intervencgses

e diagndsticos para o portador e o
acompanhamento desse portador e da sua
familia. Destaca-se a importancia da
capacitacdo do profissional da enfermagem
diante de sua importancia na identificacdo
precoce, tratamento e acompanhamento
eficaz e humanizado.

GA4" 2021  Revista CPAQV Atuacdo do enfermeiro com mdes O enfermeiro possui grande importancia no
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Continuacao ...

de criangas com transtorno do
espectro autista: uma revisao
integrativa

diagndstico e acompanhamento de criancgas
com TEA e seus familiares, atuando com a
educacdo em saude. Cabe ao enfermeiro ter o
olhar global na prestacdo da assisténcia e
tragar um plano de cuidados que envolva
todos.

20

GA5 2021  Brazilian Journal O desafio para enfermeiro em Existe pouco investimento cientifico
of Health Review  atendimento no contexto intra- direcionado ao atendimento as pessoas com
hospitalar: criangas portadoras de TEA. Da mesma forma, a tematica é pouco
TEA aprofundada durante a graduagdo nos cursos
de enfermagem. Existe dificuldade de os
enfermeiros detectarem sinais do autismo. E
fundamental que o  profissional de
enfermagem seja o agente ativo nessa
comunicagcao. O enfermeiro deve estar atento
a padrdes de comportamentos evidenciadas
pela crianga com TEA.
GA6™ 2021  REVISA Lugar da enfermagem é onde ela A enfermagem deve compreender a
puder e souber atuar: importancia do seu trabalho nos diversos
Contribuicbes na atengdo a cendrios de atengdo a saude da pessoa com
pessoas no Espectro Autista TEA, sendo sua fungdo estimular a autonomia
da crianga.
GA7* 2020 Research, Society Assisténcia de enfermagem a Faz-se necessario o aumento de pesquisas
and Development crianga com autismo nesse campo. Existe uma caréncia na
implementagdo de ag¢les direcionadas a
educacgado continuada dos enfermeiros.
GA8* 2020 Saude em Foco A assisténcia de enfermagem A assisténcia de enfermagem possui muitas
prestada a crianga autista lacunas de conhecimento e muitos estigmas a
serem preenchidos antes de chegar em
definitivo a uma assisténcia completamente
eficaz.
GA9™* 2020 Revista Pr6- O Cuidado de Enfermagem a O conhecimento acerca do TEA estd defasado
UniverSUS crianga  com transtorno do dentre os profissionais enfermeiros. Isso
espectro autista: um desafio no reflete na falta de habilidade dos profissionais
cotidiano de enfermagem na assisténcia as criangas com
TEA. E necessdria a capacitacio dos
profissionais enfermeiros, para que estejam
aptos para prestar uma assisténcia otimizada e
especifica.
GA10” 2019 Revista Cientifica ConsideragGes sobre a demora no Quanto mais cedo ocorre o diagndstico, mais o
Interdisciplinar diagndstico do transtorno do tratamento pode maximizar a independéncia
espectro autista (TEA) e a atuagdo funcional e a qualidade de vida da crianga. O
da enfermagem profissional de enfermagem tem o papel
fundamental de orientagdo junto aos
familiares e cuidado a crianca com TEA, assim
como no diagndstico precoce.
GA11* 2019 ReBIS O papel do enfermeiro na O enfermeiro tem o papel de ser agente de

assisténcia a crianga autista

socializacdo. Existe grande importancia da
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Continuagao ...

assisténcia de enfermagem no cuidado e na
identificacdo da crianga autista, pois com um
diagndstico precoce e um tratamento
adequado o paciente podera ter uma melhor
qualidade de vida e uma recuperagao
consideravel dependendo do grau da
patologia. E de competéncia do enfermeiro o
papel de perceber os sinais de TEA, pois é o
que estabelece o primeiro contato e que passa
mais tempo com esse paciente.

GA12” 2019  Vita et Sanitas Processos histdricos e avaliativos O enfermeiro tem como principal fun¢do o ato
referentes ao transtorno do de cuidar, ndo apenas de aspectos
espectro do autismo e a relacionados ao Espectro Autista, mas também
enfermagem na atualidade proporcionando mudangas no ambiente

familiar, buscando diminuir, por meio do

contato, o medo do preconceito da sociedade

e o sentimento de inferioridade e ansiedade.
GA13* 2017 Revista Cientifica A relagdo entre o enfermeiro e a O enfermeiro capacitado pode prestar a

Interdisciplinar

crianga  com  transtorno do
espectro do autismo

crianga  com TEA uma assisténcia que
proporcione seguranca e tranquilidade. Deve
apoiar e incentivar a adesdo ao tratamento,
atuando como educador e mostrando a familia
que a participacdo de todos é essencial para o
bem-estar e qualidade de vida, ndo sendo
restrito apenas a equipe de saude.
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Objetivando uma andlise critica e
descritiva, foi construida a tabela I, contendo a
o ano de publicagdo, periddico, titulo e
conclusdes das pesquisas. Essa organizagao
possibilitou avaliar diferentes posicionamentos
sobre a tematica com maior clareza.

Apos a leitura detalhada dos
resultados dos artigos elencados, foi permitido
identificar trés categorias: “Atuacdo do(a)
enfermeiro(a) na assisténcia a crianga com
transtorno do espectro autista”; “Necessidade
de capacitagdo tedrico e pratica e na formacdo
continuada do(a) enfermeiro(a) para o
atendimento a crianga com transtorno do
espectro autista” e “Importancia de investir em
instrumentos que possibilite o diagndstico
precoce do transtorno do espectro autista”.

C1 - Atuagdo do(a) enfermeiro(a) na assisténcia
a crianga com transtorno do espectro autista

O atendimento a criangas autistas se
insere  no  cotidiano laboral  dos(as)
enfermeiros(as), haja vista a estimativa de
quase dois milhGes de casos no Brasil, sendo
imprescindivel para uma boa assisténcia que o
profissional possua conhecimento sobre o
autismo e saiba avaliar as necessidades do
paciente e dos familiares/responséveiszs.

Dentre as formas de atuagdo da
enfermagem foram a identificacdo da
sindrome, a informacgdo e o apoio a familia do
possivel portador, a aplicacdo da
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE) e elaboragdo de intervengbes e
diagnésticos para o portador e o
acompanhamento desse portador e da sua
familia®’.

Nas consultas de enfermagem deve
haver aten¢do especial ao desenvolvimento
biopsicossocial da crianga, considerando as
métricas  globais de crescimento e
desenvolvimento cientificamente esperadas
para a respectiva faixa etdria. E provavel que
haja variagdo entre sinais e sintomas do TEA
com a idade, de modo que uma avaliagdo e
acompanhamento cuidadoso possa subsidiar
um diagndstico precoce em criangas ou, pelo
menos, contribuir para o fim da dolorosa busca
pelo  diagndstico por adolescentes e
adultos'’?’. Desse modo, é importante que a
atencdo a crianga autista seja individualizada e
atenta as singularidades de cada caso’’.

A assisténcia em enfermagem deve
ocorrer por meio de ag¢des planejadas,

considerando a severidade do TEA, os sintomas
identificados e o contexto socioafetivo da
crianga. O(A) enfermeiro(a) deve estimular o
neurodesenvolvimento, capacidade sensorial,
coordenagdo motora, sociabilidade e a redugao
de comportamentos inapropriadoslz. A
implementacdo da SAE, o diagndstico precoce e
acOes para a melhoria da qualidade de vida sdo
considerados aspectos positivos das
intervencbes de enfermagem a criangas com
TEA®.

A partir do diagndstico de
enfermagem com suspeitas de TEA, a
enfermeira devera realizar 0s
encaminhamentos para especialistas e/ou
equipe multiprofissional, como o pediatra,
psicologa infantil, fonoaudidloga. 0]
acompanhamento por outros profissionais ndo
exclui a necessidade das intervencbes de
enfermagem, pois se complementam em busca
da melhoria da qualidade de vida da crianga
autista”®.

Nesse sentido, é importante
estabelecer um vinculo com os cuidadores e
remarcar consultas de enfermagem em
periodicidade que considere a severidade do
TEA®. Por meio da escuta qualificada, o(a)
enfermeiro(a) deve estabelecer uma relagdo
dialégica e continuamente reavaliar a condigdo
do paciente para atualizar os planos de
intervengéozg.

A educacdo em saude também é uma
importante aliada na superagdo dos rotulos,
preconceitos e esteredtipos. Sempre que
possivel, as a¢Oes educativas devem envolver
pais, cuidadores e membros da comunidade,
em busca de uma consciéncia coletiva de
respeito a diversidade e aceitagdo social das
criangas com TEA®,

E possivel que of(a) enfermeiro(a)
adote metodologias voltadas a redugdo de
manifestac¢des clinicas comportamentais
especificas. Entre eles estd o Tratamento e
Educacdo de Criangas Autistas e com
Desvantagens na Comunicagdo (TEACCH),
baseado na realizagdo e revisdo de tarefas
planejadas; Andlise Aplicada do
Comportamento (ABA), que consiste no
desenvolvimento de habilidades funcionais e
eliminagdo de comportamentos indesejados;
Sistema de Comunicagdo por Troca de Figuras
(PECS), que se baseia no desenvolvimento da
comunicagao nao verbal por parte da crianga
autista”®.
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Com finalidade inclusiva, o(a)
enfermeiro(a) pode estimular a participacdo
em atividades fisicas, cuja proposta deve ser
adaptada as particularidades de cada
participante. O exercicio fisico melhora o
condicionamento corporal, a coordenagao
neuromuscular, favorece o convivio social e
pode reduzir a intensidade dos sintomas, como
as estereotipias e comportamento antissocial®.
As atividades aquaticas, muito apreciadas por
eles, tem demostrado boa eficacia na redugao
de comportamentos repetitivos, agressivos e
na hiperatividadesl. A literatura evidencia que
atividades desportivas individuais sdo mais
frequentes que as coletivas®.

E inerente a enfermagem que as
intervengdes promovam impactos positivos
sobre a melhoria da qualidade de vida.
IntervengBes  simples  podem  impactar
significativamente a vida das criangas com TEA,
como exemplo, podemos citar o acolhimento e
orientagdo sob a perspectiva humanizada para
desconstruir preconceitoslG'B. Isso é
importante, pois apds o diagndstico é comum
que haja intenso sofrimento psicoldgico
envolvendo sentimento de culpa, tristeza e
angustia, o que pode favorecer quadros de
ansiedade e/ou depresséozg.

As intervengdes de enfermagem
devem estimular a autonomia da crianga, por
meio do reconhecimento de suas capacidades,
habilidades e potencialidades, assim como suas
singularidades em meio ao contexto
socioemocional®®®.  Como n3o  existem
medicamentos especificos para o TEA, as
intervencgGes terapéuticas sdo a principal forma
de estimular a socializagdo e a busca pelo
desenvolvimento adequado. Assim, é
importante que o(a) enfermeiro(a) estimule o
autocuidado, higiene pessoal e seguranca da
crianga autista'’?.

As intervengBes com criangas autistas
também envolvem agles educativas, no
sentido de promover junto aos familiares o
entendimento sobre a condicdo e orientar
sobre os possiveis caminhos e adversidades
que poderdo encontrar”’. Assim, se o(a)
enfermeiro(a) ndo estiver teoricamente apto a
orientagdo, poderd negligenciar o atendimento
e aumentar o sofrimento da familia®.

C2 - Necessidade de capacitagdo tedrico e
prdtica e na formaghGo continuada do(a)
enfermeiro(a) para o atendimento a crianga
com transtorno do espectro autista

O(A) enfermeiro(a) tem  papel
importante no diagnéstico precoce,
acompanhamento terapéutico e fortalecimento
da autonomia da crianga com TEA%,
Entretanto, hd o consenso de que essas
competéncias so6 serdao adequadamente
exercidas se o  profissional possuir
conhecimento  tedrico-pratico que seja
compativel com a complexidade do
atendimento™>*.

O estudo de Silva et al.'® indica que a
falta de informacgdo/conhecimento sobre a
tematica, pouco contato com autistas, auséncia
de formacdo continuada e a falta de interesse
pelo assunto representam as principais
limitagdes no atendimento a esses pacientes, o
que contribui para a realizagdo de praticas com
embasamento tedrico completamente
defasadas.

Existem poucas pesquisas cientificas
cujo escopo seja a orientagdo pratica das
intervencGes de enfermagem as criancas com
TEAZO, assim como a tematica é relativamente
pouco abordada nos cursos de graduagdo em
sadde”.

Embora tenha sido disponibilizada
pelo MS cartilhas, manuais e protocolos sobre a
atencdo a crianga com TEA, no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS), elas sdo pouco
conhecidas pelos profissionais. Também
existem poucas pesquisas cientificas
direcionadas a embasar e orientar em termos
praticos as condutas de enfermagemzz.
Segundo Nunes et al.”* existem muitas lacunas
de conhecimento e estigmas para serem
superados para uma assisténcia eficaz.

Os(As)  enfermeiros(as)  possuem
capacidade e formagdo necessdrias para atuar
como protagonistas na assisténcia as criangas
com TEA, assim como estimular a capacidade
cognitiva, comunicagdo socioemocional e
reducdo de comportamentos inapropriados.
Para isso, é fundamental desmistificar a ideia
limitante de que a enfermagem ndo pode ou
nado deve desenvolver praticas em determinada
area”.

Diante disso, torna-se imprescindivel
ampliar pesquisas cientificas que embasem
orientagBes praticas para as intervengdes de
enfermagem, assim como a inclusdo da
temdtica nos cursos de graduacdo em
enfermagem e melhorar a eficiéncia na
disseminacdo das orientagGes  praticas
adotadas no ambito do Ministério da Saude
para os profissionais. A implementa¢do de
politicas de valorizagao profissional e formagao
continuada sdo importantes, pois novos

POTENCIALIDADES E LIMITAGOES DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM ATENGAO AS CRIANGAS COM TRANSTORNO DO

ESPECTRO AUTISTA: REVISAO INTEGRATIVA
Rev. Satide.Com 2024; 20(2):3150-3161.



3158

Santos, J. V. dos. et al

conhecimentos sobre o autismo sdo
constantemente produzidos e as praticas
atualizadas.

C3 - Importdncia de instruir  os(as)
enfermeiros(as) para que possam aplicar os
instrumentos que possibilite o diagndstico
precoce do transtorno do espectro autista

Apesar dos estudos sobre a etiologia
do TEA, ainda n3do existe um método de chegar
ao diagndstico de forma rapida e precisa.
Atualmente, a avaliagdo é baseada na analise
de sinais e sintomas que indiquem o espectro
autista, como a dificuldade em fixar os olhos
durante a conversa, expressar suas emogdes,
iniciar um didlogo, inflexibilidade na rotina,
estereotipias, disturbios de sensibilidade,
interesse obsessivo por coisas especificas,
atraso na fala e auséncia de interacdo com
outras criangaslz.

E comum que o primeiro contato dos
pacientes ocorra na atenc¢do primaria, sendo
provavelmente  acolhido por  um(uma)
enfermeiro(a). Esse profissional dispde de
diversos instrumentos para avaliar as condi¢des
de saude do paciente, estabelecer um plano de
intervencdo, desenvolver os  cuidados
necessarios e encaminhar para especialistas
e/ou equipe multiprofissionalzg.

No que se refere aos casos suspeitos
de TEA, essa avaliagdo toma como referéncia
elementos comportamentais e instrumentos
cientificamente validados®’. As Diretrizes de
Atencdo a Reabilitacdo da Pessoa com TEA, do
Ministério da Saude, assim como os manuais e
cartilhas derivados desse documento,
ressaltam que os profissionais de salde devem
avaliar elementos comportamentais (sensoriais,
motores, emogdes e rotinas, por exemplo) e
instrumentos de triagem, diagndstico e
classificagéols.

Entre esses instrumentos, a entrevista
semiestruturada com os cuidadores intitulada
Autism Diagnostic Interview-Revise (ADI-R)
permite uma avaliagdo por meio de 93
questdes direcionadas aos cuidadores, visando
identificar comportamentos relevantes que
corroborem o diagnodstico de autismo. Quando
mais itens indicarem padrdao comportamental
proximo ao TEA, mais consistente serd o
diagndstico. Da mesma forma, o Diagnostic
Observation  Schedule (ADOS-G) é um
questiondrio  semiestruturado que avalia
habilidades que possivelmente sejam afetadas
pelo TEA, como a brincadeira, comunicagao,
socializagdo e imaginag5027.

Um instrumento originalmente
brasileiro é o Indicadores Clinicos de Risco para
o Desenvolvimento Infantil (IRDI), constituido
de 31 itens qualitativos para avaliar o
desenvolvimento infantil com base na relacdo
socioafetiva das criangas de 0 a 18 meses com
os paisls. Complementarmente, pode ser
utilizado a Modified Checklist for Autism in
Toddlers (M-Chat), versdo traduzida, contendo
23 quesitos para avaliar criangas entre 18 e 24
meses, quanto a presenca de sinais de autismo.

Existem outros instrumentos baseados
em andlises comportamentais e no
desenvolvimento socioafetivo da crianga,
direcionados conforme a faixa etaria a que se
destinam, como Autistic Traits of Evaluation
Scale (ATA), Autism Behavior Checklist (ABC),
Questiondrio de Comunicagdo Social (ASQ) e
Modified Checklist for Autism in Toddlers (M-
CHAT)”.

Na medida em que o uso desses
instrumentos se torna  efetivo pelos
profissionais, havera maior facilidade na
identificacdo de sinais e sintomas que, em
conjunto, conduzem ao diagndstico de
enfermagem e serdo a base para definir um
plano de intervenc¢do que se atente para as
singularidades de cada caso. Apesar da
utilidade, é comum que profissionais da
enfermagem desconhegam os instrumentos ™.

Conforme destaca Araujo et al.”, a
avaliagdo continuada é apontada por mais da
metade das pesquisas como um dos principais
pontos favordveis a avaliagdo precoce, assim
como mais de 47% dos autores acredita que os
instrumentos de pesquisa junto aos pais
auxiliam nesse diagndstico.

Atualmente, ainda ndo existe exame
laboratorial para subsidiar um diagndstico
conclusivo.  Assim, o acompanhamento
sistemdtico dos casos suspeitos pelo(a)
enfermeiro(a) e a evidéncia dos achados de
enfermagem possui grande relevancia para o
diagnéstico™. Tendo em vista que a eficiéncia
das atividades terapéuticas é maior quanto
mais precoce for o diagndstico, a inaptiddo
técnica ou tedrica desse profissional é
consideravelmente prejudicial aos objetivos da
assisténcia de enfermagem e a qualidade de
vida da crianga com TEA®Y.

Apesar de o diagndstico precoce ser o
ideal, em nenhuma hipdtese isso pode ser
justificativa para a obten¢do de um diagndstico
precipitado, pois o autismo é uma condigdo
neuroldgica cujos sintomas iniciais podem se
assemelhar a outros transtornos’’. Nesse
sentido, o diagnédstico incorreto traz grande
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sofrimento a familia e provavelmente
direcionara as intervengGes por caminhos que
talvez ndo sejam efetivos para a patologia que
de fato o paciente tem, prejudicando sua vida a
longo prazo. Assim, é fundamental que o(a)
enfermeiro(a) tenha conhecimento e saiba
utilizar os instrumentos que auxiliardo no
diagnéstico™.

Consideracgoes finais

Este estudo mostrou que muitos(as)
enfermeiros(as) ndo possuem conhecimento
sobre a tematica. Sendo que, a falta de
formagdo continuada e o desinteresse pelo
assunto representam as principais limitagdes
no atendimento a esses pacientes, o que
contribui para a realizagdo de praticas com
embasamento tedrico completamente
defasadas.

A assisténcia de enfermagem é
significativamente importante para o cuidado
integral e humanizado da crianga com TEA. Os
principais processos desenvolvidos por esses
profissionais em assisténcia a crianca com TEA
sdo o acolhimento, orientagdo, acdes
preventivas, acoes terapéuticas e
encaminhamento a especialistas e/ou equipe
multiprofissional. Apesar de sua relevancia,
muitos autores evidenciam grande defasagem
tedrico-pratica entre os(as) enfermeiros(as),
prejudicando a qualidade da assisténcia e a
vida dessas criangas.

As limitagdes apontadas se referem
principalmente a inseguranca e falta de
conhecimento tedrico-pratico, entre graduados
e profissionais de enfermagem em exercicio. A
tematica precisa ser introduzida nos cursos de
graduacgdo e devem ser estimulados programas
de formagdo continuada, visando o
aperfeicoamento das intervencGes as criangas
com TEA.

Faz-se necessario que o(a)
enfermeiro(a) conhega os instrumentos
utilizados na avaliagdo das criangas autistas,
pois serd mais facil identificar os sinais e
sintomas que, em conjunto, conduzem ao
diagndstico de enfermagem. Foi evidenciado
ainda que a realizagdo do diagndstico precoce
vai favorecer a eficiéncia das atividades
terapéuticas  favorecendo uma  melhor
qualidade de vida da crianga com TEA.
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