DOI 10.22481/rsc.v20i1.13628

Artigo de Revisao

Revista Saude.Com
ISSN 1809-0761
https://periodicos2.uesb.br/index.php/rsc

Rev. Salde.Com 2024; 20(1): 3802-3814

EXERCICIO FiSICO PARA PESSOAS COM INSUFICIENCIA RENAL CRONICA
SUBMETIDOS A HEMODIALISE: UMA REVISAO INTEGRATIVA

PHYSICAL EXERCISE FOR PEOPLE WITH CHRONIC RENAL FAILURE
SUBMITTED TO HEMODIALYSIS: AN INTEGRATIVE REVIEW

Marcos Cassemiro do Nascimento®, Deyvis Nascimento Rodrigues’, Fabio Thomaz Melo?,
Claudio Bispo de Almeida’

Colégio Estadual Pedro Atanasio Garcial, Universidade do Estado da Bahia®

Abstract

The present study aims to analyze scientific
articles produced from 2019 to 2022 on physical
exercise for people with chronic renal failure
undergoing treatment through hemodialysis
(HD). This is an integrative review on the subject
in question, and the analysis used was content
analysis. Two categories were found, they are:
Physical Exercise for HD Patients; and Physical
Exercise Prescription. The results showed that
physical exercise can be viable in the treatment of
chronic renal patients through HD, in the
following way: mitigating or containing cases of
loss of functional capacity, promoting greater
ability to cope with long and regular HD sessions;
and, delaying most of its side effects. It is
concluded that physical exercises contribute to
the treatment process of chronic renal patients
on HD, as they attenuate the loss of functional
capacity, promoting greater ability to cope with
the long and reqular sessions of HD, delaying
most of its side effects.

Keywords: Physical Exercise. Chronic Renal
Failure. Hemodialysis.

Resumo

O presente estudo possui o objetivo de analisar
artigos cientificos produzidos de 2019 a 2022
sobre exercicio fisico para pessoas com
insuficiéncia renal cronica submetidos ao
tratamento através da hemodidlise (HD). Trata-
se de uma revisdo integrativa sobre a temdtica
em questdo, e a andlise utilizada foi a andlise de
conteudo. Foram encontradas duas categorias,
sdo elas: Exercicio Fisico para Pacientes de HD; e
PrescricGio de Exercicio Fisico. Os resultados
mostraram que o exercicio fisico pode ser vidvel
no tratamento de pacientes renais crénicos por
meio da HD, da seguinte forma: amenizando ou
contendo quadros de perda de capacidade
funcional; promovendo maior aptiddo para
enfrentamento das longas e regulares sessées de
HD; e, retardando grande parte dos seus efeitos
colaterais. Conclui-se que, exercicios fisicos
contribuem no processo de tratamento do
paciente renal crénico em HD, pois atenuam o
quadro de perda de capacidade funcional,
promovendo maior aptiddo para enfrentamento
das longas e regulares sessées de HD, retardando
grande parte dos seus efeitos colaterais.

Palavras-chave: Exercicio Fisico; Insuficiéncia
Renal Crénica; Hemodidlise.
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Introdugdo

A insuficiéncia renal crbnica (IRC) é
considerada uma doenga de saude publica global,
uma vez uma parcela da populagdo mundial é
diagnosticada todos os anos com tal patologia. O
acometimento dessa nefropatia, consiste na
perda lenta, gradual e irreversivel da fungao de
drenagem sanguinea realizada pelos rins'. Essa
doenca é caracterizada como uma patologia
causadora de lesdo progressiva dos néfrons’,
unidades funcionais bésicas do rim”.

Contudo, casos de perda da atuagdo
funcional dos néfrons, que podem ocorrer dentre
os fatores conhecidos por lesdo renal, doenga, ou
mesmo o processo de envelhecimento, ndo sdo
possiveis de serem corrigidos por meio
regenerativo, e o organismo acometido com a
disfuncdo, passara por auto adaptagdo natural as
novas condigdes, otimizando o trabalho dos
ainda restantes, desde que em quantidade
superiores a 20 e 25% das condigbes normais
anteriores, e quando abaixo disso, o individuo se
torna insuficiente renal crénico”.

Ap0ds o diagndstico, o individuo
que opta pelo tratamento passa a conviver com
uma série de controles cotidianos, com énfase a
sua ingestdo alimentar e hidrica, inserindo em
sua dieta nutrientes necessdrios e restringindo
alguns outros prejudiciais, ao mesmo tempo
atentando-se a realizacdo de atividade fisica
permitida diante da entdo capacidade fisioldgica,
e consequentemente manipulando as suas
reacGes metabdlicas correlatas’. Os autores
destacam, ainda, que o sujeito submetido a
abruptas adapta¢des, também desencadeard
uma série de instabilidades psicossociais,
advindas das alteragdes no estilo de vida,
desencadeadora na grande maioria das vezes de
quadros de ansiedade, depressao, crises
existenciais e medo constante da morte,
associadas ao exaustivo processo de intervencdo
clinica.

Como possibilidade de tratamento,
temos como mais utilizada a Hemodialise - HD,
que é o processo no qual o individuo que sofre
faléncia da funcionalidade renal, é submetido a
uma terapia clinica para filtragem e depuracdo
sanguinea, onde ocorre a retirada de impurezas
presentes no sangue do mesmo, como liquidos
indesejaveis, solutos que aumentam a toxicidade
do meio plasmatico, sendo concentragdes
prejudiciais a um bom funcionamento do
organismo humano®. Esse processo é executado
através de uma maquina dialisadora onde é
retirado todo o sangue do paciente, para o
tratamento  supramencionado, com uma

frequéncia que podera variar entre 3 a 4 vezes
semanais, isso determinado a partir do
diagndstico de um nefrologista, e de possiveis
resultados esperados e cada caso especifico, em
sessdes Unicas com duracdo média de quatro
horas’. O tratamento dialitico em longo prazo,
influencia um estilo de vida sedentario, associado
a quadros de desnutricdo e sarcopenia,
provocando a perda gradual de tecido muscular
resultando em  maior possibilidade de
desenvolvimento de comorbidades,
concomitante a um aumento da taxa de
mortalidade dessa populagio®.

Barros e Moreira® apontam baixa
capacidade fisica em individuos urémicos, devido
a infima aptiddo de transporte e extracdo de
oxigénio, repercutindo respectivamente em
frequéncia cardiaca maxima diminuida, e por
vezes quadros de anemias e miopatia. E
enfatizam a pratica de exercicio fisico como um
meio  potencializador da capacidade de
reabilitagio  funcional  desses  pacientes,
intervindo também na redugdo de riscos
causadores de doencas cardiovasculares, assim
como, condicionando uma melhor estruturacdo
psicoldgica ao individuo acometido.

De acordo com o Ministério da Saude’ a
manutengdo da  sobrevivéncia  humana,
juntamente a busca por um estilo de vida salutar,
demanda de forma inata as condi¢des do corpo
guando uma estrutura apta ao desenvolvimento
de variados gestos motores, dentre outros
fatores, da realizacdo de atividade fisica
cotidianamente. A pratica regular de atividade
fisica € um instrumento fundamental para um
desenvolvimento humano holistico,
potencializando  valéncias biopsicossociais,
passando a ser recomendada em todas as fases
da vida, a individuos em condi¢Bes normais ou
patoldgicas, quando acompanhada por
profissional especializadow.

A pratica de exercicio fisico entre as
sessbes de hemodidlise - HD, contribui
positivamente com a capacidade funcional,
diminuicdo da taxa de morbimortalidade
cardiovascular e melhora da qualidade de vida de
individuos com insuficiéncia renal crénica™.
Dentre os beneficios dos exercicios fisicos,
podem proporcionar adaptagdes positivas, sejam
elas estruturais, psicoldgicas ou funcionais, em
todas as faixas etarias e publicos habituados a
realizd-lo, potencializando aspectos gerais em
relagio a melhoria de qualidade de vida, e
minimizando riscos de doencas crénicas ndo
transmissiveis causadas por estilo de vida
sedentario™.
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Para tanto, o alcance efetivo de bons
resultados a partir da intervengdo do exercicio
fisico, perpassa por um processo preparativo que
tem como marco inicial a realizagdo de uma
avaliagdo fisica e funcional, que possibilitard a
periodizagdo e planejamento de um programa de
exercicios fisico individualizado e personalizado a
considerar as necessidades identificadas e
intencionalidade a ser implicada diante do
objetivo estabelecido, ou que o caso demande®.
Isso é importante porque a pratica do exercicio
fico melhora da autonomia para realizagdo de
tarefas didrias, diminuicdo de dores no corpo
apos as sessdes de Hemodidlise (HD), aptiddo em
testes de caminhada, testes de sentar e levantar,
capacidade funcional, mobilidade, e na qualidade
de vida no geral desse pl]blico”.

Vale ressaltar, que a dificuldade de
encontrar estudos acerca da temadtica aqui
estabelecida, evidencia a relevancia de novas
pesquisas que tratam dessa problematica,
incluindo  aspectos sobre prescricio e
periodizagdo de um programa de exercicios que
atenda as necessidades peculiares a esse grupo.

A partir do mencionado, com o
propodsito de responder a seguinte pergunta de
investigacdo: quais as possibilidades de praticas
de exercicios fisicos adequadas as pessoas com
insuficiéncia renal cronica, submetidas ao
tratamento da hemodidlise? Neste sentido, o
presente estudo objetiva analisar artigos
cientificos produzidos de 2019 a 2022 sobre
exercicio fisico para pessoas com insuficiéncia
renal crénica submetidos ao tratamento através
da hemodialise.

Metodologia

O presente estudo trata-se de uma
revisdo integrativa de literatural> e possui
abordagem de pesquisa caracterizada como
qualitatival¢. Esta revisdo ocorreu em seis
etapas 15, sendo: 12 fase - elaboragdo da
pergunta de investigacdo, a qual se encontra ao
final da introdugdo; 22 fase — busca prévia na
literatura; 32 fase - coleta de dados, em sites e
bases bibliograficas; 42 fase - analise critica dos
estudos incluidos; 52 fase: discussdo dos
resultados; e 62 fase: apresentacdo da revisao
integrativa.

Afim da selecdo de periddicos, os
descritores utilizados foram: “exercicio” OR

“atividade fisica” AND “hemodialise” AND
“insuficiéncia renal crénica” OR “doenga renal
cronica” (descritores definidos pelos sites de
descritores DeCS/MeSH), realizada
concomitantemente em novembro de 2022, por
dois pesquisadores e revisada por um terceiro
pesquisador. Para realizagao do levantamento da
literatura cientifica, utilizou-se o site de busca de
dados Google Académico, pois previamente foi
realizado ensaio nos sites de busca PubMed,
MEDLINE e LILACS, contudo os trés sites ndo
apresentaram estudos correspondentes a
presente proposta.

Os critérios de inclusdao foram textos
completos disponiveis gratuitamente, em lingua
portuguesa, artigos originais, publicados no
periodo de 2019 a 2022. A escolha deste periodo
foi a tentativa de um recorte com publicagGes
mais atuais. Como critérios de exclusdo foi
artigos com conteldo ndo pertinentes a proposta
deste estudo. O instrumento de coleta de dados
foi uma sistematizagdo disposta com a
identificagdo dos artigos selecionados, os
classificando por titulo, nome dos autores, ano
de publicagdo, objetivo, e destacou-se na
metodologia o tipo de pesquisa, a amostra, os
instrumentos de pesquisa, o tipo de andlise, e os
resultados. Tais itens serviram de base para a
montagem do quadro constante nos resultados.

Apos a selecdo dos estudos (Figura 1)
mais relevantes de acordo com seus respectivos
temas e titulos, seguindo com a leitura do
resumo, e leitura completa dos textos
selecionados. Em seguida, foram extraidas as
categorias de anadlise, constantes nos resultados
desta pesquisa.

Resultados e Discussao

Na busca, foram encontrados 103
estudos, e apds leitura dos titulos e resumos
restaram apenas 21 desses, dos quais houveram
7 repeticdbes e 5 que a proposta nao
correspondeu objeto de investigacdo (Figura 1).
Assim, 09 estudos que foram incluidos (Quadro
1), os quais foram dispostos em duas categorias:
1- Exercicio Fisico para Pacientes de Hemodialise;
e 2- Prescricdo de Exercicio Fisico.
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Figura 1 - Fluxograma da selecdo de estudos

|- =

Fonte: elaborado pelo autor
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Quadro 1. Sintese dos estudos selecionados (2019-2021).

Titulo Autor/ano | Objetivos Metodologia Resultados Categorias de
analise
Perfil dos | Ribeiro, et al. | Objetivou-se estudo descritivo, | Foram pesquisados 88 | Uma relagdo estreita
pacientes renais | (2019)" conhecer o perfil | transversal e | pacientes. A causa | entre o sedentarismo
cronicos em clinico dos | quantitativo base mais incidente foi | devido a inatividade
tratamento pacientes renais a Hipertensdo Arterial | fisica, e a hipertensdo,
hemodialitico crdnicos em | A coleta de dados foi | (62,6%), seguida pela | que juntamente com a
de um hemodidlise de | realizada pelas | associagdo da | diabetes, sdo as causas
municipio  do um municipio do | préprias Hipertensdo com a | bases para

norte de Minas
Gerais.

Norte de Minas
Gerais no ano de
2017.

pesquisadoras nos
meses de setembro e
outubro de 2017,

Diabetes (28,4%).
Concluiu-se, com base
no perfil dos pacientes

desencadeamento da
IRC. A conscientizacdo
sobre a importancia de

através de um | renais cronicos em | uma rotina de
questionario aplicado | hemodidlise do | alimentagdo
pelas pesquisadoras | municipio estudado, | equilibrada e pratica
enquanto os | que a Hipertensdo e o | regular de exercicio
participantes Diabetes se | fisico, se faz uma
realizavam a | destacaram entre as | alternativa  bastante
hemodidlise. causas base da doenga | proficua na prevengdo
renal cronica. da IRC.
Andlise da for¢a | Souza, et al. | O objetivo deste | Estudo transversal, | O uso funcional das | Alteragdes

de preensdo
palmar,
sensibilidade
cutanea manual
e uso funcional
das mdos em
criangas e
adolescentes
com doenga
renal cronica
em
hemodiilise.

(2019)*®

estudo foi avaliar
a forga muscular

de preensdo
palmar, a
sensibilidade

cutdnea manual
e o uso funcional
das mdos em

criangas e
adolescentes em
tratamento

hemodialitico.

descritivo e analitico

21 individuos que
realizaram
hemodialise (11 por
via cateter e 10 por
fistula) comparados
com 21 controles,
pareados por idade e
sexo.

Para a andlise da
forca de preensdo
palmar foi aplicado o
dinamdémetro

Jamar®, para a
sensibilidade, o teste
de  monofilamentos
de Semmes
Weinstein® e para o
uso funcional das
mdos, o teste de
Jebsen-Taylor.

maos foi mais
comprometido no
grupo em hemodialise
em relagdo ao
controle (mdo
dominante p=<0,001,
nao dominante

p=0,001). A forgca de
preensdo palmar foi
menor no grupo em
hemodidlise
comparado ao
controle (p=<0,001) e
a sensibilidade
apresentou alteragdo
apenas para o grupo
com fistula, referente
a inervagdo do
mediano (p=<0,001).
Criangas e
adolescentes com DRC
podem apresentar
alteragdes
importantes na forga
de preensdo palmar,
no uso funcional das

significativas no que
tange preferéncia,
fungdo, sensibilidade e
forca de  pressdo
manual, acarretando
redugdo da fungdo
mecanica das maos,
associados a falta de
estimulos motores na
rotina das criangas e
adolescentes  doente
renal cronico, bem
como, também a
considerar o processo
longo e continuo de
realizagdo da
hemodialise.

maos e na

sensibilidade.
Avaliagao da | Mariani, et al. | Avaliar a | Estudo transversal Houve diferenga | A considerar um teste
capacidade (2019)* capacidade significativa entre os | bastante dindmico e
funcional de funcional de | incluindo 31 | grupos estudados em | possivel de analisar
pacientes com pacientes com | voluntarios, de | relagdo ao tempo | uma série de valéncias
doenga  renal IRC por meio do | ambos os sexos, | despendido para a | fisicas, como forga,
cronica através Teste AVD- | distribuidos em dois | realizagdgo do AVD- | equilibrio, agilidade,
do teste AVD - Glittre. grupos: G-IRC (n=19) | Glittre [G-IRC: 3,1 (0,5) | flexibilidade dentre
Glittre e GC (n=12), | minutos e GC: 2,5 (0,2) | outras, o teste de AVD

respectivamente.

Para a analise
estatistica da
comparagao das

variaveis categoricas
utilizou-se o teste

minutos (p=0,001)] e
nos laudos do AVD-
Glittre [normal ou
reduzido: G-IRC (0/19)
e GC (6/6) (p=0,001)].
Em ambas variaveis, o
G-IRC obteve menores

- Glittre é um
instrumento validado
para avaliar individuos
com Doenga Pulmonar
Obstrutiva Crobnica -
DPOC, que também se
mostrou bastante
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Continuagao ...

qui-quadrado e para
as continuas o teste
Mann-Whitney, com
nivel de significancia
estatistico de 5%.

resultados. Observou-
se que a IRC resultou
em comprometimento

da capacidade
funcional e que o
Teste AVD-Glittre
demonstrou ser um
instrumento

adequado para a
avaliagdo da

capacidade funcional
de pacientes com IRC.

eficaz a verificagdo da
capacidade funcional
de individuos que
realizam hemodidlise.

mudangas dos
habitos de vida.

filantrépica, no
periodo de junho
a agosto de
2018, na cidade
de Joinville (SC).

atendidos em uma
fundagdo filantrépica
de nefrologia

Os dados foram
coletados por
entrevistas realizadas
na instituicdo durante

a sessdo de
hemodialise.

Para o]
processamento e

andlise dos dados
utilizamos a andlise
tematica Minayo.

mudar alguns habitos:
sofrer algumas
alteragdes no estilo de
vida como parar de
fumar, ingerir bebidas

alcdolicas, realizar
atividade fisica e
alterar habitos
alimentares.

Abordagem Lisboa, Lima e | Abordar de que | Estudo descritivo e | Foi observado que | Exercicios de forga,
fisioterapéutica | Lopes maneira a | analitico do tipo | apds a intervengdo | mobilidade e
em pacientes (2019)® fisioterapia intervencional. fisioterapéutica no | alongamento passivo,
com influencia na momento da | respeitando as
insuficiéncia qualidade de | periodo de Abril e | hemodidlise houve | limitagdes provocadas
renal cronica vida, no ganho | Maio de 2019. melhora significativa, | pela  utilizagdo de
durante a de forga de acordo com os | instrumentos pessoais
hemodiilise. muscular, e | 64 pacientes com | resultados obtidos por | necessarios ao
mostrar os | doenga renal cronica | meio de uma andlise | tratamento (fistula,
beneficios dos | em hemodiilise. estatistica, cateter e outros),
exercicios encontrando nos | evidenciou que essa
durante al|l A pesquisa foi | valores médios e | intervengdo influencia
hemodialise. realizada na Clinica | desvio padrdo de cada | diretamente em uma
Senhor do Bonfim, | componente avaliado. | melhora de qualidade
localizada na Cidade | Onde pode-se | de vida dos nefropatas
de Feira de Santana - | perceber que a | crénicos, garantindo
BA. fisioterapia realizada | uma maior
durante a | funcionalidade ao
hemodiilise, individuo em
proporcionou tratamento. Apurado
melhoras na qualidade | através de
de vida dos pacientes, | questiondrios pré e
obtendo melhoras | pés sessdes de
estatisticamente hemodialise.
significativas no grau
de forga muscular, e
incidéncias de
cdimbras, reduzindo
assim, as complicagdes
e consequéncias do
tratamento
hemodialitico.
Percepgdes dos | Vignoto, Conhecer as | Estudo descritivo com | Como resultado, para | Em se tratando de um
pacientes com Freitas, e | mudangas no | abordagem alguns participantes, | processo de mudanga
insuficiéncia Schumacher estilo de vida nos | qualitativa mesmo apos o | de estilo de vida, a
renal  crénica | (2020)* doentes  renais diagndstico ndo houve | rede de apoio criada
em em hemodidlise | 17 pacientes em | tantas mudangas | enquanto suporte ao
hemodialise (HD), em uma | situagdes de | significativas, para | doente renal cronico, é
com relagdo as clinica hemodialise, outros ndo foi facil | fundamental ao

tratamento do mesmo.
Quando relacionamos
tal conceito a
atividade fisica,
identificamos no texto
atividades como a
caminhada, grupo de
esportes e programas

de exercicio fisico,
como algumas
alternativas que
contribuem

significativamente com
0 processo.
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Continuagao ...

Avaliagdo de | Magalhdes, et | Avaliar forga | O estudo foi realizado | A média de idade dos | Constréi-se a evidéncia
forga, al. (2020) muscular, no setor de | individuos foi de 57 | de que quanto mais
independéncia independéncia hemodialise do | anos (22 a 90); a | funcional para a
e qualidade funcional e | Hospital Nossa | maioria (71 pacientes, | realizagdo de
de vida do qualidade de | Senhora das Dores, | 57,31%) era do sexo | atividades cotidianas,
paciente em vida dos | em Itabira. masculino. O tempo | o individuo tem um
hemodiilise. pacientes de diagndstico da | maior
atendidos no | Foi aplicado um | doenga variou de 1 a | desenvolvimento de
setor de | questiondrio padrdo | 276 meses, com média | forca muscular.
hemodialise. em 124 pacientes, | de 52,4 meses. Quase | Consequentemente,
contendo dados sécio | 70% dos avaliados | quanto mais forga,
demograficos, eram hipertensos, | maior independéncia
histérico de saude, | 65,3% possuiam | pessoal. E esta ultima
avaliagdo de forga de | insuficiéncia renal e | garante uma melhor
preensdo com | quase 40% eram | qualidade de vida ao
dinamometro diabéticos. A média da | individuo. 0]
manual, nota de | investimento nessa
independéncia independéncia relagdo se faz
funcional através do | funcional foi de 91,73 | extremamente
indice de Barthel e | (variou de 20 a 100); a | benéfico no processo
qualidade de vida | nota da qualidade de | de tratamento do
através do Perfil de | vida ficou, na média, | insuficiente renal
Saude de Nottinghan | 8,65 (de 0 a 30) e a | cronico, desde que
- PSN. forca de preensdo | sempre monitorado.
variou de 0 a 50
(média 21,45).
Impacto de um | Molero Avaliar a forga | Estudo clinico | O estudo foi composto | A monovacuometria e
programa Junior, et al. | muscular randomizado por 23 individuos. Em | teste de caminhada de
fisioterapéutico | (2020)® respiratéria e a | controlado composto | relagdo ao TC6' no | 6 minutos, enquanto
na forga resisténcia fisica | por 06 meses de | grupo  experimental | alternativas para
muscular de pacientes | fisioterapia. observa-se que houve | mensurar forga
respiratoria e hemodialiticos, aumento da varidvel | muscular respiratéria
resisténcia antes e apés a | Os sujeitos foram | distdncia percorrida | e resisténcia fisica,
fisica em realizagdo de um | submetidos a | (m) com p=0.0449. Ja | antes, durante e ao
pacientes programa fisioterapia 2 vezes | as variaveis da | final de um programa

hemodialiticos.

fisioterapéutico.

por semana  nho
periodo intradialitico,
realizando exercicios
de fortalecimento,

aerdbicos e
respiratorios. Foi
aplicado antes do

inicio do programa o
teste de caminhada
de 6 minutos (TC6’) e
a manovacuometria,
e 0s mesmos apos o
término.

manovacuometria nao
tiveram diferenca
estatisticamente
significativa em ambos
os grupos. Nota-se
uma melhora da
resisténcia fisica
(DTC6’) perante a
pratica de exercicios,
coincidindo com o
estudo de Oh-Park et
al., no qual a distancia
elevou-se de 398m
para 453m. A pressdao
inspiratéria maxima e
a pressdo expiratoria
maxima nao
mostraram
significdncia apds a
fisioterapia, por ndo
utilizar aparelhos
especificos para o
fortalecimento da
musculatura. Os
exercicios fisicos
propostos, feitos de
uma forma regular no
periodo intradialitico,
demonstram melhora
na resisténcia fisica de
pacientes
hemodialiticos, porém
sem alteragbes nos
demais parametros

interventivo com
alongamentos
passivos, exercicios
aerdbicos, exercicios
ativos livres e
respiratorios, entre
sessdes de
hemodialise.

EXERCICIO FISICO PARA PESSOAS COM INSUFICIENCIA RENAL CRONICA SUBMETIDOS A HEMODIALISE: UMA REVISAO

INTEGRATIVA

Rev. Saude.Com 2024; 20(1): 3802-3814.




3809

Nascimento, M. C. do. etal

Continuagao ...

avaliados.
O cotidiano da | Aosani, Bairos | Identificar as | Pesquisa Como resultados | A considerar a
pessoa no | e estratégias fenomenoldgica, de | encontraram-se as | importdncia de uma
processo (2021)* psicolégicas de | método qualitativo, | estratégias rotina  regular de
hemodialitico: enfrentamento desenvolvida por | psicoldgicas de | atividade fisica
estratégias apresentadas meio de uma | enfrentamento ao | enquanto mecanismo
psicolégicas e por pessoas com | entrevista aberta e | tratamento diretamente ligado a

dados mediante a
aplicagdo de um
questionario
sociodemogréfico e
clinico, e aplicados o
escore de
Framingham e
constructo subjetivo
PAM-13.

identificadas foram a
nefropatia diabética e
nefroesclerose
hipertensiva. Em
relacdo a
estratificacdo de risco
cardiovascular, 46,21%
dos pacientes
apresentaram risco
baixo (< 10%) para a
ocorréncia de eventos
cardiovasculares  nos
préximos 10 anos. Na
avaliagdo do nivel de
ativa¢do pelo PAM13,
predominou-se o nivel
muito baixo entre os
pacientes (43,45%).

recursos faléncia renal no | buscou alcangar uma | hemodialitico, quatro | uma série de estimulos
utilizados no processo populagdo que realiza | principais estratégias | psicolégicos, podemos
tratamento hemodialitico. hemodidlise hd mais | apontadas pelos | identificar uma lacuna
renal. de 2 (dois) anos. Os | participantes: a | na intervengdo do
participantes foram | primeira relacionada a | exercicio fisico na
04 (quatro) pessoas, | fé e a religido; a | rotina dos
03 (trés) mulheres e | segunda, a | participantes desse
01 (um) homem. A | importdncia do grupo | estudo, que pouco
pesquisa foi | enquanto vinculo | evidenciaram como
desenvolvida em uma | comunitdrio e social; | possivel contribuigdo
clinica de didlise no | terceira a familia no | em seu tratamento.
Extremo Oeste de | contexto do paciente
Santa Catarina. e por ultimo, a
mudanga na qualidade
de vida apdés a
iniciagao na
hemodiélise.
Risco Ortelan, et al. | Avaliar o risco | Pesquisa de natureza | A maioria dos | Evidéncias sobre o
cardiovascular e | (2022)” cardiovascular e | quantitativa, com | participantes da | risco  cardiovascular
nivel de o nivel de | abordagem analitica pesquisa era do sexo | em pacientes com DRC
ativagdo em ativagdo em masculino  (52,41%); | terminal, que  se
pacientes renais individuos Desenvolvida com | autoreferiram ndo | mostrou baixo em uma
cronicos submetidos a | 145 individuos com | negros (99,12%); eram | escala de 10 anos.
hemodialiticos. tratamento doenca renal cronica | residentes em | Analise de
hemodialitico. em estagio terminal e | Uberlandia (84,14%) e | predisposi¢do para
em tratamento | viviam sem | agir, autoconfianga e
hemodialitico companheiro autocuidado, que
ambulatorial. (53,79%). As principais | também se apresentou
causas de doenga | baixo, e que dentre
Foram coletados | renal crénica | outros fatores, poderia

ser melhorado pela
intervengdo do
exercicio fisico.

Fonte: elaborado pelo autor
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Categoria 1: Exercicio Fisico para Pacientes de
Hemodidlise

Com base na literatura
cientifica a qual dispomos, sabe-se que devido a
alteragdes metabolicas e fisioldgicas

desenvolvidas pelo organismo de pessoas com
insuficiéncia renal, sobretudo de grau cronico,
fazem com que tais sujeitos passem por perdas
significativas de capacidades normais,
principalmente no que diz respeito a
funcionalidade para realizagdo de tarefas
cotidianass, mas, em combate a essas perdas, o
exercicio aerdbico de resisténcia é uma
ferramenta preventiva na funcionalidade de
tarefas de cuidado pessoal diario’.

De acordo com os achados é possivel
identificar que o sedentarismo, a hipertensdo
juntamente com a diabetes desencadeia a IRCU,
que o tratamento hemodialitico altera
significativamente na preferéncia, sensibilidade,
fungdo e forga de pressdo manual de criangas e
adolescente™. A Glittre é um instrumento
validado capaz/eficaz na verificagdo da
capacidade funcional de pessoas que realizam
hemodialise™.

O exercicio de forca, de mobilidade e
alongamento passivo melhora a qualidade de
vida dos nefropataszo. Bem como a caminhada,
grupos esportivos, programas de exercicio fisico
e a rede de apoio contribuem no processo de
tratamento ao doente crénico renal”, e quanto
mais funcionalidade na realizagdo de suas
atividades, maior desenvolvimento na forca
muscular e independéncia pessoal terd, o que
torna uma excelente colaboragdo no tratamento
do insuficiente renal crénico™.

Os exercicios  fisicos realizados
regularmente contribuem positivamente no
tratamento de pessoas em hemodidlise para:
maior resisténcia fisica” e para aqueles que no
periodo de 10 anos os Individuos em tratamento
hemodialitico apresentaram baixo risco para o
desenvolvimento de doencga cardiovascular®.
Para além do exercicio fisico, a psicologia pode
contribuir no processo de prevengdo/promocao
da salude com as questdes emocionais no
tratamento hemodialitico™”.

Para o ACSMZG, além da
ratificagdo das perdas das capacidades
supracitadas, apresenta uma relagdo
inversamente proporcional entre habitos diarios
de inatividade e reducdo de potencial funcional
aos nefropatas sedentarios, estabelecendo que,
independentemente da condigdo patoldgica,
avancos significativos serdo alcancados a medida
qgue o mesmo se permita ou se esforce para
realizar o maximo de Atividades da Vida Diaria

(AVD) possiveis ou até mesmo adesdo a um
programa de exercicio fisico regular, diante das
suas possibilidades, atentando-se
prioritariamente ao parecer médico.

Neste sentido, Gomes’ afirma
que a pratica de exercicio fisico, sobretudo na
modalidade aerdbico resistido, é uma ferramenta
proficua e eficaz enquanto possibilidade de
mecanismo apta a preservac¢do da capacidade de
realizacdo de algumas fung¢des basicas como
tarefas de cuidado pessoal diaria. Reforgando,
Santos et al.' ratificam que o treinamento
aerdbico orientado e atento as especificidades
desse publico, apresenta retornos significativos
no desempenho fisico, no aumento da poténcia
muscular e flexibilidade, o que se pode consentir
enquanto um proficuo progndstico capaz de
complementar consideravelmente a assisténcia
ofertada ao tratamento dessa patologia.

Contribuindo com as ponderagdes
supramencionadas, Freire”” evidencia melhores
retornos das sessdes de hemodidlise, quando
realizadas apds os pacientes terem sido
submetidos a séries de exercicios fisicos,
sobremaneira alongamentos e exercicios de
contragdo isotdnica, desde que ajustados a
intensidades baixas e moderadas. Coadunando
com a eficiéncia do exercicio isotOnico
previamente ao processo da hemodiilise, Lopes28
destaca melhora em  diversos fatores
psicossociais, preenchendo a lacuna apontada
por Aosani, Costa e Bairos>* sobre a baixa ades3o
ao exercicio fisico enquanto estratégia
psicoldgica para enfrentamento do tratamento
da IRC, a saber do seu potencial cardter de
socializagdo, reducdo de quadros depressivos,
disposicdo aumentada para manutengdo do
tratamento e realizagdo de AVD, performance
gradativa de condicionamento em relagdo aos
exercicios propostos, e amenizacdo de efeitos
colaterais da HD como cdibras, nauseas e
vomitos.

Como orienta¢cdo de um processo mais
seguro e confiavel possivel, o ACSM™® recomenda
parecer clinico especializado para realizagdo das
atividades a serem desenvolvidas, bem como
acompanhamento profissional especializado
conduzindo a pratica. E evidencia alguns
cuidados indispensdveis a serem considerados,
como inserir e iniciar as sessdes de maneira
gradativa, atentando-se sempre a percepgdo de
esforco que estd sendo implicada, e néao
limitando apenas a observacdo da frequéncia
cardiaca atingida. Existe
a orientacdo de alternadncia entre sessdes de
exercicios aerdbicos de baixa a moderada
intensidade, e exercicios resistidos moderados, e
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em caso de o praticante possuir fistula ou
qualquer outro instrumento necessdrio ao seu
tratamento, evitar exercer forga, resisténcia ou
pressdo sobre objeto. E complementa sobre o
cuidado de também se organizar para nao
realizar o exercicio fisico imediatamente antes ou
apos as sessOes de didlise, e buscar realizar em
dias alternativos ao seu tratamento. Iniciar com
alternancia de 3 a 4 minutos ativo pelo mesmo
periodo de descanso, até atingir cerca de 20 a 30
minutos totais, e fazer o possivel para ndo
prender a respiragcdo durante o exercicio, para
reduzir as possibilidades da elevagao da pressao
arterial. E conclui com a mesma indicacdo de
volume e frequéncia semanal atribuida aos
demais publicos adultos, 150 minutos de
atividade aerdbica regular de intensidade
moderada, fragmentada em cinco dias semanais,
e dois a trés dias semanais de exercicio de forga,
fortalecimento, resisténcia ou flexibilidade,
vetando aqui a realizagao de atividades vigorosas
e de alta intensidade”.

Implementando um  programa de
exercicios fisicos durante as sessGes de
hemodialise, Lisboa, Lima e Lopes20 apresentam
resultados satisfatérios no que diz respeito a
intervengdo fisioterdpica visando melhoria na
qualidade vida a partir de ganhos em forga
muscular, garantidos através de sessdes de
exercicios resistidos, mobilidade e alongamento
passivo, verificando  tais  avancos por
questiondrios aplicados aos pacientes pré e pds
sessOes de exercicios e sessGes de hemodiilise.
Para além dos alongamentos passivos e exercicio
aerdbios, os exercicios livres e respiratérios
foram capazes de proporcionar ganho da forga
muscular, capacidade respiratéria e resisténcia
fisicas em doentes renais’. Porém ¢é
extremamente dificil a implementacdo de novos
habitos na rotina do doente renal cronico,
sobretudo, na regularidade na participagdo de
exercicio, o que poderia ser revertido investindo
em redes de apoio como grupos, atividades
coletivas e acompanhadas por pare521. Se
um melhor ritmo for implementado na vida de
um nefropata, de acordo com Ortekan et al.”
esse individuo terda predisposicdo no agir, no
autocuidado e sera mais autoconfiante. Pois, o
estilo de vida inativo e as doengas acometidas
porﬂesse comportamento podem desencadear a
IRC™.

Categoria 2: Prescri¢cdo de Exercicio Fisico
A inicializacdo da pratica de exercicio

fisico de maneira adequada e segura predispoe
mormente uma avaliagdo fisica e funcional, a que

o individuo adepto, a determinada experiéncia
seja submetido, para a partir de entdo,
possibilitar construgdo de um planejamento a ser
seguido em prol aos objetivos e necessidades
evidenciadas peculiares ao avaliado™. Uma
evidéncia dessa dinamica foi apresentada no
estudo de Magalhdes et al.”?, que a partir de a
avaliagdo da forga muscular, independéncia
funcional e qualidade de vida inferiu-se de que
quanto mais funcional for o sujeito em
tratamento hemodialitico para realizagdo de
atividades cotidianas, maior independéncia
pessoal ele terd, desde que as prdticas sejam
monitoradas.

Outros suportes para subsidiar a
prescricdo do exercicio também foram
mencionados por Mariani et al.lg, que apontaram
a possibilidade convalidada de avaliagdo por
meio do teste de AVD - Glittre, o qual consiste
em um mecanismo para mensurar capacidade
funcional de pessoas com Doenga Pulmonar
Obstrutiva Crbnica, e que também tem se
mostrado uma excelente alternativa para mesma
funcdo com os doentes renais cronicos, e no
estudo de Molero Janior et al.” foi o teste de
monovacuometria, uma avaliagdo capaz de
mensurar a forca muscular respiratdria através
de pressao inspiratéria e expiratdria maxima e o
teste de caminhada de seis minutos, para a
analise de resisténcia fisica.

Embora tenha encontrado alguns testes
desenvolvidos para o publico-alvo da presente
pesquisa, Souza et al.'® parece encontrar lacunas
nesses momentos, pois destacam a necessidade
de aplicagdo dos testes de forca e pressdo
palmar, sensibilidade cutanea manual e de uso
funcional das maos, devido a percep¢do da
reducdo funcional manual dessa populagdo,
diante de uma rotina diaria de baixa estimulacdo
fisica e motora, consequéncia de tal condicdo
patoldgica, bem como relacionada ao longo e
continuo processo de tratamento renal e sessdes
de hemodiilise.

A periodizagdo especializada e
individualizada também é um fator importante
no tratamento dessa populacdo, pois a
mensura¢do de  frequéncia, modalidade,
intensidade, dentre outras varidveis, na
prescricdo de exercicio fisico diante das
necessidades e circunstancias as quais cada
individuo demanda ou esteja submetido mostra
melhores  retornos em  comparagdo a
periodizagbes padronizadas7.

Levar em conta os principios da
individualidade bioldgica que garantam o ser
humano como unico fisica e psicologicamente, se
faz necessario, pois a priorizagdo a cada aprendiz
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de um treinamento adequado as suas
necessidades é indispensavel na extragdo de
informacgdes basilares para a prescricdo de um
programa de treino que se adequa as suas
particularidades™. Lussac®’ afirma que todo ser
humano possui por regra uma estrutura e
formagao fisica e psiquica prdprias, e que nesse
sentido, o treinamento individual surte melhores
resultados, pois obedeceria as caracteristicas e
possibilidades do individuo de maneira
especifica.

Essa discussdo ainda é mais cautelosa
quando se trata de um paciente com insuficiéncia
renal cronica, logo que, o ACSM salienta
importancia de uma investigacdo  pré-
recomendacdo do exercicio aprofundada, para
identificacdo da especificidade, limitacGes,
restricdes diante de percep¢des de esforgo,
utilizacgdo de determinados medicamentos, e
transmitirdo confianca durante todo esse
processo adaptativo preliminarzs.

Ao analisar o que apresenta Magalhaes,
et al.,”> em se tratando dos individuos nefropatas
cronicos, nota-se uma estreita relagdo entre
funcionalidade para realizacdo AVD, e sua
influéncia na melhora da capacidade de forga
fisica destes sujeitos, assegurando-lhes maior
independéncia pessoal em quesitos gerais, e
promovendo qualidade de vida durante o
tratamento da IRC. Para isso, pode-se realizar
diferentes tipos de exercicios como demonstram
nos achados deste estudo®® ** ** 23, e outros
autores da literatura especializada 32,33,27

Consideragoes finais

Diante analise realizada, conclui-se que
exercicios fisicos contribuem no processo de
tratamento do paciente renal cronico em HD,
pois atenuam o quadro de perda de capacidade
funcional, promovendo maior aptiddo para
enfrentamento das longas e regulares sessoes de
hemodialise, retardando grande parte dos seus
efeitos colaterais.

Assim, de acordo com os artigos
analisados, deve-se considerar a aplicabilidade
de sessGes de exercicios fisicos de baixa a
moderada intensidade, nas modalidades aerdbio,
resistidos, inclusos alongamentos e mobilidades
entre sessbes de hemodialise. Além disso, deve-
se seguir planejamento especifico a condicdo
patoldgica, sob  monitoramento de um
profissional qualificado para tanto.
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